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orst av allt, vi hoppas innerligt att du
och dina nira &r vid god hilsa nir detta
nummer av Ossur News nar dig, och
att jul- och nyarshelgen bjéd pa en
stunds aterhamtning. 2020 kommer att
vara féremal fér diskussioner, analyser
och reflektioner utifran utvecklingen. P& samma
sitt vill nog manga bara l[amna det bakom sig.
| skrivande stund vet vi inte om vi haft mdjlighet
att ligga det bakom oss eller om Covid-19 fort-
farande har varlden i sitt jarngrepp. Den slutgiltiga
reflektionen och lirdomarna far da dréja. Jag dr
Svertygad om att vi lirt oss mycket redan, bade
privat och professionellt. Lirdomar som vi kan
nyttja och utvecklas av och som kommer ge efter-
verkningar langt in i framtiden.

For det &r genom att dra lardom och justera kursen
som vi utvecklas. Detta har Ossur gjort under 50 ar
— fran 1971 nar Ossur Kristinsson uppfann Iceross-
linern till dar vi 4r idag. Tack vare féretagets
férmaga att snabbt justera kursen, har vi kunnat
forsatta segla framat. | detta nummer vill vi ta er
med pé nagra av de etapper och milstolpar som
varit avgérande.

Vi kommer att se tillbaka pa hur Ossur "féddes”
i de nordiska landerna och hur branschen sag ut
da. Hur blir man egentligen ortopedingenjér och
vad betyder det att vi idag har bade doktorer och
professorer inom ortopedteknik? Vad har Team
Ossur inneburit fér branschen och hilso- och

sjukvarden i stort? Har bilden av amputerade
dndrats pa dessa 50 ar? Ja, detta och mycket mer
vill vi dela med oss av.

Vi har haft anledning att bade virdera och utvir-
dera var existens utifran den situation pandemin
férsatt oss i. Var bransch ar en viktig del av hilso-
och sjukvarden, vilket kommer att stilla krav pa
oss som vi behdver leva upp till. Det finns manga
sitt fér oss att kunna hjilpa till att ge era anvin-
dare méjlighet att leva ett liv utan begransningar.
Stort tack till er for att ni har gett oss mgjlighet
att métas och ge support via helt nya forum under
Covid-19-tiden. Tillsammans har vi tagit ett stort
steg, inte bara i Ossurs utan dven branschens
historia. Det ska vi vara stolta 6ver.

Vi hoppas kunna erbjuda en god lasstund,
oavsett hur virlden utanfér ser ut. Lat oss minnas
och se tillbaka pa den imponerande resa som
bade Ossur och branschen har gjort under de
senaste 50 dren, en resa som varit omgjlig utan er
och ert stora kunnande.

Trevlig ldsning och var ridda om er!

Johanna Ostergren
Managing Director Ossur Nordic
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Rebound® Post-Op Elbow r en armbagsortos som
kombinerar intuitiva funktioner med en design som syftar
till att férbittra tiden efter en armbagsoperation. Den nya
familjemedlemmen ar den lattaste i sitt slag och det aren
av anledningarna till att Rebound® Post-Op Elbow &r extra
bekviam fér anvindaren. Dessutom har den remmar som
sitter pa plats och tydligt markerade delar dir anvandaren
sjilv ska kunna justera skyddet fér ytterligare support. Som
pricken &ver i har Rebound® Post-Op Elbow universell

passform fér bade héger och vinster armbage.

Vid det hir laget har manga av oss vant sig vid att jobba hemifran. Att
ha digitala veckoavstamningar, konferenser och kundméten ar inte
lingre nagot nytt, och troligtvis kommer vi att fortsitta métas pé olika
digitala plattformar dven efter det att pandemins svallvagor lagt sig. Vi
har listat tre populira plattformar som (oftast) fungerar bra for digitala

méten i olika former.

En av de mest
populira plattform-
arna for digitala
méten. Funktioner-
na pa féretagsniva
inkluderar upp till
200 métesdeltagare
och obegrinsad
molnlagring.

Littanvind platt-
form och utformad
kring schemalagda
videométen. Meet ar
anpassat for foretag
och perfekt fér dig som
anvinder Googles
mailtjanst inom
organisationen.

For dig som har
Office 365 pa jobbet
fungerar Microsofts
digitala métestjinst
Teams ypperligt

fér samarbete Sver
ndtet.

ACL Expert Consensus Conference

Lordagen den 24 april halls arets ACL Expert Consensus
Conference i Stockholm. Under dagen kommer ledande ortoped-
specialister behandla dmnet framre korsbandsskador.
Deltagarna ir specialister fran Norden, och dven en virlds-
ledande specialist fran USA. Man kommer att belysa, undersdka
och diskutera nuvarande brister fér framgangsrika ACL-rekon-
struktioner och dven féresla kliniska protokoll fér effektiv
behandling av ACL-skador med ett dynamiskt stéd. Om
konferensen halls fysiskt eller digitalt far tiden utvisa.



i-Limb

— nu dnnu starkare

Sedan i-Limb Quantum sag
dagens ljus 2015 har den legat

i framkant bland vérldens
proteshander. | september 2020
sldpptes en uppdaterad version,
i-Limb Quantum Titanium, som
ytterligare starker handen som
Ossurs flaggskepp bland multi-
artikulerande proteshander.

Text: Niklas Simonsson | Foto: Ossur

idigare har i-Limbs fingrar
funnits i titan som tillval.
Med den nya uppdater-
ingen sa dr titan nu
standard. Jimfért med de
tidigare standardfingrarna,
ger fingrarna i titan en ékad statisk
barférmaga pa 5o procent, fran 24 till
36 kilo. Patienter som valjer i-Limb
Quantum Titanium far allts& en bittre
hand med langre livslangd till oférandrad
prisbild. En riktig win-win-situation.

— Vi har dven gjort tekniska uppdate-
ringar sdsom foérbattringar pa vaxellada
och fingrarnas drivrem och har redan
mottagit positiv feedback om att den
senaste versionen fungerar dnnu lite
battre jamfért med den férra. En fjirde-
del av samtliga i-Limb-reparationer
berodde pa trasiga fingrar, sa genom
att gora titan till standard, tror vi oss
kunna spara in pa servicetillfillena.
Detta skapar dven battre hallbarhet och
farre reparationstillfillen fér patienten,
vilket ar det viktigaste, sager Lilian van
Eijndhoven, Product Marketing Manager
for Ossur North Europe.

— Vi ger dven anvidndaren mojlighet

“Forbdttrad rorlighet
kriver forstas lite mer
trining fran anvéindarens
sida, men i slutéindan
brukar det oftast vara
mdodan viirt”.

att styra handen via en mobilapp.
Protesen i-Limb Quantum har 24
férprogrammerade och 12 individuellt
anpassningsbara grepp. Allt for att
kunna skapa olika alternativ fér olika
dnskemal, berittar Lilian van Eijndhoven.

— Mgjligheten att kunna réra de
fem fingrarna individuellt gér ocksa
stor skillnad i anvidndarens vardag dir
utmaningarna alltid &r enorma. For-
battrad rorlighet kriver férstas lite mer
traning fran anvindarens sida, men i
slutdndan brukar det oftast vara médan
virt, fortsitter Lilian.

i-Limb Quantum Titanium &r, med
sin hypermoderna design, valdigt

PRODUKTNYHETER

isgonfallande och drar till sig mycket
blickar. Dess futuristiska utseende dr
svarslaget pd marknaden, och dven om
de flesta patienter viljer nagon av de
fyra handskalternativen fér att ticka
handen, tycker vissa att den &r hiftig
nog att visa upp och viljer istéllet en
transparent handske.

— Den &r verkligen superhiftig,
och manga gillar Robocop-handen.
Men som sagt, viktigast ar férstas hur
anvindaren upplever protesen och hur
protesen fungerar praktiskt, betonar
Lilian van Eijndhoven.

De senaste aren har allt fler multi-
artikulerande proteshander dykt upp
pa marknaden, konkurrenter till Ossurs
i-Limb-hander. Det flaset i nacken
menar Lilian ar bade hidlsosamt och
delvis nodvindigt fér att vara pa térna
och hela tiden fokusera framat pa
kontinuerliga utvecklingar. Lilian van
Eijndhoven berittar att i just detta nu
utvecklas ndsta generations protes-
hand for planerad lansering 2022, ett
for tillfillet sekretessbelagt utvecklings-
projekt som vi hoppas kunna f4 ta del
av inom en snar framtid.
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av ortopedteknik

Fran trastyltor till intelligenta knaleder — att ortopedtekniken
har gatt framat rader det ingen tvekan om. F6lj med pa en

et ar omgjligt att gora
en aterblick pa orto-
pedteknikens senaste
femtio ar utan att nimna
sextio- och sjuttiotalet.
Det 4r namligen under
dessa ar som svenska staten gar in och
stéttar med miljoner i forskningsanslag
och ser till att hjdlpmedel blir gratis for
var man. Plétsligt finns mojligheterna
fér dven privata aktérer att satsa pa
omradet. Likasa skriver Bertil Allard i
sin bok Svensk Ortopedteknik under
100 ar att det dr pa slutet av 7o-talet
som neoprenets virmande egenskaper
upptécks och anvinds till ortoser. Detta
sker ungefir samtidigt som kni- och
idrottsbandagen utvecklas och som
idrottsmedicin blir en egen specialitet.

Overlag 4r det just upptickten av nya
material som har drivit ortopedtekniken
framat. Hoppar vi fram ytterligare ett
decennium, till slutet av 8o- och bérjan
av go-talet, laggs grunden till hur hjalp-
medlen ser ut idag. Da slog namligen

tidsresa fran 8o-talet fram till idag.

Text: Karolina Arenhill | Foto: Ossur

“Det finns ett fore
och ett efter, idag
anvéinder man liners
i hela viirlden.”

kolfiber, silikon och glasfiber igenom
och gjorde det mojligt att skapa lattare
och mer féljsamma ortoser och proteser,
samtidigt som komforten ckade.

P& 8o-talet lanseras den férsta kolfiber-
foten av Flex-Foot, Allard skriver i sin
bok att den far flera efterféljare och att
sdrskilt Paralympics bidrar till att nytt-
jandet av tekniken dras till sin spets. Det
ar ocksa under 8o-talet som protessystem
fér barn pa allvar bérjar utvecklas.

Silikonlinern Iceross patenteras av
Ossur Kristinsson 1986 och revolutionerar

da sattet vi anvdnder proteser.

— Det var en suveran produkt, det
férstod alla som jobbat med proteser.
Den gjorde protesbarandet bekvamare
och skapade en bittre stumpform. Det
finns ett fére och ett efter, idag anvinder
man liners i hela virlden. Jag skulle siga
att det 4r den mest revolutionerade
produkten som kom pé go-talet, sager
Yvonne Meyer, tidigare VD p& Ossur
Nordic.

Under nittiotalet lyckas man fér forsta
gangen skapa en tredimensionell gang-
analys och kan dirmed objektivt mata
patientens gang, vilket Allard skriver
hade en enorm betydelse fér den fort-
satta utvecklingen.

En annan revolutionerande nyhet
som kommer under go-talet ir den
svenska uppfinningen Total Knee. Till
skillnad fran datidens kniproteser hade
Total Knee en 7-axlad led som bade
fungerade stétddmpande och som sag
till att knaet klarade av att halla sig rakt
vid hilisittningen. Bakom uppfinningen



star Finn Gramnds som egentligen hade
ett helt annat jobb men som var fast
besluten att hitta en bittre proteslésning
at dottern Lisa Gramnis.

— Precis som med Iceross kriavde
uppfinningen att det fanns nagot mer
bakom. Finn la all sin energi pa det hir,
just eftersom det var till hans dotter. Jag
ar stolt 6ver att vi fick vara med sa tidigt
och kunde stétta, sdger Meyer som
ocksa var involverad i utvecklingen av
nyheten The Pin, en stegl6és snabbkopp-
ling som anvandes tillsammans med
Iceross.

Vid millennieskiftet bérjar de férsta
stegen tas mot smartare proteser,
ICEX-tekniken som gér det majligt att
tillverka en permanent proteshylsa
direkt pa den preparerade stumpen ir
ett av de forsta exemplen. Med Otto
Bocks C-leg tas det férsta steget mot
mikroprocessorstyrda knileder och nir
sa Ossur lanserar sin Bionic Line med
Power Knee &r aktiva knileder plotsligt
en realitet. Med hjilp av sensorer kan

proteskndet nu kidnna av saval ganghastig-
het som belastning.

Ar 2006 kommer nista genombrott:
forskaren Todd Kuiken tillverkar den férsta
tankestyrda armprotesen. Med hjilp av
elektroder och muskelnerverna i lemmen
reagerar armprotesen precis som en ”"van-
lig” arm. Ar 2013 lyckas Max Ortiz Catalan
och Rickard Branemark koppla ihop en
handprotes direkt med hjarnans nervsys-
tem — for patienten innebar det att han nu
styrde bade sina hdnder pa samma satt.

Idag 4r det mer regeln 4n undantag att
armproteserna har olika typer av Al inte-
grerat i sig. Numera kan du kontrollera
och dndra instéllningar fér protesen direkt
i en applikation i din telefon.

Framtiden d&? Det enda man hittills

inte lyckats fa proteser att klara av ir att
hantera kinseln. Det i kombination med
proteser som r helt eller delvis gjorda av
patientens celler spas ligga fér framtiden,
idag har man redan lyckats skriva ut brosk
i 3D-skrivare.

11}
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la grunden fér Ossur

Iceross revolutionerade hela den ortopedtekniska branschen. 2,
Men att Iceross skulle bli en succé eller ens komma i |
produktion, var langt ifran en sjalvklarhet. Vi har traffat
Yvonne Meyer som i hogsta grad bidrog till succén.

Text: Karolina Arenhill | Foto: Ossur




dag kan det vara svart att tanka sig proteser

utan liners, men faktum ar att det férsta

patentet fér Ossurs silikonliners togs s& sent

som 1986. Tekniken att anvidnda silikon i pro-

tesliners utvecklades pa Island och kom till

Sverige i slutet av 7o-talet. Svarigheten var
att hitta ratt mix av komfort och hallfasthet.

Den som till slut landade ratt var ortoped-
ingenjoren Ossur Kristinsson, sjalv protesbarare
och ytterst missnéjd med kontakten mellan
stump och proteshylsa. En utmaning med att
anvinda protes utan liner ar att fa stumpen hela
vagen ner i proteshylsan. Och dalig passform ger
per automatik stora slitningar pa stumpen, t.ex.
pumpning i varje steg, vilket latt blir till en smart-
sam upplevelse.

— Han var en sann uppfinnare och han var
kompromisslés. Han kunde inte férsta varfér
ingen redan hade |6st problemet. Sedan var han
tillrackligt innovativ och envis fér att kunna I6sa
det, sdger Yvonne Meyer, tidigare VD fér Ossur
Nordic.

Nar Kristinsson till slut hittade ratt silikonbland-
ning hade Yvonne redan kant honom i manga ar.
Islanningen Kristinsson hade ndmligen arbetat

i Sverige och da bland annat med Yvonnes far,
Gunnar Holmgren, som ocksa han var ortoped-
ingenjor.

Ossur jobbade med dubbelarmeringar i botten
av silikonlinern och lyckades efter manga om och
men ta fram en standardprodukt och teknik som
fungerade. Bo Klasson, davarande verksamhets-
chef pa Norrbackainstitutet, gjorde dérefter den
teoretiska beskrivningen s& att Iceross kunde
patenteras.

Till att bérja med fanns Iceross bara i tre
storlekar och formarna som anvindes var dyra
att fa fram. Dessutom méttes den nya produkten
av stor skepticism. Yvonne Meyer, som vid den
tiden var delidgare i och VD pa Pi Medical AB, fick
varldsratten att sdlja produkten och hon berattar
att det var langt ifran enkelt.

— Det hir var inte bara en ny produkt, det var
en helt ny teknik. Vi fick vdnda oss till utvalda
ortopedingenjérer som vagade tanka nytt, s.k.
"early adopters”, och vinna éver dem en efter en.
Jag minns nér vi visade Iceross for férsta gangen
i USA och en av véra kontakter dar tittar pa mig
och sédger: "But Yvonne, do you really think | want
to pay for a rubber bag?”. Och jag svarade "Yes”,
sidger hon och skrattar. Fér nir de vil férstatt
tekniken, insdg de att det var ett helt suverant
koncept fér protesbéraren, bade bekvimare och
smidigare, i synnerhet eftersom man slapp upp-
héngningen av protesen med rem, oftast en s.k.
PTB-rem.

“But Yvonne, do you really think
| want to pay for a rubber bag.”

Nir férstod ni att ni hade lyckats?

— Det finns ingen sadan tidpunkt, det hiande
absolut inte 6ver en natt utan vi fick verkligen
jobba for det. Alla lander har olika regler fér vad
som krdvs fér att man ska fa silja hjalpmedels-
produkter, sa det var en lang resa. Mycket hand-
lade om att vi orkade géra jobbet med att resa
runt och ldra ut tekniken och att Ossur orkade
med sin produktion trots manga reklamationer i
bérjan.

Yvonne fortsitter:

— Men en tydlig vandpunkt var nar man bérjade
anvinda lceross direkt efter amputation och sig
att Iceross-linern gjorde sa att stumpen bade lakte
fortare och fick en mycket battre stumpform. Jag
minns att vi hade som mal att 20 % av de under-
bensamputerade som bar protes skulle anvinda
var produkt. |dag &r siffrorna de omvinda.

Hon berittar att Iceross lade grunden fér vad
foretaget Ossur stéar for idag — ett kvitto pa kvalitet
och innovation.

Iceross var den mest revolutionerande produkten
som kom under go-talet inom den ortopedtekniska
branschen. Man skulle kunna jamféra det med
elektroniken och de artificiella, intelligenta
tekniklésningar som presenterats pa senare tid.
Och just eftersom Ossur inte bara fokuserade pa
férsaljning utan aven larde ut en teknik i samband
med produktlanseringen, byggde den ocksa kvali-
tetskanslan kring varumirket Ossur. Den banade
vag for allt annat.

— Jag dr stolt 6ver att ha fatt vara del av de
produkter som varit s avgérande fér den ortoped-
tekniska branschen de senaste decennierna,
produkter som Iceross, The Pin och Total Knee.
Jag dr dock lika stolt 6ver att vi redan d& hade en
organisation dar alla gavs méjlighet att utvecklas
och dir alla drevs av att stindigt goéra det allra
basta fér patienten, sidger Yvonne Meyer.

ICEROSS

Nir Iceross introducerades for drygt 30 &r sedan innebar det ett viktigt
genombrott inom protestekniken. Silikon blev ett nyckelord inom
protesinnovation och ledde till vidareutveckling av suspensionssystem
och hydrostatisk hylsteknik. An idag &r Ossur en sann pionjar som ligger
i frontlinjen inom ortopedisk design och funktion. Iceross star fér Icelan-
dic Roll-On Silicone Socket. Den férsta Iceross-linern lanserades 1986
och utvecklades av Ossur Kristinsson, som sjilv ar utbildad ortopedin-
genjor och protesbrukare.







Vardegrunden

— nyckeln till framgangen

24 &r — sa lange har Jon Sigurdsson axlat manteln som
VD pa Ossur. Det har varit en historisk resa — fran 38
anstéllda till dagens 4 ooo medarbetare varlden over.
Men filosofin har alltid varit densamma, och nagot
som Jén aldrig skulle tumma pa.

Text: Jessica Widing De Los Santos

996 tilltradde Jén Sigurdsson

posten som VD pa Ossur — han

bodde da i New York dér han

jobbade med att hjilpa islindska

foretag att etablera sig pa den

amerikanska marknaden. Jén
var i sluttampen av sitt uppdrag i USA
nar erbjudandet om VD-positionen pa
Ossur kom upp pa tapeten.

— Jag hade kommit i kontakt med
Ossur tidigare och blev ombedd att
hjalpa dem hitta ndgon som kunde leda
foretaget. Efter ett litet tag foreslog
den davarande ordféranden att jag
skulle ata mig uppdraget permanent.
S& blev det, och jag flyttade tillbaka till
Island, sager Jon.

Vad han inte visste da var att det skulle
bli ett &tagande som skulle vara i ver 24
ar. Nir J6n tilltridde som VD tillverkade
Ossur en enda produkt, och de hade
inga distributionskanaler.

— Vivar tvungna att utéka vart sorti-
ment — borja sélja flera olika produkter
och dessutom fa till distributionen fér
att 6verleva.

Sagt och gjort — nar distributionen
vil var pd banan bestimde de sig fér
att bérsnotera féretaget, och 1999 tog
de klivet in pa& den islindska bérsen.
Det blev en omvilvande period, ett
generationsskifte — en dvergang fran
familjeforetag till aktiebolag. Men det
var en nddvindighet fér att kunna vixa
till det stora féretag Ossur &r idag,

Foto: Ossur

“Scittet vi hade
jobbat pa dndrades

monumentalt.”

nagot som grundaren Ossur Kristinsson
hade full férstaelse for.

— Sattet vi hade jobbat pa dndrades
monumentalt. Det blev en helt annan
struktur dn vi haft tidigare, och den
strukturen var ocksa nyckeln till var
framgéng.

Sedan dess har Ossur forvirvat nir-
mare 50 olika féretag. Ambitionsnivan
har alltid varit hég, och Jéns plan var
hela tiden att Ossur skulle vixa.

— Jag sa till Petur, var davarande
ordférande, att om inte Ossur 4r det
stérsta industriféretaget pa Island om
nagra ar sa har vi misslyckats. Petur
bara skakade pa huvudet, skrattar J6n.

Trots den snabba tillvaxten och det
stora antal férvarv som Ossur gjort
under aren, sa har sjilen i foretaget
dverlevt. De olika féretagen har bidragit
pa olika satt och hjalpt Ossur pa viagen.
Flex-Foot bidrog till exempel inte bara
med bokféringsprogram, utan dven

OSSUR 50 AR

med dagens ovirderliga slogan ”Life
without limitations”, som genomsyrar
hela organisationen.

— Var filosofi, och virdegrunden,
som hela Ossur vilar pa &r just detta 1
— att ingenting ar omaijligt. Jag hade
lyxen att komma in tidigt i féretaget
och skapa en kultur fran grunden. Det
ar ovanligt. Det dr vara vdrderingar
som har hjilpt oss genom IT-kraschen,
finanskrisen och det ar ocksa det som
kommer hjilpa oss igenom corona-
krisen. Det ma vara en enkel filosofi —
men den haller oss pa ratt vig.

Listan éver méanniskor som Jén har
triffat, och imponerats av, under arens
lopp kan géras lang. Men nagra som
alltid stannar kvar i hans tankar ar
anvédndarna.

— De har en férméaga att vinda de
mest hoppldsa situationer till framgang.
Hade jag kunnat fa bara en promille
av deras prestationsférmaga hade jag
tagit den, alla dagar i veckan.

Nagot Jén har tagit med sig ar att
man alltid ska jobba med personer
man litar pa. Och att aldrig nagonsin
tumma pa vardegrunden.

— Det har hint att jag har jobbat
med superduktiga personer, men som
inte har delat samma filosofi som jag
— det slutar aldrig bra. Vilj de som kan
skriva under pa den virdegrunden som
finns i féretaget. Det, och vara anvindare
— det &r det viktigaste.
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OSSUR|,

1971

Ossur grundas i Reykjavik

av ortopedingenjéren Ossur
Kristinsson i samarbete med
flera islandska organisationer fér

personer med funktionsvariation.

1986

Silikonhylsan Iceross blir
féretagets forsta produkt som
beviljas patent.

1999

Ossur bérsintroduceras pa Island.

2000

Ossur forvirvar féretagen
Flex-Foot Inc, Pi Medical AB,
Karlsson & Bergstrém AB och
Century XXII Innovations Inc
och blir med detta virldens nist
storsta protestillverkare.

2003

Det amerikanska Generation

Il Orthotics, skapare av den
virldsledande kniortosen "The
Unloader”, blir en del av Ossur.
Foretaget lanserar dessutom den
revolutionerande linern Iceross
Seal-In samt fotortosen AFO
Dynamic — en produkt som
markerar startpunkten fér foreta-
gets intadg pa ortosmarknaden.

2004

Kniprotesen Rheo Knee lanseras
och blir den férsta produkten
med bionisk teknologi.

2005

Strategiska férvérv av bland annat
det amerikanska bolaget Royce
Medical forstarker Ossurs position
och produktutbud ytterligare pa
ortosmarknaden.

2006

Ossur gor sitt intag i Asien
genom 6ppnandet av ett kontor
i kinesiska Shanghai. Samma

ar férvirvas Gibaud, ett franskt
féretag specialiserat pa design,
produktion och distribution

av produkter fér icke-invasiv
ortopedi.

Féretaget lanserar dessutom tva
banbrytande bionic-produkter.
ProPrio Foot, som &r virldens
férsta smarta fotprotes, och
Power Knee, virldens férsta
motordrivna knéprotes. Som
pricken &ver izet utses Ossur till
en av drets teknikpionjarer vid
World Economic Forum.

2007

Ossurs vicepresident for forskning
och innovation, Dr. Hilmar
Janusson, utndmns av Business
Week till en av vérldens tio basta
framtidsdesigners. Detta ar far
dven J6n Sigurdsson och Hjérleifur
Palsson motta pris for basta
IR-support. Studier fran Mayo-
kliniken visar att produkterna
Miami ) och Philadelphia dr éver-
lagsna vad galler immobilisering
och tryckminskning.

2008

Atleterna i Team Ossur deltar i
de paralympiska spelen i Peking
— med stor framgang. Samma ar
tilldelas Ossur Charles D. Siegal
President’s Award av Disability
Rights Legal Center.



\ \

, ionics blir en
~delay Ossur 2016

2009

Nu dr det dags for ndsta bors-
lansering, denna gang vid
NASDAQ OMX Copenhagen
Stock Exchange.

2011

Den andra generationen av Power
Knee ser dagens ljus. Ossur
vinner dessutom tva prestigefyllda
produktdesignutmarkelser, da
saval ProPrio Foot och Rebound
Air Walker prisas vid Red Dot
Design Awards.

2012

Virldens férsta kompletta
bioniska ben, Symbionic Leg,
lanseras. Vid sommarolympiaden
i London blir Oscar Pistorius den
férsta amputerade att tévla vid
ett olympiskt spel. Team Ossur
kammar hem hela 21 medaljer vid
det efterféljande Paralympics.

2013

VD J6n Sigurdsson utses till en
av de 20 ”Stérsta affirstidnkarna”
i Norden. Bland de nya produk-
terna som lanseras aterfinns
bland annat |6pfétterna Cheetah
Xtreme och Cheetah Xtend, som
utvecklats i samarbete med Nike.

2014

Rebound Cartilage blir den férsta
Functional Healing-produkt att
introduceras pa marknaden.
Ossur undertecknar FN:s konven-
tion fér kvinnors egenmakt och
féretagets logotyp uppdateras.
Samma &r lanseras dessutom
den tredje generationen av Rheo
Knee. Virldsrekordhallaren Alan
Oliveira, Richard Browne Jr och
Markus Rehm férstirker Team
Ossur.

2015

Unloader-familjen utékas med
Unloader FIT och man lanserar
Rebound PCL, virldens férsta
dynamiska ortos. Tankestyrd
protes introduceras vid Ossur
Capital Markets Day och Ossur-
ambassadér Jami Marseilles blir
den férsta amputerade kvinna att
fullborda ett maraton.

2016

Brittiska Touch Bionics och tyska
Medi Prosthetics blir en del av
Ossur. Ortosen Rebound PCL
vinner utmirkelse fér innovation
inom rehabilitering. Vid Para-
lympics i Rio star Team Ossur

i rampljuset med 26 medaljer,
tre vérlds- och sex paralympiska
rekord. Ossur lanserar ocksé
#MyWinningMoment — féretagets
férsta online-tavling som upp-
marksammar mobilitet bland
amputerade.

2019

Fler &n 25 produkter lanseras och
flera uppdateras. Rheo Knee XC
vinner tva designpris och Ossurs
globala kampanj "Life Without
Limitations” introduceras. Fére-
taget sluter dven avtal med Alfred
Mann Foundation om 6kad forsk-
ning kring tankestyrda proteser
samt blir partner till Danmarks
Paralympiska Kommitté.

2020

Ossur donerar utrustning och
arbete till Islands halsomyndighet
under Covid-krisen. Ossur Mexiko
uppmairksammas som en av de
sikraste arbetsplatserna under
pandemin. Foretaget skriver ett
nytt utvecklingsavtal med Nike
fér en ny generation |6parsulor
fér Cheetah. Ambassadéren
Andrea Lanfri bestiger Mont
Blanc.







Carro Djupsjo

INTERV)U

om drémmar, ligamentskador och jamstalldhet

Caroline Djupsjo tillhor vérldseliten i wakeboard och har tavlat for
det svenska landslaget sedan 2008. Hon har en lang meritlista, men

vdgen har kantats av korsbandss

kador och mycket rehabilitering. Och

en standig kamp om rétten att fa utéva sin sport pa samma villkor

som sina manliga kollegor.

Text: Mimmi Bladini

ar vi nar Caroline, eller Carro som

hon oftast kallas, har hon just

kommit tillbaka ifran férmiddags-

traningen i North Carolina. Brun-

brand och glad vinkar hon genom

skarmen. Men hur fungerar det
egentligen att vara professionell wakeboardikare
mitt i en pandemi?

— Vi har haft manga instillda event. Men
eftersom wakeboard 4r en sport ddr man kan tévla
digitalt s& har vi haft videotdvlingar. Det innebér
att man tavlar fran sin hemmaarena och skickar
in en film pa sina bista tricks. Det blir ett valdigt
annorlunda sitt att tdvla eftersom man far flera
férsék och slipper radslan f6r att ha en dalig dag.

Carro har &kt wakeboard i 16 ar. Det bérjade som
en hobby tillsammans med hennes pappa, men
blev snabbt mycket mer 4n sa. Efter studenten
flyttade hon till Florida och bérjade satsningen
som professionell wakeboardakare. Sedan dess
har hon bott pa manga olika platser i varlden, och
oftast dr det vidret som avgér var.

— Jag har bott i Florida, Spanien, Thailand och
nu North Carolina. Jag alskar Sverige men tyvarr
ar det lite for kallt i vattnet dven p& somrarna
vilket gor det svarare om man vill satsa.

Trots framgangssagan har vigen inte varit
spikrak. | juni 2019 drog Carro av korsbandet och
skadade menisken. Ett tungt besked eftersom det

vara andra gangen i karridgren som korsbandet rék.

Efter lang och intensiv rehabilitering 4r hon nu
tillbaka, men det var ingen enkel match.

— Det tog tio méanader pa gym och rehab innan
jag kunde stilla mig p& briadan igen. Det var en

Foto: Constanza Scaglia & Ricardo Cabrera

“Den har blivit som en
sjdlvfétroendeboost for mig. Ndr 15
jag har den (CTI) pa mig vagar
jag kéra pa som vanligt.”

tuff period bade fysiskt och mentalt, men med
hjalp av personer runtomkring mig som trénare,
fysioterapeuter och min idrottspsykolog fick jag
hjalp att fokusera pa nuet och inte tinka katastrof-
tankar. Rehabiliteringen ar sa lang att man hinner
ga igenom manga stadier. Det 4r en blandning

av tvivel, hopp och total hoppléshet. Fér mig har
det hjilpt att ta ett steg i taget och inte ténka f6r
mycket pa framtiden.

Wakeboarden var hela Carros identitet, i alla fall
nar hon skadade sig férsta gangen. Vem var hon
utan sin sport? En identitetskris som var svarare
att tackla 4n hon anat.

— Jag madde otroligt déligt. Men nu i efter-
hand &r jag faktiskt tacksam fér mina skador. Jag
fick utveckla en identitet utanfér min sport. Jag
bérjade plugga och fundera pa andra saker i livet
som ger mig glddje. Om jag hade hért mig sjilv
siga det har da, hade jag tyckt jag var kndpp, men
med facit i hand s& har det varit en viktig del av
min resa.

For att fa tillbaka sjalvfértroendet och lita pa
sin kropp har Carro haft stor hjilp av sin CTi; en
kndortos av kolfiber som dr sa latt att man



Carro gér en "Tail grab”
med sin CTi Custom pa.

nastan inte kanner av den. Ortosen stabiliserar
knat och raddar det fran vridningar som skulle
kunna orsaka skada.

— Den har blivit som en sjilvfétroendeboost fér
mig. Nar jag har den pa mig vagar jag kéra pa som
vanligt. Och fér mig som utévar en extremsport
s dr det skont att ha pa den sa fort jag trinar
eller tavlar.

Trots ligamentsskador och en pagdende pandemi
har det varit ett lyckat 2020. P4 VM i USA tidigare
i ar lyckades Carro kamma hem dubbla medaljer.
Dessutom gick virldens férsta kvinnliga proffs-
tavling av stapeln, en tivling som inte kom en
sekund férsent om man fragar Carro.

— Som i de flesta sporter har kvinnlig wakeboard

sidnder ut fel signaler till alla, speciellt barn och
unga tjejer. Att mannens prestation riknas hogre.
Men fér tva ar sedan inférde surfing jamna pris-
pengar och jag tror det har smittat av sig pa wake-
boarden. Att kvinnlig sport har fatt ta mer plats

i media generellt tror jag ockséa varit avgérande.
Det blir tydligt att det finns ett stort intresse dven
for oss.

For att fortsitta géra branschen mer jamstilld
tror Carro att det viktigaste 4r att vdga bryta normer
och siga ifran pa de plattformar man har.

— Jag vill gdrna tinka att en liten del av anled-
ningen till att vi har en kvinnlig proffstavling nu,
ar for att vi kvinnor drivit det pa sociala medier.
Nu haller det pa att ske en férandring och vi upp-

fatt ta ett steg tillbaka och riknas som
mindre vart. Det kan mérkas tydligt
nar jag diskuterar sponsring. Ber jag
om lika 16n som mina manliga kollegor
har vissa foretag viftat bort fragan med
argumentet "det dr inte samma sak”.

Carro beriattar att méanga sponsorer
fortfarande tycker att det 4r en sjilv-
klarhet med léneskillnader mellan
kénen. Men pa bara fem ar har det
skett en positiv utveckling dar lika pris-
pengar dr det storsta beviset.

— Det har sett s& dumt ut férut nir
en kille har fatt en check pa tio ganger
mer dn den kvinnliga vinnaren. Det

FAKTA OM
CARRO

Namn: Caroline Djupsjé
Fédd: 1991

Fran: Stockholm

Bor: North Carolina
Yrke: Wakeboardproffs

Meriter i urval
Férsta europeiska
kvinnan i virlden som

klarade dubbelvolt (2015).

VM: Silver & brons (2020).

EM-guld: Totalt 6.

SM-guld: En hel drés.

skattar allt som hinder, men far inte
nodja oss. For mig ar det till exempel
inte bara tavlingar och priser som &r
malet, utan att driva sporten framéat
genom att satsa mot trick som ingen
kvinna klarat tidigare och pa sa vis bli
en inspirationskilla fér andra.

Vad vill du saga till de tjejer som
kampar med sport i en mansdominerad
bransch?

— Visa dem vart skapet ska sta. Det
handlar inte om att man som tjej ska
férandra sig foér att passa sin idrott,
utan att idrotten ska férindra sig for
att passa alla. Du far ta plats, punkt.



Doktor

i ortopedteknik

Nyligen blev Nerrolyn Ramstrand Europas forsta professor i
ortopedteknik. Magnus Lilja var dock bland de forsta doktorerna
inom féltet i och med sin disputation redan 1998. Den 6ppnade

faltet inom ortopedteknik pa ett satt som marks dn idag.

Text: Niklas Simonsson | Foto: Privat

tt ortopedtekniken blivit

accepterad, kommit

in i det vetenskapliga

finrummet och dirifran

kunnat vidareutveckla

produkter och metoder
— den effekten tycker Magnus Lilja ar
mest pataglig efter sin doktorand.

— Titeln betydde nog mer fér bran-
schen dn mig personligen. Vi klev in
i det akademiska rummet och
har tack vare det fatt en
helt annan klinisk ansats
i utvecklingen. En veten-
skaplig grund fér vart
arbete helt enkelt, siger
Magnus Lilja.

Vid tiden for sitt
doktorerande var han ;
larare pa Halsohogskolan L‘
i Jénképing. Omradet var
amputerade personer med benprotes
och doktorandarbetet tog sex ar att
slutféra. Som varande en av pionjir-
erna tog processen lang tid, eftersom
Magnus sjilv fick ploja sig fram fran
start till mal.

— Det finns bade for- och nackdelar
med att vara bland de férsta. Det fanns
inga sjalvklara riktlinjer. Samtidigt gav
det mig stérre mojligheter att tinka
fritt och gav en positiv press att vara
grundlig genom hela arbetet, berittar
Magnus.

2003 pabdrjade Magnus Lilja sin

yrkesbana inom Ossur, dir han idag 4r
Clinical Manager pa Ossur Scandinavia.
Hans uppgift 4r att stédja koncernens
ortopedtekniska foretag sa att de kan
arbeta utifran kliniska riktlinjer och
vidareutbilda, fér att standigt férbattra
klinikernas egna arbeten.
— Ossur 4r virldsledande, vi stravar
efter att ligga i framkant hela tiden.
Det dr enormt sporrande fér oss.
Dessutom har vi dgare som
satsar langsiktigt och vet
att bra klinisk service ar
viktigt. I slutdndan ska
vi trots allt leverera en
bra I6sning till patienten.
b Tanka langsiktigt ar
.- R en nyckel i vart arbete,
w menar Magnus.
All klinisk forskning &r
pagaende, dir nya steg stindigt
tas. Darfor var det naturligt att
branschen nyligen kunde vilkomna sin
férsta, och hittills enda, professor i orto-
pedteknik i Europa. Ett framsteg som
Magnus givetvis ser oerhért positivt pa.
— Det &r sa stort och gladjande,
Nerrolyn Ramstrand sitter inte bara pa
mycket kunskap utan &dr ocksa vildigt
drivande. Det &r otroligt virdefullt
foér vér profession att vi nu har fatt en
professor i ortopedteknik och jag ar
Svertygad om att hon kommer att |6sa
védra vantande utmaningar med den
aran, siger Magnus Lilja.

FRAMSTEG
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Team Ossur

— spjutspetsen inom paraidrott

Team Ossur, ibland kallat féretagets Formel 1-team, bestér av ett fatal
idrottare fran parasportens yttersta elit. Dessa testforare ar delvis inblandade
vid provning av nya Ossur-prototyper och inspirerar manniskor virlden dver.

riterierna for att upptas i

Team Ossur dr medvetet

vildigt hégt stillda. Para-

sportarna behdver tivla

pa EM- eller olympisk niva

for att ens vara aktuella.
Helst vara rankade topp 5 i virlden fér
idrottsdisciplinen i fraga. Atleterna
ska vara ambassadérer av Ossurs
virderingar och mottot "A life without
limitations”. Team Ossur halls till ett
lagt antal deltagare, vanligtvis mellan
12—20 stycken, for att rikta fokus pa
och kunna tilligna varje atlet den tid
och omsorg som hen fértjanar.

Ar 2000 képte Ossur upp foretaget
Flex-Foot och deras projekt Team Flex-
Foot. | Ossurs regi har konceptet bred-
dats, fran att enbart fokusera pa ameri-
kanska friidrottare till att idag inkludera
hela den globala idrottskartan.

— Under 2004-2008 gjorde vi
valdiga framsteg. Dels inom paraidrott
generellt, men dven fér Team Ossur. De
aren lade vi till fler atleter fran andra
discipliner &n friidrott. Simmare och
cyklister, till exempel. En paralympisk
guldmedaljér i bordtennis ingick dven
i Team Ossur. Majoriteten av teamets
medlemmar &r fortfarande sprinters,
lingdhoppare och andra friidrotter.
Men vi satsar pa bredd, beréattar
Ossurs Edda Heidrun Geirsdottir,
kommunikationschef och PR-ansvarig
pa huvudkontoret i Reykjavik. Med sina
23 arinom Ossurs organisation, dir
fokus de tolv senaste legat p4 Team

Text: Niklas Simonsson | Foto: Ossur

Ossur, har hon oerhért god insyn i
verksamheten i allminhet och teamet i

synnerhet.

Paralympics i Peking 2008 inne-
bar nésta vandpunkt. Satsningen pa
ett misterskap, fullsatta arenor och
publiciteten som féljde satte allt fler
idrottare i allminhetens stralkastarljus.
Men sista steget in i dagens finrum
for paraidrott skedde enligt Edda
Geirsdottir OS i London 2012. D4 klev
Oscar Pistorius som férste paralympier
nagonsin in och tivlade i de "vanliga”
Olympiska Spelen. Han lyckades ta sig
till semifinal pd 400 meter och hamnade
pa lépsedlar dver hela virlden. Aven
om hans livséde i 6vrigt inte varit
lika positivt blev han symbolen fér
paraidrottares mojligheter att havda
sig och har bidragit till att proteser
utvecklats till hjalpmedel i toppklass.
Och sedan 2012 ligger vérlden 6ppen
fér parasportare.

— Nagot som oftast gléms bort ar
att inte enbart vara produkter har blivit
battre — utan dven atleterna sjélva. Vi

star for en liten del, resten ligger pa
vara idrottare. Hela virldsscenen fér
parasportare de senaste atta aren har
utvecklats oerhért mycket. Manga fler
kan fokusera heltid pa sin idrott, nir de
fatt sponsorer och professionell upp-
backning. Battre férutsittningar leder
till battre idrottare, siger Edda.

Som medlem i Team Ossur far du ta
del av marknadens frimsta produkter.
Du tilldelas en mindre sponsorpeng
pa manadsbasis och agerar sprakrér
for hela féretaget och teamet. Vissa av
idrottarna beséker Reykjavik med jamna
mellanrum, f6r att delta i utvecklingen
av produkterna genom att testa och ge
viktig feedback.

Enligt Edda Geirsdottir &r Team Ossur
anledning nog att ta sig ur singen

varje morgon. Varje atlet har s& mycket
kamp med sig, s& mycket historier och
utmaningar omgjorda till kampvilja
inombords. Mangas livséden ar rent
hjartskdrande och ger tarar av bade sorg
och gladje.

— Ta till exempel Femita Ayanbeku,
som férlorade sitt hégerben i en bilolycka
som 14-aring. Henne traffade vi pa en
Challenge Athletes Foundation i Boston.
D4 jobbade hon pa nagelsalong, efter att
hon fick vér Flex-Foot protesfot bérjade
hon trana l6pning igen. Sex tavlingslopp
senare sprang hon OS i Rio. Idag 4r hon
en global stjarna med stora sponsorer.
Att fa vara en liten del av hennes resa...
den kinslan dr nistan obeskrivlig, siger
Edda Heidrun Geirsdottir.



Ossur-atlet

Femita Ayanbeku







Fenomenet

Pandemi. Ordet pa allas ldppar ar 2020, da hela varlden fatt
underordna sig Covid-19 och dess globala effekter. Men vad
kdnnetecknar en pandemi? Hur skiljer den sig fran till exempel
en epidemi? Och hur ar Covid-19 som jamfcrelse?

Text: Niklas Simonsson | lllustration: Love Eneroth

likhet med manga av dagens ord sa 4r dven

pandemi inldnat fran det grekiska spréaket.

Pandemias betyder "hela folket” och beskriver

en epidemi som far spridning och slar hart

mot de flesta av jordens kontinenter med

manga skérdade sjukdoms- och dédsfall i
slaptag. Som i fallet med Covid-19 dr pandemin i
regel en helt ny typ av influensavirus som slar hart
mot hela samhillet: fran niringsliv och arbets-
marknad till internationella bérser och handeln,
och som pafrestar sjukvéirden. En epidemi &r ett
liknande slags sjukdomsutbrott, men som dock
inte kontinuerligt sprider sig pa en global niva och
lamslar hela véarlden under ett langre tidsperspektiv.
Epidemin &r lokal och pandemin global, en aning
férenklat.

Under 1900-talet sags tre stérre pandemier dra
Sver vérldskartan: Spanska sjukan, Asiaten och
Hongkong-influensan. Den férstnimnda brot

ut 1918 i efterskalven av férsta virldskriget och
orsakades av influensan A(H1N1). Spanska sjukan
ar formodligen modern tids virsta pandemi, som
under kort tid skérdade nistan 5o miljoner déds-
fall. Till och med fler 4n stupade under hela férsta
virldskriget. Cirka 35 0ooo svenskar fick sitta livet
till i Spanska sjukans framfart.

Ar 1957 kom Asiaten, som orsakades av influensa
A(H2N2). Som varje nytt pandemiskt virus konkur-
rerar det i regel ut det gamla, vilket dven var fallet
med Asiaten. | sviterna av denna pandemi omkom
cirka fem miljoner mianniskor, mestadels yngre.

P& samma sitt fasade influensa A(H3N2) ut
sin féregangare 1968, dd Hongkong-influensan
brét ut. Under det forsta aret skérdade den en
miljon dédsfall, dar majoriteten omkomna var
ildre. Influensan sprids fortfarande som sisongs-
influensa och ett par tusen dldre svenskar avlider
arligen i sviterna av den.

Den 11 mars 2020 deklarerade WHO att Covid-19
var klassad som en pandemi. | november 2020
hade sjukdomen kravt drygt 6 ooo manniskoliv i
Sverige, av 166 000 smittade. Sett éver hela virlden
vid samma tidpunkt lag siffrorna pa 51 miljoner
smittade och ndrmare 1,3 miljoner avlidna.

| skrivande stund dr det snudd pa omgjligt att
bedéma Covid-19:s paverkan pa dagens samhille.
Hostens andra vag av smittan satte ytterligare
press pa redan ansatta branscher som hotell,
restaurang, handel och reseféretag — bland
manga andra. Riksbankens rapport som slipptes i
november fastslog att den ekonomiska framtiden
fortfarande ar skakig och langt ifran stabil.

FENOMEN
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Att stalla om

Det finns manga utmaningar med att bedriva ortopedteknisk verksamhet
under en pandemi. Precis som for alla handlar det om att kommunicera, stélla
om och anpassa sig. Men vardkderna blir lingre och patienthalsan samre. S&
vad gor man? Heléne Seerbe Assarsson fran TeamOlmed ger sin syn pa saken.

Text: Mimmi Bladini  Illustration: Love Eneroth




eamOlmed &r ett av Sveriges storsta
ortopedtekniska féretag och har
kontor pa ett 20-tal platser runt om
i landet. Heléne Seerbe Assarsson
ar verksamhetschef p4 TeamOlmed
Torsplan sedan 2017. Det har minst
sagt varit ett annorlunda ar. Att vara chef och
bedriva verksamhet mitt under en pandemi dr
niamligen ingenting som hér till vanligheterna.

— Vilket &r det har varit. Stockholm var hardast
drabbat i varas. Vi fick ménga avbokningar och
blev tvungna att korttidspermittera personalen
medan flera av vara systerverksamheter inte
markte av ndgonting alls. Nu i andra vagen ser vi
att det ser ungefar likadant ut éver hela landet.

Precis som alla verksam-
heter behévde TeamOlmed
stalla om. Béttre hygien-
rutiner, digitala méten,
lunch i olika omgangar samt
munskydd och visir. Dess-
utom bildade de ett centralt
team som aterkommande
diskuterar utmaningar och
sammanstiller fragestall-
ningar.

— Teamet bestér av VD,
HR och kliniskt ansvariga
personer. Det har varit vildigt vardefullt under
den hir perioden. Fér mig som chef har det
svaraste varit att bedoma affarsverksamheten
med bemanning fér att fa ihop det ekonomiskt.
Fordelen &r att vi dr i en bransch som kommer
aterhdmta sig. Det kommer alltid finnas ett behov
av ortoser, proteser och andra hjalpmedel.

For dven om det pagar en pandemi férsvinner
inte andra sjukdomar. Avbokningar och uteblivna
bessk innebir inte att patienter &r friskare,
tvdrtom. Det dr ndgonting som Heléne och hennes
kollegor blivit varse.

— Majoriteten av vara patienter dr dver 70 ar.
Méanga har diabetes eller andra sjukdomar och ar
darmed i en riskgrupp som stannar hemma. Det
har lett till att vara patienter ar i simre skick nar
de vil kommer in vilket dr bekymrande.

Heléne menar att férsiktighetsatgarder sjilv-
klart &r nédvéandiga, men att nuvarande situation

“Bara for att
det pagadr ett virus
slutar inte tanaglarna ... aden men sven gone.
att vixa.”

ar frustrerande fér savil medarbetare som patienter.
— Bara for att det pagar ett virus slutar inte

tanaglarna att vixa. Tar man bort basala vardfunk-
tioner far patienterna samre férutsattningar. Sar
tar lingre tid att lika, de far simre premisser
att bli protesgdngare och det behévs mer smirt-
lindring och rehabilitering. Nagra méanader utan
ratt vard kan vara katastrof.

| skrivande stund pekar allt at ratt hall fér att vi
snart har ett vaccin mot Covid-19. Enligt Sveriges
vaccinsamordnare Richard Bergstréom ska de
svenska regionerna vara beredda att bérja vaccinera
i januari 2021. D& handlar det dock om doser som
i férsta hand ges till riskgrupper samt vérd- och
omsorgspersonal. Det finns
saledes ett hopp om att vi
sd sméaningom kan aterga till
det normala. Men vad blir
det for verklighet?

— Jag tror att de nog-
granna hygienrutinerna ar
har for att stanna, bade for

rellt ute i samhaillet. Sedan
har den digitala miljon blivit
battre och jag 4r siker pa
att vi kommer fortsitta ha
fler digitala moten dven i
framtiden.

Nu fér tiden cyklar Heléne till och fran job-
bet varje dag. Det dr en tur pad sammanlagt tva
timmar som fran bérjan kdndes motig, men som
nu blivit vardag. Att cykla istillet fér att dka kollek-
tivt, stanna hemma om man &r sjuk och minimera
sina sociala kontakter dr enligt Heléne saker som
alla bor ta pa stérsta allvar. Hon ar fortfarande
bekymrad 6ver médnga minniskors instillning till
viruset

— Vi har haft flera fall dar patienter faktiskt
kommit in med symptom. Det ar markligt efter-
som rekommendationerna ar sa tydliga. Alla
maste ta sitt ansvar och se sin egen del i den
stora kedjan. Folk dér av det hir viruset. Aven
om det inte ar du eller jag sa kan vi smitta andra
som gor det. Det kommer en tid da vi kan leva,
resa och umgas som vanligt, men det 4r inte nu.
Stanna upp och virdera det du har. Och hall ut.
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med manga mojligheter

Ortopedingenjor ar ett spannande yrke dér du far anvanda
dina tekniska kunskaper, och samtidigt traffa och hjalpa
manniskor. Men hur blir man egentligen ortopedingenjor
och hur ser arbetsmarknaden ut? Jessica Crafoord och Sara

Kallin pa Jonkopings universitet ger svar.

Text: Jessica Widing De Los Santos

rtopedingenjor kan du bli genom

att ga en trearig hogskole-

utbildning pa Halsohsgskolan

i Jonkoping. Programmet heter

Prosthetics and Orthotics och

ar ett kandidatprogram dar du
behéver sirskild behérighet fér att komma in. Har
du inte det finns det 4nda hopp — ett mindre antal
platser reserveras namligen till utvalda sékande
som anses sarskilt [iampade fér utbildningen. |
Jénképing finns den enda ortopedingenjérsut-
bildningen i Sverige, men i Norden kan du dven
plugga i Oslo eller Helsingfors.

— Utbildningen &r nog mest kdnd i ndromradet
vilket gor att vi far flest sékande harifran, sager
Jessica Crafoord och Sara Kallin, programansvariga
pa Ortopedingenjérsprogrammet. Men Jénképing
har vuxit och studentlivet har utvecklats — idag
finns det stora mojligheter att knyta kontakter
med minniskor fran olika delar av varlden. Skolan
ar mindre vilket ger en bra gemenskap och univer-
sitetet ligger centralt i Jonkoping vilket underlattar
for aktiviteter i stan.

Utbildningen mixar den teoretiska delen med
praktik — allt for att man ska bli s& férberedd som
det gar infor yrket som ortopedingenjér. P& univer-
sitetet finns till exempel en verkstad diar méanga
av de praktiska évningarna utférs, och eleverna
far dessutom ha verksamhetsférlagd utbildning
under studietiden.

Efter avklarad och godkdnd examen far man
ans6ka om ortopedingenjérslegitimation hos
Socialstyrelsen fér att arbeta i Sverige. Arbets-
marknaden 4r god — det r stor efterfragan pa
utbildade och legitimerade ortopedingenj6rer och
alla kan fa jobb efter examen — bara du &r villig att
flytta dit jobben finns. Ortopedtekniska verksamheter

Foto: Patrik Svedberg

som ger service till sjukhus varierar beroende pa
region, men oftast finns det en arbetsgivare per
region.

Férutom sjukhus sa finns det dven arbetsméjligheter
hos leverantérer och industriféretag med sortiment
inom ortopedtekniska och medicintekniska produkter
som exempelvis klinisk specialist, produktutveck-
lare eller siljare.

— Med den nya utbildningen som nu ges pa
engelska blir arbetsmarknaden ocksa stérre
geografiskt. Samtidigt hoppas vi att hitresande
studenter stannar i Sverige och bidrar i vér
bransch hir, sager Jessica och Sara.

Med den speciella kompetens som du far
genom att plugga till ortopedingenjér kan du
bidra i andra branscher ocksa — t.ex. med bio-
mekanik, ergonomi, utveckling av produkter
som samspelar med kroppen, sportutrustning
med mera. Att ha eget féretag gar siklart ocksa
— det kan dock vara lite knepigare d& uppdragen
begrinsas eftersom ortopedteknisk service till
regionerna maste upphandlas.

Arbetsvardagen for en ortopedingenjér inom
ortopedteknisk klinisk verksamhet géar ut pa att
hjdlpa personer forbittra sin rérelsefsrmaga eller
att stabilisera delar av kroppen fér att kunna géra
olika aktiviteter. For att hjalpa en person pa biasta
sitt genomférs intervjuer, undersékningar och
behovsanalys. Oftast samarbetar man med en rad
olika yrkesgrupper nar man ska hjilpa en person,
s& som likare, fysioterapeuter eller sjukskéterskor.
— Att gora skoinldgg anpassade till en persons
fotter och gangstil, géra en benprotes till nagon
som amputerat benet eller ta matt for en korsett
till ett barn med skolios 4r nagra exempel pa en
ortopedingenjors dagliga arbete.

UTBILDNING

NORDISKA
ORTOPED-
UTBILDNINGAR

Prosthetics and
Orthotics

3-arig bachelor pa engelska
(Ortopedingenjérsutbild-
ningen), Hilsohégskolan,
Jénksping

MASTECH

2-arigt masterprogram som
pabyggnad pa ortoped-
ingenjorsutbildningen
eller maskiningenjérs-
utbildningen, Tekniska
hégskolan/Halsohsgskolan,
Jonképing

Ortopedtekniker
2-arig YH-utbildning,
Hilsohégskolan,
Jénkoping

Ortopediingenigr
3-arig bachelor pa norska/
engelska, OsloMet, Oslo

Prosthetics and
Orthotics

3,5-arig bachelor pa
finska, Metropolia,
Helsingfors
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OSSUR NEWS

Personalsikerhet
som signum

P& Ossurs produktionsenhet i Mexiko tillverkas nagra
av de mest avancerade produkterna pa marknaden.
Hang med till OMX, som ocks& uppmarksammats
for sitt ansvarsfulla arbete gallande personalsédkerhet.

Text: Jessica Widing De Los Santos | Foton: Shutterstock

trax nedanfér den ameri-

kansk-mexikanska gransen,

i staden Tijuana, ligger

en stor samling medicin-

tekniska tillverkare. Har

ligger ocksa Ossurs stérsta
produktionsenhet som slog upp
portarna 2010. D& arbetade cirka 40
anstillda med att tillverka nagra enkla
plastinsprutningskomponenter. Sedan
dess har de vixt sa det knakar, och
star idag fér 70-75% av Ossurs totala
produktion. Antalet medarbetare har
Skat till hela 800 och komplexiteten
likasa — idag tillverkas nagra av de
mest avancerade produkterna inom
medicinteknik, sasom komponenter till
proteser, i Tijuana.

OMX, som enheten kallas internt,
skiljer sig frain méanga andra liknande
verksamheter i Mexiko. Dels har de
under aren utvecklat verksamheten sa
att bade tillverkning, distribution och
forsaljning i hela Latinamerika utgar
fran samma stille. Faciliteten har miljo-
certifiering 1SO 14000 och har upp-

marksammats av savil nationell media
som av regeringen for sitt ansvarsfulla
arbete nar det galler personalsikerhet.
Under pandemin har de bland annat
anvént sig av termografiska kameror fér
att upptidcka om nagon har feber och
infért speciella lunchscheman fér att
undvika trangsel i lunchrummet.

— Vi har dven gatt ut med en allmin
inbjudan till féretag i Tijuana om ett
samarbete dar man ska kunna dela
med sig av sikerhetsatgirder pa fabri-
kerna, sager Eduardo Salcedo, VD pa
Ossur Mexiko.

Att OMX ir en sa populir arbets-
plats tror Eduardo beror pa den
avancerade tekniken de jobbar med,
men ocksa pa grund av den humanitira
aspekten — i fordons- och elektronik-
branschen tillverkar du inte produkter
som aterstiller rérligheten i mannisko-
kroppen.

— Att till exempel fa bidra till att ett
barn som varit med om en olycka kan
aterfa sin rérlighet i benet tror jag gor
att folk dras till just var arbetsplats,
siger Eduardo.

Maten!

Mexiko rankas som den tredje mest
varierande gastronomin i virlden — hir finns
nagot for alla.

Glém Cancun!

Ak istallet till Huatulco i staten Oaxaca
eller La Paz i staten Baja California om
du vill ha riktigt bra strander som inte ar
Sverbefolkade.

Kultur

Vill du fa lite Indiana Jones-feeling sa ar
ett besok till Chichen Itz4 givet. Annars

ar stiderna Guanajuato eller San Miguel
de Allende virda ett besék fér den som &r
intresserad av historia och arkitektur.

Vingardar
Valle de Guadalupe — hér kan du smaka pa
néagra av Mexikos bista viner i nagon av de

50 olika vingardarna —alla pa promenad-
avstand fran varandra.



Ossur Formfit® Pro Wrist dir ett handledsstéd
L - tillverkat i precisionsdesignad 3D-viiv fér att ge
e o e kompression i eltiklass och for att leda bort svett
e s T ' sd att huden hdlls torr och sval. '

OSSUR

FORMFIT.




:.t*l' 8 X W

/
/

LIFE
WITHOUT
LIMITATIO

Ve OSSUR.

“Jag viljer att fokusera pd det jag har,
istdllet f6r att grima mig éver det jag saknar”

Jami Marseilles
Mor, larare och idrottare

www.ossur.se/lifewithoutlimitations

©Ossur, 122020 . . .



