ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to support the ankle

Indications for use
Situations requiring inversion/eversion restriction. These may include:
+ Mild to severe ankle sprains
« Chronic ankle instability
« Post-cast and post walker support
« Ankle injury rehabilitation and/or post-surgical use
No known contraindications.

Warnings and Cautions:
« Always wear an absorbent sock under the device.
« Inspect the skin under the device’s contact area before and after each use.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer
and relevant authorities.

The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device shows signs
of damage or wear hindering its normal functions.

- If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Device Application

This device is designed to be worn over an athletic sock. For safe use and optimal
support wear the device inside a laced athletic shoe.

1. Undo the contact closure straps.

2. Spread the side stirrups and step into the device. Center the sides along the
lower leg and ankle (Fig. 1).

3. Hold the stirrups up against the leg while wrapping the lower contact closure
strap snugly around the device (Fig. 2). Secure contact closure.

4. If required, adjust the heel width by peeling back the bottom layer and reapply
by engaging the hook and loop where the brace is snug (Fig. 3). Position the
bottom of the stirrups to be at or slightly above the bottom of the foot.

5. Wrap the contact closure top strap snugly around device (Fig. 4). Secure
contact closure.

6. Apply shoe and tighten laces (Fig. 5). Readjust the device as necessary for
maximum comfort and support.

Device Removal
Unfasten the straps to remove the device.

Cleaning and care

« Wipe with a damp cloth and mild soap.

« Air dry, do not expose to direct heat.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local
or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
- Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Stiitzung des Knéchels vorgesehen

Indikationen
Verletzungen, die Inversions-/Eversionsbeschrinkungen erfordern. Hierzu zihlen:
« Leichte bis schwere Verstauchung des Sprunggelenks
« Chronische Instabilitit des Sprunggelenks
« Unterstiitzung nach Ablegen eines Gipsverbandes oder eines Walkers.
« Posttraumatische Rehabilitation des Sprunggelenks und/oder postoperative
Anwendung
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
« Immer einen absorbierenden Strumpf unter dem Produkt tragen.
«+ Untersuchen Sie die Haut unter dem Kontaktbereich des Produkts vor und
nach jeder Anwendung.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie
zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und
den zustidndigen Behérden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitit des Produkts verandert oder verloren geht oder
wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder Verschlei® aufweist, die
seine normalen Funktionen beeintrachtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewshnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fur die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

VERWENDUNG

Produktanwendung

Dieses Produkt ist zum Tragen iiber Sportstriimpfen vorgesehen. Das Produkt fiir
eine sichere Verwendung und einen optimalen Halt in einem geschniirten
Sportschuh tragen.

1. Die Klettverschliisse l6sen.

2. Die seitlichen Elemente spreizen und in das Produkt steigen. Die seitlichen
Elemente mittig an Unterschenkel und Knochel ausrichten (Abb. 1).

3. Die Seitenelemente am Bein festhalten und gleichzeitig den unteren

Klettverschluss fest um das Produkt wickeln (Abb. 2). Klettverschluss schliefen.

4. Bei Bedarf die Fersenbreite anpassen, indem Sie die untere Schicht
zuriickziehen und den Klettbandverschluss so anlegen, dass die Orthese fest
sitzt (Abb. 3). Die Unterseite der Stirrup-Orthese sollte sich auf Héhe oder ein
wenig oberhalb der Fulunterseite befinden.

5. Den oberen Gurt des Klettverschlusses fest um das Produkt wickeln (Abb. 4).
Klettverschluss schlieRen.

6. Schuh anziehen und Schniirsenkel zubinden (Abb. 5). Das Produkt bei Bedarf
nachstellen, so dass es bequem sitzt und einen optimalen Halt bietet.

Entfernen des Produkts
Lésen Sie die Gurte, um das Produkt zu entfernen.

Reinigung und Pflege

+ Mit einem feuchten Tuch und milder Seife abwischen.

« An der Luft trocknen, nicht direkter Hitze aussetzen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen
oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemiR den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG

Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemiR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemif den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

SYMBOLES
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a soutenir la cheville

Indications

Situations nécessitant une restriction d’inversion/éversion. Celles-ci peuvent inclure:

« Entorse légere a grave de la cheville

« Instabilité chronique de la cheville

« Stabilisation aprés un platre ou une orthése

« Usages en rééducation post-traumatique de la cheville et/ou post-traumatique
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
« Toujours porter une chaussette absorbante sous le dispositif.
« Inspecter la peau sous la zone de contact du dispositif avant et aprés chaque
utilisation.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux
autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :

« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de dommages ou d’usure empéchant son
fonctionnement normal.

«+ En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Mise en place du dispositif

Ce dispositif est congu pour étre porté sur une chaussette de sport. Pour une
utilisation slre et un soutien optimal, porter le dispositif a I'intérieur d’'une
chaussure de sport lacée.

1. Défaire les sangles a fermeture a contact.

2. Ecarter les étriers latéraux et chausser le dispositif. Centrer les cétés le long du
bas de la jambe et de |a cheville (Fig. 1).

3. Maintenir les étriers contre la jambe tout en enroulant bien la sangle a fermeture
de contact inférieure autour du dispositif (Fig. 2). Fixer la fermeture a contact.

4. Si nécessaire, ajuster la largeur du talon en retirant la couche inférieure et la
réappliquer en fixant la fermeture auto-agrippante la ot 'orthése est bien
ajustée (Fig. 3). Placer le bas des étriers au niveau ou légérement au-dessus du
bas du pied.

5. Bien enrouler la sangle supérieure de la fermeture a contact autour du
dispositif (Fig. 4). Fixer la fermeture a contact.

6. Appliquer la chaussure et serrer les lacets (Fig. 5). Réajuster le dispositif au
besoin pour un maximum de confort et de soutien.

Retrait du dispositif
Détacher les sangles pour retirer le dispositif.

Nettoyage et entretien

« Nettoyer avec un chiffon humide et un savon doux.

« Sécher a I'air libre, ne pas exposer a la chaleur directe.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau
de Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de 'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer a I'eau douce et laisser sécher a Iair.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :

« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.

« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para el soporte del tobillo.

Indicaciones para el uso
Situaciones que requieren restriccién de la inversién/eversién. Entre estas se
incluyen:
« Esguinces de tobillo de grado leve a grave
« Inestabilidad crénica del tobillo
- Soporte tras retirada de una escayola o un Walker
« Rehabilitacién de lesiones del tobillo y uso posquirdrgico
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
« Use siempre un calcetin absorbente debajo del dispositivo.
« Revise la piel debajo del drea de contacto del dispositivo antes y después de
cada uso.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si
el dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones
normales.

« Si experimenta algun dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con el uso
del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Colocacidn del dispositivo

Este dispositivo se ha disefiado para colocarse sobre un calcetin deportivo. Para
un uso seguro y un soporte 6ptimo, use el dispositivo en el interior de un calzado
deportivo con cordones.

1. Desabroche las correas de cierre por contacto.

2. Abra los estribos laterales e introduzca el pie en el dispositivo. Centre los
laterales a lo largo de la parte inferior de la pierna y el tobillo (Fig. 1).

3. Sostenga los estribos contra la pierna mientras envuelve la correa inferior bien
ajustada alrededor del soporte (Fig. 2). Ajuste el cierre por contacto.

4. Si es necesario, ajuste el ancho del talén; para ello, despegue la capa inferior
y vuelva a colocarla situando el cierre de fijacién adhesiva donde el soporte
quede bien ajustado (Fig. 3). Coloque la parte inferior de los estribos al mismo
nivel o ligeramente por encima de la parte inferior del pie.

5. Envuelva la correa superior de cierre por contacto alrededor del dispositivo de
forma cémoda (Fig. 4). Ajuste el cierre por contacto.

6. Péngase el zapato y dtese los cordones (Fig. 5). Reajuste el dispositivo segtin
lo necesite para obtener el maximo confort y soporte.

Eliminacién del dispositivo
Desabroche las correas para retirar el dispositivo.

Limpieza y cuidado

« Limpielo con un pafio hiimedo y un jabén suave.

« Secar al aire, no exponer a fuentes directas de calor.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con
suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto,
aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtn lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

ITALIANO

SIMBOLI
Dispositivo medico

DESTINAZIONE D’USO
Il dispositivo & destinato a supportare la caviglia

Indicazioni per I'uso
Situazioni che richiedono una restrizione di inversione/eversione. Queste
situazioni possono includere:

- Distorsioni lievi o gravi della caviglia

« Instabilita cronica della caviglia

« Supporto post-gesso e post-deambulatore

- Riabilitazione della lesione della caviglia e/o uso post-chirurgico
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:
« Indossare sempre una calza assorbente sotto il dispositivo.
« Controllare la pelle sotto I'area di contatto del dispositivo prima e dopo ciascun
utilizzo.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell’uso. Conservarle per
riferimento futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.

L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante l'uso del
dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO
Applicazione del dispositivo
Questo dispositivo & stato progettato per essere indossato sopra una calza
sportiva. Per un utilizzo sicuro e un supporto ottimale, indossare il dispositivo
all’interno di una scarpa da ginnastica allacciata.
1. Aprire le cinghie con chiusura a strappo.
2. Stendere le staffe laterali e indossare il dispositivo. Centrare i lati lungo la parte
inferiore della gamba e della caviglia (Fig. 1).
3. Tenere le staffe contro la gamba, avvolgendo saldamente la cinghia con chiusura
a strappo inferiore attorno al dispositivo (Fig. 2). Fissare la chiusura a strappo.
4. Se necessario, regolare la larghezza del tallone scostando lo strato inferiore
e riapplicarlo fissando la chiusura a strappo in modo che il tutore risulti
confortevole (Fig. 3). Posizionare la parte inferiore delle staffe in
corrispondenza o leggermente piti in alto della parte inferiore del piede.
5. Avvolgere saldamente la cinghia superiore della chiusura a strappo attorno al
dispositivo (Fig. 4). Fissare la chiusura a strappo.
6. Indossare la scarpa e stringere i lacci (Fig. 5). Risistemare il dispositivo per
ottenere il massimo comfort e sostegno.

Rimozione del dispositivo
Slacciare le cinghie per rimuovere il dispositivo.

Pulizia e cura

« Pulire con un panno umido e sapone delicato.

« Lasciare asciugare all’aria, non esporre al calore diretto.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare, candeggiare né
lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
- Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’uso.
» Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell’applicazione o dell’ambiente raccomandati.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for & stgtte ankelen

Indikasjoner for bruk
Situasjoner som krever begrensning av inversjon/eversjon. Dette kan omfatte:
- lett til alvorlig ankelforstuing
« kronisk ustabil ankel
« stotte etter bruk av gips og walker
« rehabilitering av ankelskade og/eller postkirurgisk bruk
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
« Bruk alltid en absorberende sokk under enheten.
« Inspiser huden under enhetens kontaktomrade for og etter hver bruk.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten
og relevante myndigheter.
Pasienten ma i felgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:
« Hvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis enheten viser
tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av
enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK
Montering av enheten

Denne enheten er designet for & brukes over en sportssokk. For trygg bruk og

optimal stette bar du bruke enheten inni en joggesko med snering.

1. Lasne lukkestroppene med borrelas.

2. Skyv sidebgylene til side og tra inn i enheten. Sentrer sidene langs nedre del av
benet og ankelen (fig. 1).

3. Hold sidebgylene opp mot benet mens du vikler den nedre lukkestroppen med
borrelas stramt rundt enheten (figur 2). Sikker borrelaslukking.

4. Om ngdvendig justerer du hzelbredden ved a trekke av det underste laget og
pafere det pa nytt ved & feste borrelasen der ortosen sitter tett (fig. 3). Plasser
den underste delen av sidebgylene slik at den er ved eller litt over undersiden
av foten.

5. Stram den gvre borrelasstroppen godt rundt enheten (fig. 4). Sikker
borrelaslukking.

6. Ta pa sko og knytt lissene (fig. 5). Juster enheten pa nytt etter behov for & gi
maksimal komfort og statte.

Fjerning av enheten
Lasne stroppene for & fjerne enheten.

Rengjering og vedlikehold

+ Rengjor med en fuktig klut og mild sape.

« Luftterk, ikke utsett for direkte varme.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i torketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask
med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljg.

DANSK

SYMBOLER
-li!il:l Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at stotte anklen

Indikationer for brug
Situationer med behov for reduceret drejning indad/udad af foden. Disse kan
omfatte:
« Lette til kraftige ankelforstuvninger og -forstraekninger
« Kronisk ustabil ankel
« Efter gipsning og brug af walker
« Brug til rehabilitering ved ankelskade og/eller efter kirurgi
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
« Brug altid en absorberende sok under anordningen.
« Undersgg huden under enhedens kontaktomrade for og efter hver brug.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:
« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden
viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG
Pdscetning af enheden

Denne anordning er designet til at blive baret over en sportsstrempe. For sikker

brug og optimal stgtte skal du bruge anordningen inde i en snaret sportssko.

1. Lasn kontaktlukningsremmene.

2. Spred sidebgjlerne, og traed ind i anordningen. Centrer siderne langs
underbenet og anklen (fig. 1).

3. Hold bgjlerne op mod benet, mens du vikler den nederste kontaktlukningsrem
teet omkring anordningen (fig. 2). Sikker kontaktlukning.

4. Juster om ngdvendigt heelbredden ved at traekke det nederste lag tilbage, og
pafer det igen ved at bruge burrebandet, hvor bgjlen sidder teet (fig. 3). Placer
bunden af bgjlerne, sa de er ved eller lidt over fodsalen.

5. Vikl den gverste rem pa kontaktlukningen teet omkring anordningen (fig. 4).
Sikker kontaktlukning.

6. Tag skoen p3, og stram sngrebandene (fig. 5). Juster anordningen efter behov
for at opna maksimal komfort og stette.

Fjernelse af enheden
Lasn remmene, nar enheden skal fjernes.

Rengaring og vedligeholdelse

« Tor af med en fugtig klud og mild saebe.

« Luftterres. Ma ikke udszttes for direkte varme.
Bemark: Ma ikke maskinvaskes, tgrretumbles, stryges, bleges eller vaskes med
skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfelde af kontakt skylles
med ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
+ Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller
miljger.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att stodja fotleden

Anvindningsomrdde

Situationer som kriver begransad inversion/eversion. Dessa kan omfatta foljande:

- Lindriga till mattliga stukningar av fotleden
« kronisk instabilitet i fotleden

« stod efter borttagning av gipsning och anvindning av kryckor
- rehabilitering av fotledsskador och/eller efter kirurgi
Inga kianda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
- Bir alltid en absorberande strumpa under enheten.
« Inspektera huden under enhetens kontaktyta fére och efter varje anvindning.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Las noga igenom dessa instruktioner fére anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
+ Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvindning
av enheten.
Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av samma
patient.

ANVANDNING
Applicering av produkt

Den hir enheten &r avsedd att biras ovanpa en sportstrumpa. Fér siker

anvindning och optimalt stéd ska du béra enheten inuti en snérad sportsko.

1. Lossa kardborrebanden.

2. Bred ut sidostyckena och sitt pa enheten. Centrera sidorna lings underbenet
och fotleden (bild 1).

3. Hall upp sidostyckena mot benet medan du virar det nedre kardborrebandet
téatt runt enheten (bild 2). Fast kardborrebandet.

4. Om det behdovs justerar du hilens bredd genom att dra tillbaka det undre lagret
och applicera igen genom att koppla in kroken och 6glan dir ortosen sitter titt
(bild 3). Placera botten av sidostyckena sa att de 4r vid eller nagot ovanfér
fotens undersida.

5. Linda kardborrebandets évre rem titt runt enheten (bild 4). Fist kardborrebandet.

6. Satt pa skon och dra at snérena (bild 5). Justera enheten efter behov fér
maximal komfort och stéd.

Borttagning av produkt
Lossa fistanordningen for att ta bort enheten.

Skétsel och rengéring

« Torka med en fuktig trasa och mild tval.

« Lufttorka, utsitt inte for direkt varme.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skslj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for féljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra &n rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljcer.

SUOMI

SYMBOLIT

Lagkinnillinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu tukemaan nilkkaa.

Kéiyttéaiheet
Tilanteet, joissa tarvitaan inversion/eversion rajoitusta. Tallaisia tilanteita voivat olla:
« lievit tai vaikeat nilkan nyrjahdykset
« krooninen nilkan epivakaus
« kipsin tai walker-tuen jalkeinen tuki
« nilkkavamman kuntoutus ja/tai leikkauksen jilkeinen kaytto.
Ei tiedettyja vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
« Kayta aina imukykyista sukkaa laitteen alla.
« Tarkasta ennen jokaista kiyttékertaa ja jokaisen kayttckerran jilkeen iho
alueelta, jota laite koskettaa.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiyttod. Sdilytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle
ja asianomaisille viranomaisille.



Potilaan pitdi lopettaa laitteen kiytts ja ottaa yhteyttd terveydenhuollon
ammattihenkil66n:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai
kulumista, jotka estavit sen normaaleja toimintoja
- jos laitteen kdytdén yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytysti tai epatavallisia
reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéon, ja se on kestokdyttéinen.

KAYTTO

Laitteen pukeminen

Tami laite on suunniteltu kaytettavaksi urheilusukan paalla. Kayts laitetta nauhallisten
urheilukenkien sisilla turvallisen kdyton ja optimaalisen tuen varmistamiseksi.

1. Avaa kaikki tarrakiinnityshihnat

2. Levitd sivutukilevyt ja astu laitteeseen. Keskité sivut sddren alaosaa ja nilkkaa
pitkin (kuva1).

3. Pidi sivutukia jalkaa vasten samalla, kun kiedot alemman tarrakiinnityshihnan
tiukasti laitteen ympdrille (kuva 2). Kiinnitd tarrakiinnityshihna.

4. Voit tarvittaessa sditad kantapain leveyttd irrottamalla pohjakerroksen ja
panemalla laitteen uudelleen paikalleen kiinnittamalla tarrakiinnitysnauhan
kohtaan, jossa tuki on tiukasti kiinni (kuva 3). Pane sivutukilevyjen alareuna
jalkapohjan korkeudelle tai hieman sitd korkeammalle.

5. Kiedo ylempi tarrakiinnityshihna tiukasti laitteen ympirille (kuva 4). Kiinniti
tarrakiinnityshihna.

6. Vedi kenki jalkaan ja sido nauhat (kuva 5). Sdidi laitetta tarvittaessa, kunnes
se tuntuu mukavalta ja tukee hyvin.

Laitteen irrottaminen
Irrota hihnat laitteen irrottamiseksi.

Puhdistus ja hoito

« Puhdista kostealla liinalla ja miedolla saippualla.

« Anna kuivua, il altista suoralle limmélle.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, l4 rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kayta
huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite
joutuu kosketuksiin téllaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedells ja
anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettivi paikallisten tai kansallisten ympéristomaardysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kiyttohjeissa neuvotulla tavalla.
- Laitteen kokoonpanossa kiytetdin muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssa ei noudateta suositeltua kiyttdolosuhdetta, kiyttékohdetta tai
kayttdympiristoa.

EAAHNIKA

ZYMBOAA

latpotexvohoyikd mpoidv

MPOBAEMNOMENH XPHZH
To mpoidv mpoopiletal yia umooTHPIEN TOU AoTPayaAou

Evéeieig xpriong
KataoTtdoelg Katd Tig Omoieg amalTeital TEPIOPIOUOG AVAOTPOPNG/EKOTPOPNG. Z€ AUTEG
evdéxetal va mepihapBavovrat ot €E1G:
« 'Hma éwg cofapd Siaotpéupata oTov actpdayaio
+ Xpovia aoTtdbela Tou acTtpayaiou
« Ymootrpi§n META amod yuPo Kat LETA aro TEpIIATNTAPA
+ AmokatdoTtaon TPAUHATIOHOU OTOV AoTPAYANO /KAl METEYXEIPNTIKA XPrion
Agv UTIAPXOUV YVWOTEG aVTEVOEIEELG.

MNpos&idomoinoeig Kat mpo@UAGgeig:
« Na @opdte mAvTa Ua anmoppo@NnTIKr KANTOA KATw ard To TTPOoIov.
« ENéyxete To Séppa KATW amd TNV MEPLOXT EMAPNG LE TO TIPOIOV TIPLV KAl PETA amd
KABe xprion.

FENIKEZ OAHTIEZ AZQAAEIAX
A0 AaoTe MPOOEKTIKA TIG TTAPOVOEG 08nyieg TPtV TN Xprion. GUAGETE TIG Yia HENOVTIKN
avagpopd.
Omotodnmote oofapd cuuBdv oe OXEoN LE TO TIPOIOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH Kal OTIG ApHOSIEG APXEG.
O aoBevi¢ MPETEL va OTAUATACEL VA XPNOLUOTIOLE] TO TIPOIOV Kal VA EMIKOIVWVIOEL UE
emayyeAuartia vysiag:
« Eav mapatnpnBei aAayn fj amAEL TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG 1) €GV TO
mpoiov pgavidel ixvn PAAPNG 1 @Bopdg mou epmodifouv TIC KAVOVIKEG AeIToupyieg
Tou.
« Eav epgpaviotei omoloodimote mévog, epeBiopdg Tou épuatog r acuvibiotn
avtipaon PE T XPrion Tou POIOVTOG.
To mpoidv mpoopiletal yia mTOAAMAEC xprioelg amd évav udvo acbevi.

XPHZH

Egpappoyn npoiovrog

AuTd TO TIPOIOV €xel OXESIAOTEL yla va @opeDei Mavw améd abAnTikr KAAToa. Na acgoin

XPnon Kat BEATIOTN UTTOGTAPIEN, POPETTE TO TTPOIOV péda oe ABANTIKO TaTToUTol SEPEVO

pe kopddvia.

. N\OOTE TOUG INAVTEG EMAPAG.

2. AM\WOTE Ta TIAEVPIKA OTNPiyUaTa Kat EI0AyeTe To OSI 0ag oTo TPoidv. Kevtpdpete
TIG TTAEVPEG KATA UAKOG TOU KATW HEPOG TOU TTOSI0U Kal Tou actpaydiou (Eik. 1).

. Kpatote ta otnpiypata emdvw oto modt KaBwg TUANyeTE 0@IXTA aANA dveTta Tov
KATW IHAVTA EMAQRS YUPW amd To Tipoidv (Eik. 2). AGQalioTe Ty ema@n.

4. Eav anaiteital, pubpioTe To MAATOC TNG PTEPVAG ATTOKOAWVTAG TO KATW OTPWHA
KAl EMAVATOMOBETAOTE CUVOEOVTAC TO AYKIOTPO Kal To Bpoyxo 6mou o vapOnkag
gival o@rypévog (Eik. 3). TomoBetroTe To KATw PEPOG TV OTNPIYUATWY £TOL WOTE
va gival oTo 510 VYOG i} Aiyo TTAvVW Ao To KATW PEPOG TOU TTIEALATOG,.

. TUNiETe ToV EMAvw 1AVTA EMAPRG OPIXTA YUPW amd To TIPoidv (Eik. 4). Aopahiote
™V enaen.

6. ®opéote mamoutal kat o@ifte Ta kopddvia (Ewk. 5). Pubpiote ava to mpoidv dmwg

amatteitat ylia péylotn aveon Kal urmmootnpién.

—

w

1%

A@aipgon ouokevrg
ZEKOUMTIWOTE TOUG IHAVTEG YIO VO APAIPECETE TO TIPOIOV.

KaBapiopog kat ppovtida

+ KaBapiote pe uypod mavi kat o camouvi.

+ YTEYVWOTE OTOV Q€PQ, Unv ekBETeTE O€ Apeon BepudtnTa.
Inpeiwon: Mnv mAéVeTe O€ MAUVTIPLO, XPNOLOTIOIEITE OTEYVWTIPLO, CIOEPWVETE,
XPNotpomoleite Y\wpivn 1 TAEVETE PE HAAAKTIKO UQACUATWV.
Inpeiwon: ATTOQUYETE TNV EMAPR HE AAMUPO VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPO. X€ TIEPITTTWON
eMa@ng, EEMUVETE Pe YAUKO VEPO Kal OTEYVWOTE E aépa.

AMOPPIVH
To mpoidV Kat n cuckevaoia Ba TTPEMEL VO AmOPPIMTOVTaL GUPPWVA HE TOUG AVTIOTOLKOUG
TomKOUG 1} €BVIKOUG TTEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahauBavel kapia euBuvn yia Ta akéouvBa:
+ Mn ouvtr|pnon Tou POIOVTOG CUPPWVA HE TIG 08NYiES XPrionG.
+ JuvappoAdYNoN TOU TTPOIOVTOG HE £§APTAOTA AWV KATOOKEUAOTWV.
+ Xprion Tou MPoidVTOG EKTOG CUVICTWHEVWY CUVONKWV XPrioNG, EQAPUOYNG 1
niepiBaAlovToc.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor ondersteuning van de enkel

Indicaties voor gebruik
Omstandigheden die een beperking van inversie/eversie vereisen. Bijvoorbeeld:
« Lichte tot ernstige enkelverstuiking
« Chronische instabiliteit van de enkel
«+ Ondersteuning na een gipsverband en walker
« Gebruik na operatie en/of tijdens revalidatie van enkelletsel
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
« Draag altijd een absorberende sok onder het apparaat.
« Inspecteer de huid onder het contactgebied van het hulpmiddel voor en na elk
gebruik.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

- Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het
hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen

Dit apparaat is speciaal ontworpen om het te dragen over een atletische sok.
Draag het apparaat voor veilig gebruik en optimale ondersteuning in een
sportschoen met veters.

1. Maak de sluitbanden los.

2. Spreid de beugels aan de zijkant en stap in het apparaat. Centreer de zijkanten

langs het onderbeen en de enkel (afb. 1).

3. Houd de verstevigingen tegen het been terwijl u de onderste contactsluitband
stevig om het apparaat wikkelt (afbeelding 2). Bevestig de sluiting.

4. Pas eventueel de hielbreedte aan door de onderste laag terug te trekken en
opnieuw aan te brengen door het klittenband vast te maken op de plaats waar
de brace goed aansluit (afb. 3). Plaats de onderkant van de verstevigingen ter
hoogte van of net boven de onderkant van de voet.

5. Wikkel de bovenste band van de contactsluiting stevig om het apparaat (afb. 4).

Bevestig de sluiting.
6. Trek uw schoen aan en strik de veters (afb. 5). Verstel het apparaat als u meer
comfort of ondersteuning wenst.

Hulpmiddel verwijderen
Maak de riemen los om het apparaat te verwijderen.

Reinigen en onderhoud

« Reinigen met een vochtige doek en milde zeep.

« Aan de lucht laten drogen, niet blootstellen aan directe hitte.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken,
bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

SIMBOLOS
Dispositivo médico

UTILIZA(;I-\O PREVISTA
O dispositivo destina-se a apoiar o tornozelo

Indicagaes de utilizagdo
Situagdes que requeiram restri¢do de inversdo/eversdo. Estas podem incluir:
« Entorses do tornozelo ligeiras a graves
« Instabilidade crénica do tornozelo
« Suporte pés-gesso e pés-andarilho
« Reabilitaggo de lesdes no tornozelo e/ou utilizagdo pés-cirtrgica
Sem contraindica¢des conhecidas.

Avisos e precaucoes:
« Utilizar sempre uma meia absorvente por baixo do dispositivo.

« Inspecionar a pele sob a drea de contacto do dispositivo antes e depois de cada

utilizaggo.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANCA
Leia atentamente estas instru¢des antes da utilizacdo. Guarde-as para referéncia
futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de saude:
« Em caso de alterag3o ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num Unico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZAGAO

Colocagdo do dispositivo

Este dispositivo foi concebido para ser usado sobre uma meia desportiva. Para
uma utilizagdo em seguranca e um apoio perfeito, utilizar o dispositivo com
calgado atlético com atacadores.

1. Desapertar as correias com fecho de contacto.

2. Abrir os estribos laterais e colocar o dispositivo. Centrar os lados ao longo da
perna e do tornozelo esquerdos (Fig. 1).

3. Segurar os estribos junto a perna enquanto envolve a correia com fecho de
contacto inferior confortavelmente a volta do dispositivo (Fig. 2). Fixar o fecho
de contacto.

4. Se necessdrio, ajustar a largura do calcanhar ao remover a camada de baixo
e reaplicar, encaixando o gancho e alga onde a ortétese estd justa (Fig. 3).
Posicionar a base dos estribos ao nivel da base do pé ou ligeiramente acima.

5. Enrolar a correia com fecho de contacto superior confortavelmente a volta do
dispositivo (Fig. 4). Fixar o fecho de contacto.

6. Colocar o sapato e atar os atacadores (Fig. 5). Reajustar o dispositivo
conforme necessdrio para o méximo conforto e suporte.

Remocgdo do dispositivo
Desaperte as correias para remover o dispositivo.

Cuidados e limpeza

« Limpar com um pano htimido e sab3o neutro.

« Secar ao ar; n3o expor a fontes de calor.
Nota: ndo lavar 2 méquina, secar na mdquina, passar a ferro, branquear ou lavar
com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nao se responsabiliza pelo seguinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instru¢des de utilizag3o.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condi¢do de utilizag3o, aplicagdo ou ambiente
recomendado.
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Ossur Americas Ossur Canada Ossur APAC
27051 Towne Centre Drive 2150 - 6900 Graybar Road 2F, W16 B
Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC No. 1801 Hongmei Road
Tel: +1 (949) 382 3883 V6W OAS , Canada 200233, Shanghai, China
Tel: +1 800 233 6263 Tel: +1 604 241 8152 Tel: +86 21 6127 1707
ossurusa@ossur.com asia@ossur.com

Ossur Nordic
Box 7080 Ossur Australia
Ossur UK Ltd 106 07 Kista, Sweden 26 Ross Street,
Unit No 1, S:Park Tel: +46 1818 2200 North Parramatta
Hamilton Road info@ossur.com NSW 2151 Australia
Stockport SK1 2AE, UK Tel: +61 2 88382800
Tel: +44 (0) 8450 065 065 Ossur Iberia S.L.U infosydney@ossur.com
ossuruk@ossur.com Calle Caléndula, 93 -

Miniparc Il Ossur South Africa
Ossur Europe BV Edificio E, Despacho M18 Unit4 &5
De Schakel 70 28109 El Soto de la Moraleja, 3 on London
5651 GH Eindhoven Alcobendas Brackengate Business Park
The Netherlands Madrid - Espafia Brackenfell
Tel: +800 3539 3668 Tel: 00 800 3539 3668 7560 Cape Town
Tel: +31 499 462840 orders.spain@ossur.com South Africa
info-europe@ossur.com orders.portugal@ossur.com Tel: +27 0860 888 123

infosa@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH Ossur Europe BV - Italy
Melli-Beese-Str. 11 Via Baroaldi, 29
50829 Ksln 40054 Budrio, Italy
Deutschland Tel: +39 05169 20852
Tel: +49 (0) 800 180 8379 orders.italy@ossur.com

info-deutschland@ossur.com
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