F&§ OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

L
—
Lul
o
o
)
<C

Instructions for Use

ASPIRE" LOCKING
ASPIRE" TF LOCKING



EN

ES

EL

PT

RU

ZH

AR

Instructions for Use
Instrucciones para el uso
Obnyieg Xpriong

Instrugdes de Utilizagao
VIHCTPYKLMA NO NCNONb30BaHMIO
Hzif AR

Alasd| Oladss

21

27

33

38



i

o))n »

%@%ﬁ@/o

40°C /100°F

h




ENGLISH
Medical Device

DESCRIPTION

The device is a silicone liner that covers the residual limb and provides an
interface between the residual limb and the socket of the prosthesis. The
device provides a secure suspension to the prosthesis, protection of the
residual limb, and comfort.

A locking liner has a distal attachment, to be used with a mechanical lock.

Available in two variants:
« Transtibial (Aspire Locking)
« Transfemoral (Aspire TF Locking)

INTENDED USE

The device is a prosthetic interface with suspension properties intended
to be used as part of a system that replaces a missing lower limb.
Suitability of the device for the prosthesis and the patient must be
evaluated by a healthcare professional.

The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications For Use and Target Patient Population

« Lower limb loss, amputation, or deficiency

« No known contraindications
The device is for low to high impact use, e.g., walking and occasional
running.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Warning: Use of a lower limb prosthetic device carries an inherent risk of
falling which may lead to injury.

The healthcare professional should inform the patient about everything in
this document that is required for safe use of this device.

Warning: If there is a change or loss in device functionality, or if the
device shows signs of damage or wear hindering its normal functions, the
patient should stop using the device and contact a healthcare
professional.

Warning: Misuse of the device may result in loss of suspension.

Caution: Potential side-effects are skin irritation/reaction problems.
Caution: The device must not come in contact with glass, carbon fibers,
or other foreign particles. Washing alone may not be sufficient to
eliminate the problem. If the device is exposed to foreign substances or
chemicals, it should be returned to the healthcare professional.

The device is for single patient use.

DEVICE SELECTION
For a transtibial liner, the correct size is determined by bending the knee
slightly, allowing the soft tissue to hang down.
To determine the correct size:
« Measure the circumference of the residual limb 4 cm from the distal
end (Fig. 1)
« Choose the corresponding device size. If the measurement taken does
not have a corresponding device size, round the measurement down.
Note: Do not choose a device size which exceeds the measurement, i.e.,
do not round up.



Caution: A too small/tight device may result in pistoning, numbness, or
blistering.

Caution: A too large/loose device may result in increased perspiration and
movement of the limb inside the device, which may lead to blisters and
rashes.

If any of the above symptoms, or any other indications of improper fit are
experienced, the patient should contact the healthcare professional
immediately.

Note: For a transtibial locking liner, make sure that the liner matrix covers
at least 4 cm of bony structure. Do not allow the matrix to extend higher
than the fibula head.

FITTING INSTRUCTIONS
Caution: The device must be thoroughly inspected for defects before fitting.

Trimming Instructions

The device may be trimmed to increase range of motion, or for patient
preference (Fig. 2). The Iceross Curvemaster is a recommended tool,
specifically designed to produce a smooth, rounded edge when trimming.
Caution: Do not cut the device below the level of the matrix or below the
proximal trim-lines of the socket. Excessive trimming may reduce the
suction between the device and limb, and compromise suspension.

Socket Fitting
Achieving the intended function of the device is dependent on the fit of
the socket. Appropriate socket design is essential to achieve suspension,
control, and comfort.
The following checklist should be used when checking the socket fit:

- Patient can don the socket easily without the use of lubricant aids.

« Full contact between the liner and the socket inner wall.

« No air pockets develop when the patient loads the prosthesis.

+ Minimized pistoning in the socket thus, no visible movement when

pulling on the prosthesis.

« Full movement possible without compromising the suspension.
Caution: If feedback indicates any of the above conditions are not met, the
socket will need to be adjusted or remade accordingly.

Locking Liner

Warning: Failure to adhere to the following instructions may cause the pin
to detach from the liner resulting in loss of suspension, which may lead to
injury.

It is recommended that the device is used in conjunction with

a compatible Ossur lock.

Caution: Do not use a flangeless pin with the device (Fig. 3). A flangeless
pin can push through the distal attachment.

Fixed distal attachment

If a lanyard suspension system is used: Turn the connecting screw into
the distal attachment of the liner. Refer to the instructions for use for the
lanyard suspension system for correct instructions.

If a locking pin is used: Apply Loctite 410/411 or an equivalent compound
to the threads of the pin and tighten the attachment pin to the fixed distal
attachment, torque to 4 Nm. Refer to the instructions for use for the lock
used for correct instructions.



USAGE

Donning

Caution: Open wounds or damaged skin should be covered with

a bandage or other appropriate covering to prevent direct contact between
the wound and device.

Caution: Ensure the inside of the device is clean, dry, and free from any
foreign objects that may cause skin irritation.

Caution: Do not apply lotion to the residual limb immediately before
donning the device. The residual limb should be clean and dry to prevent
device damage.

1. Grip the top of the device from the inside and slide it over the hand
until the inner surface is fully exposed (Fig. 4). Take care not to damage
the device with fingernails.

2. After exposing as much of the distal end of the device as possible,
position it against the distal end of the residual limb (Fig. 5).

Note: Be careful that the pin on the locking liner is positioned centrally
on the distal end of the residual limb (Fig. 7).

3. For a transtibial liner: Bend the knee slightly.

4. With light compression, roll the device all the way upwards onto the
limb (Fig. 6).

Caution: Do not tug or pull the upper end of the liner when rolling the
device upwards onto the limb. This can result in tension on the skin,
causing blisters or rashes.

5. Check that no air pockets are present. If air pockets are found, reapply
the device.

Socket Donning

Step into the socket using bodyweight to fully engage the distal
attachment into the lock until a secure connection is achieved.
Warning: Ensure that the connection between the distal attachment and
lock is secure and without play.

Cleaning and care

Daily cleaning of the residual limb is essential. Use of a mild, pH balance,
100% fragrance- and dye-free liquid soap is recommended. If the skin is
dry, apply a pH balance, 100% fragrance- and dye-free lotion to nourish
and soften the skin.

Clean the device daily after use and before first use.

« Turn the device inside out (Fig. 4).
Wash with pH balanced, 100% fragrance- and dye-free liquid soap.
After washing, rinse the device thoroughly with warm water (Fig. 8),
and pat dry on both sides with a lint-free cloth.
The device can also be machine washed (40°C) with a mild detergent
and at low spin speed. Fabric softeners, bleaches, and other products/
cleaning solutions may result in device damage and should not be used.
The device shall be dried overnight before reuse.
Always return the device to its neutral state immediately after cleaning.
Do not store inside-out as device damage may result.

Warning: Excessive perspiration may compromise stability and/or
suspension. Remove the device and dry off both the device and the
residual limb when appropriate.



Caution: Skin health should be monitored daily. In case of abnormal
symptoms, discontinue use of the device and contact the healthcare
professional immediately.

Caution: Be aware that common household or bath products may cause
or contribute to skin irritation, e.g., soaps, deodorants, perfumes, abrasive
cleaners, aerosol- or alcohol sprays.

Caution: After contact with salt and/or chlorinated water, wash the device
with tap water.

Environmental Conditions

The device is safe to use with caution with waterproof components.
Warning: After submerging the device in water, it needs to be removed,
and the residual limb and the skin contact layer dried before ambulation.
Warning: The suspension is compromised if water gets between the skin
and the device.

Caution: Frequent exposure to salt and/or chlorinated water might affect
the durability of the device.

SUPPLEMENTARY DEVICES

The following accessories can be used in conjunction with Ossur cushion
and locking liners.

Refer to Ossur catalog for more information, e.g., sizing.

Iceross® Distal Cup

The device is a prosthetic interface intended to be used as part of

a system that replaces a missing lower limb.

The device provides further cushioning for distally conical limbs with poor
soft tissue coverage. It conforms to the residual limb and can therefore be
used as a filling element to ensure full contact between the silicone liner
and the residual limb.

To correctly fit the device:

1. Measure the circumference of the residual limb 4 cm above the distal
end (Fig. 1).
2. Choose a device one or two sizes smaller than the measurement.

. Roll the device directly over the limb.

4. When using a liner in combination with a Distal Cup, the liner
measurement should be made with the Distal Cup in place (i.e., over
the Distal Cup).

5. Choose the correct liner size based on the measurement obtained with
the Distal Cup in place.

Note: For daily care, refer to Cleaning and Care instructions.
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Iceross® Pads

The device is a prosthetic interface intended to be used as part of

a system that replaces a missing lower limb.

The device can be used for prosthetic volume management to temporarily
accommodate lost distal end volume as well as to assess distal contact
while fitting a check socket.

Place the pad either in the distal end of the liner or in the distal end of the
socket.

Note: For daily care, refer to Cleaning and Care instructions.



Iceross® Interface Sheath

The device is intended to be used for prosthetic socket donning.

The device can be worn over the liner to allow easier donning/doffing of
the socket by reducing the friction between the socket and liner.

Pull the device over the liner. When used in conjunction with a locking
liner ensure the metal pin and distal connector fully penetrates the knitted
hole to ensure the proper function of the lock.

Machine wash at max 40°C with light-colored fabric. Do not tumble dry.

Iceross® Socks

The device is intended to be used for accommodating residual limb
volume reduction.

The device can be worn over the liner for volume management.

If the patient experiences compromised suspension caused by residual
limb volume fluctuations, one or more sock can be pulled over the liner to
restore socket fit.

Pull the device over the liner. When used in conjunction with a locking
liner ensure the metal pin and distal connector fully penetrates the knitted
hole to ensure the proper function of the lock.

Machine wash at max 40°C with light-colored fabric. Do not tumble dry.

REPORT OF SERIOUS INCIDENT
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY

Ossur prosthetic devices are designed and verified to be safe and
compatible in combination with each other and custom-made prosthetic
sockets with Ossur adapters, and when used in accordance with their
intended use.

Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.



ESPANOL
Producto sanitario

DESCRIPCION

El dispositivo es un liner de silicona que cubre el mufién y proporciona
una interfaz entre el mufién y el encaje de la prétesis. El dispositivo
proporciona una suspensién segura de la prétesis, proteccién del mufién
y comodidad.

El forro con bloqueo dispone de una conexién distal que se debe utilizar
junto con un bloqueo mecénico.

Disponible en dos versiones:
« Transtibial (Aspire Locking)
« Transfemoral (Aspire TF Locking)

USO PREVISTO

El dispositivo es una interfaz protésica con propiedades de suspensién
disefiado para utilizarse como parte de un sistema que reemplaza una
extremidad inferior ausente.

La compatibilidad del dispositivo con la prétesis y el paciente debe ser
evaluada por un profesional sanitario.

El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.

Indicaciones de uso y poblacion de pacientes objetivo

« Pérdida, amputacién o deficiencia de extremidades inferiores

« Sin contraindicaciones conocidas
El dispositivo es para uso de impacto bajo a alto, por ejemplo, caminar
y correr ocasionalmente.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Advertencia: El uso de un dispositivo protésico de extremidad inferior
conlleva un riesgo inherente de caida que puede provocar lesiones.

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se
requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Advertencia: Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad
del dispositivo o si el dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales, el paciente debe dejar de usar el
dispositivo y ponerse en contacto con un profesional sanitario.
Advertencia: El uso incorrecto del dispositivo puede ocasionar la pérdida
de la suspensién.

Precaucidn: Los posibles efectos secundarios son irritacién de la piel

y problemas de reaccién.

Precaucién: El dispositivo no debe entrar en contacto con vidrio, fibras de
carbono u otras particulas extrafias. El lavado puede no ser suficiente para
eliminar el problema. Si el dispositivo se expone a sustancias extrafias

o productos quimicos, debe devolverse al profesional sanitario.

El dispositivo ha sido disefiado para el uso de un solo paciente.

SELECCION DEL DISPOSITIVO
Para un liner transtibial, el tamafio correcto se determina doblando
ligeramente la rodilla y permitiendo que el tejido blando cuelgue hacia
abajo.
Para determinar el tamafio correcto:

+ Mida el contorno del mufién a 4 cm del extremo distal (Fig. 1)



« Elija el tamafio de dispositivo correspondiente. Si la cantidad de la
medicién no tiene un tamafio de dispositivo correspondiente,
redondee la cantidad hacia abajo.

Nota: No elija un tamafio de dispositivo por encima de la cantidad, es
decir, no redondee hacia arriba.

Precaucién: Un dispositivo demasiado pequefio o apretado puede dar
lugar a pistoneo, entumecimiento o ampollas.

Precaucién: La eleccién de un tamafio demasiado grande o suelto, puede
dar lugar a un aumento de la transpiracién y el movimiento del mufién en
el interior del dispositivo, lo que darfa lugar a ampollas y erupciones
cuténeas.

Si experimenta alguno de estos sintomas o cualquier otra indicacién de
ajuste incorrecto, el paciente debe ponerse en contacto con su profesional
sanitario de forma inmediata.

Nota: Para un liner Locking transtibial, asegtrese de que la matriz del
liner cubra al menos 4 cm de estructura ésea. No deje que la matriz se
extienda mds arriba de la cabeza del peroné.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Precaucién: El dispositivo debe inspeccionarse minuciosamente para
detectar defectos antes de su colocacién.

Instrucciones de recorte

El dispositivo puede recortarse para aumentar el rango de movimiento

o seglin la preferencia del paciente (Fig. 2). El Iceross Curvemaster es una
herramienta recomendada, que se ha disefiado especificamente para
producir un borde liso y redondeado al recortar.

Precaucién: No corte el dispositivo por debajo del nivel de la matriz o por
debajo de las lineas de corte proximales del encaje. Un recorte excesivo
puede reducir la succién entre el dispositivo y el mufién, y comprometer
la suspensién.

Ajuste del encaje

Lograr la funcién prevista del dispositivo depende del ajuste del encaje. El
disefio correcto del encaje es fundamental para lograr una buena
suspensién, control y comodidad.

Para verificar el ajuste del encaje, utilice la siguiente lista de verificacién:
El paciente puede colocarse el encaje facilmente sin el uso de
productos lubricantes.

Se produce un contacto total entre el liner y la pared interna del
encaje.

No se crean bolsas de aire cuando el paciente carga la prétesis.
Pistoneo minimo del encaje, de forma que no se aprecia ningtn
movimiento al tirar de la prétesis.

Movimiento completo posible sin comprometer el vacio distal.
Precaucién: Si se observa que no se cumple alguna de las condiciones
anteriores, el encaje deberd ajustarse o rehacerse en consecuencia.

Liner Locking

Advertencia: Si no se respetan las siguientes instrucciones, el pin podria
desprenderse del liner y provocar la pérdida de suspensién, lo que podria
causar lesiones.

Se recomienda que el dispositivo se utilice con un sistema de bloqueo de
Ossur compatible.

Precaucién: No utilice un pin sin reborde con el dispositivo (Fig. 3). Un
pin sin reborde puede atravesar el conector distal.



Conector distal fijo

Si se utiliza un sistema de suspensién de cordén: atornille el tornillo de
conexién en el conector distal del cordén. Consulte las instrucciones de
uso del sistema de suspensién de cordén para obtener las indicaciones
correctas.

Si se utiliza un pin de bloqueo: aplique Loctite 410/411 o un compuesto
equivalente a las roscas del pin y fijelo en el conector distal fijo con un par
de apriete de 4 Nm. Consulte las instrucciones de uso del sistema de
bloqueo utilizado para obtener las instrucciones correctas.

uso

Colocacidn

Precaucién: Las heridas abiertas o la piel dafiada deben cubrirse con una
venda u otra proteccién adecuada para evitar el contacto directo entre la
piel y el dispositivo.

Precaucién: Asegurese de que el dispositivo estd limpio, seco y libre de
objetos extrafios que puedan causar irritacién de la piel.

Precaucién: No aplique locién al mufién inmediatamente antes de la
colocacién del dispositivo. Para evitar dafios al dispositivo, el mufién
debe estar limpio y seco.

—_

. Sujete la parte superior del dispositivo desde el interior y deslicelo
sobre la mano hasta que la superficie interna quede totalmente
expuesta (Fig. 4). Tenga cuidado de no dafiar el dispositivo con las
unas.
2. Después de exponer el médximo extremo distal del dispositivo posible,
coléquelo contra el extremo distal del mufién (Fig. 5).
Nota: Asegtirese de que el pin del liner Locking se coloca en el centro
del extremo distal del mufién (Fig. 7).

3. En el caso de un liner transtibial: doble |a rodilla ligeramente.

4. Con una ligera compresién, desenrolle el dispositivo completamente
hacia arriba sobre el mufén (Fig. 6).
Precaucién: No tire ni tire del extremo superior del liner cuando haga
desenrolle el dispositivo hacia arriba sobre el mufién. Esto crearfa una
tensién sobre la piel que darfa lugar a ampollas o erupciones.

5. Compruebe que no se forman bolsas de aire. Si se observan bolsas de

aire, vuelva a colocar el dispositivo.

Colocacién del encaje

Introduzca el mufién en el encaje usando el peso del cuerpo para encajar
completamente el conector distal en el bloqueo hasta conseguir una
conexién segura.

Advertencia: Asegurese de que la conexién entre el conector distal y el
sistema de bloqueo es segura y sin holguras.

Limpieza y cuidado

La limpieza diaria del mufién es fundamental. Se recomienda el uso de un
jabén liquido suave con un pH equilibrado y 100 % libre de fragancias

y colorantes. Si la piel estd seca, aplique una locién con un pH equilibrado
y 100 % libre de fragancias y colorantes para nutrir y suavizar la piel.

Limpie el dispositivo a diario después de utilizarlo y antes del primer uso.
« Invierta el dispositivo (Fig. 4).
« Ldvelo con un jabén liquido con un pH equilibrado y 100 % libre de
fragancias y colorantes.



Después del lavado, aclare bien el dispositivo con agua templada
(Fig. 8), y séquelo mediante golpecitos en ambos lados con un pafio
que no suelte pelusa.

El dispositivo también puede lavarse a méquina (40 °C) con un
detergente suave y un ciclo lento. Los suavizantes, lejias y otras
soluciones o productos de limpieza para textiles pueden causar dafios al
dispositivo y no deben usarse.

« El dispositivo debe secarse durante la noche antes de volver a usarse.
« Siempre vuelva a colocar el dispositivo en su estado neutro
inmediatamente después de su limpieza. No lo guarde invertido, ya
que podria dafiarse.

Advertencia: Una transpiracién excesiva puede comprometer la
estabilidad y la suspensién. Retire el dispositivo y seque el dispositivo y el
mufién cuando proceda.

Precaucién: Debe controlarse el buen estado de la piel a diario. En caso
de sintomas anémalos, deje de usar el dispositivo y péngase en contacto
con el profesional sanitario de inmediato.

Precaucién: Tenga en cuenta que algunos productos habituales del hogar
o aseo pueden causar o contribuir a la irritacién, por ejemplo, jabones,
desodorantes, perfumes, limpiadores abrasivos y aerosoles con alcohol.
Precaucidn: Tras el contacto con agua salada o con cloro, lave el
dispositivo con agua corriente.

Condiciones medioambientales

El dispositivo es seguro si se utiliza con precaucién con componentes
resistentes al agua.

Advertencia: Tras sumergir el dispositivo en agua, hay que retirarlo y secar
el mufién y la capa de contacto con la piel antes de proceder a caminar.
Advertencia: La suspensién se verd comprometida si entra agua entre la
piel y el dispositivo.

Precaucién: La exposicién frecuente a agua salada o con cloro podria
afectar a la durabilidad del dispositivo.

DISPOSITIVOS COMPLEMENTARIOS

Los siguientes accesorios se pueden utilizar con los liners Cushion
y Locking de Ossur.

Consulte el catdlogo de Ossur para obtener més informacién sobre
aspectos como el tamafio.

Copa distal de Iceross®

El dispositivo es una interfaz protésica disefiado para utilizarse como
parte de un sistema que reemplaza una extremidad inferior ausente.

El dispositivo proporciona una mayor amortiguacién para las extremidades
distalmente cdnicas con poca cobertura de tejido blando. Se adapta al
mufién y, por lo tanto, se puede utilizar como elemento de relleno para
asegurar un contacto completo entre el liner de silicona y el munén.

Para ajustar correctamente el dispositivo:

1. Mida el contorno del mufién a 4 cm por encima del extremo distal del
mufién (Fig. 1).

2. Elija un dispositivo uno o dos tamafios mds pequefio que la medida.

. Desenrolle el dispositivo directamente sobre el mufién.

4. Cuando se usa un liner con una copa distal, la medicién del liner debe
realizarse con la copa distal colocada (es decir, por encima de la copa
distal).
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5. Elija el tamafio de liner correcto segtin la medida obtenida con la copa
distal colocada.
Nota: Para el cuidado diario, consulte las instrucciones de limpieza
y cuidado.

Almohadillas Iceross®

El dispositivo es una interfaz protésica disefiado para utilizarse como
parte de un sistema que reemplaza una extremidad inferior ausente.

El dispositivo se puede utilizar para la gestién del volumen protésico a fin
de adaptarse temporalmente a la pérdida de volumen del extremo distal,
asi como para evaluar el contacto distal mientras se usa un encaje de
prueba.

Coloque la almohadilla en el extremo distal del liner o en el extremo distal
del encaje.

Nota: Para el cuidado diario, consulte las instrucciones de limpieza

y cuidado.

Funda de interfaz Iceross®

El dispositivo estd disefiado para la colocacién de encajes protésicos.

El dispositivo se puede usar sobre el liner para facilitar la colocacién y la
retirada del encaje al reducir la friccién entre el encaje y el liner.

Coloque el dispositivo sobre el liner. Si se va a utilizar con un liner
Locking, asegtirese de que el pin de metal y el conector distal se
introducen completamente en el orificio tejido para garantizar el
funcionamiento correcto del bloqueo.

Lévelo a médquina a un méximo de 40 °C con ropa clara. No use secadora.

Calcetines Iceross®

El dispositivo estd disefiado para adaptarse a la reduccién del volumen
del munén.

El dispositivo se puede usar sobre el liner para controlar el volumen.
Si el paciente tiene problemas con la suspensién a causa de las
fluctuaciones en el volumen del mufién, se puede colocar una o més
calcetas sobre el liner para reajustar el encaje.

Coloque el dispositivo sobre el liner. Si se va a utilizar con un liner
Locking, asegurese de que el pin de metal y el conector distal se
introducen completamente en el orificio tejido para garantizar el
funcionamiento correcto del bloqueo.

Ldvelo a mdquina a un méaximo de 40 °C con ropa clara. No use secadora.

INFORME DE INCIDENTE GRAVE
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades pertinentes.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD

Los dispositivos protésicos de Ossur estdn disefiados y verificados para
ser seguros y compatibles entre si'y con los encajes protésicos hechos

a medida con adaptadores de Ossur, siempre que se utilicen de acuerdo
con su uso previsto.



Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.



EAAHNIKA
latpoTeXVOAOYIKO TTPOIOV

MNEPITPAOH

To mpoidv gival pia emévduon GINIKOVNG TTOU KAAUTITEL TO UTTONEIUMATIKO OKENOG
Kal TapEXEL pia SIEma@r HETAEY TOU UTTOAEIPMATIKOU OKEAOUG Kal TNG UTToSoXAG
™G mpooBeonc. To mpoidv mapéxel ac@aAr avapTnon oTo MPooBeTIKO HENOG,
TPOOTAGIA TOU UTIOAEIUMATIKOU OKENOUG KAl AVEDT.

H emévduon ac@Aahiong €xel éva TEPIPEPIKS TIPOTAPTNHA, YIa XPFON HE UNXAVIKO
KAgibwpa.

Aiati@etail o U0 mapaliayéc:
« Kvnptaio (aogahion Aspire)
« Mnputaio (ao@dahion Aspire TF)

NMPOBAENOMENH XPHXZH

To mpoidv gival pia mpooBETIKNA Slemapn pe IS10TNTEG avapTNoNG Tou
mpoopileTal va xpnolpomoinBei w¢ THRHa vOg CUOTAHATOG TTOU AvTIKAOIoTA
£va eNNeiToV KATW AKPO.

H kataAAnAGTNTA AuToU TOU TIPOIBVTOG YIa TNV TTPOBEDN Kal ToV aoBevr TIPEMEL
va a&lohoynBoulv amo évav emayyeApartia vyeiag.

To mpoidv mpénel va tomoBeteital puBuifeTal amoKAEIOTIKA amd emayyeAuatia
uyeiag.

Evéei§eic yia xprion kat mAnBuopéc acOevwv-otoxog

« ATWAELD, AKPWTNPLACUAG i} AVEMAPKELQ KATW AKPOU

« Agv UTIAPXOLV YVWOTEG avTevSEifelg
To mpoidv mpoopileTal yia Xprion o€ xapnAd £éwg uPnAd enimeda katandvnong,
TLX. TIEPTIATN A KAl TIEPIOTACLIAKO TPEEIHO.

TFENIKEZ OAHTIEXZ AZOANEIAZ

Mpo&idomoinon: H xprion mpoBeong KATw AKPOU EVEXEL EYyEVN KivEuvo
TITWONG TTOV UITOPE( va 08NYNOEL OE TPAUMATIOHO.

O enayyeAuatiag vyeiag Oa mpémel va evnuePWOEL Tov aoBevn yia ONeG TIG
odnyieg mou mePIAaPPBAVEL TO TTAPOV £YYPAPO KAl Ol OTTOIEG TTPETTEL VAl
TNPEOUVTAL YIa TNV ACPAAN XPrioNn AUTHG TOU TTPOIOVTOG.

Mpo&idomoinon: Edv mapatnpnBei alhayn 1 amwAela TG AeiToupylkdTNTAG
NG OUOKEUNG 1} €AV N cuokeur mapouaotdlel onuadia PAAPNG ri Bopag mou
eumodifouv TIG KAVOVIKEG AeITOUPYIiEG TNG, 0 a0Bevig Ba Mpémel va OTAPATHOEL
TN XProN TNG CUCKEUNG KAl VA ETTIKOIVWVNOEL JE £Vav MAyyEARATIO UYEIQG.
Nposgidomoinon: H ec@aluévn xprion Tou mPOoIOVTOC UMopEi va odnynoelL o
AnmwAEld avApTNoNG.

Mpoocoxn: Ot mBavég mapevépyeleg gival o epeBIoOS Tou Séppatoc/
npoPAuata avtidpaong.

Mpoooxn: H To mpoiov Sev mpémel va €pxeTal og ema@n Ke yuai, iveg dvBpaka
1 d\\a &éva owpatidia. To mMAUGCIUO amd HOVO TOU UMOPE( va unyv givatl apKetod
yla va e€aheipel To mpoPANpa. Av To Tpoidv ekTebei o€ EEVEG OUGTIEG 1) XNUIKEG
ouoieg, Ba MPEMeL va EMOTPAPEI OTOV EMAYYEAUATIA LYEIQG.

To mpoidv mpoopiletal yia xprion and évav pévo acBevn.

ENIAOTH NPOIONTOX

lMNa kvnpiaia emévduon, 1o owotd péyebog mpoadiopileTal KAUMTOVTag
EAAPPWE TO YOVATO Kal APrvovVTag ToV HAAAKS 10T va KPEUAOEL

MNa va mpoodlopioete To0 owoTd péyedoc:



+ METPAOTE TNV TIEPIPEPELQ TOU UTTOAEIMHATIKOU OKEAOUG 4 cm amd To
TEPLPEPIKO Akpo (Etk. 1)
« EmAé€Te To avtioTolxo péyeBog mpoiovtog. Edv n pétpnon Sev éxel
avtioTolxo péyeBog MPoidvTOog, OTPOYYUNOTIOINOTE TN HETPNON TIPOG TA
KATW.
Inpeiwon: Mnv emAé€ete péyebog mpoidvTog mou umepPBaivel Tn pétpnon,
SnAadn unv otpoyyulomoleite.
Mpoooxn: Eva moAl pikpo/c@ixtd mpoidv umopei va odnynoet o
TOAVSPOUIKA Kivnon, poudiaopa 1 YOUCKANEG.
Mpocoxn: H emhoyr evog peyéBoug mpoidvTog mou givat urepBoAKd peydio i
£@apuolel TOAD Xahapd evoéxeTal va TPoKaAéoel augnuévn epidpwon Kal
KIVNTIKOTNTA TOU OKEAOUG EVTOG TOU TIPOIOVTOC KA, CUVETTWG, YOUCKANEG Kal
e€avonuata.
Eav mapatnpnBolv omoladrimoTe amod ta mapandvw CUUITWHATA i
omoleodNmoTe AMEG evOEeifelg akaTAMNANG EQappoyng, o aoBevng Ba mpémel
Va EMKOIVWVIOEL APECWGE LE TOV EMAYYEAUATIO LYEIQG TTOU TOV TTAPAKOAOUBEI.
Inpeiwon: Na pa kvnuiaia emévéuon ac@aliong, Befaiwdeite 6ti n pRtpa
emévduong KAOAUTITEL TOUAGXIOTOV 4 cm TNG 00 TIKAG Soprc. H pritpa Sev mpémel
Va eKTEIVETAL UPNAGTEPA ATTO TNV KEPAAN TNG TEPOVNG.

OAHFIEX TONMOGETHIHZ
Mpocoxn: To mpoidv mpénel va emBewpeitat S1e§oSIKA yla TUXOV ENaTTwpATA
TPV TNV TomoBETnon.

0ényie¢ mepikomiic

Eivat Suvatn n mepIkom Tou mPOoIdvVTog yia TV avénon Tou eLPOUG Kivnong n
avaloya Ye TIG TPOoTIUAOELG Tou aoBevn (EiK. 2). To Iceross Curvemaster givat
£Va GUVIOTWHEVO EPYaAEio, €101KA oxedlaopévo yia va mapdyel éva Aeio,
OTPOYYUAEUEVO AKPO KATA TO KOYIUO.

Mpoooxn: Mnv kdBeTe TO MPOIOV KATW aTTd TO EMiMESO TNG MATPAG 1 KATW aTTd
TIG EYYUG YPAUMEG KOTIG TNG uTToSOoX G, H Tepikomy peydlou pépoug evdéxetal
Va ENATTWOEL TNV avappo@non aépa PeTa&l Tou MPOoIdVTOC Kat Tou AKpou,
KaBwg kat va B€oel o€ kivduvo Tnv avaptnon.

Eg@appoyr Orikng

H emiteuén tng Aertoupyiag yia tnv omoia mpoopiletal n cuokeun e§aptdTal
amnd TNV epappoyn g Brkng. O katdAnhog oxedlacudg Tng Bnkng givat
amapaitNTog MPOKEIUEVOU va EMTEVXOEL N avApTNoN, 0 EAEYXOG KAl N AVEDH.
H akéAouBn Aiota eAéyxou TIPETIEL VOl XPNOIHOTIOLEITAL KATA TOV €AEYXO TNG
npoocappoyne TG BRKng:

+ O aoBevi¢ umopei va popéoel Tn Brkn eUKoAA XwPIG TN xprion

ATTAVTIKWV.

« H emévduon Kal To E0WTEPIKO TOiXWHA TNG BriKNG E@ATTTOVTAL TTARPWG,.

« Aev dnuioupyolvtal BUNakeG aépa OTav o acOevri¢ epapuolel popTio

oTnv npocbeon.

«+ Ehayiotomoinpévn mahivdpouikn kivnon otn 6rkn, £€tol, kapia opatr

Kivnon katd to Tpapnypa tng mpoobeonc.

« Ymdpyet Suvatdtnta MR poug Kivnong xwpig va Stakufevetat n avaptnon.
Mpoooxn: Edv ol amavtnoelg umodeikviouyv 6Tt Sev IKavoTolEiTal omoladnmoTe
amnd Tig mapandvw mpoUmobEcelc, n Okn Ba mpémel va MPOoapUOOoTEL 1) va
KOTaokevaoTei {avd pe Tov KatdAnAo tpdmo.

Emévéuon acpdliong

Mpogidomoinon: H un tipnon Twv mapakdtw odnylwv UImopEei va TPOoKAAEDEL
NV andomaon Tou TIEIPOU amod TNV MEVEUON E AMTOTEAECHA TNV ATIWAELN TNG
avaptnong, n omoia pmopei va odnyrioet o€ Tpaupatiopd.



JuvioTATal TO TTPOIGV VA XPNOIUOTIOIEITAL OE CUVOUAOHO PE CUPRATS KAEISwHa
Ossur.

Mpoooxn: Mnv xpnolpomnoleite meipo xwpic pAavtla pe to mpoiodv (Eik. 3).
‘Evag meipog Xwpig @AGvT{a UIMoPE( val UTTEL HECA OTO TIEPIPEPIKO TTPOCAPTNHA.

I1a0epO MEPIPEPIKO IPOGAPTNHA

Edv xpnopomoleitat avdptnon kopdoviov: ZTpéPTe Tn ouvSeTIKA Bida péoa
OTO TEPIPEPIKO TTPOCAPTNHA TNG EMEVOUONG. AvaTpéSTte OTIG 08nYyieg xpriong
yla 1o oUoTna avdptnong kopdovio yla TiG CwoTEG odnyieg.

Edav xpnotpomolgital évag ac®aMoTikog Teipog: EpapudoTte To Loctite 410/411 1
Hia 1ooSUvapn oucia oTa CTIEIPWHATA TOU TIEIPOU Kal GQIETE TOV TIEIPO TOU
TIPOCOPTAUATOG OTO 0TABEPO TTEPIPEPIKS TTPOCAPTNHA, OTPEYTE OTa 4 Nm.
Avatpé€Te 0TI 08nyieg XPriong yla TV KAEISaptd mou Xpnotpomoleital yia
OwOoTEG 0dNyieg.

XPHZH

Epappoyn

Mpoooxn: Tuxov avolxtd Tpavpata i macxov déppa Ba mpémel va Kahumtovtal
e enideopo 1} GANO KATAANNAO KAAUHUA WOTE VA AMOQEVYETAL N AUEDT EMAPH
TOU TIPOIBVTOG UE TO TPAUUA.

Npoooxn: DPovTioTE N ECWTEPIK EMPAVELD TOU TIPOIOVTOG va gival kabapn,
OTEYVH KAl XWPIE TUXOV §€Va OWUATA TTOU i0WE TTPOKANEGOUV SEPUATIKO
£peBIOPO.

Mpoooxr: Mnv epapudlete AOGIOV OTO UTTONEIUMATIKO OKENOG AUECWG TPV
amnd TNV EQApUOYN TNG CUCKEUNG. MNa tnv amoguyr {nidg oto mpoidy, To
UTTOAEIUMATIKO OKENOG Ba TTpémel va gival KaBapd Kal oTeyvo.

—_

. MidoTe 1o EMAvVW PEPOG TOU TIPOTIOVTOG ATTO TNV ECWTEPIKN TTAEUPA Kal
TEPAOTE TO MAVW ATTO TO XEPL, LEXPL N ECWTEPIKN EMPAVELD VA Eival
TANPwC ekTeDeINéVN (EIK. 4). Mpooédte va unv mpokaléoete {nuid oto
TPOI6V YE Ta VOXLa.

2. A@ou ekBéoeTte 600 TO SUVATOV HEYOAUTEPO TUR LA TOU TTEPIPEPIKOU
GKPOU TOU TTPOIOVTOG, TOMOBETAOTE TO EMAVW OTO ATWTEPO ONUEIO TOU
UTTOAEIUMATIKOU OKENOUG (EIK. 5).

Inpeiwon: Npooé€te 0TI 0 TEiPOG 0TNV ACPANCTIKA emévduon gival
TOMOBETNUEVOG KEVTPIKA OTO TIEPIPEPIKO AKPO TOU UTTONEIUUATIKOU
okéhou¢ (Ek. 7).

. Ma kvnpuaia emévduon: Avyiote EAa@pwg To yovato.

4. Mg eNa@pld GUUTTIEDN, TIEPIOTPEYTE TO TIPOIOV TTPOG TA TTAVW OTO AKPO
(Ek. 6).

Mpoocoxn: Mnv Tpafdte To mAvw AKPO TG EMEVOUONG KATA TNV KUAIoN
TOU TIPOIOVTOG TTPOG TA TTAVW OTO OKENOG. AUTO Pmopei va 0dnynoel
TéVTwpa 0to §€pUa, TPOKAAWVTAG POUOKAAEG ) e€avOruata.

. BeBaiwBeite 611 Sev umdpyouv BUAakeg aépa. Edv BpeBolv Buakeg

aépa, epapudoTe Eavd To mPoIov.

w

w

MéBodoc¢ epappoyng Onkng

Ei0é\BeTe 0N Brikn XpNoIOTTOIWVTAG TO BAPOG TOU CWHATOC YIA VO EMTTACKET
TIANPWG TO TIEPIPEPIKS TTPOCAPTNHA OTO KAEISWHA PéXPL va eMTEVXOEL pia
ao@aAig ouvdeon.

Mpo&idomoinon: BeBaiwbeite 61t n oUvSeon HeETA&L TOU TEPIPEPIKOU
TIPOCAPTANATOG KAl TNG KAEISAPLAG Eival ao@alng Kal Xwpig aoTtadr kivnon.

KaBapiopdg kat ppovtida
O KaBnuePIVOS KABaPIoPAE TOU UTTOAEIMUATIKOU OKEAOUG Eival amapaitnTog.
JuvIoTATaL N XPr0N €VOG RTTIOL UYPOU CATTOUVIOU UE ICOPPOTNHEVO PH,



100% doopou Kat dxpwpou. Xe mepintwaon Enpodeppiag, epapudoTe Aootov
1ooppomnuévou pH, 100% Aooun Kat axpwun, yla va BpE€PeL Kat va HOAAKWOEL
10 &épua.

KaBapilete To mpoidv KaBnuePIVA ETA TN XProN Kal TIpLv amd TV mpwTtn xprion.
lupioTe To E0WTEPIKS TOU TIPOTIOVTOC TTPOG Ta €€w (EIK. 4).

MAUVETE pe LypO camouvt Ioppomnuévou pH, 100% AooHO Kat AXPwHO.
Metd v mAvon, EeBydAete oXoAaoTIKA To TIPOT6V pe (€0Td vepod (EiK. 8)
Kal OTEYVWOTE TAUTOVAPIOTA Kal TIG U0 SYELG Ue TTavi Tou Sev a@rivel
XvousL.

To mpoiodv pmopei emiong va mAuBei oto muvTriplo (40°C) pe Ao
QAMTOPPUTIAVTIKO OTIG XAUNAEG OTPOMEC. H Xpron HOAGKTIKWY, AEUKAVTIKWOV
Kat GANWV TIpoiovTwv/Sialupdtwy KaBaplopoU eVvEEXETAL VA TIPOKOAECEL
{npd otn cuokeun Kai Sev emTpémneTal.

H ouokeur Ba mpémel va oTeyvwvel OAn T vUXTA TIPV amod Ty
€Mavaxpnotyomoinon.

EMoTpEé@peTe MAVTA TO TIPOIOV OTNV OUSETEPN KATAOTAON APECWE META
Tov KABAPIoHO. Mnv To QUAACOETE yuplopévo avamoda (To péoa €§w),
KaBWG KATI TETOLO eVOEXETAL VA TTPOKAAEDEL {NUIE OTO TTPOIOV.

MNpoegidomoinon: H umepolikn epidpwon umopei va Béoel o€ kivduvo Tn
0oT1aBepdTNTA 1Y/Kal TNV avdpTnon. AQAIPECTE T CUOKEUN KAl OTEYVWOTE TN
OUOKEUN KAl TO UTTOAEITTOUEVO AKPO OTAV aTTAITETAL.

Mpocoxn: H vygia Tou déppatog mpémel va mapakolouBeital kaBnuepva. e
TIEPIMTWON HN QUOIOAOYIKWY CUUMTWHATWY, SIAKOYTE TN XPrion Tou
TIPOIOVTOG KAl EMIKOWVWVIOTE AUECWG LE TOV EMayyeAUaTia vyeiag.
Mpoooxn: Oa mpémel va yvwpilete 0TI TOAAG Kova TTpoidvTa mou Bpiokovtal
OTO OTITI i} TO UIAVIO, TT.X. CATIOVVIA, ATTOCUNTIKA, apwHaTa, SIaBpwTIKA
KaBapLoTIKA, OTIPEL AEPOAUHATOG 1) AAKOOANG, EVOEXETAL VO TIPOKAAETOULV 1 va
embevwoouv SepUaTikoug epeBIopoUG.

Mpocoxn: Metd and emagpr pe aApupd i/Kat xYAwplwpévo vepd, TAUVETE T
OUOKEU IE TPEXOUHEVO VEPO.

NepiBarlovTikéG CUVORKEG

H cuokeun givat acpalnq yla xprion pe mpoooxr pe adiafpoxa e€aptripara.
MNpoegidomoinon: Metd amod BuBion TNG CUOKEUNE OTO VEPO, TTPETTEL VA
apalpeBoVV Kal TO UTTOAEITOUEVO GKPO KAl N OTPWON TIOU €PXETAL O EMAPN ME
70 S€pUa Kal va OTEYVWOOULV TPtV armod Tnv Badion.

Mposgidomoinon: H avdptnon tibetal o€ Kivouvo edv eloXwProeL VEPO PETALD
Tou §£pHaTOC Kal TNG CUCKEUNG.

Mpocoxn: H cuxvr ékBeon o€ aAuupo vePO i XAwPLwPEVO VEPO UTTOPET va
EMNPEACEL TNV AVOEKTIKOTNTA TNG CUOKEUNAG.

ZYMMAHPQMATIKA MPOIONTA

Ta akohouBa e€apTripata pmopolv va xpnaotponolnBolv og uvoUACHO HE TO
pa€iapdki Ossur pa&iNapt kai TiC emevUTEIC aoPANONC.

Avatpé€te oTov kKatdhoyo Ossur yla mepIooOTEPEC TANPOPOPIES, TLY. LéyEOOC.

Meprpepiko6 kaAuppa Iceross®

To mpoidv gival pia mpooOeTIKN Slemapr) mou mpoopiletal va xpnoipomotnei
WG THAMA EVOC CUOTAUATOC TTOU AvTIKABI0Td éva eNeimov kATw dkpo.

To mpoidv mapéxel eMmAéov amoppdPnon TwV KPASACHWY YIa TA TIEPIPEPIKA
KWVIKA AKPA PE KAKHA KAAUYN LAAOKWV IOTWV. SUUMOPPWVETAL UE TO
UTTOAEITTOPEVO OKENOG KAl WG EK TOUTOU UITOPE( VA XPNOIHOTIOINOE( WG OTOIXEIO
TANPWONG yia va e€a0@aloTel N MARPNG ema@r YeTagy tng emévéuong
OIAIKOVNG KAl TOU UTTOAEIHUATIKOU OKENOUG,.



MNa owoTt epappoyn Tou MPoIdVTOoG:

. MeTprioTe TNV MEPIPEPELA TOU UMTOAEIUPATIKOU OKENOUG O€ amdoTaon
4 cm amd to mePIPEPIKO Akpo (Eik. 1).

2. EmAé€Te éva mpoiov pe éva ri SU0 PeyEON HIKPOTEPA Ao TN HETPNON.

. NeplotpéYPte To MPOoidv ameubeiag mMavw amé To OKENOG.

4. 'OTav XPNOIUOTIOLEITE pia EMTEVOUON OE CUVSUAOHO HE £V TIEPIPEPIKO
KAAUMUQ, N LETPNON TNG EMEVEUONG TIPETTEL VA VIVETAL LUE TO TIEPIPEPIKO
KAAuppa otn B€on tou (SnAadn, mavw amd To MePIPEPIKO KANUHQ).

. EmAé€te To owoTto péyebog emévduong pe Baon tn pétpnon mou
QAMOKTABNKE UE TO TTEPIPEPIKS KAAUpUA OTN B€0n Tou.

Inpeiwon: MNa kabnuepvi ppovtida, avatpé€re oTi odnyieg
kabaplopou Kal gpovTidag.

—_
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EmOéuata lceross®

To mpoidv gival pia mpooBeTIKN Slemapr mou mpoopiletal va xpnoipomoinOei
WG TUAHA EVOG CUCTHHATOC TTOU AVTIKABIOTA €va EANEITIOV KATW AKPO.

To mpoidv pnopei va xpnotpomotndei yia tn Siaxeipion Tov mpooBeTikol Gykou
yla TPocwpIVH) KAAUYN TOU XAHEVOU OYKOU TOU TIEPIPEPIKOU AKPOU, KABWE Kat
yla tnv a&loAdéynon Tng MEPIPEPIKIAG EMAPNE KATA TNV TomoBéTtnon wia Brikng
eNéyxou.

TomoBeToTe TO MBI €iTE OTO IEPIPEPIKS AKPO TNG EMEVEUONG EiTE OTO
TIEPIPEPIKO AKPO TNG ONKNG.

Inpeiwon: Na kabnuepvi epovtida, avatpé€te oTi odnyieg kabaplopou Kat
ppovtidag.

NepipAnpa Siemagng Iceross®

To mpoidv mpoopileTal 6To va XpnolHomoLEiTal Yia epappoyn TpdBeong otn
Onkn.

To mpoidv umopei va @opedei mavw amd tnv enévéuon yia va eMTpEPEL TRV
€UKOAGTEPN TOTTOBETNON / aaipean TN BRKNG pEIVOVTAG TV TPIRHA HETAEY
™G Brikng Kat Tng emévduong.

Tpafnréte To mpoidv mavw amod v emévduon. Otav Xpnotyomoleital og
ouvduaopod pe pia emévduon ac@Aaiiong, BeBaiwbdeite OTI 0 HETANIKOG TTEIPOG
Kal 0 TTEPLPEPIKOG OUVSETUOG S1EIGSVOLY TTANPWCE OTNV TIAEKTH| OTTH yia va
SlaopalioTei N owoTr AelToupyia TNG KAEISAPLAG.

MA\VGIHO 0T0 MALVTAPLO 0TOUG 40°C TO UEYIOTO HIE AVOIXTOXPWHA UEACUATA.
Mn xpnotuomolgite oteyvwtrplo.

KdaAtoeg Iceross®

To mpoidv mpoopileTal 0To va xpnolpomoleital yia Tn Sleubétnon g
UTTOAEITTOUEVNG PEIWONG TOU GYKOU TOU AKpou.

To npoiodv pmopei va gpopeBei mavw amod tnv emévduaon yia Slaxeipion Tou GyKou.
Edv 0 a0Bevig eppavioel pelwpévn avdptnaon mou MPoKaAEiTal amo Tig
SIAKUPAVOELG TOU OYKOU TWV UTTOAEIMOUEVWY AKPWV, Hia 1 TEPIOOOTEPES
KANTOEG MITOPOUV va Tpapnytouv mavw amd tnv emévéuon yia va
QAMOKATACTACOUV TNV TTIPOCAPHOoYN TNG OAKNG.

TpaBnéte To mpoidv mavw amo v emévduon. Otav Xpnollomoleital og
ouvduaopod pe pia emévduon ac@aiiong, BeBaiwbdeite 6T1 0 HETANIKOG TTEIPOG
Kal 0 TTEPIPEPIKOG oUVSETHOG S1EI0SVUOLV TTARPWCE OTNV TTAEKTH OTT yla va
SlaopalioTei N owoTr Aettoupyia TNG KAEISAPLAG.

MAUGIpo 010 MALVTAPIO 0TOUG 40°C TO HEYIOTO HE AVOIXTOXPWHA UPACHATA.
Mn xpnotuomnolgite oteyvwnplo.

ANAO®OPA OBAPOY MNEPIZTATIKOY
Omotodnmote cofapd cupPBav oe OxEON LIE TO TIPOTOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL
OTOV KATOOKEUAOTH KAl OTIG APHOSIEG APXEC.



AMOPPIYH
To mpoidv Kal n cuokevacia Ba MPETEL va AmoPPINTOVTAL CUUPWVA LE TOUG
avTioToIXOUG TOTTIKOUG 1 €BVIKOUG TTEPIBANOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH

OtmipooBéoeig Tng Ossur éxouv oxediaoTei kat emaAnBeutei wG ac@aleic kat
oupPBatég og GUVOUAOUO HETAEU TOUG KABWE KAl JIE TIPOCAPUOOHEVES
TIPOoBETIKEC Brike e Mpocappoyeis Tng Ossur, kat dtav xpnoiuomolouvTal
oUu@WVa UE TN XPrion yla Tnv omoia mpoopilovtat.

H Ossur 8sv avahapBdvel kapia eubovn yia Ta akéhouba:
« Mn ouvtrpnon Tou MPoIdVTOG CUMPWVA HE TIG 0dnyieg Xpriong.

+ YuvappoAdynon Tou MPOoIOVTOG HE §APTAHATA AAWVY KATAOKEUAOTWV.

+ Xprion Tou MPoidVTOG EKTOC CUVIOTWHEVWY CUVONKWV XprAong,
£papuoyng n mepIBANovToC.
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PORTUGUES
Dispositivo médico

DESCRICAO

O dispositivo é um liner de silicone que cobre o membro residual

e proporciona uma interface entre o membro residual e o encaixe da
prétese. O dispositivo proporciona uma suspensdo segura a prétese,

a prote¢do do membro residual e conforto.

Um liner de bloqueio tem um adaptador distal para ser utilizado com um
fecho mecanico.

Disponivel em duas variantes:
« Transtibial (Aspire Locking)
« Transfemoral (Aspire TF Locking)

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo é uma interface protésica com propriedades de suspensdo
que se destina a ser utilizado como parte de um sistema que substitui
um membro inferior em falta.

A adequabilidade do dispositivo a prétese e ao paciente tem de ser
avaliada por um profissional de saude.

O dispositivo tem de ser colocado e ajustado por um profissional de
salide.

Indicagaes de utilizagdo e piiblico-alvo

« Perda, amputacdo ou deficiéncia dos membros inferiores

« Sem contraindicagdes conhecidas
O dispositivo destina-se a utiliza¢des de impacto baixo a elevado, por
exemplo, caminhadas e corridas ocasionais.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANCA

Aviso: a utilizagdo de um dispositivo protésico de membros inferiores
apresenta um risco de queda que poderd resultar em lesdes.

O profissional de satide deve informar o paciente sobre todas as
indicagdes do presente documento necessdrias para uma utilizagdo
segura deste dispositivo.

Aviso: Se ocorrer uma alteragdo ou perda de funcionalidade do
dispositivo, ou se o dispositivo apresentar sinais de danos ou de
desgaste que afetem as suas fung¢des normais, o paciente deve parar

a utilizagdo do dispositivo e contactar um profissional de sadde.

Aviso: a utilizagdo incorreta do dispositivo pode resultar na perda de
suspensdo.

Atencdo: as potenciais reagdes adversas sdo irritagdo da pele e outros
problemas de reagdo.

Atencido: o dispositivo ndo deve entrar em contacto com vidro, fibras de
carbono ou outras particulas estranhas. A lavagem sé por si poderd ndo
ser suficiente para eliminar o problema. O dispositivo deve ser devolvido
ao profissional de saide se for inadvertidamente exposto a substincias
estranhas ou produtos quimicos.

O dispositivo destina-se a utilizagdo num Unico paciente.

SELEQAO DO DISPOSITIVO
No caso de um liner transtibial, o tamanho correto é determinado ao
fletir ligeiramente o joelho, permitindo que o tecido mole fique suspenso.
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Para determinar o tamanho correto:

+ Medir a circunferéncia do membro residual 4 cm a contar da
extremidade distal (Fig. 1)

« Escolher o tamanho do dispositivo correspondente. Se a medigao
efetuada nido tiver um tamanho de dispositivo correspondente,
arredondar a medigdo para baixo.

Nota: ndo escolher um tamanho de dispositivo que exceda a medigdo, ou
seja, ndo arredondar para cima.

Atencdo: se o dispositivo for demasiado pequeno ou estiver demasiado
apertado, poderd resultar em impacto do alongamento, dorméncia ou na
formacgdo de bolhas.

Atencdo: se o dispositivo for demasiado grande ou estiver demasiado
solto, podera resultar num aumento da transpiragdo e do movimento do
membro dentro do dispositivo, o que poderd causar bolhas e erup¢des
cutaneas.

Caso ocorra algum dos sintomas acima descritos, ou se existir qualquer
outra indicagdo de um encaixe incorreto, o paciente deve contactar
imediatamente um profissional de satde.

Nota: no caso de um liner de bloqueio transtibial, assegurar que a matriz
de revestimento cobre, pelo menos, 4 cm da estrutura éssea. Ndo
permitir que a matriz se estenda para além da cabeca da fibula.

INSTRUCOES DE AJUSTE
Atencio: o dispositivo deve ser inspecionado cuidadosamente para detetar
defeitos antes da coloca¢do do mesmo.

Instrugdes de aparamento

O dispositivo pode ser aparado para aumentar a amplitude de
movimentos ou para se adaptar a preferéncia do paciente (Fig. 2).

O Iceross Curvemaster é uma ferramenta recomendada, concebida
especificamente para produzir uma extremidade lisa e arredondada ao
aparar.

Atengdo: N3o cortar o dispositivo abaixo do nivel da matriz ou abaixo das
linhas de aparamento proximais do encaixe. Aparar demasiado pode
reduzir a suc¢do entre o dispositivo e o membro, comprometendo

a suspensao.

Ajuste do encaixe

A funcdo a que se destina o sistema do dispositivo depende do ajuste do
encaixe. E essencial uma concegdo adequada do encaixe para obter
suspens3o, controlo e conforto.

A lista de verificagdo abaixo deve ser utilizada ao verificar o ajuste do
encaixe:

« O paciente pode colocar o encaixe facilmente sem a ajuda de

lubrificante.

- Existe contacto total entre o liner e a parede interior do encaixe.

«+ Nao s3o criadas bolsas de ar quando o paciente carrega a prétese.

- Existe um impacto do alongamento minimo no encaixe, ou seja,

a acdo de puxar a prétese ndo causa qualquer tipo de movimento.

« E possivel fazer movimentos sem comprometer a suspensdo.
Atencdo: se o feedback indicar que qualquer uma das condicdes
anteriores n3o é cumprida, o encaixe deverd ser ajustado ou reconstruido
em conformidade.
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Liner de bloqueio

Aviso: o incumprimento das instru¢des que se seguem poderd fazer com
que o pino se solte do liner, resultando na perda de suspensio, o que
poderd causar lesdes.

Recomenda-se que o dispositivo seja utilizado em conjunto com um
bloqueio Ossur compativel.

Atencgdo: ndo utilizar pinos sem flange com o dispositivo (Fig. 3). Os
pinos sem flange podem penetrar no adaptador distal.

Adaptador distal fixo

Se for utilizado um sistema de suspensao de cord3o: girar o parafuso de
ligagdo para o inserir no adaptador distal do liner. Consultar as instrugdes
de utilizag3o do sistema de suspensdo de cordio.

Se for utilizado um pino de bloqueio: aplicar Loctite 410/411 ou um
composto equivalente nas roscas do pino e apertar o pino de fixagdo no
adaptador distal fixo a 4 Nm. Consultar as instrucdes de utilizagdo do
bloqueio utilizado.

UTILIZACAO

Colocagdo

Atencdo: As feridas abertas ou pele danificada devem ser cobertas com
uma compressa ou outro revestimento adequado para evitar o contacto
direto entre a ferida e o dispositivo.

Atencdo: assegurar que o interior do dispositivo estd limpo, seco e livre
de quaisquer objetos estranhos que possam causar irritagdo na pele.
Atencdo: n3o aplicar logdo no membro residual imediatamente antes de
colocar o dispositivo. O membro residual deve estar limpo e seco para
evitar danificar o dispositivo.

1. Segurar o topo do dispositivo pelo interior e deslizar o mesmo sobre
a m3o até que a superficie interna fique totalmente exposta (Fig. 4).
Ter o cuidado de ndo danificar o dispositivo com as unhas.

2. Depois de expor a extremidade distal do dispositivo tanto quanto
possivel, colocar o mesmo contra a extremidade distal do membro
residual (Fig. 5).

Nota: assegurar que o pino no liner de bloqueio estd posicionado no
centro da extremidade distal do membro residual (Fig. 7).

3. No caso do liner transtibial: fletir ligeiramente o joelho.

4. Aplicando uma leve compressao, rodar o dispositivo totalmente para
cima no sentido do membro (Fig. 6).

Atencdo: n3o forcar nem puxar a extremidade superior do liner ao
rodar o dispositivo no sentido do membro. Fazé-lo podera resultar em
tens3o na pele, causando bolhas ou erupgdes cutineas.

5. Assegurar que n3o existem bolsas de ar. Se forem detetadas bolsas de
ar, voltar a aplicar o dispositivo.

Colocagio do encaixe

Apoiar o peso corporal sobre o encaixe para fixar totalmente o adaptador
distal no trancador até ser alcangada uma ligagdo segura.

Aviso: assegurar que a ligagdo entre o adaptador distal e o trancador

é segura e isenta de folga.
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Cuidados e limpeza

E essencial limpar o membro residual diariamente. Utilizar um sab3o
liquido suave com pH neutro e 100% livre de perfume e de corantes. Se
a pele estiver seca, aplicar uma logdo com pH neutro, 100% livre de
perfume e corantes, para nutrir e suavizar a pele.

Limpar diariamente o dispositivo apds a sua utilizag3o e antes da
primeira utilizagdo.

Virar o dispositivo do avesso (Fig. 4).

Lavar com sab3o liquido suave, com pH neutro e 100% livre de
perfume e de corantes.

Apés a lavagem, enxaguar o dispositivo exaustivamente com dgua
morna (Fig. 8) e secar dos dois lados com um pano que nao liberte
pelos.

O dispositivo pode ainda ser lavado na méquina (a 40 °C) com um
detergente suave e a baixa velocidade de centrifugagdo. Os
amaciadores, branqueadores e outros produtos/solucées de limpeza
podem danificar o dispositivo e ndo devem ser utilizados.

O dispositivo deve ser seco durante a noite antes de ser reutilizado.
Devolver sempre o dispositivo ao seu estado neutro imediatamente
ap6s a limpeza. Ndo guardar o mesmo do avesso, pois tal poderd
causar danos.

Aviso: o excesso de transpiragdo poderd comprometer a estabilidade e/
ou a suspensdo. Retirar o dispositivo e secar tanto o membro residual
como o dispositivo, quando for apropriado.

Atencdo: a satide da pele deve ser monitorizada diariamente. Em caso de
sintomas anormais, interromper a utilizagdo do dispositivo e contactar
de imediato um profissional de satide.

Atencdo: Os utilizadores dever3o estar cientes de que os produtos
domésticos ou de banho comuns podem causar ou contribuir para

a irritagdo da pele. Tal é o caso de sabonetes, desodorizantes, perfumes,
detergentes abrasivos, pulverizadores a base de aerossol ou dlcool.
Atencdo: apds o contacto com dgua salgada e/ou com cloro, lavar

o dispositivo com dgua da torneira.

Condicdes ambientais

O dispositivo pode ser utilizado com cuidado com componentes a prova
de dgua.

Aviso: apés submergir o dispositivo em dgua, este precisa de ser
removido, e o membro residual e a camada de contacto com a pele
devem ser secados antes de caminhar.

Aviso: a suspens3o ficard comprometida se entrar dgua entre a pele e o
dispositivo.

Atencdo: a exposicdo frequente a dgua salgada e/ou com cloro poderd
afetar a durabilidade do dispositivo.

DISPOSITIVOS COMPLEMENTARES

Os acessérios seguintes podem ser utilizados em conjunto com

o amortecimento Ossur e os liners de bloqueio.

Consultar o catdlogo Ossur para mais informagdes, por exemplo, sobre
o tamanho.

Iceross® Distal Cup
O dispositivo é uma interface protésica com que se destina a ser utilizado
como parte de um sistema que substitui um membro inferior em falta.
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O dispositivo proporciona mais amortecimento para membros
distalmente cénicos com fraca cobertura de tecido mole. Estd em
conformidade com o membro residual e como tal, pode ser utilizado
como elemento de enchimento para assegurar o contacto total entre
o liner de silicone e o membro residual.

Para encaixar corretamente o dispositivo:

1. Medir a circunferéncia do membro residual 4 cm acima da
extremidade distal (Fig. 1).

2. Escolher um dispositivo que seja um ou dois tamanhos abaixo do
valor da medig3o.

3. Rolar o dispositivo diretamente sobre o membro.

4. Ao utilizar um liner em conjunto com uma ctpula distal, a medigao
do liner deve ser feita com a ctipula distal na posi¢3o certa (isto &,
sobre a ctipula distal).

5. Escolher o tamanho correto do liner com base na medida obtida com
a ctpula distal na posigdo certa.

Nota: para conhecer os cuidados didrios, consultar as instru¢des de
Cuidados e limpeza.

Iceross® Pads

O dispositivo é uma interface protésica com que se destina a ser
utilizado como parte de um sistema que substitui um membro inferior
em falta.

O dispositivo pode ser utilizado para a gestao do volume protésico, para
acomodar temporariamente a perda de volume distal, bem como para
avaliar o contacto distal ao instalar um encaixe de verificacgo.

Colocar a almofada na extremidade distal do liner ou na extremidade
distal do encaixe.

Nota: para conhecer os cuidados didrios, consultar as instru¢des de
Cuidados e limpeza.

Iceross® Interface Sheath

O dispositivo destina-se a ser utilizado para a colocagdo de encaixes
protésicos.

O dispositivo pode ser utilizado por cima do liner para permitir uma
colocagdo/remogao mais facil do encaixe, reduzindo a fricg3o entre

o encaixe e o liner.

Puxar o dispositivo sobre o liner. Quando utilizado em conjunto com um
liner de bloqueio, assegurar que o pino metélico e o conector distal
penetram totalmente no orificio da malha para assegurar

o funcionamento adequado do bloqueio.

Lavar a méquina a 40 °C, no mdximo, com tecidos de cores claras. N3o
secar na maquina.

Iceross® Socks

O dispositivo destina-se a ser utilizado para acomodar a redugdo do
volume residual dos membros.

O dispositivo pode ser utilizado sobre o liner para a gestao do volume.
Se o paciente sentir uma suspensdo indevida provocada por flutuacdes
de volume do membro residual, pode puxar uma ou mais meias sobre
o liner para regularizar o ajuste do encaixe.

Puxar o dispositivo sobre o liner. Quando utilizado em conjunto com um
liner de bloqueio, assegurar que o pino metélico e o conector distal
penetram totalmente no orificio da malha para assegurar

o funcionamento adequado do bloqueio.
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Lavar 8 méquina a 40 °C, no méximo, com tecidos de cores claras. N3o
secar na mdquina.

COMUNICAR UM INCIDENTE GRAVE
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE

Os dispositivos protésicos Ossur sdo concebidos e verificados para
assegurar a seguranca e compatibilidade entre si e encaixes protésicos
personalizados com adaptadores Ossur, bem como quando s3o
utilizados para os efeitos a que se destinam.

A Ossur nao se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condicao de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.
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PYCCKUI

- MegnumunHckoe ycTpoicTBo

OMUCAHUE

W3penue npeactasnaeT coboit CUNMKOHOBDIV YEXON, KOTOPbIN 3aKpblBaeT
KynbTIO 1 0b6ecneunBaeT ee COeAVHeEHVE C Mnb3oii npoTesa. Mi3genve
obecneunBaeT HaieXXHOEe KpenneHve NpoTesa, 3aluTy KynbTi 1 KoMOPpT.
Y 3aMKOBOTO Yexsia UMeeTCs INCTaNbHOe COeAMHEHME ANA NCNOMNb30BaHNA C
MeXaHNYeCKNM 3aMKOBbIM YCTPONCTBOM.

Ycmpoticmeo docmynHo e d8yx eapuaHmax:
+ TpaHCTMBManbHbIn (nanHep Aspire 3amMmKoBbIi)
« TpaHcpemopanbHbil (naiHep Aspire TF 3amKoBbIi)

NPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE

YcTpoiicTBO NpeacTaBnAeT coboii YacTb NpoTesa ¢ GyHKUUAMU KpenneHus,
npefHa3sHayeHHyI0 ANA NCMNONb30BaHNA B COCTaBE CUCTEMbI, KOTOpas
3aMeHAET OTCYTCTBYIOLLYIO HUMKHIOI KOHEUHOCTb.

MpUrogHOCTL YCTPONCTBa ANA NPOTE3a 1 NauyeHTa AoMKHa ObITb OLeHeHa
MeULMHCKIM PabOTHUKOM.

YcTaHaBNMBaTh 1 PeryinpoBaTh YCTPOWCTBO MOXKET TONbKO MEANLIMHCKMNIA
PaboTHUK.

MokaszaHusa Kk np u ye. 2pynna nayueHmoes

« ToTeps, amnyTaums unun fedekT HKHen KOHEYHOCTN

« [poTnuBonoKasaHNA Hen3BeCTHbI
YcTponcTBO NpeAHa3HayveHo A1a UCMONb30BaHMA NP YAapHOW Harpyske ot
HW3KOro 0 BbICOKOIO YPOBHS, Hanpumep npu xoabbe 1 nepuogmyeckom bere.

WHCTPYKUUUN NO TEXHUKE BESOMACHOCTU

MNpepynpexpaeHne. icnonb3oBaHne NpoTe3a HNXKHEN KOHEYHOCTN CONPAXKEHO
C HEOTbEM/IEMbIM PUCKOM MafEeHNS, YTO MOXKET MPUBECTY K TPABME.
MeanumnHCKM paboTHUK 06A3aH NPefOCTaBUTb NALMEHTY BCIO
copepalLyloca B laHHOM AoKyMeHTe nHdopmaLmio, Heobxogumyto ans
6e30MacHOro NCMonb30BaHUA 3TOrO YCTPONCTBA.

Mpepynpexpaenne. Npu U3MeHeHKAX UK Notepe GyHKLMOHANBHOCTY 1
npr3HaKax NOBPEXAEHWA UNN N3HOCa U3AENNA, MELLAIOLWMX er0 HOPMaibHOMY
bYHKLVOHMPOBAHWIO, MALMEHT AOIKEH NMPEKPaTUTb NCMONb30BaHne 1
06paTUTbCA K CreymanucTy.

MpepynpexpaeHne. HenpasuibHOE NCMONb30BaHNeE YCTPONCTBA MOXKET
NPYBECTU K OCabNeHnIo KpeneHus.

BHumaHwme! Bo3MoxHble MO60UHbIE 3DPEeKTbl — pasfparkeHne KoXu 1
npobnembl C peakuuei.

BHumaHwme! YcTpocTBO He fONMMKHO KOHTAaKTUPOBAaTb CO CTEKIOM,
YrNeBONIOKHOM M APYrIMU MOCTOPOHHUMM YacTiLamMu. ina ycTpaHeHuna
npo6emMbl NPOCTOro NPOMbIBaHUA MOXET 6bITb HeJoCTaTouHO. M3aenve,
noagepriueecs Bo3AeCTBINIO MHOPOAHbIX MaTeP1anoB U XMMUKaTOB,
HeobXoAUMO BEPHYTb MEAVNLIMHCKOMY PabOTHUKY.

YCTpOICTBO NpeaHa3HAYeHOo /1A MHOTOPa30BOro NCMOMb30BaHNA OGHUM
nauueHToMm.

BbIBOP U3AENNA
[ina onpepeneHna Hy»KHOro pasMepa TPaHCTNOMANbHOIO Yexna cnerka
COTHUTE KOJIEHO, YTOObI MATKMNE TKaHW 06BUCN.
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OnpepeneHue Hy>XHOro pasmepa.

+ /i3mepbTe 06XBaT KyNbTW Ha PacCTOAHUM 4 CM OT ANCTaNbHOMO KOHLA
(puc.1).

« BbibepuTe cooTBeTCTBYOWMIA pasmep nsgenva. Ecnvu agna namepeHHoro
3HAYeHUA HET COOTBETCTBMA B MPefCTaBNeHHON TabnuLe, okpyrnuTe
3HayeHMe B MeHbLUYIO CTOPOHY.

MpumeuaHue. He Bbibuparite 60nbluniA pa3mMep N3enws, T. e. He OKpyrnAnTe
3HaueHUA B 6OJbLLYIO CTOPOHY.

BHumaHwme! Mpu BbiGOpe CAMLLKOM ManeHbKoro pasmepa (TecHas nocagka)
BO3MOXXEH CYMMTOM ABVKEHUA NOPLUHA, OHEMEHMe 1 06pa3oBaHNe
BONAbIPEN.

BHumaHwme! Mpu Boibope cnvwkom 60nbworo pasmepa (cBobogHan nocagka)
BO3MO>HO MOBbILIEHHOE NOTOOTAENEHME U NepeMeLleHne KynbTu BHY TP
N3[ENNA, UTO, B CBOIO OUepe/ib, MOXET NPUBECTMN K BOSIALIPAM UM CbiMW.
Ecnn HabntopatoTca niobble BbilENepeunCsiEHHbIE CUMMNTOMbI UK NloGble
Apyrvie NPpU3HaKun HenpaeuIbHOrO pa3Mepa, NauyeHT AOKEeH HeMeJIeHHO
06paTUTHCA K MEANLIMHCKOMY PabOTHUKY.

Mpumeuanue. Mpy NCNONb30BaHNM 3aMKOBOrO Yexna Ha roneHb ybeguTtech,
4TO MaTpULA YeXNA 3aKPbIBAET He MEHee 4 CM KOCTHOW CTPYKTYpbl. MaTpuua
He [JO/KHA HaXOAMUTHCA BbILLE FONIOBKM ManobepLoBOi KOCTH.

WHCTPYKLUN NO NOATOHKE
BHumanume! MNepep noaroHKon nsaenvie He06XoAMMO TLLATENIbHO NPOBEPUTDL
Ha npeameT fedeKToB.

UHcmpykyuu no nodpesaHuro

M3penve MoxHO 06pe3aTb N1 yBeNMYeHNA 06bema ABVKEHNI UKW NO
npeanoYTeHNAM naumeHTa (puc. 2). Ponnkosble HOXHULbI Iceross
Curvemaster — 3T0 peKOMeHA0BaHHbI MHCTPYMEHT, CeyuanbHo
pa3paboTaHHbIN ANA NONyYEHNA FAAKMX 3aKPYFNEeHHbIX Kpaes npu
nogpesaHuu.

BHUMaHwme: He noppesaiiTe nsgenve HXKe YPOBHSA MaTpurLbl v
NPOKCMMAasbHbIX MIMHUI 06PEe3KM rnb3bl. YpesmepHoe nogpesaHne Moxert
YMEHbLUMTb NPYCACcbiBaHNE YCTPONCTBA K KOHEYHOCTN U YXYALLNTb KPemnneHme.

MoodzoHKa 2une3bl
ObecneyeHne Hapnexalyero GyHKLUMOHNPOBAHNA N3AENNA 3aBUCUT OT
NocasKu rmnb3bl. Kpome Toro, OT KOHCTPYKLMM FAb3bl 3aBUCAT KpenneHue,
KOHTPOJb 11 KOMGOPT.
[inAa NnpoBepKy NOCaAKM rmb3bl BOCNOMb3YNTECH CNEAYIOLMM KOHTPObHBIM
CMUCKOM.

« TauymneHT MoXeT 6e3 TpyAa HafeTb b3y, He NCMONb3Ys CMAa30YHbIN
marepuan.
ECTb NOMHbIN KOHTAKT MEX/Y YEXTIOM 1 BHYTPEHHUMM CTEHKaMM MANb3bl.
Mpwu HarpysKe NpoTesa BO3AyLUHbIE KapMaHbl HE BO3HUKAIOT.
MuHUManbHble MOPLIHEBbIE ABMXKEHWS B IM/b3e, MOSTOMY, eCln
NOTAHYTb NPOTE3, BUAMMOE CMELLEHVE He HaboaaeTcs.
BO3MOXeEH MOMHbIN CNEKTP ABMXKEHMI 63 HapyLLIeHNA KpeNneHNs.
BHumMaHwme! Ecnv no oT3bIBY NaumeHTa ACHO, YTO HapyLLEeHO Kakoe-nn6o 13
BbILLENPUBEAEHHDIX YCIOBUI, MAIb3y HEOOXOAMMO OTPErynnpoBaTh Uim
nepegenatb.

3amkosblli yexon

MpepynpexaeHune. HecobnioaeHne cneayowmx MHCTPYKLMIA MOXKET CTaTb
NPVYMHON oTAeNeHnn WTudTa OT Yexna, uTo NPUBeLET K NoTepe KpenneHus, 1
Kak CneficTBME MOXET NMOBJieYb TPaBmy
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PekomeHpyeTcA Ncnonb3oBaTb M3Aenne BMeCcTe C COBMECTMMbIM 3aMKOBbIM
yctporictsom Ossur.

BHumaHwme! He ncnonb3yitte ¢ yctpoiictBom nuH 6e3 dpnaHua (puc. 3). MuH
6e3 pnaHLa MOXeT NPOAaBUTL ANCTaNIbHOE COeANHEHNE.

DuKcnpoBaHHOe AncTanbHoe coefnHeHne

Ecnu ncnonb3yeTca WHypKoBas cucTemMa KpenneHus, BBepHUTe
COeAVHUTENbHBIN BMHT B AUCTaIbHOE COeAviHeHMe Yyexna. TOUHble NHCTPYKLUK
CM. B UIHCTPYKLMM NO NCMONb30BaHMIO LIHYPKOBOW CUCTEMbI KpemnieHNA.

Ecnu ncnonb3ayetca GpuKcaLmMOHHbI NUH, HaHecuTe Ha ero pesbby Loctite
410/411 NN aHANOTMYHbIN COCTAB U 3aTAHUTE COEANHUTENbBHBIN NUH Ha
UKCMPOBAHHOM ANCTaNbHOM COeAVHEHNN C KPYTAWMM MOMEHTOM 4 H-m. Ans
NOJTyYEeHUA TOUHbIX YKa3aHUii 06paTUTeCh K UHCTPYKLUM MO NCMOSIb30BaHIO
3aMKOBOTO YCTPOWCTBA.

NCNOJIb30OBAHUE

OdesaHue

BHuMaHwme! 3aKkpoliTe OTKPbITble PaHbl 1 MOBPEXAEHHYIO KOXY 6aHAaKoM nnu
LPYrIM COOTBETCTBYHOLMM MaTepUanom BO 13bexaHne NpAMOoro KOHTaKTa
paHbl 1 usgenus.

BHumaHume! Y6egutech, 4To BHyTPEHHAA NOBEPXHOCTb U3AENWA YMCTan, Cyxan
1 63 NOCTOPOHHYX NMPEeJMETOB, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTb Pa3fpaKeHne KOXM.
BHuMaHwme! He HaHOCKTE NOCbOH Ha KynbTio HEMOCPEACTBEHHO nepen
ofieBaHNeM yCTponcTBa. Bo n3bexaHve nopum nspenvs KynbTa JOMKHa 6biTb
UYNCTON N CYXON.

—

. Bo3bmuTech 3a BEPXHIOI0 YacTb N3AENNA C BHYTPEHHEN CTOPOHbI U
HaTAHUTE ero Ha PyKy, YTOObl OHO MONHOCTbHIO BbIBEPHYNIOCH HAU3HAHKY
(puc. 4). CneguTe, uToObI HE MOBPEANUTL U3AENNE HOTTAMM.

2. Korpa AncTanbHblii KOHEL, YCTPOCTBA OKAXEeTCs CHapYXu, NPUNoxuTe

€ero K ucTanbHOMYy KOHLY KynbTu (puc. 5).
Mpumeuanue. Cnegure, YTobbl NH 3aMKOBOTO YexJia pacronarancs no
LieHTPY AMCTaNbHOIo KOHLa KynbTu (puc. 7).

3. Mpu UCNoNb30BaHMM YexJIa Ha FONIEHb Clerka COrHUTE KOJIEHO.

4. Jlerkvm HaxkaTmem pa3BepHuTE YCTPONCTBO HAa KOHEYHOCTb NO
HanpaBneHuto Beepx (puc. 6).

BHumaHwme! He TAHWTe 3a BEpXHWI KOHeL, YexJla, pa3BopaynBas
YCTPOWCTBO Ha KOHEYHOCTb MO HanpPaBfieHMIO BBEPX. ITO MOXET
NPVBECTU K HATSXKEHUIO KOXKW, NMOABNEHWNIO BONABIPEN U CbIMW.

. Y6enutecb B OTCYTCTBUM BO3AYLUHbIX KapMaHOB. Mpy 06Hapy»eHnn

BO3AYLLUHbIX KAPMaHOB CHUMUTE U HaieHbTe M3Jenne 3aHOBO.

w

OpeBaHue runbsbl

BcTaBbTe KynbTiO B M/b3y, UCMONb3ys BEC TeNa, YTOObl NOHOCTbIO
3adUKCMpPOBaTb ANCTaNIbHOE KPenieHne B 3aMKOBOM YCTPOMCTBE, NMoKa He
6yneT obecneyeHo HajexXHoe coejuHeHMe.

MpepynpexpaeHne. Yoeaurech, 4To coeUHEHNE JUCTaNbHOTO KPereHns 1
3aMKOBOTO YCTPOMCTBA 3adpUKCPOBAHO HafexHO 1 6e3 nodTa.

Oyucmka u yxod

ExXepHeBHaA ouncTKa KynbTW UMeeT BaxHOe 3HaueHune. PekomeHpyeTca
mArkoe pH-cb6anaHcpoBaHHOE XMAKOE MblIo 6e3 OTAyLLIEK 1 KpacuTeneil.
Mpw cyxoit koxe HaHecuTe pH-cbanaHCpPoOBaHHBIN IOCbOH 6e3 oTAYyLIEeK 1
Kpacutenen Ana nUTaHnA N CMATYEHNA KOXN.
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OunwaiiTe n3genmne exxefHEBHO Nocsie NCMONb30BaHUA U Nepea NepBbiM
MCnonb3oBaHNeM.

BbIBEepHWTE YCTPONCTBO Han3HaHKy (puc. 4).

Mpomoiite ero markum pH-cbanaHCMpPOBaHHbBIM XUAKUM MblloM 6e3
oTAylIeK U Kpacutenem.

Mocne NpombIBKM TLWaTeNbHO ONONOCHUTE YCTPOWCTBO TEMNOW BOAOW
(puc. 8) 1 NPOMOKHWTE ero Hacyxo 6e3BopcoBo candeTkon ¢ 0benx
CTOPOH.

M3penue Tak»ke MOXXHO CTUPATb B CTUpPanbHOM MaLumHe (40 °C) MArkum
MOIOLLVM CPEACTBOM MPY HU3KKX 060pOoTax BpaLleHus 6apabaHa. He
cnepyeT UCNonb3oBaTb CMATYUTENMN TKaHW, OTOeNMBaTenn u apyrie
NpPOAYKTbI U MOIOLLME PacTBOPbI, KOTOPbIE MOTYT NOBPEAUTb U3fenme.
Mepepn NOBTOPHbBIM MCMONb30BaHNEM NPOCYLINTE U3AENVE B TeUEHNE
Houw.

Bcerpa nocsie ouncTku cpasy Bo3BpallaiiTe U3genve B HelTpasbHoe
nonoxeHue. Bo nsbexaHne noBpexaeHna He XxpaHuTe nsgenvie
BbIBEPHYTbIM HaU3HaHKY.

MpeaynpexaeHne. CnnbHOe NOTOOTAENEHNE MOXKET MPUBECTYU K YXYALIEHUIO
CTabWNbHOCTU UNK KpenneHus. PeKOMEHAYETCA CHATb U3AeNMe 1 BbICYLWUTb
€ro 1 KyfbTio NPy HEOOGXOANMOCTU.

BHumaHwue! Heo6xoarmo exxeHEBHO C1eiUTb 3a COCTOAHMEM KOXU. Mpun
NosABAeHNN HEOObIYHBIX CUMMTOMOB PeKOMEHAYETCA NPeKpaTUTb
ncnonb3oBaHue nsfenna n HemeaneHHo 06pPaTUTLCA K MEANLIMHCKOMY
PaboTHUKY.

BHumaHwme! MomMHUTE O TOM, YUTO BO MHOTUX Cllyyanx ObITOBaA XMMMUA 1
CcpefCcTBa ANA BaHHbI U AyLua, B TOM YMC/Ie MblTO, A€30A0PaHTbI, AyXK,
a3p030JbHble N CNMPTOBbIE Crpen 1 abpasvBHbIE OYNCTUTENN, MOTYT
BbI3bIBaTb MW YCYrybnaTb pasfpaxeHune Koxu.

BHumanwme! [locne KoOHTaKTa C COneHow 1/unu XaIopupoBaHHOW BOAOW
NPOMOWTe YCTPOWCTBO BOAOW 13-NOA KpaHa.

OKpy»aiowue ycnosms

YcTpoiicTBO 6€30nacHO Npu OCTOPOXKHOM UCMOMIb30BaHUN C MPUMEHEHVEM
BOJOHENPOHMLIaeMbIX KOMMOHEHTOB.

MpepynpexpaeHne. Nocne NorpyxeHna yCTPONCTBa B BOAY €ro He06Xo[MMo
CHATb, @ KyJIbTIO 1 CNOV YexJa, KOHTaKTUPYIOLMI C KOXel, cneayeT BbiCyLUNTb
nepep nepeasuxeHnem.

MpeaynpexaeHne. Kpennerve 6yaet ocnabneHo, ecnv Boaa nonaaeTt Mexay
KOeW 1 yCTPONCTBOM.

BHumaHwme! Yactoe Bo3aeiicTBME CONEHOI /WU XNOPUPOBAHHOW BOAbI
MOXeT NOBNUATb Ha AONTOBEYHOCTb YCTPONCTBA.

AOMNOJIHUTEJNIbHbIE YCTPOUCTBA

CnepyolLme akceccyapbl MOXHO UCMOMb30BaTh B COYETaHWN C NPOKNaAKaMu 1
PUKcaUuMoHHbIMU uexnamu Ossur.

[lononHuTenbHble cBeieHns (Hanpumep, 06 onpeaeneHnn pasmepa) cM. B
katanore Ossur.

AunctanbHbiii Konnak Iceross® Distal Cup

YcTpoiicTBO NpeacTaBnsfeT coboi nHTepdeinc npotesa, NpegHasHAYeHHbIN Ans
MCNosb30BaHUA B COCTaBe CUCTEMbI, KOTOPaA 3aMeHsAeT OTCYTCTBYIOLLYIO
HVIXKHIOIO KOHEYHOCTb.

M3penne obecneunBaeT JOMONHUTENbHYIO aMOPTH3aLMIO ANCTaNbHO
KOHWYECKUX KyNbTel C HEAOCTaTOYHbIM 06EMOM MATKMX TKaHei. OHO
COOTBETCTBYET pOpMeE KyNIbTU 11 MOITOMY MOXKET UCMOMb30BaTbCA Kak
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YMIOTHWTENb AN 06eCrneyeH s MOSHOTO KOHTAKTa CUIIMKOHOBOTO Yexsia v
KynbTu.

[inAa Hapgnexaluen NocafKku N3[enuna BbiNoNHWTe creayoLme AeNCTBUA.
1. M3mepbTe 06XBaT KyNbTU Ha PacCTOAHMMN 4 CM BblLLE AUCTaNbHOIO KOHLA
(punc.1).
2. BbibepuTe nsgenue Ha OAVH UK ABa Pa3mepa MeHbLLE V3MePEHHOro
3HaYeHuA.

. HapeHbTe n3genune HenocpeacTBEHHO Ha KybTHO.

4. Mpw ncnonb3oBaHUK Yexsia BMECTE C UCTabHBIM KOJINAKoM N3MepeHve
uexna JOMKHO NMPOU3BOANTLCA NPU HALETOM AUCTaNbHOM Konnake (T. e.
noBepx AUCTaNbHOrO KoMMaka).

. BbibepuiTe KOPPEKTHDI pasMep Yexna no N3MepPeHuIo, MoNyYeHHOMY
npu HafeTOM AVCTaNIbHOM KoMMake.

MpumeuaHue. [N eXXeJHEBHOTO yX0fa CM. IHCTPYKLMM MO OUYNCTKE 1
yxony.

w

w

CmsaAryaouwme noayweuku Iceross® Pads

YcTpoiicTBO NpeacTaBnaeT coboi nHTepdenc nporesa, npegHasHaueHHbI Ans
MCNOMb30BaHUA B COCTaBe CUCTEMbI, KOTOPas 3aMeHAET OTCYTCTBYIOLLYIO
HU>KHIOK KOHEYHOCTb.

YCTPOMCTBO MOXHO MCMONb30BaTh ANA PErYNINPOBKM 06bema NpoTesa, YTobb
BPEMEHHO KOMMNEHCUPOBaTb NOTEPAHHbI 06BEM JUCTaNbHOMO KOHLA, 1 ANs
OLIEHKM JUCTaNIbHOrO KOHTaKTa NPW NOATOHKE KOHTPOMBHON Mb3bl.
MomecTnTe NoAyLKy NGO B AUCTaNbHbI KOHEL, Yexna, 6o B AUCTaNbHbIi
KOHeL, r1nb3bl.

MpumeuaHue. [1na eXeHEBHOIO yX0fa CM. UHCTPYKLMK MO OUYNCTKE 1 YXOaY.

3aWnTHBIN HelNNOHOBbIN YyNokK Iceross®

YCTpoicTBO NpeAHa3HaveHo AnA ogeBaHVA NPOTE3HOW MMb3bl.

YCTPONCTBO MOXHO HOCUTb MOBEPX Yexa, YTOObl 065ierunTb HafeBaHve 1
CHATUE INNb3bl, yMEHbLUNB TPEHWE MEXAY MIb30M 1 4eXIoM.

HataHwnTte ycTpoicTso Ha yexon. Mpu ncnonb3osaHnn BMecTe ¢
bUKCaLMOHHBIM YexsioM ybeauTech, UTO MeTaIMUYECKN NMH U ANCTabHbIN
KOHHEKTOP MOMIHOCTbIO MPOHMKAIOT B TPMKOTaXHOe OTBepCTUe, obecneunsas
npaBuibHOe GYHKLVOHMPOBaHME 3aMKOBOIO YCTPOCTBA.

MalwvHHasa cTupka npu Temnepatype He Bbiwe 40 °C ana cBeTnbixX TKaHen. He
CylwuTe B CYLINAbHON MaLlvHe.

KomneHcupytowme uynku Iceross®

YcTpoiicTBO NpeAHa3HaueHo ANnA UCMOb30BaHNA MPU yMeHbLLeHN obbema
KynbTu.

YCTPONCTBO MOXHO HOCWTb NMOBEPX Yexna ANA KoMNeHcaumm obbema.

Ecnu naumeHT ncnbiTbiBaeT Npobnemy ¢ KpenieHneMm, Bbi3BaHHYO
N3MEHEHNAMN 06beMa KYNbTW, MOXHO HAaTAHYTb OAMH UM HECKONBbKO HOCKOB
Ha yexon AJfiA BOCCTaHOBJIEHUA NOCAAKM MMAb3bl.

HataHuTe ycTponcTBo Ha yexon. [Npn ncnonb3oBaHMn BMeCTe C
dUKCaUMOHHBIM Yexnom ybeanTechb, YTo MeTaIMYECKUA MAH U ANCTaNbHbIN
KOHHEKTOP MOJTHOCTbIO MPOHUKAIOT B TPUKOTaXKHOe OTBEPCTUE, obecrneymBas
npasunbHoe GpyHKLMOHPOBaHWE 3aMKOBOIO YCTPOWCTBA.

MawwHHana cTupka npu TemnepaType He Bbiwe 40 °C gna ceeTnbix TKaHewn. He
cywmTe B CyLIWSIbHON MalUVHe.

COOBLWEHWUE O CEPbE3SHOM MHLUUAEHTE
O nto6bIX cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3AHHbIX C YCTPOWCTBOM, HEOGXOANMO
coobLaTb NPOU3BOAUTENIO U COOTBETCTBYIOLLVM KOMMETEHTHBIM OpraHam.



YTUNM3ALUA
YCTPONCTBO U ynakoBKa fJOSKHbI 6bITb YTUAN3MPOBaHbI COFacHO
COOTBETCTBYIOLUMM MECTHbIM U HAaLVIOHAMbHBIM 3KOSIOrMYECKMM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb

Mpote3sbl Ossur CNPOeKTUPOBaHbI 1 NPOBEPEHbI Ha 6e30MacHOCTb 1
COBMECTUMOCTb B COYETAHWUU APYT C APYrOM 1 C MPOTE3HbIMY Mb3amu B
cneyuanbHOM ncnonHeHuy ¢ agantepamm Ossur, a Takxe npy 1x
npeaycMOTPEHHOM MPUMEHEHUN.

KomnaHus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a CreayloLLee:

« YcTpolncTBa, KOTopble He 06CyKMBaINCh B COOTBETCTBUN C
VHCTPYKLMAMM MO NPUMEHEHUIO.

« Vi3penusa, B KOTOPbIX NCMNONbL3YIOTCA KOMMOHEHTbI APy X
npowvssoauTenein.

+ W3penus, KoTopble aKcnyaTMpoBanuch 6e3 cobnioaeHma
peKoMeHAyeMbIX YCSIOBUI U OKpY»KatoLel cpeabl nnbo He no
Ha3Ha4eHuIo.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 K&ln, Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 7080

164 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

wl

Ossur hf.
Grjéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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