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ENGLISH
Medical Device

DESCRIPTION

The device is a silicone liner that covers the residual limb and provides an
interface between the residual limb and the socket of the prosthesis. The
device provides a secure suspension to the prosthesis, protection of the
residual limb, and comfort.

A locking liner either has a fixed or an interchangeable distal attachment.
A cushion liner has no distal attachment and needs to be used together
with a sleeve that holds vacuum.

INTENDED USE
The device is a prosthetic interface with suspension properties intended
to be used as part of a system that replaces a missing lower limb.

Suitability of the device for the prosthesis and the patient must be
evaluated by a healthcare professional.
The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications For Use and Target Patient Population
« Lower limb loss, amputation, or deficiency
« No known contraindications
The impact level for the device is listed in the Table below.

Transtibial Liners Impact Level

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

The device is for low to

moderate impact use, e.g.,
Iceross Comfort® Cushion walking.

Iceross Comfort® Locking

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

Iceross® Original Locking The device is for low to high

Iceross Stabilo® Junior Locking impact use, e.g., walking and
occasional running.

Iceross Dermo® Junior Locking

® -
Iceross® Synergy Locking The device is for moderate to

Iceross® Synergy Cushion extreme impact use, e.g.,
walking, running, and sports.

Iceross® Activa Cushion

The device is for high to extreme
Iceross® Sport Locking impact use, e.g., fast walking,
running, and sports.




Transtibial Liners Impact Level

Soft C Locking

The device is for low to extreme
Relax Locking impact use, e.g., walking,
running, and sports.

Relax Cushion

Transfemoral Liners Impact Level

Iceross® Transfemoral L
The device is for low to extreme

AKOS impact use, e.g., walking,
running, and sports.

Relax Transfemoral

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Warning: Use of a lower limb prosthetic device carries an inherent risk of
falling which may lead to injury.

The healthcare professional should inform the patient about everything in
this document that is required for safe use of this device.

Warning: If there is a change or loss in device functionality, or if the
device shows signs of damage or wear hindering its normal functions, the
patient should stop using the device and contact a healthcare
professional.

Warning: Misuse of the device may result in loss of suspension.

Caution: Potential side-effects are skin irritation/reaction problems.
Caution: The device must not come in contact with glass, carbon fibers,
or other foreign particles. Washing alone may not be sufficient to
eliminate the problem. If the device is exposed to foreign substances or
chemicals, it should be returned to the healthcare professional.

The device is for single patient use.

DEVICE SELECTION
For a transtibial liner, the correct size is determined by bending the knee
slightly, allowing the soft tissue to hang down.
To determine the correct size:

« Measure the circumference of the residual limb 4 cm from the distal

end (Fig. 1)
+ Choose the corresponding device size. If the measurement taken does
not have a corresponding device size, round the measurement down.

Note: Do not choose a device size which exceeds the measurement, i.e.,
do not round up.
Caution: A too small/tight device may result in pistoning, numbness, or
blistering.
Caution: A too large/loose device may result in increased perspiration
and movement of the limb inside the device, which may lead to blisters
and rashes.
If any of the above symptoms, or any other indications of improper fit are
experienced, the patient should contact the healthcare professional
immediately.
Note: For a transtibial locking liner, make sure that the liner matrix covers
at least 4 cm of bony structure. Do not allow the matrix to extend higher
than the fibula head.

FITTING INSTRUCTIONS
Caution: The device must be thoroughly inspected for defects before fitting.



Trimming Instructions

The device may be trimmed to increase range of motion, or for patient
preference (Fig. 2). The Iceross Curvemaster is a recommended tool,
specifically designed to produce a smooth, rounded edge when trimming.
Caution: Do not cut the device below the level of the matrix or below the
proximal trim-lines of the socket. Excessive trimming may reduce the
suction between the device and limb, and compromise suspension.

Socket Fitting

Achieving the intended function of the device is dependent on the fit of
the socket. Appropriate socket design is essential to achieve suspension,
control, and comfort.

The following checklist should be used when checking the socket fit:

« Patient can don the socket easily without the use of lubricant aids.

« Full contact between the liner and the socket inner wall.

« No air pockets develop when the patient loads the prosthesis.

« Minimized pistoning in the socket thus, no visible movement when

pulling on the prosthesis.

« Full movement possible without compromising the suspension.
Caution: If feedback indicates any of the above conditions are not met,
the socket will need to be adjusted or remade accordingly.

Caution: For a cushion liner, the socket must be airtight in order to
maintain vacuum suspension when a sleeve is applied.

Locking Liner

Warning: Failure to adhere to the following instructions may cause the pin
to detach from the liner resulting in loss of suspension, which may lead
to injury.

It is recommended that the device is used in conjunction with a
compatible Ossur lock.

Iceross Dermo Junior and Iceross Stabilo Junior are only compatible with
the Icelock 700 series lock.

Caution: Do not use a flangeless pin with the device (Fig. 3). A flangeless
pin can push through the distal attachment.

Fixed distal attachment

If a lanyard suspension system is used: Turn the connecting screw into
the distal attachment of the liner. Refer to the instructions for use for the
lanyard suspension system for correct instructions.

If a locking pin is used: Apply Loctite 410/411 or an equivalent compound
to the threads of the pin and tighten the attachment pin to the fixed distal
attachment, torque to 4 Nm. Refer to the instructions for use for the lock
used for correct instructions.

Interchangeable distal attachment (only applicable for Iceross Sport)
Tighten the distal attachment to the liner to 4 Nm. To fasten the
attachment pin to the distal attachment, apply Loctite 410/411 or an
equivalent compound to the threads of the pin and torque to 4 Nm.



USAGE

Donning

Caution: Open wounds or damaged skin should be covered with a
bandage or other appropriate covering to prevent direct contact between
the wound and device.

Caution: Ensure the inside of the device is clean, dry, and free from any
foreign objects that may cause skin irritation.

Caution: Do not apply lotion to the residual limb immediately before
donning the device. The residual limb should be clean and dry to prevent
device damage.

1. Grip the top of the device from the inside and slide it over the hand
until the inner surface is fully exposed (Fig. 4). Take care not to
damage the device with fingernails.

2. After exposing as much of the distal end of the device as possible,
position it against the distal end of the residual limb (Fig. 5).

Note: Be careful that the pin on the locking liner is positioned centrally
on the distal end of the residual limb (Fig. 7).

3. For a transtibial liner: Bend the knee slightly.

4. With light compression, roll the device all the way upwards onto the
limb (Fig. 6).

Caution: Do not tug or pull the upper end of the liner when rolling the
device upwards onto the limb. This can result in tension on the skin,
causing blisters or rashes.

5. Check that no air pockets are present. If air pockets are found, reapply
the device.

The Iceross Dermo Uniform Locking and Cushion Liners must be
orientated with the external labeling at the front of the residual limb.

For Iceross Activa the TibiaGuard with the wave structure must be aligned
along the front side of the tibia.

Socket Donning

Note: Do not use alcohol spray as a donning aid for a device without a
textile cover (with Easy Glide) as this can destroy the low-friction coating
and reduce device functionality.

Cushion Liner: Use together with a sleeve. Refer to the instructions for
use for the sleeve for correct use.

Step into the socket using body weight to achieve full engagement before
using the sleeve to maintain vacuum suspension.

Locking Liner: Step into the socket using bodyweight to fully engage the
distal attachment into the lock until a secure connection is achieved.
Warning: Ensure that the connection between the distal attachment and
lock is secure and without play.

Cleaning and care

Daily cleaning of the residual limb is essential. Use of a mild, pH balance,
100% fragrance- and dye-free liquid soap is recommended. If the skin is
dry, apply a pH balance, 100% fragrance- and dye-free lotion to nourish
and soften the skin.

Clean the device daily after use and before first use.
« Turn the device inside out (Fig. 4).



Wash with pH balanced, 100% fragrance- and dye-free liquid soap.
After washing, rinse the device thoroughly with warm water (Fig. 8),
and pat dry on both sides with a lint-free cloth.

The device can also be machine washed (40°C) with a mild detergent
and at low spin speed. Fabric softeners, bleaches, and other products/
cleaning solutions may result in device damage and should not be
used.

For a device with a textile cover: The device shall be dried overnight
before reuse.

For a device without a textile cover (with Easy Glide): The device can
be used directly after washing and being pat dry on both sides with a
lint-free cloth.

Always return the device to its neutral state immediately after
cleaning. Do not store inside-out as device damage may result.

Warning: Excessive perspiration may compromise stability and/or
suspension. Remove the device and dry off both the device and the
residual limb when appropriate.

Caution: Skin health should be monitored daily. In case of abnormal
symptoms, discontinue use of the device and contact the healthcare
professional immediately.

Caution: Be aware that common household or bath products may cause
or contribute to skin irritation, e.g., soaps, deodorants, perfumes,
abrasive cleaners, aerosol- or alcohol sprays.

Caution: After contact with salt and/or chlorinated water, wash the device
with tap water.

Note: Initially the inner surface of the Iceross Dermo Liners and Protect
Liners should be moist to the touch. Therefore, the device should not be
left inside out for an extended period or exposed to excessive heat or
sunlight.

Environmental Conditions

The device is safe to use with caution with waterproof components.
Caution: Frequent exposure to salt and/or chlorinated water might affect
the durability of the device.

Only applicable for locking liner:

Warning: After submerging the device in water, it needs to be removed,
and the residual limb and the skin contact layer dried before ambulation.
Warning: The suspension is compromised if water gets between the skin
and the device.

Only applicable for Relax Transfemoral, Relax Locking, and Relax 3C/6C
Cushion.

Caution: Prolonged exposure to salt and/or chlorinated water
compromises the shielding of the textile cover against electromagnetic
influences.

SUPPLEMENTARY DEVICES

The following accessories can be used in conjunction with Ossur cushion
and locking liners.

Refer to Ossur catalog for more information, e.g., sizing.

Iceross® Distal Cup
The device is a prosthetic interface intended to be used as part of a
system that replaces a missing lower limb.



The device provides further cushioning for distally conical limbs with
poor soft tissue coverage. It conforms to the residual limb and can
therefore be used as a filling element to ensure full contact between the
silicone liner and the residual limb.

To correctly fit the device:

1. Measure the circumference of the residual limb 4 cm above the distal
end (Fig. 1).

2. Choose a device one or two sizes smaller than the measurement.

. Roll the device directly over the limb.

4. When using a liner in combination with a Distal Cup, the liner
measurement should be made with the Distal Cup in place (i. e., over
the Distal Cup).

5. Choose the correct liner size based on the measurement obtained
with the Distal Cup in place.

Note: For daily care, refer to Cleaning and Care instructions.

w

Iceross® Pads

The device is a prosthetic interface intended to be used as part of a
system that replaces a missing lower limb.

The device can be used for prosthetic volume management to temporarily
accommodate lost distal end volume as well as to assess distal contact
while fitting a check socket.

Place the pad either in the distal end of the liner or in the distal end of the
socket.

Note: For daily care, refer to Cleaning and Care instructions.

Iceross® Interface Sheath

The device is intended to be used for prosthetic socket donning.

The device can be worn over the liner to allow easier donning/doffing of
the socket by reducing the friction between the socket and liner.

Pull the device over the liner. When used in conjunction with a locking
liner ensure the metal pin and distal connector fully penetrates the
knitted hole to ensure the proper function of the lock.

Machine wash at max 40°C with light-colored fabric. Do not tumble dry.

Iceross® Socks

The device is intended to be used for accommodating residual limb
volume reduction.

The device can be worn over the liner for volume management.

If the patient experiences compromised suspension caused by residual
limb volume fluctuations, one or more sock can be pulled over the liner
to restore socket fit.

Pull the device over the liner. When used in conjunction with a locking
liner ensure the metal pin and distal connector fully penetrates the
knitted hole to ensure the proper function of the lock.

Machine wash at max 40°C with light-colored fabric. Do not tumble dry.

REPORT OF SERIOUS INCIDENT
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.



LIABILITY

Ossur prosthetic devices are designed and verified to be safe and
compatible in combination with each other and custom-made prosthetic
sockets with Ossur adapters, and when used in accordance with their
intended use.

Ossur does not assume liability for the following:
- Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.



CESKY

Zdravotnicky prostiedek

POPIS

Zatizeni je silikonové luzko, které pokryvd pahyl a slouzi jako rozhranf
mezi pahylem a luzkem protézy. Zatizeni poskytuje pevné zavéseni
protézy, ochranu pahylu a pohodlf.

Zamykaci ndvlek md bud pevné, nebo vyménitelné distalni pfipojen.
Zmékeujici ndvlek nemd zadné distaln( pfipojenf a je nutné jej pouzivat
s ndvlekem, ktery udrzuje podtlak.

URCENE POUZITI
Tento prosttedek je protetické rozhrani's funkei zavé3eni uréené k pouZiti
jako souédst systému, ktery nahrazuje chybéjici dolni koncetinu.

Vhodnost tohoto prostiedku pro danou protézu a daného pacienta musi
posoudit zdravotnicky pracovnik.

Nasazenf a sefizeni tohoto prostfedku musi provést zdravotnicky
odbornik.

Indikace k pouZziti a cilovd populace pacientii
. Ztrita, amputace nebo zkrat dolni konéetiny
+ Nejsou zndmy Z4ddné kontraindikace
Uroveh rézh pro zatizeni je uvedena v tabulce nize.

Transtibialni ndvleky Uroveri rdzi

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

Zafizen{ je urceno pro nizké az
stfedné intenzivnf rdzy, napt. pfi
Iceross Comfort® Cushion chazi.

Iceross Comfort® Locking

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

Iceross® Original Lockin N M Lg oy
g g Zafizeni je ureno pro nizké az

Iceross Stabilo® Junior Locking vysoce intenzivni rdzy, napf. pfi
chuzi a pfilezitostném béhu.

Iceross Dermo® Junior Locking

® :
Iceross® Synergy Locking Zatizeni je uréeno pro stiedné az

Iceross® Synergy Cushion extrémné intenzivnf razy, napf. pfi
chuzi, béhu a sportu.

Iceross® Activa Cushion




Transtibialni ndvleky Uroveri razii

Zafizeni je ureno pro vysoké az
Iceross® Sport Locking extrémné intenzivni razy, napf. pfi
rychlé chuzi, b&hu a sportu.

Soft C Locking

Zafizen{ je uréeno pro nizké az
Relax Locking extrémné intenzivni rdzy, napt. p¥i
chuzi, béhu a sportu.

Relax Cushion

Transfemorélni navleky Urovei razii

Iceross® Transfemoral e s
Zatizeni je uréeno pro nizké aZ

AKOS extrémné intenzivni razy, napf. pfi
chuzi, béhu a sportu.

Relax Transfemoral

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Upozornéni: PouZivén( protetické pomuicky dolni kongetiny s sebou nese
pfirozené riziko padu, ktery muze vést ke zranén.

Zdravotnicky pracovnik musi pacienta informovat o viem, co je v tomto
dokumentu vyZzadovédno pro bezpeéné pouzivani tohoto prosttedku.
Varovini: Pokud dojde ke zméné i ztraté funkénosti prostfedku nebo
pokud prostfedek vykazuje zndmky po3kozenf & opotiebent, které brani
jeho normdlnf funkci, musf jej pacient prestat pouZivat a kontaktovat
|ékare.

Upozornéni: Nespravny zptsob pouziti zafizeni muze vést ke ztraté
pevnosti zavédeni.

Varoviani: Mozné vedlejsi tcinky jsou podrdzdéni kiize a kozni reakce.
Varovini: Zafizen{ nesmi pfijit do styku se skelnymi nebo uhlikovymi
vldkny ani s jinymi cizimi ¢dsticemi. Pouhé omyti nemusi tento problém
odstranit. Pokud zafizeni pfijde do styku s cizimi ldtkami nebo
chemikdliemi, je tfeba jej vratit zdravotnickému pracovnikovi.
Prostiedek je uréen pro jednoho konkrétniho pacienta.

VYBER PROSTREDKU
Abyste urcili spravnou velikost transtibidlniho ndvleku, mirné ohnéte
koleno pacienta tak, aby mékk4 tkan visela dolu.
Urceni spravné velikosti:

« Zméfte obvod pahylu ve vzdélenosti 4 cm od distdIniho konce (Obr. 1).

« Vyberte odpovidajici velikost zafizeni. Pokud naméfend hodnota

neodpovidd Zddné z velikosti zafizenf, zaokrouhlete vysledek méfeni
dola.

Poznamka: Nevybirejte velikost zafizeni vétsi nez je vysledek métent, tj.
nezaokrouhlujte nahoru.
Varovini: Pokud je zafizenf pfili§ malé nebo tésné, muze dochdzet
k pumpovdnf, necitlivosti & tvorb& puchytu.
Varoviéni: Pokud je zafizeni pfili§ velké nebo volné, mize dochézet ke
zvySenému poceni a pohyblivosti koncetiny uvnitf zafizenf, coz mizZe vést
k tvorbé puchy¥u a vyrdzek.
Pokud pacient zaznamena néktery z vySe uvedenych symptomu nebo
jakoukoli jinou zndmku nesprdvného uchyceni, musi neprodlené
kontaktovat zdravotnického pracovnika.
Poznamka: U transtibidlntho zamykaciho névleku zkontrolujte, Ze matrice
ndvleku pokryvd alespofi 4 cm kostnf struktury. Matrice nesmi p¥esahovat
vysku hlavy fibuly.



INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENI
Varovini: Pfed nasazenim zkontrolujte, zda zafizeni nevykazuje Zadné vady.

Instrukce k fezdni

Zafizeni mizete ofiznout, aby se zvysil rozsah pohybu nebo podle potieb
pacienta (Obr. 2). Rezaci néstroj Iceross Curvemaster je doporuceny
ndstroj, ktery je specidlné navrzen tak, aby béhem fezani vytvérel plynulé,
zaoblené okraje.

Varoviéni: Rez zafizeni neprovéd&jte pod trovni matrice ani pod
proximalnimi ofezovymi liniemi luzka. P¥ilis velké ofiznuti maze snizit
sdni mezi zafizenim a koncetinou a sniZit tak pevnost zavésent.

Nasazenf lizka
Ur&end funkce zafizeni zdvisi na spravné zhotoveném tvaru lizka.
Odpovidajici tvar [izka je zdsadni k zajisténi zavéSent, ovlddédni a pohodli.
Tvar luzka kontrolujte podle ndsledujiciho kontrolniho seznamu:
« Pacient muze luzko jednoduse nasadit. Nemusi pfi tom pouZit
lubrikaéni pomuicky.
« Navlek a vnitfni sténa lizka k sobé& zcela pfiléhaji.
« KdyZ pacient protézu zatiZi, nevznikaji Zddné vzduchové kapsy.
« Vluzku je omezeno pumpovani, p¥i tahdni za protézu tak nedochdzf
k viditelnému pohybu.
Je mozny plny rozsah pohybu bez narusenfi zavésen.
Varoviéni: Pokud neni nékterd z vy$e uvedenych podminek spinéna, luzko
je nutné odpovidajicim zpiisobem upravit nebo zhotovit nové.
Varovini: U zmékéujictho ndvleku musi byt ltizko vzduchotésné, aby se
pfi pouZiti ndvleku udrzovalo podtlakové zavéseni.

Zamykaci ndvlek

Varovini: Pokud byste nedodrzeli ndsledujici pokyny, pin by se mohl
uvolnit z lineru, coz by mohlo vést k naruseni zavé3eni a ndslednému
Urazu.

Doporudujeme pouzivat zafizeni spole¢né s kompatibilnim zdmkem
Ossur.

Iceross Dermo Junior a Iceross Stabilo Junior jsou kompatibilni pouze se
zdmkem Icelock 700 series.

Varovéni: Spolu se za¥izenim nepouZivejte cep bez obruby (Obr. 3). Cep
bez obruby by se mohl protlatit skrz distaIni p¥ipojen.

Fixni distélni pfipojeni

Pokud se pouZzivd popruhovy zdvésny systém, zaSroubujte p¥ipojovaci
Sroub do distdlniho p¥ipojeni ndvleku. Instrukce pro spravné pouZiti
popruhového zdvésného systému naleznete v instrukcich pro pouziti.
Pokud se pouzivd zajiStovaci ¢ep, naneste na zdvity ¢epu lepidlo Loctite
410/411 nebo ekvivalentni smés a utdhnéte pfipojovaci ep k upevnénému
fixnimu distadlnimu pfipojeni. Ndsledné jej utdhnéte momentem 4 Nm.
Instrukce pro sprdvné pouZiti naleznete v instrukcich pro pouziti daného
zdmku.

Vyménitelné distalni pfipojeni (plati pouze pro Iceross Sport)

Utdhnéte distalni pfipojeni k ndvleku momentem 4 Nm. Pokud chcete
utdhnout pFipojovaci ¢ep k distdInimu pfipojeni, naneste na zdvity ¢epu
lepidlo Loctite 410/411 nebo ekvivalentni smés a utahnéte jej momentem
4 Nm.



POUZIVANI

Nasazovdni

Varovini: Pfipadné oteviené rany nebo poranéni kiize musi byt opatteny
banddzi nebo jinym vhodnym krytim, aby nedochdzelo k pfimému
kontaktu rany se zafizenim.

Varovini: Vnitini strana zafizeni musf byt &istd, suchd a bez cizich
predmétu, které by mohly zptsobit podrazdéni kize.

Varovini: Bezprostfedné pfed nasazenim zatizeni nenandsejte na pahyl
z4dny kosmeticky pripravek. Pahyl musi byt ¢isty a suchy, aby se predeslo
pfipadnému poskozeni zafizeni.

1. Uchopte horni ¢ést zafizen{ z vnitini strany a pretdhnéte jej pres ruku,
aby byl vnitini povrch zcela odhalen (Obr. 4). Davejte pozor, abyste
zatizeni neposkodili nehty.

2. Vysutite co nejvice distdlni konec zafizeni a umistéte jej proti
distdlnimu konci pahylu (Obr. 5).

Poznamka: Davejte pozor, aby se ¢ep na zamykacim navleku nachazel
v ose distélniho konce pahylu (Obr. 7).

3. Transtibidlni ndvlek: Mirn& ohnéte koleno.

4. S mirnym tlakem zafizenf rozvifite na koncetinu smérem
vzhru (Obr. 6).

Varovani: Pfi rozvijeni ndvleku na koncetinu netahejte silou ani prudce
za horni konec. Mohlo by vznikat napéti na pokoZce, které by mohlo
zpUsobit puchy¥e nebo vyrazky.

5. Zkontrolujte, zda nevznikly Zddné vzduchové kapsy. Pokud jsou
pfitomné vzduchové kapsy, zafizeni navléknéte znovu.

Zatizenf Iceross Dermo Uniform Locking a zmék&ujici ndvleky musi byt
nasmérované vnéj$im Stitkem na p¥edni stranu pahylu.
U ndvleku Iceross Activa musi byt vymékéeni TibiaGuard s vinovou

strukturou vyrovndno podél ptedni strany tibie.

Nasazenf luzka

Pozndamka: Jako nasazovaci pomucku pro zafizen{ bez textilni pokryvky
(s vrstvou Easy Glide) nepouZzivejte alkoholovy sprej. Jeho pouZiti vede
k poskozeni vrstvy s nizkym tfenim a ndslednému snizenf funk&nosti
zafizeni.

Zmékcujici ndvlek: Pouzivejte spole¢né s ndvlekem. Instrukce pro spravné
pouziti ndvleku naleznete v instrukcich pro pouZiti.

NeZ zaénete navlek pouzivat, vkroéte do ltzka plnou vahou, aby distdln{
pfipojeni pIné zapadlo, ¢imz udrzite podtlakové zavéseni.

Zamykacf ndvlek: Vkrocte do ltizka plnou vahou, aby distdlni pfipojent
plné zapadlo do zdmku, ¢imz vznikne pevné spojent.

Upozornéni: Zkontrolujte, zda je spojent distdIniho pfipojeni se zdmkem
pevné a bez vile.

Cisténi a vdrzba

Denni ¢&isténi pahylu je velmi duleZité. Doporucuje se pouzivat jemné,
100% neparfémované a nebarvené tekuté mydlo s vyvdZzenym pH. K vyZivé
a zvld¢néni suché kiiZze pouZijte 100% neparfémované a nebarvené télové
mléko s vyvdZzenym pH.

Zatizeni kazdy den po pouZiti a pfed prvnim pouZitim vycistéte.
« Obratte zafizeni naruby (obr. 4).



« K myti pouZzijte 100% neparfémované a nebarvené tekuté mydlo
s vyvdzenym pH.
+ Po omyti zafizeni dukladné opldchnéte teplou vodou(obr. 8) a z obou
stran osu$te pomoci utérky, kterd nepousti vldkna.
Zafizeni |ze préat i v praéce (40 °C) nastavené na program s nizkymi
otd¢kami a s pouzitim jemného Cistictho prostfedku. NepouZivejte
avivaze, bélidla ani jiné produkty/¢istici roztoky, mohly by zafizen{
poskodit.
Zafizeni s textilni pokryvkou: P¥ed opétovnym pouZzitim se zafizen{
musi nechat pfes noc uschnout.
Zatizenfi bez textilni pokryvky (s vrstvou Easy Glide): Zafizen( je mozné
pouzit bezprostfedn& po omyti a osuseni z obou stran pomoci utérky,
kterd nepousti vldkna.
« lhned po o¢isténi zafizeni vzdy srovnejte do p¥irozeného stavu.
Neponechdvejte jej naruby, mohlo by se poskodit.

Varovani: Nadmérné poceni muizZe narusit stabilitu nebo zavéseni. Kdyz

k nému dojde, prostiedek sejméte a i s pahylem jej osuste.

Varovini: Kazdy den je nutné kontrolovat stav kiiZze. V pfipadé
abnormalnich symptomu prestarite zafizeni pouZivat a okamzité
kontaktujte zdravotnického pracovnika.

Varoviani: Méjte na paméti, Ze bézné domdci nebo koupelové vyrobky,
jako napfiklad mydla, deodoranty, parfémy, abrazivni ¢istici prostfedky

a aerosolové ¢i alkoholové spreje, mohou zpUsobit podrdzdéni kize nebo
k nému pfispivat.

Varovini: Po styku se slanou nebo chlorovanou vodou prostifedek omyijte
vodou z vodovodu.

Pozndamka: Vnitini povrch ndvlekd Iceross Dermo Liners a Protect Liners
musi{ byt zpocatku vlhky na dotek. Proto se zafizeni nesmfi nechat oto¢ené
naruby del3i dobu a nesmf byt vystaveno nadmérnému teplu &i
slune¢nimu zatent.

Podminky prostfedi

Prostiedek muZete s jistou opatrnosti bezpe¢né pouzivat s vodotésnymi
soucdstmi.

Upozornéni: Castym stykem se slanou nebo chlorovanou vodou se
sniZuje Zivotnost prostfedku.

Plati pouze pro zamykacf ndvlek:

Varovini: V pfipadé ponofenf prostifedku do vody jej vyjméte a pied dal3i
chizi osuste pahyl a vrstvu, kterd pfichazi do styku s kizi.

Varovani: Pokud se voda dostane mezi kiizi a prostiedek, zavésen{
prestane fungovat.

Plati pouze pro Relax Transfemoral, Relax Locking a Relax 3C/6C Cushion.
Varovini: Dlouhodobé vystavenf slané a/nebo chlorované vodé ohrozuje
stinénf textilniho krytu proti elektromagnetickym vlivim.

DOPLNKOVA ZARIZENI

Spole¢né s vymék&enim Ossur a zamykacimi navleky Ize pouzivat
nasledujici pfislusenstvi.

Dalsi informace, napt. informace tykajici se velikosti, naleznete v katalogu
spolegnosti Ossur.



Distélni kryt pahylu Iceross® Distal Cup

Tento prosttedek je protetické rozhrani uréené k pouZziti jako souédst
systému, ktery nahrazuje chybéjici dolni koncetinu.

Zatizenf poskytuje dal3i vyméké&eni u distdlné kénickych konéetin se
$patnym pokrytim mékkych tkdni. Jeho tvar se podvoluje pahylu, a proto
je mozné jej pouzit jako vyplfi, aby silikonovy ndvlek zcela priléhal

k pahylu.

Vybér velikosti zafizeni:

1. Zméte obvod pahylu ve vzdalenosti 4 cm nad distalnim koncem
(Obr. 7).

2. Vyberte zafizeni o jednu nebo dvé velikosti men3i, nez je namérend
hodnota.

3. Rozvifite zafizen( pfimo na kondceting.

4. P¥i pouziti ndvleku v kombinaci s distdlnim krytem pahylu musi byt
mé¥enf ndvleku provedeno, kdyz je distaIni kryt pahylu nasazeny (tj.
pres distélni kryt pahylu).

5. Na zdkladé méfeni provedeného s nasazenym distalnim krytem
vyberte spréavnou velikost ndvleku.

Pozndmka: Informace o kaZzdodenni pé¢i naleznete v instrukcich pro

CiSténi a pédi.

Peloty Iceross® Pads

Tento prost¥edek je protetické rozhrani uréené k pouZziti jako souédst
systému, ktery nahrazuje chybéjici dolni koncetinu.

Zatizeni |ze pouZit k Fizeni protetického objemu za u¢elem do¢asné
kompenzace ztraceného objemu distdlniho konce a také k posouzenf{
distdlniho kontaktu pfi nasazovani zkusebniho luzka.

VloZte pelotu bud do distédlniho konce névleku, nebo do distélntho konce
luzka.

Pozndmka: Informace o kazdodenni pé¢i naleznete v instrukeich pro
CiSténi a pédi.

Vniténi pouzdro Iceross® Interface Sheath

Tento prosttedek slouzi k nasazenf protetického Itzka.

Zatizenf |ze nosit pFes ndvlek, aby se lZko sndze nasazovalo a snimalo diky
niz§imu tfeni mezi lizkem a ndvlekem.

Natdhnéte zatizeni pres ndvlek. Pi pouZiti spole¢né se zamykacim
navlekem dbejte na to, aby kovovy &ep a distdlni konektor pIné pronikly
pletenym otvorem. Zajistite tak spravnou funkci zdmku.

Perte v pracce maximalné na 40 °C se svétlymi ldtkami. Nesuste v susicce.

Punéosky Iceross® Socks

Tento prosttedek slouzi ke snizeni objemu pahylu.

Zatizeni je mozné nosit pres ndvlek, aby se |épe pracovalo s objemem.
Pokud pacient zaznamena uvolnéni zavésen{ zpiisobené kolisdnim objemu
pahylu, muze tésnost ltZka obnovit nasazenim jedné nebo vice ponozek
pres ndvlek.

Natdhnéte zatizen( pres ndvlek. Pfi pouZiti spole¢né se zamykacim
ndvlekem dbejte na to, aby kovovy ¢ep a distalni konektor plné pronikly
pletenym otvorem. Zajistite tak spravnou funkci zdmku.

Perte v pradce maximdlné na 40 °C se svétlymi ldtkami. Nesuste v susicce.



HLASENI ZAVAZNYCH NEZADOUCICH PRIHOD
Veskeré zdvazné nezddouci piihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci a pfislusnym organam.

LIKVIDACE
Prostiedek a balent je tfeba likvidovat v souladu s p¥islusnymi mistnimi &
celostdtnimi predpisy o ochrané Zivotniho prostiedi.

ODPOVEDNOST

Protetické pomucky Ossur jsou navrzeny a ovéfeny tak, aby byly pi
pouziti v souladu s jejich zamyslenym dcelem bezpeéné a kompatibilni
mezi sebou i ve vzdjemné kombinaci se zakdzkové vyrobenymi
protetickymi ltzky s adaptéry Ossur.

Spole¢nost Ossur neprebira odpovédnost za:
- prosttedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouZitf;
« prosttedek, ktery byl sestaven se souc¢dstmi od jinych vyrobcu;
- prosttedek, ktery byl pouzivén jinak nez za doporu¢enych podminek,
pro jiné aplikace &i v jiném prostredi.



SLOVENCINA

Zdravotnicka pomdocka

OPIS

Pomaécka je silikénovou vlozkou, ktord pokryva zvyskovi konéatinu
pacienta a sluZi ako sty¢nd plocha medzi zvy$kovou koncatinou a 16zkom
protézy. Pomécka umoziiuje bezpedné zavesenie protézy, ochranu

zvyskovej koncatiny a pohodlie.

Uzamykaci ndvlek md bud pevné, alebo vymenitelné distdlne pripevnenie.
Cushion ndvlek nem4 Ziadne distalne pripevnenie a musi sa pouzivat
spolo¢ne s manzetou, ktord udrziava podtlak.

UCEL POUZITIA

Tato pomdcka predstavuje protetické rozhranie s funkciou zdvesu a je
uréend na pouZzivanie ako sucast systému, ktory nahrddza chybajticu

dolni konéatinu.

Vhodnost tejto pomécky pre danu protézu a daného pacienta musf

vyhodnotit lekar.

Nasadenie a nastavenie tejto pomdcky musi vykonat lekar.

Indikdcie pouZitia a cielovd populdcia pacientov
« Strata, amputdcia alebo vada dolnej konéatiny
« Nie st zndme Ziadne kontraindikacie
Uroveti zatazenia pomdcky je uvedend v tabulke nizie.

Transtibidlne navleky

Uroveh dopadu

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

Iceross Comfort® Locking

Iceross Comfort® Cushion

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

Tato pomdcka je uréend na
pouZivanie pri nizkom az
strednom rdzovom zataZeni, napr.
na chédzu.

Iceross® Original Locking

Iceross Stabilo® Junior Locking

Iceross Dermo® Junior Locking

Tadto pomdcka je uréend na
pouzivanie pri nizkom az vysokom
rdzovom zataZeni, napr. na
chédzu a prilezitostny beh.

Iceross® Synergy Locking

Iceross® Synergy Cushion

Iceross® Activa Cushion

Tato pomdcka je uréend na
pouzivanie pri strednom az
extrémnom rdazovom zatazeni,
napr. na chédzu, beh

a Sportovanie.




Transtibislne navleky Uroven dopadu

Tato pomdcka je uréend na
pouzivanie pri vysokom az
Iceross® Sport Locking extrémnom razovom zatazen,
napr. na rychlu chédzu, beh

a Sportovanie.

Soft C Locking Tato pomdcka je uréend na
pouZivanie pri nizkom az
extrémnom rdzovom zatazeni,

Relax Locking

Relax Cushion napr. na chddzu, beh a $portovanie.
Transfemoralne navleky Uroven dopadu
Iceross® Transfemoral Tato pomdcka je uréend na
ouZivanie pri nizkom az
AKOS poutivame pr .
extrémnom rézovom zataZeni,
Relax Transfemoral napr. na chddzu, beh a $portovanie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Upozornenie: PouZivanie protetického zariadenia dolnej koncatiny so
sebou nesie riziko padu, ktory méze viest k zraneniu.

Lekdr musi informovat pacienta o celom obsahu tohto dokumentu, ktory
je nevyhnutny na bezpe¢né pouzivanie tejto pomdcky.

Varovanie: Ak dojde k zmene alebo strate funkénosti pomécky alebo ak
pomdcka vykazuje zndmky poskodenia & opotrebovania, ktoré brénia jej
normalnemu fungovaniu, pacient ju musf prestat pouzivat a musf
kontaktovat lekdra.

Varovanie: Nesprdvne pouzitie pombcky moéze mat za ndsledok stratu
zavesu.

Upozornenie: Medzi mozné vedlajsie tcinky patria problémy

s podrazdenim/reakciou pokozky.

Upozornenie: Pomécka nesmie prist do styku so sklom, uhlikovymi
vldknami ani inymi cudzimi ¢asticami. Samotné Cistenie nemusi postacit
na odstrdnenie problému. Ak je pomécka vystavend cudzim ldtkam alebo
chemikdlidm, musite ju vrétit zdravotnickemu pracovnikovi.

Tato pomocka je uréend na pouZitie iba u jedného pacienta.

VYBER POMOCKY
U transtibidlnej vlozky sa spravna velkost uréuje tak, Ze sa koleno najskér
mierne ohne a mikké tkanivo sa nechd visiet nadol.
Urenie sprédvnej velkosti:

« Zmerajte obvod zvyskovej koncatiny 4 cm od kypta (Obr. 1)

« Vyberte zodpovedajiicu velkost pomdocky. Ak vykonané meranie nemd

zodpovedajticu velkost pomdcky, zaokrihlite meranie nadol.

Poznamka: Nevyberajte velkost pomdocky, ktord presahuje meranie, t. j.
nezaokrdhlujte nahor.
Upozornenie: Prili§ mald/tesnd pomdcka méze mat za nésledok piestovy
efekt, znecitlivenie alebo tvorbu pluzgierov.
Upozornenie: Prili§ velkd/volnd pomécka mdze mat za ndsledok vicsie
potenie a pohyb koncatiny vo vnitri pomécky, ¢o moze viest k tvorbe
pluzgierov a vyrdZok.
Ak sa vyskytne niektory z vy$sie uvedenych priznakov alebo akékolvek iné
zndmky nesprdvneho uchytenia, pacient musi okamzite kontaktovat
zdravotnickeho pracovnika.



Poznamka: Pri transtibidlnych locking ndvlekoch sa uistite, Ze matrica
ndvleku pokryva aspofi 4 cm kostnej Struktdry. Nedovolte, aby matrica
siahala vy33ie ako je hlavi¢ka fibuly.

NAVOD NA NASADENIE
Upozornenie: Pred upevnenim sa musi pomdcka dékladne skontrolovat
a overit, Ze neobsahuje Ziadne nedostatky.

Ndvod na orezanie

Pomd&cku je mozné orezat, aby sa zvacsil rozsah pohybu, alebo sa dd
upravit podla preferencii pacienta (Obr. 2). Odportuc¢ame ndstroj Iceross
Curvemaster, ktory je $pecidlne navrhnuty tak, aby pri orezdvani vytvéral
hladky, zaobleny okraj.

Upozornenie: Pomdcku nereZte pod droviiou matrice ani pod
proximalnymi liniami odrezania 16zka. Nadmerné orezanie moze znizit
podtlak medzi poméckou a konéatinou a narusit tak zavesenie.

Upevnenie l6zka
Dosiahnutie zamyslanej funkcie pomdcky zdvisi od uchytenia 16zka. Na
zaistenie zavesenia, ovlddania a pohodlia je nevyhnutnd vhodna
konstrukcia 16zka.
Pri kontrole spravneho uchytenia [6zka pouZzivajte nasledujtici kontrolny
zoznam:
- Pacient si dokdze 16zko nasadit jednoducho bez nutnosti pouzitia
lubrikaénych prostriedkov.
« Plny kontakt medzi ndvlekom a vnutornou stenou l6Zka.
« Ked'si pacient nasadzuje protézu, nevznikaji Ziadne vzduchové bubliny.
« Minimalizovany piestovy efekt v 16Zku, a teda Ziadny viditelny pohyb
pri pouzivani protézy.
+ PIny rozsah pohybu je moZzny bez narusenia zavesenia.
Upozornenie: Ak nie st podla spitnej vizby splnené podmienky uvedené
vy$Sie, bude potrebné 16zko upravit alebo ho prislusnym spésobom
prerobit.
Upozornenie: V pripade vankusovej vlozky musi byt 16zko vzduchotesné,
aby sa pri aplikovani ndvleku zachovalo podtlakové zavesenie.

Locking ndvlek

Varovanie: Nedodrzanie nasledujticich pokynov méze spdsobit uvolnenie
kolika z névleku. To méZe viest k naruseniu zavesenia a naslednému
zraneniu.

Odportca sa pomécku pouZivat v spojeni s kompatibilnym zdmkom
Ossur.

Ndvleky Iceross Dermo Junior a Iceross Stabilo Junior st kompatibilné
iba so zdmkom Icelock 700 series.

Upozornenie: Nepouzivajte s pomdckou pin bez priruby (Obr. 3). Pin bez
priruby moéze tladit cez distélne pripojenie.

Pevné distélne pripojenie

Ak sa pouziva systém zavesenia na lanku, zaskrutkujte spojovaciu skrutku
do distdlneho pripojenia ndvleku. Spravne pokyny ndjdete v ndvode na
pouZitie systému zavesenia na lanku.

Ak sa pouzije zaistovaci pin: Na zdvity pinu naneste pripravok Loctite
410/411 alebo ekvivalentnii zmes a upeviiovaci pin utiahnite do pevného
distdlneho pripojenia momentom 4 Nm. Spravne pokyny ndjdete

v ndvode na pouzitie daného zdmku.
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Vymenitelné distalne pripojenie (plati len pre navlek Iceross Sport)
Utiahnite distélne pripojenie k ndvleku na hodnotu 4 Nm. Na upevnenie
upeviiovacieho pinu k distdlnemu pripojeniu naneste na zdvit pinu
pripravok Loctite 410/411 alebo ekvivalentni zmes a utiahnite
momentovym kltiéom na 4 Nm.

POUZIVANIE

Nasadenie

Upozornenie: Otvorené rany alebo poskodend pokozka musia byt prekryté
obvdzom alebo inou vhodnou tkaninou, aby sa zabranilo priamemu
kontaktu rany s poméckou.

Upozornenie: Zaistite, aby vnitro pomécky zostalo &isté, suché a bez
akychkolvek cudzich predmetov, ktoré by mohli spdsobit podrazdenie
pokozky.

Upozornenie: Neaplikujte krém na zvySkovi konéatinu bezprostredne
pred nasadenim pomécky. Zvyskovd koncatina musi byt ¢istd a suchd, aby
nedoslo k poskodeniu pomécky.

1. Uchopte hornui &ast pombcky z vnitornej strany a navlecte ju cez
ruku, az kym nebude vnutorny povrch tiplne odkryty (Obr. 4). Dajte
pozor, aby ste nechtami neposkodili pomdécku.

2. Po odkryti ¢o najvacsej Casti distdlneho konca pomdocky ju umiestnite
k distdlnemu koncu zvy$kovej koncatiny (Obr. 5).

Pozndmka: Dévajte pozor, aby bol pin na locking ndvleku umiestneny
centrdlne na distalnom konci kypta (Obr. 7).

3. Pre transtibidlnu vlozku: Mierne ohnite koleno.

4. Lahkou kompresiou nasufite pomdcku tplne nahor na koncatinu
(Obr. 6).

Upozornenie: Pri nastivani pomdcky smerom nahor na koncatinu
netahajte ani netrhajte za horny koniec vlozky. MéZe to mat za
ndsledok napitie na pokozke a nédsledné pluzgiere alebo vyrdzky.

5. Skontrolujte, ¢&i nie st pritomné vzduchové bubliny. Ak ndjdete
vzduchové bubliny, pom&cku nasadte znova.

Ndvlek Iceross Dermo Uniform Locking a Cushion ndvleky musia byt
orientované s vonkaj$im oznacenim na prednej strane kypta.
V pripade névleku Iceross Activa musi byt sucast TibiaGuard
s technolégiou Wave zarovnand pozd(z prednej strany holennej kosti.

Nasadenie 16zka

Poznamka: NepouZivajte alkoholovy sprej na ulahéenie nasadenia
pomdcky bez textilného krytu (s Easy Glide), pretoZe by to mohlo zni¢it
povrchovu dpravu s nizkym trenim a zniZzit funkénost pomocky.

Vankusova vlozka: PouZivajte ju spolu s ndvlekom. Pokyny na spravne
pouzivanie ndvleku ndjdete v ndvode na poufZitie.

Pred pouzitim névleku na zachovanie podtlakového zavesenia vstipte do
|6Zka celou véhou tela, aby ste dosiahli Gplné zasunutie.

Uzamykacia vlozka: Vstupte do [6zka celou vdhou tela, aby ste tplne
zaistili distalne pripojenie v zdmku, kym sa nedosiahne bezpe¢né
spojenie.

Varovanie: Zaistite pevné spojenie medzi distdlnym pripojenim

a zdmkom. Uistite sa, Ze sa nehybu.
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Cistenie a oetrovanie

Denné Cistenie zvySkovej koncatiny je nevyhnutné. Odporica sa pouzivat
jemné tekuté mydlo s vyvdZenym pH, ktoré je tplne neparfumované a bez
farbiv. Ak je pokoZzka suchd, na vyZivu a zjemnenie pouzite krém

s vyvdZzenym pH, ktory je tplne neparfumovany a bez farbiv.

Pomécku ¢istite kazdy defi po pouziti a pred prvym pouzitim.

Otocte pomdcku naruby (Obr. 4).

Umyte ju pomocou tekutého mydla s vyvdZzenym pH, ktoré je tplne
neparfumované a bez farbiv.

Po umyti pomécku dékladne oplédchnite teplou vodou (Obr. 8)

a z oboch strén osuste handri¢kou, ktord nepusta vldkna.

Pomécku je tiezZ mozné prat v pracke (40 °C) s jemnym pracim
prostriedkom a pri nizkej rychlosti odstredovania. Avivaze, bielidla

a dalSie produkty/¢istiace pripravky mézu pomécku poskodit a nesmda
sa pouzivat.

Pre pomdcku s textilnym potahom: Pred opatovnym pouzitim sa
pomécka musi cez noc vysusit.

Pre pomdcku bez textilného potahu (s vrstvou Easy Glide): Pomécku
je mozné pouzit priamo po vyprani a osuseni z oboch strdn
handri¢kou, ktord nepusta vldkna.

Ihned po vycisteni pomdcku vzdy vratte do neutrélneho stavu.
Neuchovdvajte pomécku naruby, inak by mohlo déjst k poskodeniu
pomécky.

Upozornenie: Nadmerné potenie méze narusit stabilitu a/alebo
zavesenie. V pripade potreby zloZte pomdcku a osuste ju aj kypet.
Upozornenie: Zdravie pokozky sa musf sledovat kazdy defi. V pripade
neobvyklych priznakov prestarite pomécku pouzivat a okamzite
kontaktujte zdravotnickeho pracovnika.

Upozornenie: Uvedomte si, Ze bezné produkty pouzivané v domdcnosti
alebo do kdpela mézu spdsobit podrazdenie pokozky alebo prispiet

k nemu, napriklad mydl4, dezodoranty, parfumy, abrazivne &istiace
prostriedky, aerosélové alebo alkoholové spreje.

Upozornenie: Po kontakte so solou a/alebo chlérovanou vodou umyte
pomécku vodou z vodovodu.

Poznamka: Na zaciatku by mal byt vnutorny povrch névleku Iceross
Dermo a Protect vlhky na dotyk. Pomécka by sa preto nemala nechdvat
naruby po dlhsiu dobu ani vystavovat nadmernému teplu ¢&i slne¢nému
Ziareniu.

Environmentdlne podmienky

Pomécku je mozné bezpedne pouzivat s vodeodolnymi komponentmi, ak
sa postupuje opatrne.

Upozornenie: Casté vystavenie slanej a/alebo chlérovanej vode by mohlo
ovplyvnit Zivotnost pomdcky.

Vztahuje sa iba na uzamykacie ndvleky:

Varovanie: Po ponoreni pomécky do vody je potrebné ju odstrénit, aby sa
pred chddzou vysusil kypet a vrstva, ktord je v kontakte s pokozkou.
Varovanie: Ak sa medzi pokozku a pomdcku dostane voda, zavesenie sa
narusi.
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Vztahuje sa iba na Relax Transfemoral, Relax Locking a Relax 3C/6C
Cushion.

Upozornenie: Dlhodobé vystavenie slanej a/alebo chlérovanej vode
ohrozuje tienenie textilného potahu proti elektromagnetickym vplyvom.

DOPLNKOVE POMOCKY

S cushion a locking ndvlekmi Ossur je moZné pouZit nasledujtice
prislusenstvo.

Dalsie informdcie, napriklad velkost, ndjdete v katalégu Ossur.

Distalny pohar Iceross®

Tato pomdcka predstavuje protetické rozhranie a je uréend na pouzivanie
ako sticast systému, ktory nahrddza chybajticu dolnu koncatinu.
Pomécka poskytuje dalSiu vyplii pre koncatiny distalne kuzelovitého tvaru
so slabym pokrytim mikkych tkaniv. Prispésobuje sa zvySkovej konéatine,
a preto ju mozno pouzit ako vyplovy prvok na zabezpeéenie lplného
kontaktu medzi silikénovou vloZkou a zvyskovou konéatinou.

Sprévne nasadenie pomdcky:

1. Zmerajte obvod zvySkovej koncatiny 4 cm nad kyptom (Obr. 1).

2. Vyberte pomdcku, ktord je o jednu alebo dve velkosti mensia nez
namerand hodnota.

3. Nasurfite pomdcku priamo na konéatinu.

4. Pri poutziti vlozky v kombindcii s distdlnym pohdrom sa musi odmerat
velkost vloZky aj s distdlnym pohdrom na svojom mieste (t. j. cez
distdlny pohdr).

5. Vyberte spravnu velkost vlozky na zdklade merania ziskaného
s nasadenym distdlnym pohdrom.

Pozndmka: Informdcie o dennej starostlivosti ndjdete v Ndvode na

Cistenie a starostlivost.

Podlozky Iceross®

Tato pomdcka predstavuje protetické rozhranie a je uréend na pouzivanie
ako stcast systému, ktory nahrddza chybajticu dolnu koncatinu.
Pomécka sa méze pouzit na korekciu protetického objemu, aby sa
docasne kompenzoval strateny objem kypta, ako aj na hodnotenie
distdlneho kontaktu pri nasadenf kontrolného |6zka.

VloZte podlozku bud do distdlneho konca vlozky, alebo do distdlneho
konca 16zka.

Pozndmka: Informdcie o dennej starostlivosti ndjdete v Ndvode na
Cistenie a starostlivost.

Iceross® Interface Sheath

Tato pomdcka sliZi na nasadzovanie protetického 16zka.

Pomécku je mozné nosit na ndvleku, aby sa ulah¢ilo nasadenie alebo
zloZenie 16zka znizenim trenia medzi 16zkom a ndvlekom.

Natiahnite pomécku na ndvlek. Pri pouZiti s locking ndvlekom sa uistite,
Ze kovovy pin a distédlny konektor tplne prenikli do otvoru, aby sa
zabezpedilo spravne fungovanie zdmku.

Perte v précke na max. 40 °C so svetlou bielizfiou. Nepouzivajte susic¢ku.

Iceross®Socks

Tato pomdcka slizi na kompenzéciu znizenia objemu pahyla konéatiny.
Pomécku mozno nosit na ndvleku v zaujme korekcie objemu.

Ak u pacienta dochddza k narusenému zdvesu v désledku fluktudcif
objemu zvyskovej koncatiny, moéze byt cez vlozku navle¢end jedna alebo
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viac ponoziek, aby sa obnovilo uchytenie 16zka.

Natiahnite pomécku na ndvlek. Pri pouZiti s locking ndvlekom sa uistite,
Ze kovovy pin a distdlny konektor tiplne prenikli do otvoru, aby sa
zabezpedilo spravne fungovanie zdmku.

Perte v pracke na max. 40 °C so svetlou bielizfiou. NepouZivajte susicku.

HLASENIE ZAVAZNYCH NEZIADUCICH UCINKOV
V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde v suvislosti s touto poméckou,
je nutné hldsit vyrobcovi a prislusnym orgdnom.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade s prislusnymi miestnymi
alebo ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST

Protetické pomécky Ossur st navrhnuté a overené tak, aby boli bezpeéné

a kompatibilné vo vzdjomnej kombindcii a protetickymi |6zkami
vyrobenymi na mieru s adaptérmi Ossur a pri pouzivani v sdlade s ich
zamyslanym pouzitim.

Spolo&nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtce pripady:
+ Pomécka sa neudrziava podfa pokynov v ndvode na pouZzitie.
« Pombcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pombcka sa pouziva mimo odpordcanych podmienok pouzivania,
aplikdcie alebo okolitého prostredia.
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ROMANA

Dispozitiv medical

DESCRIERE

Dispozitivul este un liner din silicon care acoperd membrul rezidual si
oferd o interfatd intre membrul rezidual si cupa protezei. Dispozitivul
asigurd o suspensie sigurd la protezd, protectia membrului rezidual si
confort.

Un liner cu pin are un accesoriu distal fix sau interschimbabil. Un
manson fdrd pin nu are accesoriu distal si trebuie utilizat impreund cu o
mansetd care mentine vidul.

UTILIZARE PRECONIZATA

Dispozitivul este o interfatd protetici cu proprietdti de suspendare,
conceputd pentru a fi utilizatd ca parte a unui sistem care nlocuieste un
membru inferior lipsi.

Caracterul adecvat al dispozitivului pentru protezd si pentru pacient
trebuie evaluat de citre un profesionist din domeniul medical.
Dispozitivul trebuie montat si reglat de citre personalul medical.

Indicatii de utilizare si grup de pacienti tintd
- Pierderea, amputarea sau deficiente ale membrelor inferioare
« Nu existd contraindicatii cunoscute
Nivelul de impact pentru dispozitiv este listat in tabelul de mai jos.

Linere transtibiale Nivel de impact

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

Dispozitivul este destinat
Iceross Comfort® Locking utilizdrii cu impact redus citre

Iceross Comfort® Cushion moderat — de exemplu, pentru
mersul pe jos.

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

Iceross® Original Locking Dispozitivul este destinat
utilizdrii cu impact redus pani la
ridicat — de exemplu, mersul pe
Iceross Dermo® Junior Locking jos si alergarea ocazionald.

Iceross Stabilo® Junior Locking

Iceross® Synergy Locking Dispozitivul este destinat
utilizdrii cu impact moderat pana
la extrem — de exemplu, mersul
Iceross® Activa Cushion pe jos, alergarea si sportul.

Iceross® Synergy Cushion

Dispozitivul este destinat
utilizdrii cu impact ridicat pand
la extrem — de exemplu, mersul
rapid, alergarea si sportul.

Iceross® Sport Locking
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Linere transtibiale Nivel de impact

Soft C Locking Dispozitivul este destinat
utiliz&rii cu impact redus pani la
extrem — de exemplu, mersul pe

Relax Locking

Relax Cushion jos, alergarea si sportul.
Linere transfemurale Nivel de impact
Iceross® Transfemoral Dispozitivul este destinat
tilizdrii cu impact redus pani la
AKOS utilizarii cu imp us p
extrem — de exemplu, mersul pe
Relax Transfemoral jos, alergarea si sportul.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA

Atentionare: Utilizarea unui dispozitiv protetic pentru membrele
inferioare implicd un risc inerent de cidere, care poate duce la riniri.
Personalul medical trebuie s3 indice pacientului toate informatiile din
acest document care sunt necesare pentru utilizarea in sigurantd a
dispozitivului.

Avertisment: in caz de modificare functionald sau pierderi functionale sau
daci dispozitivul prezintd semne de deteriorare sau uzuri care fi
afecteazi functiile normale, pacientul trebuie sd opreasci utilizarea
dispozitivului si sd contacteze personalul medical.

Avertisment: utilizarea necorespunzitoare a dispozitivului poate duce la
pierderea suspensiei.

Atentie: Efectele secundare potentiale sunt iritarea pielii/reactiile.
Atentie: Dispozitivul nu trebuie si intre in contact cu sticla, fibrele de
carbon sau alte materii striine. Doar spilarea poate s3 nu fie suficient3
pentru a elimina problema. Daci dispozitivul este expus accidental la
materii strdine sau substante chimice, trebuie returnat cadrului medical.
Acest dispozitiv este destinat utilizarii de cdtre un singur pacient.

SELECTIA DISPOZITIVULUI

Pentru un manson transtibial, dimensiunea corectd este determinatd prin
indoirea usoard a genunchiului, permitand tesuturilor moi s3 atarne.
Pentru a determina dimensiunea corect:

« Misurati circumferinta membrului rezidual la 4 cm de capitul distal
(Fig. )

« Alegeti dimensiunea corespunzitoare a dispozitivului. Dacd valoarea
mdsuratd nu are o dimensiune corespunzitoare de dispozitiv,
rotunjiti-o n jos.

Notd: Nu alegeti o dimensiune a dispozitivului care depaseste valoarea
mdsuratd, adicd nu rotunjiti in sus.

Atentie: Un dispozitiv prea mic/strins poate duce la pistonare, amorteald
sau vezicule.

Atentie: Un dispozitiv prea mare/desficut poate duce la transpiratie si
miscare crescutd a membrului in interiorul dispozitivului, ceea ce poate
duce la vezicule si eruptii cutanate.

Daci se manifestd oricare dintre simptomele de mai sus sau orice alte
semne de potrivire necorespunzitoare, pacientul trebuie s contacteze
imediat un cadru medical.

Noti: Pentru cei cu manson blocant transtibial, asigurati-vd cd matricea
mansonului acoperd cel putin 4 cm de structurd osoasd. Nu permiteti
matricei sd se extindd mai sus decét capul fibulei.
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INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE
Atentie: Tnainte de montare, dispozitivul trebuie inspectat cu atentie pentru
a detecta eventualele defecte.

Instructiuni pentru tdiere

Dispozitivul poate fi tdiat pentru a creste raza de miscare sau dup3
preferintele pacientului (Fig. 2). Iceross Curvemaster este un instrument
recomandat, special conceput pentru a produce o margine neteds si
rotunjitd la tdiere.

Atentie: Nu tdiati dispozitivul sub nivelul matricei sau sub liniile de tdiere
proximale ale soclului. Tdierea in exces poate reduce aspiratia dintre
dispozitiv si membru si poate compromite suspensia.

Montare soclu

Obtinerea functionirii preconizate a sistemului dispozitivului depinde de
fixarea soclului. Pentru obtinerea suspensiei, controlului si confortului,
designul corespunzitor al soclului este esential.

La verificarea fixdrii cupei, trebuie utilizatd urmatoarea listd de verificare:

« Pacientul isi poate pune cupa cu usurintd, fird a utiliza lubrifianti.

« Contact complet intre manson si peretele interior al cupei.

« Nu se formeazd goluri de aer la punerea protezei de citre pacient.

« Pistonare minimizat3 in cup, fdrd nicio miscare vizibild atunci cAnd

trageti de protezi.

- Posibilitate de miscare complet3 fird compromiterea suspensiei.
Atentie: Tn cazul in care feedbackul indicid faptul cd oricare dintre
conditiile de mai sus nu este indeplinitd, cupa va trebui ajustatd sau
reficutd in mod corespunzitor.

Atentie: Th cazul unui liner fdrd pin, cupa trebuie si fie etansi la aer
pentru a mentine suspensia de vid atunci cand este aplicatd manseta.

Manson blocant

Avertisment: Nerespectarea urmatoarelor instructiuni poate duce la
desprinderea pinului de pe manson, provocind pierderea suspensiei,
care poate duce la réniri.

Este recomandat ca dispozitivul si fie utilizat iTmpreun3 cu o incuietoare
Ossur compatibil3.

Iceross Dermo Junior si Iceross Stabilo Junior sunt compatibile numai cu
mecanismul de blocare Icelock 700 Series.

Atentie: Nu folositi dispozitivul cu un pin fird flans3 (Fig. 3). Un pin fird
flansd poate strdpunge prin accesoriul distal.

Accesoriu distal fix

Daci se utilizeazd un sistem de suspensie cu snur: rotiti surubul de
conectare in accesoriul distal al mansonului. Pentru indrumdri corecte,
consultati instructiunile de utilizare a sistemului de suspendare cu snur.
Daci se foloseste un stift de blocare: aplicati Loctite 410/411 sau un
compus echivalent pe filetele pinului de blocare si strangeti pinul de
fixare pe accesoriul distal fix, la un cuplu de 4 Nm. Consultati
instructiunile de utilizare pentru mecanismul de blocare utilizat, pentru a
afla instructiunile corecte.

Accesoriul distal interschimbabil (aplicabil numai pentru Iceross Sport)
Stringeti accesoriul distal pe liner la 4 Nm. Pentru a fixa pinul de
accesoriul distal, aplicati Loctite 410/411 sau un compus echivalent pe
filetul pinului si strangeti la 4 Nm.
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UTILIZARE

Echipare

Atentie: Plagile deschise sau pielea vatimatd trebuie acoperite cu un
bandaj sau cu un alt material adecvat, pentru a preveni contactul direct
intre plagd si dispozitiv.

Atentie: Asigurati-va cd interiorul dispozitivului este curat, uscat si lipsit
de obiecte strdine care pot provoca iritarea pielii.

Atentie: Nu aplicati lotiune pe membrele reziduale chiar inainte de a
instala dispozitivul. Pentru a preveni deteriorarea dispozitivului, membrul
rezidual trebuie si fie curat si uscat.

—_

. Apucati partea superioard a dispozitivului din interior si glisati-o peste
mand pand cind suprafata interioard este complet expusd (Fig. 4).
Aveti grijd sd nu deteriorati dispozitivul cu unghiile.
2. Dupi ce expuneti capdtul distal al dispozitivului cat mai mult posibil,
pozitionati-| pe capdtul distal al membrului rezidual (Fig. 5).
Noti: Aveti grijd ca pinul de pe mansonul blocant si fie pozitionat
central pe capatul distal al membrului rezidual (Fig. 7).

3. Pentru un manson transtibial: Indoiti usor genunchiul.

4. Cu o compresie usoard, rulati dispozitivul pani la nivelul membrului
(Fig. 6).
Atentie: Nu trageti capdtul superior al mansonului atunci cand rotiti
dispozitivul in sus pe membru. Acest lucru poate duce la tensiune pe
piele, provocind vezicule sau eruptii cutanate.

5. Verificati dacd nu existd buzunare de aer. Dacd se gdsesc buzunare de

aer, aplicati din nou dispozitivul.

Linerele Iceross Dermo Uniform Locking si Cushion trebuie orientate cu
eticheta extern3 citre partea din fatd a membrului rezidual.

Pentru lceross Activa, TibiaGuard cu structura ondulatd trebuie aliniat3
de-a lungul pértii frontale a tibiei.

Echiparea soclului

Nota: nu utilizati spray cu alcool ca ajutor pentru montare in cazul unui
dispozitiv fard capac textil (cu Easy Glide), deoarece acest lucru poate
distruge invelisul cu frictiune redusi si poate reduce functionalitatea
dispozitivului.

Liner fird pin: utilizati impreun3 cu o mansetd. Pentru o utilizare corect,
consultati instructiunile de utilizare ale mansetei.

Introduceti membrul in cupi folosind greutatea corporald pentru a
asigura cuplarea completd, inainte de a folosi manseta pentru a mentine
suspensia de vid.

Liner cu pin: Introduceti membrul in cup folosind greutatea corporald
pentru a asigura cuplarea completd a accesoriului distal Tn mecanismul
de blocare pani cand se realizeazd o conexiune sigurd.

Avertisment: Asigurati-vd cd conexiunea dintre accesoriul distal si
mecanismul de blocare este sigurd si fard joc.

Curdtarea si ingrijirea

Curitarea zilnicd a membrului rezidual este esentiald. Se recomanda
utilizarea unui sdpun moale, cu pH echilibrat, 100% fird parfum si fard
colorant. Daci pielea este uscati, aplicati o lotiune cu pH echilibrat,
100% fard parfum si farad colorant pentru a hréni si a Tnmuia pielea.
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Curétati dispozitivul zilnic dupi utilizare si Tnainte de prima utilizare.

« Intoarceti dispozitivul pe dos (Fig. 4).
Spélati cu sdpun lichid cu pH echilibrat, 100% fird parfum si fard
colorant.
Dupd spilare, clatiti bine dispozitivul cu apa caldd (Fig. 8) si uscati-|
usor pe ambele parti cu o cirpi fird scame.
Dispozitivul poate fi, de asemenea, spilat la masind (40 °C) cu un
detergent slab si la vitezd micd de centrifugare. Balsamurile, tnilbitorii
si alte produse/solutii de curdtare pot duce la deteriorarea
dispozitivului si nu trebuie utilizate.
Pentru un dispozitiv cu Tnvelis textil: Dispozitivul trebuie uscat peste
noapte Tnainte de reutilizare.
Pentru un dispozitiv fard invelis textild (cu Easy Glide): Dispozitivul
poate fi folosit imediat dupd spilare si uscare pe ambele parti cu o
lavetd care nu lasd scame.
Readuceti intotdeauna dispozitivul la starea neutrd imediat dupi
curdtare. Nu depozitati pe dos, deoarece se pot produce deteriordri
ale dispozitivului.

Avertisment: Transpiratia excesivd poate compromite stabilitatea si/sau
suspensia. Scoateti dispozitivul si uscati atat dispozitivul, cat si membrul
rezidual, atunci cind este cazul.

Atentie: Sinitatea pielii trebuie monitorizati zilnic. In caz de simptome
anormale, intrerupeti utilizarea dispozitivului si contactati imediat cadrul
medical calificat.

Atentie: Trebuie s3 tineti cont de faptul cd produsele obisnuite pentru uz
casnic sau pentru baie pot provoca sau pot contribui la iritarea pielii, de
exemplu sdpunurile, deodorantele, parfumurile, produsele de curdtare
abrazive, spray-urile cu aerosoli sau alcool.

Atentie: Dupd contactul cu sarea si/sau apa cloruratd, spilati dispozitivul
cu apd de la robinet.

Nota: Initial, suprafata interioard a linerelor Iceross Dermo si Protect
trebuie si fie umedi la atingere. Prin urmare, dispozitivul nu trebuie ldsat
ntors pe dos pe o perioadd indelungatd si nu trebuie expus la caldurd
excesivd sau la lumina soarelui.

Conditii de mediu

Dispozitivul se poate utiliza n sigurantd cu atentie cu componente
rezistente la apd.

Atentie: Expunerea frecventd la sare si/sau la apa cloruratd poate afecta
durabilitatea dispozitivului.

Aplicabil numai pentru mansonul cu pin:

Avertisment: Dupd scufundarea dispozitivului in ap3, aceasta trebuie
indepdrtatd, iar membrul rezidual si stratul de contact cu pielea trebuie
uscat fnainte de deplasare.

Avertisment: Suspensia este compromisd dacd apa patrunde intre piele si
dispozitiv.

Se aplicd numai pentru Relax Transfemoral, Relax Locking si Relax 3C/6C
Cushion.

Atentie: Expunerea prelungitd la sare si/sau apd cloruratd compromite
protectia invelisului textil impotriva influentelor electromagnetice.
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DISPOZITIVE SUPLIMENTARE

Urmitoarele accesorii pot fi utilizate impreund cu mansoanele tip
ciptuseald si mansoanele blocante Ossur.

Consultati catalogul Ossur pentru mai multe informatii, de exemplu,
dimensiuni.

Cupa distald Iceross®

Dispozitivul este o interfatd protetici conceputd pentru a fi utilizat3 ca
parte a unui sistem care inlocuieste un membru inferior lipsa.
Dispozitivul asigurd o amortizare suplimentard pentru membrele conice
distal cu acoperire slabd a tesuturilor moi. Se conformeazd membrului
rezidual si, prin urmare, poate fi utilizat ca element de umplere pentru a
asigura contactul complet intre mansonul din silicon si membrul
rezidual.

Pentru a se potrivi corect dispozitivului:

1. M3surati circumferinta membrului rezidual la 4 cm deasupra
capdtului distal (Fig. 1).

2. Alegeti un dispozitiv cu una sau doud dimensiuni mai mici decat
valoarea misurata.

3. Rulati dispozitivul direct peste membru.

4. Atunci cand utilizati un manson in combinatie cu o cupd distal3,
mdsurarea mansonului trebuie realizatd cu cupa distald pe pozitie
(adicd peste cupa distald).

5. Alegeti dimensiunea corectd a mansonului pe baza masuritorilor
obtinute cu cupa distald pe pozitie.

Notd: Pentru ingrijirea zilnicd, consultati instructiunile de curdtare si

ngrijire.

Tampoane Iceross®

Dispozitivul este o interfatd proteticd conceputd pentru a fi utilizat3 ca
parte a unui sistem care inlocuieste un membru inferior lipsa.
Dispozitivul poate fi utilizat pentru gestionarea volumului protetic pentru
a gdzdui temporar volumul distal final pierdut, precum si pentru a evalua
contactul distal in timp ce se monteazi un soclu de verificare.

Asezati pldcuta fie in capitul distal al mansonului, fie in capitul distal al
soclului.

Notd: Pentru ingrijirea zilnic3, consultati instructiunile de curdtare si
ngrijire.

Teacd de interfatd Iceross®

Dispozitivul este conceput pentru instalarea mufei protetice.

Dispozitivul poate fi purtat peste manson pentru a permite mai usor
punerea/scoaterea cupei prin reducerea frecdrii dintre cupd si manson.
Trageti dispozitivul peste manson. Cind este utilizat impreund cu un
manson blocant, asigurati-vd cd pinul metalic si conectorul distal patrund
complet in orificiul tricotat, pentru a asigura functionarea corectd a
mecanismului de blocare.

Spilati la masind la maximum 40 °C cu tesaturi deschise la culoare. Nu
folositi uscatorul.

Sosete Iceross®

Dispozitivul este conceput pentru reducerea compensarea reducerii
volumului membrelor reziduale.

Dispozitivul poate fi purtat peste manson pentru gestionarea volumului.
Daci pacientul are de-a face cu o suspensie compromis3 din cauza
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fluctuatiilor de volum ale membrului rezidual, una sau mai multe sosete
pot fi trase peste manson pentru a restabili potrivirea soclului.

Trageti dispozitivul peste manson. Cénd este utilizat impreund cu un
manson blocant, asigurati-vd cd pinul metalic si conectorul distal patrund
complet in orificiul tricotat, pentru a asigura functionarea corecti a
mecanismului de blocare.

Spélati la masind la maximum 40 °C cu tes&turi deschise la culoare. Nu
folositi uscitorul.

RAPORTAREA INCIDENTELOR GRAVE

Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producitorului si
autoritdtilor competente.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate Tn conformitate cu
reglementdrile de mediu locale sau nationale Tn vigoare.

RASPUNDERE

Dispozitivele protetice Ossur sunt proiectate si verificate pentru a fi
sigure si compatibile in combinatie intre ele si cupele protetice
personalizate cu adaptoarele Ossur si atunci cnd sunt utilizate in
conformitate cu scopul utilizdrii.

Ossur nu Tsi asum3 rispunderea pentru urmitoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.
« Daci dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producatori.
- Daci dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.
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HRVATSKI
Medicinski proizvod

OPIS

Proizvod je silikonski liner koja pokriva bataljak i omogucuje spoj izmedu
bataljka i leZista proteze. Proizvod osigurava sigurnu suspenziju na
protezi, zastitu bataljka i udobnost.

Liner s pinom ima fiksni ili izmjenjivi distalni priklju¢ak. Cushion liner
nema distalni nastavak i potrebno ga je upotrebljavati zajedno s
koljenicom koja drzi vakuum.

NAMJENA
Proizvod je protetsko sucelje sa svojstvima ovjesa namijenjeno za
upotrebu kao dio sustava koji zamjenjuje donji ud koji nedostaje.

Prikladnost proizvoda za protezu i pacijenta mora procijeniti zdravstveni
djelatnik.
Proizvod mora postaviti i podesiti zdravstveni djelatnik.

Indikacije za uporabu i ciljana populacija pacijenata
« Gubitak, amputacija ili nedostatak donjeg uda
« Bez poznatih kontraindikacija
Razina utjecaja za uredaj navedena je u tablici u nastavku.

Transtibijalni Lineri Razina utjecaja

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

Proizvod je namijenjen za

upotrebu s malim do srednjim
Iceross Comfort® Cushion utjecajem, npr. za hodanje.

Iceross Comfort® Locking

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

Iceross® Original Locking Proizvod je namijenjen za

upotrebu s malim do velikim

Iceross Stabilo® Junior Locking utjecajem, npr. za hodanje i

Iceross Dermo® Junior Locking povremeno tréanje.

Iceross® Synergy Locking Proizvod je namijenjen za

Iceross® Synergy Cushion upotrebu s umjerenim do

ekstremnim utjecajem, npr. za
Iceross® Activa Cushion hodanje, tréanje i sport.

Proizvod je namijenjen za
upotrebu s jakim do ekstremnim
utjecajem, npr. za brzo hodanje,
tréanje i sport.

Iceross® Sport Locking
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Transtibijalni Lineri Razina utjecaja

Soft C Locking Proizvod je namijenjen za
upotrebu s malim do
ekstremnim utjecajem, npr. za

Relax Locking

Relax Cushion hodanje, tréanje i sport.
Transfemoralni lineri Razina utjecaja
Iceross® Transfemoral Proizvod je namijenjen za

upotrebu s malim do
ekstremnim utjecajem, npr. za
Relax Transfemoral hodanije, tréanje i sport.

AKOS

OPCE UPUTE ZA SIGURNOST

Upozorenje: Pri uporabi proteti¢kog proizvoda za donje ekstremitete
postoji opasnost od pada koji moZe dovesti do ozljede.

Zdravstveni djelatnik trebao bi obavijestiti pacijenta o svemu u ovom
dokumentu $to je potrebno za sigurnu upotrebu ovog proizvoda.
Upozorenje: u slu¢aju promjene ili gubitka funkcionalnosti proizvoda ili
ako proizvod pokazuje znakove ostecenja ili habanja koji ometaju njegove
normalne funkcije, pacijent se treba prestati koristiti proizvodom i obratiti
se zdravstvenom djelatniku.

Upozorenje: Pogresna upotreba proizvoda moze dovesti do gubitka ovjesa.
Oprez: mogude nuspojave su problemi iritacije/reakcije na koZi.

Oprez: uredaj ne smije doci u kontakt sa staklom, ugljiénim vlaknima ili
drugim stranim Cesticama. Samo pranje mozda nece biti dovoljno za
uklanjanje problema. Ako je uredaj izloZen stranim materijama ili
kemikalijama treba ga vratiti zdravstvenom djelatniku.

Proizvod je namijenjen jednom pacijentu.

ODABIR UREDAJA
Za osobe s transtibijalnim linerom ispravna veli¢ina utvrduje se laganim
savijanjem koljena uz dopustanje mekom tkivu da visi.
Da biste utvrdili to¢nu veli¢inu:

« Izmjerite opseg bataljka 4 cm od distalnog kraja (SI. 1)

« Odaberite odgovarajucu veli¢inu uredaja. Ako mjerenje nema

odgovarajucu veli¢inu uredaja, zaokruZite mjerenje nadolje.

Napomena: nemojte odabrati veli¢inu uredaja koja premasuje mjerenje,
tj. nemojte zaokruZivati.
Oprez: Premali/predvrsti uredaj moze uzrokovati pomicanje, utrnulo$cu
ili stvaranjem Zuljeva.
Oprez: uredaj koji je previse velik / labav moZe dovesti do povecanog
znojenja i pomicanja uda unutar proizvoda, $to moZze izazvati pojavu
Zuljeva i osipa.
Ako se pojavi bilo koji navedeni simptom ili bilo koji drugi pokazatelji
neprikladnog prianjanja, pacijent se treba odmah obratiti zdravstvenom
radniku.
Napomena: za transtibijalni locking liner provjerite prekriva li matrica
linera najmanje 4 cm kostane strukture. Nemojte dopustiti da matrica
bude visa od glave fibule.

UPUTE ZA POSTAVLJANJE
Oprez: prije ugradnje uredaj mora biti temeljito pregledan radi nedostataka.
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Upute za obrezivanje

Proizvod se moze obrezati radi povecanja opsega pokreta ili radi
preferencija pacijenta (SI. 2). Iceross Curvemaster je preporuceni alat,
posebno dizajniran za stvaranje glatkih, zaobljenih rubova prilikom
obrezivanja.

Oprez: proizvod nemojte rezati ispod razine matrice ili ispod
proksimalnih linija obrezivanja leZista. Prekomjerno obrezivanje moze
smanijiti usis izmedu proizvoda i uda te ugroziti suspenziju.

Prikljucak lezista
Postizanje predvidene funkcije proizvoda ovisi o prianjanju leZista.
Odgovaraju¢i dizajn leZista bitan je za postizanje suspenzije, kontrole i
udobnosti.
Tijekom provjere pristajanja leZita treba upotrijebiti sljede¢i popis za
provjeru:
« Pacijent moze lako staviti leZiSte bez upotrebe pomagala za
podmazivanje.
« Liner i unutarnja stijenka leZiSta u punom su kontaktu.
. Kada pacijent optereti protezu, ne nastaju zrani dzepovi.
+ Smanjeno pomicanje u leZiStu, nema zamjetnog pomicanja prilikom
navladenja proteze.
Potpuna pokretnost postiZe se bez ugrozavanja suspenzije.
Oprez: ako primijetite da bilo koji od navedenih uvjeta nisu ispunjeni,
morate ponovno namjestiti leziste ili ga preinaditi.
Oprez: kada se radi o cushion lineru, leZiste mora biti hermeticki
zatvoreno kako bi se odrzala vakuumska suspenzija pri postavljanju
koljenice.

Locking Liner

Upozorenje: nepridrzavanje sljedecih uputa moZze uzrokovati odvajanje
pina od proizvoda liner $to moZze dovesti do gubitka suspenzije $to onda
moze uzrokovati ozljede.

Preporuduje se da se uredaj koristi zajedno s kompatibilnom bravicom
tvrtke Ossur.

Iceross Dermo Junior i Iceross Stabilo Junior kompatibilni su samo s
bravom Icelock 700 Series.

Oprez: nemojte upotrebljavati klin bez prirubnice s proizvodom (Sl. 3).
Pin bez prirubnice moze pro¢i kroz distalni nastavak.

Fiksni distalni nastavak

Ako se upotrebljava sustav suspenzije lanyard: spojni vijak okrenite u
distalni nastavak linera. Ispravne upute potraZite u uputama za uporabu
sustava lanyard suspenzije.

Ako se upotrebljava klin za zaklju¢avanje: nanesite sredstvo Loctite
410/411 ili sli¢nu tvar na navoje klina i zategnite pri¢vrsni klin na fiksni
distalni nastavak, momentom zatezanja od 4 Nm. Ispravne upute
potraZite u uputama za uporabu bravice koja se upotrebljava.

Izmjenijivi distalni nastavak (primjenjivo samo za proizvod Iceross Sport)
Zategnite distalni priklju¢ak na lineru na 4 Nm. Kako biste priévrstili pin
za pri¢vricivanje na distalni nastavak, nanesite Loctite 410/411 ili
ekvivalentnu smjesu na navoje pina i zategnite na 4 Nm.
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UPOTREBA

Navlacenje

Oprez: otvorene rane ili oStecenu koZu treba prekriti zavojem ili drugim
odgovaraju¢im pokrivalom kako bi se sprijecio izravan kontakt rane i
proizvoda.

Oprez: unutradnjost proizvoda mora biti &ista, suha i bez stranih
predmeta koji mogu izazvati iritaciju koze.

Oprez: nemojte nanositi losion na bataljak neposredno prije navlacenja
proizvoda. Kako bi se sprijecilo ostecenje uredaja, bataljak treba biti &ist i
suh.

—_

. Uhvatite vrh uredaja s unutarnje strane i gurnite ga preko ruke dok
unutarnja povrsina ne bude potpuno izloZena (Sl. 4). Pazite da uredaj
ne oStetite noktima.
2. Nakon $to se izloZi §to veci dio distalnog kraja proizvoda, postavite ga
na distalni kraj bataljka (SI. 5).
Napomena: pazite da klin na locking lineru bude smjesten u sredistu
distalnog kraja bataljka (SI. 7).

3. Za transtibijalni liner: lagano savijte koljeno.

4. Laganom kompresijom navucite proizvod skroz prema gore na ud
(Sl. 6).
Oprez: nemojte vudi ili povlaciti gorniji kraj linera prilikom navlacenja
proizvoda prema gore na ud. To moZe dovesti do napetosti koZe te
izazvati Zuljeve ili osipe.

5. Provjerite da nema zraénih dZepova. Ako zra¢ni dZepovi postoje,

ponovno navucite uredaj.

Lineri Iceross Dermo Uniform Locking i Cushion moraju se postaviti tako
da vanjska oznaka bude na prednjem dijelu bataljka.

Za proizvod Iceross Activa TibiaGuard s valovitom strukturom mora biti
poravnan duz prednje strane tibije.

Navlalenje leZista

Napomena: nemojte koristiti alkoholni sprej kao pomoéno sredstvo za
navlacenje uredaja bez tekstilne navlake (s Easy Glide) jer to moZe unistiti
premaz s malim trenjem i smanjiti funkcionalnost uredaja.

Cushion liner: upotrebljavajte zajedno s koljenicom. Informacije o
pravilnoj uporabi koljenice potraZite u uputama za uporabu.

Udite u leZiSte svojom tjelesnom teZinom da postignete potpuni kontakt
prije uporabe koljenice kako biste odrzali vakuumsku suspenziju.

Locking liner: udite u leZidte svojom tjelesnom tezinom kako biste potpuno
angazirali distalni nastavak u bravici dok se ne postigne sigurna veza.
Upozorenje: provijerite je li veza izmedu distalnog nastavka i bravice
sigurna i bez zazora.

Ciscenje i njega

Bataljak se mora svakodnevno ¢istiti. Preporucuje se upotreba blagog
tekuceg sapuna, neutralne pH vrijednosti, bez imalo mirisa i boje. Ako je
koZa suha, nanesite losion neutralne pH vrijednosti, bez imalo mirisa i
boje, za njegu i omek3avanje koze.

Odistite uredaj svakodnevno nakon uporabe i prije prve uporabe.
« Okrenite uredaj iznutra (SI. 4).
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Operite teku¢im sapunom, neutralne pH vrijednosti, bez imalo mirisa

i boje.

+ Nakon pranja uredaj temeljito isperite toplom vodom (Sl. 8), i
posusite s obje strane krpom koja ne ostavlja dlacice.

« Proizvod se moze prati i u stroju (40 °C/toplo) s blagim deterdzentom
i pri maloj brzini centrifuge. Omeksivadi, izbjeljivaci i drugi proizvodi/
sredstva za iS¢enje mogu dovesti do ostecenja proizvoda i ne smiju
se upotrebljavati.

« Za uredaj s tekstilnim pokrovom: uredaj se mora susiti preko no¢i

prije ponovne uporabe.

Za uredaj bez tekstilnog pokrova (s proizvodom Easy Glide): uredaj se

moze upotrebljavati neposredno nakon pranja i osusiti s obje strane

krpom koja ne ostavlja dlacice.

Uvijek vratite uredaj u neutralno stanje odmah nakon ¢iscenja.

Nemojte ¢uvati u izvrnutom stanju jer moze do¢i do osteéenja

proizvoda.

Upozorenje: Pretjerano znojenje moze ugroziti stabilnost i/ili suspenziju.
Kada je to potrebno, uredaj uklonite i osusite zajedno s bataljkom.
Oprez: zdravlje koze treba svakodnevno pratiti. U slu¢aju abnormalnih
simptoma, prekinite upotrebu proizvoda i odmah se obratite lije¢niku.
Oprez: korisnici bi trebali biti svjesni da uobi¢ajeni proizvodi za kuéanstvo
ili kupanje mogu izazvati iritaciju koZe ili joj pridonijeti, npr. sapuni,
dezodoransi, parfemi, abrazivna sredstva za ¢&i3¢enje, aerosolni ili
alkoholni rasprsivaci.

Oprez: nakon kontakta sa slanom i/ili kloriranom vodom, operite uredaj
vodom iz slavine.

Napomena: U pocetku bi unutarnja povrsina linera Iceross Dermo i
Protect trebala biti vlaZzna na dodir. Stoga se uredaj ne smije ostavljati u
izvrnutom stanju dulje vrijeme niti izlagati prekomjernoj toplini ili
suncevoj svjetlosti.

Uvjeti u okruZenju

Uredaj je siguran za koriStenje uz oprez s vodootpornim komponentama.
Oprez: Cesto izlaganje slanoj i/ili kloriranoj vodi mozZe utjecati na
dugotrajnost uredaja.

Primjenjivo samo za liner s pinom:

Upozorenje: nakon potapanja uredaja u vodu, treba ga ukloniti te bataljak
i sloj koji dolazi u dodir s koZom osusiti prije kretanja.

Upozorenje: suspenzija je ugroZzena ako voda dospije izmedu koZe i
uredaja.

Primjenjivo samo za Relax Transfemoral, Relax Locking i Relax 3C/6C
Cushion.

Oprez: dugotrajno izlaganje soli i/ili kloriranoj vodi ugrozava zastitu
tekstilne presvlake od elektromagnetskih utjecaja.

DOPUNSKI UREDAJI

Sljedeca dodatna oprema moze se upotrebljavati zajedno s locking i
cushion linerima tvrtke Ossur.

Dodatne informacije, npr. veli¢inu, potrazite u Ossur katalogu.

Distalna ¢asica Iceross®
Proizvod je protetsko suéelje namijenjeno za upotrebu kao dio sustava
koji zamjenjuje donji ud koji nedostaje.
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Uredaj pruza dodatno ublaZavanje udovima koji s distalno konusni te
slabo pokriveni mekim tkivom. Prilagodava se bataljku i stoga se moze
koristiti kao element za punjenje kako bi se osigurao puni kontakt izmedu
silikonskog linera i bataljka.

Da biste pravilno postavili uredaj:

1. Izmijerite opseg bataljka 4 cm iznad distalnog kraja (SI. 1).

2. Odaberite uredaj jednu ili dvije veli¢ine manju od izmjerenog opsega.

3. Uredaj prevrnite izravno preko uda.

4. Kada koristite liner u kombinaciji s distalnom ¢asicom, mjerenije linera
treba izvrsiti s postavljenom distalnom ¢asicom (tj. preko distalne
casice).

5. Odaberite ispravnu veli¢inu linera na temelju mjerenja dobivenog s
postavljenom distalnom ¢asicom.

Napomena: Za svakodnevnu njegu pogledajte Upute za ¢iSéenje i njegu.

Jastucici Iceross®

Proizvod je protetsko suéelje namijenjeno za upotrebu kao dio sustava
koji zamjenjuje donji ud koji nedostaje.

Uredaj se moze koristiti za upravljanje proteti¢kim volumenom da bi se
priviemeno nadoknadio izgubljeni distalni volumen, kao i za procjenu
distalnog kontakta tijekom ugradnje testnog lezista.

Postavite jastucic ili na distalni kraj linera ili na distalni kraj leZista.
Napomena: Za svakodnevnu njegu pogledajte Upute za ¢iscenje i njegu.

Iceross® omota¢ suéelja

Proizvod je namijenjen za navlacenje protetskog leZista.

Proizvod se moze nositi preko linera kako bi se omogudilo lakse
navladenje/odvajanje lezista smanjenjem trenja izmedu leZista i linera.
Povucite proizvod preko linera. Kada se upotrebljava zajedno s locking
linerom, osigurajte da metalni klin i distalni spojnik u potpunosti prodiru
u pletenu rupu kako bi se osigurala ispravna funkcija brave.

Strojno pranje na maksimalno 40 °C svijetlom tkaninom. Ne susiti u
susilici.

Carape Iceross®

Proizvod je namijenjen za omogucavanje smanjenja volumena bataljka.
Proizvod se moze nositi preko linera radi upravljanja volumenom.

Ako pacijent doZivi kompromitiranu suspenziju uzrokovanu kolebanjima
volumena bataljka, preko linera se moze navuci jedna ili viSe ¢arapa kako
bi se vratila suspenzija u leZistu.

Povucite proizvod preko linera. Kada se upotrebljava zajedno s locking
linerom, osigurajte da metalni klin i distalni spojnik u potpunosti prodiru
u pletenu rupu kako bi se osigurala ispravna funkcija brave.

Strojno pranje na maksimalno 40 °C svijetlom tkaninom. Ne susiti u
susilici.

PRIJAVA OZBILJNOG INCIDENTA
Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom mora se prijaviti proizvodacu i
nadleznim tijelima.

ZBRINJAVANJE
Proizvod i pakiranje moraju se zbrinuti u skladu s odgovaraju¢im
lokalnim ili nacionalnim propisima za zastitu okolisa.
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ODGOVORNOST

Proteti¢ki proizvodi tvrtke Ossur dizajnirani su te provjereno sigurni i
kompatibilni u medusobnoj kombinaciji i protetickim leZistima izradenim
po narudzbi s Ossur adapterima, te kada se koriste u skladu sa njihovom
namjenom.

Tvrtka Ossur ne preuzima odgovornost za sljedece:
- Neodrzavanje proizvoda u skladu s uputama za upotrebu.
- Sastavljanje proizvoda s komponentama drugih proizvodaca.
« Upotreba proizvoda izvan preporucenih uvjeta, namjene i okruzenja
za upotrebu.
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MAGYAR
Cybgydszati segédeszksz

LEIRAS

Az eszkdz olyan szilikonliner, amely beboritja a paciens végtagcsonkjdt, és
illesztéfeliiletet képez a csonk és a protézistok kozott. Az eszkdz a
protézis szdmdra biztonsdgos fliggesztést, a csonk védelmét, tovabba
kényelmes viseletet biztosit.

A zdras liner régzitett vagy cserélhetd disztalis rogzitGelemmel
rendelkezik. A pdrndzott linernek nincs disztalis régzitéeleme, vdkuumot
biztosité kiilsé fliggesztégydiriivel egyutt kell haszndlni.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Az eszkoz egy fuiggesztési tulajdonsdgokkal rendelkezé protézis-
csatoléfeliilet, amelyet egy hidnyzé alsé végtagot helyettesitd rendszer
részeként kell haszndlni.

Az eszkdz protézishez és beteghez valé megfelelSségét egy egészségiigyi
szakembernek kell értékelnie.
Az eszkdzt egészségiigyi szakembernek kell felszerelnie és bedllitania.

Felhaszndldsi javallatok és tervezett betegcsoport
« Alsé végtag elvesztése, amputdcidja vagy hidnya
« Nincs ismert ellenjavallat
Az eszkoz aktivitdsi szintjét az aldbbi tdblazat tartalmazza.

Transztibidlis linerek Aktivitasi szint

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

Az eszkoz alacsony—mérsékelt

aktivitdsi szint(i haszndlatra,
® ; (A4 rk .

Iceross Comfort® Cushion példaul sétdra szolgdl.

Iceross Comfort® Locking

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

Iceross® Original Locking Az eszkoz alacsony—nagy
aktivitdsi szint(i haszndlatra,
példdul gyalogldsra és
Iceross Dermo® Junior Locking alkalmankénti futdsra szolgl.

Iceross Stabilo® Junior Locking

Iceross® Synergy Locking Az eszk6z mérsékelt—
szélsGséges aktivitdsi szint(
hasznilatra, példaul gyaloglasra,
Iceross® Activa Cushion futdsra és sportoldsra szolgdl.

Iceross® Synergy Cushion
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Transztibidlis linerek Aktivitdsi szint

Az eszkéz nagy—szélsGséges
aktivitdsi szintl haszndlatra,
példdul gyors gyalogldsra,
futdsra és sportoldsra szolgil.

Iceross® Sport Locking

Soft C Locking Az eszkoz alacsony-szélséséges
aktivitdsi szint(i hasznélatra,
példdul gyalogldsra, futdsra és

Relax Locking

Relax Cushion sportoldsra szolgl.
Transzfemorilis linerek Aktivitdsi szint
Iceross® Transfemoral Az eszkdz alacsony—szélséséges

aktivitdsi szint(i haszndlatra,
példdul gyalogldsra, futdsra és
Relax Transfemoral sportoldsra szolgil.

AKOS

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Figyelem: Alsévégtag-protézis haszndlata magdban hordozza az elesés
kockdzatdt, ami sériiléshez vezethet.

Az egészségiigyi szakembernek tdjékoztatnia kell a beteget a
dokumentumban szereplé minden olyan tudnivalérél, ami az eszkéz
biztonsdgos haszndlatdhoz sziikséges.

Figyelem: Ha az eszkéz miikédése megvdltozik vagy megsz(inik, vagy ha
az eszkdzon olyan kdr vagy kopds keletkezett, ami akaddlyozza a normal
haszndlatot, a beteg ne haszndlja tovabb azt, és keressen fel egy
egészségligyi szakembert.

Figyelem: A késziilék helytelen haszndlata a felfiiggesztés megsz(inését
eredményezheti.

Vigyazat: Lehetséges mellékhatdsok: bérirritacio, bSrreakcid.

Vigydazat: Az eszkéz nem érintkezhet tivegszallal, szénszéllal vagy mds
idegen részecskével. A lemosds 6nmagaban nem elegendé a probléma
kikiiszbolésére. Ha az eszkdz idegen anyagokkal vagy vegyi anyagokkal
kertilt érintkezésbe, akkor vissza kell juttatni az egészségtigyi szakemberhez.
Az eszkéz egyetlen beteg dltali hasznilatra késziilt.

ESZKOZVALASZTEK
Transztibidlis liner esetében a helyes méretet tigy hatdrozhatja meg, hogy
kissé behajlitja a térdét, hogy lelégjon a lagyrész.
A helyes méret meghatdrozdsa:

« Mérje meg a csonk keriiletét 4 cm-re annak disztalis végétdl (1. abra)

« Vélassza ki az ennek megfelel8 eszkzméretet. Ha a mért értékhez

nem tartozik eszkézméret, kerekitse lefelé a mért értéket.

Megjegyzés: Ne vilasszon a mért értéknél nagyobb eszkézméretet, azaz
ne kerekitsen felfelé!
Vigyazat: A tul kicsi/szoros eszkéz duzzaddst, zsibbaddst vagy
hélyagképzédést okozhat.
Vigydzat: Ha olyan méretet valaszt, amely tl nagy vagy laza, az fokozott
izzaddst és a végtag eszkdzon beliili mozgdsat okozhatja, ez pedig
hélyagok és kiutések kialakuldsdhoz vezethet.
Ha a fenti tiinetek barmelyikét észleli, vagy barmilyen egyéb jel utal a nem
megfeleld illeszkedésre, akkor a paciensnek azonnal az egészségiigyi
szakemberhez kell fordulnia.
Megjegyzés: Transztibidlis locking liner haszndlatakor gy6z8djén meg
arrél, hogy a linermitrix legaldbb 4 cm-nyit lefed a csonk csontos
részébdl. Ne engedje, hogy a mitrix a fibulafejnél magasabbra érjen.

40



FELVETELI UTASITAS
Vigyézat: Felvétel el6tt hibakat keresve alaposan meg kell vizsgélni az
eszkozt.

Méretre vdgdsra vonatkozé utasitdsok

Az eszkoz vdgdssal igazithaté a mozgdstartomany novelése érdekében,
illetve a péciens kérésére (2. dbra). Az Iceross Curvemaster szerszdm
haszndlatat ajanljuk, amelyet kifejezetten arra terveztek, hogy vdgaskor az
élek simdk és lekerekitettek legyenek.

Vigyazat: Ne vdgja le az eszkozt a mdtrix szintje alatt, illetve a tok
proximalis vdgdsi vonala alatt. Ha tul sokat vég le bel6le, azzal csékkenhet
az eszkdz és a végtag kdzotti vakuum hatds, és romolhat a fiiggesztés
min&sége.

A protézistok felvétele
Az eszkdz kivdnt mikodéséhez elengedhetetlen a protézistok megfelels
illeszkedése. A protézistok megfelel§ kialakitdsa alapvetd fontossagu a
fuggesztés, a szabdlyozds és a kényelem elérésében.
A protézistok illeszkedésének ellenrzésekor haszndlja a kévetkezd
ellen8rzélistat:

« A felhaszndlé kénnyedén képes felhelyezni a protézistokot kendanyag/
lubrikdns spray haszndlata nélkul.
A liner teljesen felfekszik a protézistok belsé falara.
A protézis terhelésekor nem alakulnak ki Iégzérvanyok.
Minimdlis a felfelé-lefelé irdnyul6 elmozdulds a protézistokban, igy
nincs ldthaté elmozdulds a protézis felhdzdsakor.
Teljes mozgdstartomanyt mozgdsra van lehetéség a fiiggesztés
gyengiilése nélkiil.
Vigydzat: Amennyiben a felhaszndlé azt jelzi, hogy nem teljesuil valamelyik
fenti feltétel, médositani kell a protézistokon, vagy a megfelel§
mdédositdssal ismételten le kell gydrtani.
Vigyazat: Cushion liner esetében a protézistoknak légmentesen kell
illeszkednie, hogy felhelyezett kiilsé fiiggesztSgy(irii esetén is biztositott
legyen a vdkuumos fliggesztés.

Locking liner

Figyelem: Ha nem tartja be a kévetkez8 utasitdsokat, az a pin linerrél valé
levaldsat okozhatja, ami a figgesztés megsziinését eredményezheti, ez
pedig sériiléshez vezethet.

Javasoljuk, hogy az eszkézt kompatibilis Ossur zarral hasznélja.

Az Iceross Dermo Junior és az Iceross Stabilo Junior csak Icelock 700
Series sorozatu zdrral haszndlhato.

Vigyazat: Ne hasznéljon sima feliilet(i (karima nélkiili) csapot (pint) az
eszkozzel (3. dbra). A borda (karima) nélkili csapok (pinek) keresztiil
tudnak nyomédni a disztélis régzitérészen.

Rogzitett disztélis rogzitorész

Zsinéros fliggesztérendszer haszndlata esetén hajtsa be az
Ssszekotéesavart a liner disztdlis régzitérészébe. A helyes utasitdsokat a
zsinéros fliggesztérendszer haszndlati itmutatdja tartalmazza.
Régzitécsap (pin) hasznélata esetén vigyen fel Loctite 410/411 vagy azzal
egyenértékii menetrégzit8 anyagot a csap (pin) menetére, és hlizza meg
4 Nm nyomatékkal a régzitécsapot a rogzitett disztalis rogzitérészen. A
helyes utasitdsokat a haszndlt zar haszndlati itmutatéja tartalmazza.
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Cserélhet6 disztilis rogzitGelem (csak az Iceross Sport esetében
hasznélhatd)

Régzitse a disztdlis rogzitéelemet a linerhez 4 Nm-es nyomatékkal. A
rogzitGelem csapjdnak a disztélis rogzitGelemhez torténd rogzitéséhez
vigyen fel Loctite 410/411 vagy azzal egyenértékii menetrdgzitSt a csap
meneteire, és hiizza meg a csapot 4 Nm nyomatékkal.

HASZNALAT

Felhelyezés

Vigydzat: A nyilt sebeket vagy a sériilt bért faslival vagy mds megfelel§
fedGanyaggal kell lefedni, hogy ez megakaddlyozza a seb és az eszksz
kozvetlen érintkezését.

Vigyazat: Gy6z6djén meg arrdl, hogy az eszkéz belseje tiszta, szdraz és
mentes minden olyan idegen tdrgytdl/anyagtdl, amely bérirritéciot
okozhat.

Vigyazat: Ne hasznéljon a csonkon testdpolét kdzvetleniil az eszkéz
felhelyezése el6tt. Az eszkdz kdrosoddsanak elkeriilése érdekében a
csonknak tisztdnak és szdraznak kell lennie.

1. Fogja meg belulrél az eszkéz fels6 részét, és a kezén éthiizva teljesen
forditsa ki (4. 4bra). Ugyeljen arra, hogy kézben ne sértse meg a
kérmével.

2. Miutdn szabaddd tette az eszkdz disztdlis végének a lehetd legnagyobb
részét, illessze az eszkézt a csonk disztdlis végéhez (5. dbra).
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a csap (pin) a csonk disztalis végén a
csonk kozépvonaldra keriiljn (7. dbra).

3. Transztibidlis liner esetében: Hajlitsa be kissé a térdét.

4. Enyhe nyomdst alkalmazva, felfelé irdnyulé gérgeté mozdulatokkal
helyezze fel az eszkozt teljesen a végtagcsonkra (6. dbra).

Vigyazat: Ne rdngassa és ne hizza a liner felsé végét, amikor az
eszkozt felfelé irdnyulé gérgetd mozdulatokkal felhelyezi a
végtagcsonkra. Ett8l ugyanis megfesziilhet a bér, ami hélyagok vagy
kititések kialakuldsahoz vezethet.

5. Ellenérizze, nem alakultak-e ki Iégbuborékok. Ha légbuborékokat talal,
vegye le, és tegye fel ljra az eszkszt.

Az Iceross Dermo Uniform Locking és Cushion linereket tigy kell
elhelyezni, hogy a kiilsé cimkék a csonk elejéhez keriiljenek.

Az Iceross Activa esetében a TibiaGuard hulldmszerkezetét a sipcsont
eliilsé oldaldhoz kell igazitani.

A protézistok felhelyezése

Megjegyzés: Textilboritds nélkilli (Easy Glide bevonatu) eszkézhéz ne
haszndljon alkoholos sprayt a felvétel megkonnyitésére, mert az
tonkreteheti a kis stirl6ddsu bevonatot, és csdkkentheti az eszkéz
mikodéképességét.

Cushion liner: Kiilsé fliggesztégydirivel egyiitt haszndlandé. A
fuggesztégylirl helyes hasznélatat a haszndlati itmutaté ismerteti.
Teljes testsulydval nehezedjen rd a protézistokra, hogy teljes mértékben
létrejsjjon az illeszkedés, és a fliggesztégytir(it csak ezt kdvetSen
haszndlja a vakuumos fiiggesztés fenntartdsdra.

Locking liner: Teljes teststlydval nehezedjen rd a protézistokra, hogy a
disztélis rogzit6rész teljes egészében belemenjen a zdrba, és biztonsdgos
csatlakozds jojjon létre.
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Figyelem: Gy8z8djon meg arrdl, hogy szoros a disztélis rogzitérész és a
zér illeszkedése, nem |6tydg.

Tisztitds és dpolds

Rendkiviil fontos a csonk napi tisztitdsa. Kiméls, semleges pH-értékd,
100%-ban illat- és szinezékmentes, folyékony szappan haszndlata ajanlott.
Ha szdraz a bére, haszndljon semleges pH-értékii, 100%-ban illat- és
szinezékmentes testdpoldt a b6r egészségének megtartdsa, ill. a bér
puhitdsa érdekében.

Tisztitsa meg az eszkézt naponta haszniélat utdn és az elsé hasznalat
elétt.

Forditsa ki az eszkézt (4. dbra).

Mossa ki semleges pH-értékd, 100%-ban illat- és szinezékmentes,
folyékony szappannal.

Mosds utdn alaposan 6blitse le az eszkézt meleg vizzel (8. dbra), és
szdszmentes torl6kendével mindkét oldalat térolje szdrazra.

Az eszkéz moségépben is moshaté (40 °C-on) kimélé mosdészerrel és
alacsony fordulatszdmu centrifugdldssal. TextiloblitSk, fehéritsk és
mds termékek vagy tisztitészerek karosithatjak az eszkozt, ezért nem
ajanlott a hasznalatuk.

Szovetboritastal rendelkezé eszk6zok esetén: Ismételt haszndlat el6tt
az eszkdzt egy éjszakdn at szdritani kell.

Szévetboritds nélkiili (Easy Glide-os) eszkdzok esetén: Azt kévetSen,
hogy kimstak, és egy szoszmentes térl6kendével mindkét oldaldrdl
felitattdk a nedvességet, az eszkdz azonnal haszndlhaté.

Tisztitds utdn azonnal fogditsa vissza a kiforditott eszkézt. Ne térolja
kiforditva, mert azzal az eszkéz kdrosoddsat okozhatja.

Figyelem: A tulzott izzadds veszélyeztetheti a stabilitdst és/vagy a
fliggesztést. Ha sziikséges, vegye le az eszkozt, és szdritsa meg az
eszkozt és a csonkot is.

Vigyazat: Naponta ellendrizni kell, hogy egészséges-e a bér. Rendellenes
tiinetek esetén azonnal hagyja abba az eszkéz haszndlatdt, és forduljon
egészségiigyi szakemberhez.

Vigydzat: Felhivjuk a figyelmét, hogy a szokdsos haztartdsi vagy
tisztdlkoddsi szerek, példdul szappanok, dezodorok, parfiimék,
suroldszerek, aeroszolos vagy alkoholos spray-k irritédlhatjdk a bért, vagy
hozzdjarulhatnak a bér irritaciéjahoz.

Vigyazat: S6s és/vagy kléros vizzel valé érintkezés utdn mossa le az
eszkdzt csapvizzel!

Megjegyzés: Az Iceross Dermo linerek és a Protect linerek bels
feltletének kezdetben nedves tapintdsunak kell lennie. Ezért az eszkozt
nem szabad hosszabb ideig kiforditva tartani, sem pedig tilzott
héhatdsnak vagy napfénynek kitenni.

Kornyezeti feltételek

Ha 6vatos, az eszkdz biztonsdgosan hasznalhaté vizéllé
komponensekkel.

Vigyazat: Ha gyakran érintkezik sés és/vagy kl6ros vizzel, az
befolydsolhatja az eszkoz tartéssdgat.

Csak zdras liner esetében alkalmazhaté:

Figyelem: Vizbe meritése utdn az eszkozt le kell venni, és jards el6tt a
csonkot és a bérrel érintkezd feliiletet meg kell szdritani.
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Figyelem: Veszélyezteti a fiiggesztést, ha viz keriil a bér és az eszkoz kozé.
Csak a Relax Transfemoral, a Relax Locking és a Relax 3C/6C Cushion
esetében alkalmazhaté.

Vigyazat: A sés és/vagy kléros viznek valé hosszan tarté kitettség rontja a
textilboritds elektromdgneses hatdsokkal szembeni drnyékolasat.

KIEGESZITO ESZKOZOK

Az Ossur pérnds és locking linerekkel a kvetkezd tartozékok hasznélhaték.
Tovéabbi informéciék, példdul a méretekrél, az Ossur kataléguséban
taldlhatok.

Iceross® Distal Cup

Az eszkoz egy protézis-csatoldfeliilet, amelyet egy hidnyzé alsé végtagot
helyettesits rendszer részeként kell haszndlni.

Az eszkoz tovabbi parndzottsagot biztosit a lagyszévettel kevésbé takart,
a disztdlis végen kipos végtagok szdmdra. Felveszi a csonk formijt,
ezért tolt6elemként haszndlhaté a szilikonliner és a csonk kozétti teljes
érintkezés biztositdsihoz.

Az eszkoz helyes illesztéséhez:

1. Mérje meg a csonk keriiletét 4 cm-rel annak disztélis vége felett
(1. dbra).

2. Vdlasszon a mért értéknél egy vagy két mérettel kisebb eszkozt.

. Gorgesse fel az eszkozt kozvetleniil a végtagra.

4. Ha a linert a disztdlis védésapkdval egyutt haszndlja, a linert akkor kell
megmérni, amikor a disztdlis védésapka mar a helyén van (azaz a
mérést a disztdlis védGsapkén kell elvégezni).

5. A megfelel§ linerméretet a mar felhelyezett disztélis védSsapkaval
végrehajtott mérés alapjan vélassza ki.

Megjegyzés: A napi dpoldssal kapcsolatban olvassa el a Tisztitds és

dpolds cim( szakasz utasitdsait.

w

Iceross® Pads

Az eszkdz egy protézis-csatoldfeliilet, amelyet egy hidnyzé alsé végtagot
helyettesits rendszer részeként kell hasznélni.

Az eszkdz protetikai térfogatndvelésre haszndlhaté a disztélis végen
tapasztalhaté térfogatvesztés dtmeneti kitsltése érdekében, tovabbd a
disztélis érintkezés felmérésére préba protézistok felhelyezésekor.

Tegye a betétet a liner disztélis végébe vagy a protézistok disztalis végébe.
Megjegyzés: A napi dpoldssal kapcsolatban olvassa el a Tisztitds és
dpolds cim( szakasz utasitasait.

Iceross® Interface Sheath

Az eszkozt protéziszokni felhiizdsdra tervezték.

Az eszkoz a liner felett viselhetd, hogy a protézistok és a liner kdzotti
surlédds csokkentésével megksnnyitse a portézistok felhelyezését és
levételét.

Huzza az eszkozt a linerre. Locking linerrel térténd haszndlat esetén a zar
megfelel6 miksdésének biztositdsa érdekében gy8z4djon meg arrdl, hogy
a fémcsap (pin) és a disztdlis csatlakozé teljesen dthatolt a kotétt lyukon.
Moségépben legfeljebb 40 °C-on mossa, vildgos ruhakkal egyitt. Ne
centrifugdzzal

Iceross® Socks
Az eszkdz a csonk térfogatdnak csokkentésére szolgal.
Az eszkoz a liner felett viselhet§ a térfogat kezelése érdekében.



Ha a beteg azt tapasztalja, hogy a csonk térfogatbeli ingadozdsai
befolydsoljék a fliggesztés hatékonysdgat, akkor a protézistok megfelels
illeszkedésének helyredllitdsa érdekében egy vagy tébb csonkharisnyat is
rdhtizhat a linerre.

Huzza az eszkézt a linerre. Locking linerrel torténd haszndlat esetén a zar
megfelel6 miksdésének biztositdsa érdekében gy8z4djon meg arrdl, hogy
a fémcsap (pin) és a disztdlis csatlakozé teljesen dthatolt a kététt lyukon.
Moségépben legfeljebb 40 °C-on mossa, vildgos ruhakkal egyiitt. Ne
centrifugdzzal

SULYOS BALESET BEJELENTESE
Az eszkdzzel kapcsolatban felmeriilt silyos eseményeket jelenteni kell a
gydrténak és az illetékes hatésdgoknak.

HULLADEKKEZELES
A termék és a csomagolds hulladékkezelését a vonatkozé helyi vagy
nemzeti kdrnyezetvédelmi el8irdsoknak megfelel8en kell elvégezni.

FELELOSSEG

Az Ossur protetikai eszkézeinek tervezése és bevizsgéldsa biztositja, hogy
rendeltetésszer(i haszndlatuk esetén biztonsigosak és egymdssal,
valamint az Ossur-adapterekkel rendelkezd egyedi gydrtdsu
protézistokokkal kompatibilisek legyenek.

Az Ossur nem villal felel§sséget a kdvetkezd esetekben:
« Ha nem végzik el az eszkdzon a haszndlati utmutatéban ismertetett
karbantartast.
« Ha az eszkdzt mds gydrt6ktdl szdrmazé alkatrészekkel szerelik 6ssze.
« Ha az eszkézt nem az ajdnlott kériilmények kézétt, megfeleld
kérnyezetben vagy médon haszndlja.
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BbJITAPCKU E3NK
MeguumHcKo nsgenve

OMUCAHUE

M3penneTto e CUNMKOHOB NaiHep, KOMTO MOKPUBA OCTaTbYHUA KPaNHWIK U
ocurypsBa NOBbPXHOCT MeX/y OCTaTbYHMA KPaHMK 1 MpYeMHaTa runsa Ha
npoTesata. /i3genneTo ocnrypsasa CUrypHo okauBaHe Ha NpoTesata, 3alimTa Ha
OCTaTbUYHUA KPaWHWK 1 KOMGOPT.

3aksoyBaLMAT NalHep Ma GrKcMpaHa M cMeHaema AncTanHa nprucTaBKa.
OMeKOTABALLVMAT NaiiHep HAMa JUCTanHa NpucTaBKa u TpA6Ba Aa ce 13nonssa
3aeiHO C Yopar, KOWTO 3afibpa BakyyMm.

NPEAHA3HAYEHUE

M3penneTo e NpoTe3Ha NOBBPXHOCT CbC CBONCTBA Ha OKayBaHe,
npefHa3sHayeHa f1a ce 13Mos3Ba KaTo YacT OT CUCTeMa, KOATO 3aMeCTBa
NIMNCBaLY AONEH KPalHKK.

MpurogHOCTTa Ha M34ENNeTo 3a NpoTe3aTa U NaumeHTa TpA6Ba Aa 6bae
OLieHEeHa OT MEAULMHCKIM CNELNanNCT.

M3penueto Tpa6Ba Aa 6bAe MOHTVPAHO 1 PErYNINPaHO OT MEANLIMHCKN
crneymnannct.

MokazaHus 3a ynompe6a u yenesu nayueHmu
« 3ary6a Ha JoMneH KpalHuK, amnyTauusa unm gedbuuymt
+ Hsma n3BecTHM NpOTMBOMNOKa3aHus
HnBOTO Ha HaTOBapBaHe 3a 13AeNMEeTOo € NOCoYEeHO B TabnuuaTa no-[ony.

TpaHcTU6ManHM naitHepu HuBo Ha HaTOBapBaHe

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

Iceross Comfort® Locking M3penueTo e npefHa3HayeHo 3a
ynotpe6a cbc cnabo fo ymepeHo
Iceross Comfort® Cushion HaTOBapBaHe: HanpuMep xogeHe:

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

Iceross® Original Locking WN3penueTo e npefHasHayeHo 3a
ynotpeba cbc c1abo o CUHO
HaToBapBaHe' HanpuUMep XoAeHe 1
Iceross Dermo® Junior Locking 6AraHe OT Bpeme Ha Bpeme:

Iceross Stabilo® Junior Locking

Iceross® Synergy Locking M3penueTo e npefHa3HayeHo 3a
ynotpeba c ymepeHo o
EKCTPEMHO HaToBapBaHe:

Iceross® Activa Cushion Hanpumep xopeHe 6araHe n cnopT

Iceross® Synergy Cushion
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TpaHcTubUanHm nanHepu HuBo Ha HaTOBapBaHe

M3pgenueto e npegHasHayeHo 3a
ynotpeba CbC CMAHO A0

Iceross® Sport Locking €KCTPEMHO HaToBapBaHe:
Hanpumep 6bp30 xofeHe baraHe n
cropt

Soft C Locking V3penmeTo e npegHasHaueHo 3a

ynotpeba cbc cnabo [0 eKCTPEMHO

Relax Lockin
g HaTOBapBaHe: HanprMep XoAeHe:

Relax Cushion 6AraHe v cnopt:
TpaHcdemopanHm naitHepu HuBo Ha HaToBapBaHe

Iceross® Transfemoral W3penveTto e npeaHasHayeHo 3a
AKOS ynoTpeba cbc cnabo Ao eKCTpeMHO

HaTOBapBaHe' Hanp1Mep XofeHe:
Relax Transfemoral 6sAraHe n cnopt

OB UHCTPYKLUN 3A BE3OMACHOCT

MpepynpexpaeHue: Mpu N3N013BaHETO Ha NPOTE3M 3a AONHUTE KPaNHULN
CbllecTBYBa NPUCHLL PUCK OT NafjaHe, KOETO MOXe fia loBeAe 10 HapaHsABaHe.
3apaBHUAT crieLmanncT TpAbea aa MHPoOpMMpa naLeHTa 3a BCUYKO B TO31
[IOKYMEHT, KoeTo e Heobxoumo 3a 6e3onacHa ynotpeba Ha ToBa nusgenue.
MpepynpexpaeHne: AKO Bb3HUKHe NPOMAHA UK 3ary6a Bbs
dYHKLVOHANHOCTTA Ha M3AENNETO UK ako U3AENVEeTo NokKasBa Npr3HaLUK Ha
noBpeAa NN N3HOCBaHe, 3aTPyAHABALYM HOPMaNHUTE My GyHKLMM, NaLNeHTbT
TpA6Ba Aa cnpe ynotpebaTta Ha U3AENNETO U fia Ce CBbPKE C MEeANLIMHCKM
cneynannct.

MpepynpexpaeHne: HenpasunHata ynotpeba Ha n3fenmeTo Moxe Aa foBefe
f0 3ary6a Ha okauBaHe.

BHuMaHwme: MoTeHUManHn CTpaHNYHN epeKTr ca NpobemMmn C KOXHO
pa3apasHeHune/KoxHa peakuusa.

BHumaHwme: 3penneto He TpAbGBa fja BNIN3a B KOHTAKT CbC CTBHKIIO,
BbIMEPOAHM BlakHa 1 ApYru uyxamn yactuum. CaMo n3MmBaHe MoXe Aa He e
[OCTaTbYHO 33 OTCTPaHABaHe Ha Npobnema. AKO U3JEeNNETO e N3I0KEHO Ha
UyXKau cybCcTaHuUm Uy XMmMnKanu, To TpsbBa ia Ce BbPHE Ha MeaULMHCKNA
cneynannct.

M3penueTo e npefHa3HayeHo 3a ynotpeba oT enH NaLneHT.

N3B60P HA U3AENUE

3a TpaHCcTMBManeH naiHep NPaBUITHUAT PasMep ce ONpeaens Ypes Neko
orbBaHe Ha KOJIAHOTO, NO3BONABANKM MeKaTa TbKaH Aa BUCK Hafony.

3a fa onpeaenuTe NPaBUIHKA pasmep:

+ MamepeTte o6rKonKaTta Ha OCTaTbUHUA KPaHUK Ha 4 CM OT fUCTaNHUA
kpaii (Owr. 1)

+ V36epeTe CbOTBETHUA pa3mep Ha U3fenneTo. AKO HanpaBeHOTo
n3MepBaHe HAMa CbOTBETEH pa3Mep Ha U3AeNneTo, 3aKpbrieTe
N3MEepPBaHETO Haaony.

3abenexka: He n3buparite pasmep Ha n3fenverto, HaaByLLaBaLy
MN3MEepPBAHETO, T.e. He 3aKpbINABalTe Harope.

BHuMaHwme: Tebpe Manko/TBbpAe CTErHaToO M3Aenne Moxe fja AoBeAe [0
136yTBaHe, U3TPbMNBaHe UK obpasyBaHe Ha MeXypy.

BHumaHwme: Tebpfe ronamo/TBbpae xnabaso n3aenne moxe fja AoBeae [0
MOBWLLEHO M3MOTABAHE U ABVXKEHWE Ha KpaiiHVKa BbTPe B U3AeNNeTo, KOeTo
MO>e fia MPUYUHU MeXypu 1 06pUBK.

AKO Ce MOABU HAKOW OT rOPenoCcoYeHNTe CUMMTOMU UK HAKaKBU APy
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NpU3HaLM 3a HENPABUIHO NpUAAraHe, MaLMeHTBT TpA6Ba He3abaBHO Aa ce
CBbPKE C MEANLIMHCKMA CNeLmanmcT.

3abenexkKa: 3a TpaHCTMOMANEH NaliHEp Ce yBepeTe, ue MaTpuLaTa Ha nanHepa
noKpu1Ba NoHe 4 cm OT KOCTHaTa CTPYKTypa. He no3sonaBalite Matpulata Ha
nariHepa fja OCTUra Haj rnasaTa Ha dubynata.

WHCTPYKLIUU 3A NMOCTABAHE
BHumaHue: Vi3genveTo Tpabea Aa 6bae BHUMATENHO NPOBEPEHO 3a AedeKTu
npeay nocTtasaHe.

UHcmpykyuu 3a nodpaseaxe

M3penvieto moxe Aa 6bae NoApA3aHO 3a yBenMyaBaHe Ha 06XBaTa Ha ABMXKEHMNE
WK No NpeanoYnTaHne Ha naumeHTa (Owur. 2). Iceross Curvemaster e
npenopbyYaH MHCTPYMEHT, CeLranHo NPOEKTMPaH 3a Cb3AaBaHe Ha rMaabk,
3a06s1eH pb6 Npu NogpsA3BaHe.

BHuMaHwme: He n3pn3BaiiTe 134enMeTo Nog HABOTO Ha MaTpuLaTa Unm nog,
NPOKCMMAsHUTE IMHUK 3a NOAPA3BaHe Ha MpueMHaTa runsa. lpekomepHOTO
noapsA3BaHe MOXe Aia Hamany 3aCMyKBaHETO MEXAY N3AeNNETO 1 KpaliHMKa 1
[la HapyLIW OKaYBaHeTo.

HanaceaHe Ha npuemHama 2unsa
MocTuraHeTo Ha npegHa3HaueHaTa GpyHKLMA Ha V3AENNETO 3aBIUCK OT
HanacBaHeTo Ha NpuemHara runsa. MogxoaawmaT An3aiiH Ha NpyemHaTa runsa
€ OT CbLLECTBEHO 3HAYEHNE 33 NOCTUTaHe Ha OKauBaHe, KOHTPON 1 KOMGOPT.
CnepHUAT KOHTPONEH CMUCHK TPAGBa Aa Ce 13MoN3Ba NP NPOBEPKa Ha
HanaceBaHeTo Ha NpuemHara runsa:

- MoTpebutenaT Moxe NecHo fa CloXu NpuemHaTa runsa, 6e3 aa nsnonssa
CMa304HU CPeacTBa.
[TbreH KOHTaKT MeXAy faiiHepa 1 BbTPeLLHaTa CTeHa Ha np1emHaTa runsa.
KoraTo naymeHTHT NOCTaBM NpoTe3ata, He ce 06pa3yBaT Bb3AyLHN
oxobose.
CBefieHO 10 MUHUMYM 136y TBaHE KbM NpueMHara rvinsa, 6e3 Buammo
LBUXEHME NPY N3gbpnBaHe Ha npoTesara.
Bb3MOXHO € Mb/IHO ABMXeHME, 6e3 Aa ce HapyLuaBa OKauBaHeTo.
BHuMaHume: ako ob6paTHaTa Bpb3Ka MOKa3Bea, Ye HAKOE OT ropecrnomeHaTuTe
YCI0BYSA HE e U3Mb/IHEHO, MPUeMHaTa run3a Lwe Tpabsa fa 6bae KopurnpaHa
1y npepaboTeHa No CbOTBETHNUA HAUMH.
BHuMaHume: 3a OMeKOTABALLY NaliHep NpueMHaTa runsa Tpsibsa aa e
XePMEeTUYHa, 3a [la Ce MOALbPKa BaKyyMHa CYCreH3us, KOraTo ce nocTass
yopanwvr.

3akmo4eaw naiiHep

BHuMaHwme: HecnassaHeTo Ha CnefjHUTe MHCTPYKLIMN MOXe fa fJoBefAe A0
oTaensHe Ha WwWudTa oT NarHepa, ToBa fa foBeAe A0 3aryba Ha OKauBaHe,
KOeTO MOXe ia AoBee A0 HapaHABaHe.

MpenopbuBa ce N3ZenneTo 4a ce 13Mno3Ba 3ae4HO CbC CbBMECTVMA
kntouanka Ossur.

Iceross Dermo Junior un Iceross Stabilo Junior ca cbBmMecTIMU camo ¢
Kntoyankarta Icelock 700 series.

BHumaHwme: He n3nonsgainte wndt 6e3 dpnaHey c nsgenueto (dwur. 3). Wndtur
6e3 pnaHeL, Moxe Aa ce n3byTa Npe3 AncTanHaTa NpucTaBka.

@®uKcnpaHa gucTanHa npucTaBka

AKo ce U3Mnon3Ba cucTema 3a NPUKPensaHe C peMbLU: 3aBUiiTe CBbP3BaLLMA
BUWHT B ANCTaNIHaTa NPUCTaBKa Ha nanHepa. BuxTe MHCTpyKUmmuTe 3a ynotpeba
Ha cucTemata 3a NpUKpensaHe C pemMbLy 3a NPaBUTHW MHCTPYKLUN.
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AKo ce 13non3Ba 3aksiouBaly WrdT: HaHeceTe Loctite 410/411 unn
€KBVBaJIEHTHA CMeC BbpXy pe3buTe Ha WudTa 1 3aTerHeTe 3akpensawms Wt
KbM GUKCMpaHaTa ucTasniHa NprcTaBka, BbpTAL, MOMeHT 4o 4 Nm. BuxTe
MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba Ha 13non3BaHaTa Knoyasnka 3a npasuiHn
MNHCTPYKLMW.

CmeHsAeMa AucTanHa npucraBKa (Mpunoxmnmo camo 3a Iceross Sport)
3aTerHete fgucTanHaTa NpucTaBka KbM naiHepa Ao 4 Nm. 3a fa 3akpenute
wmdTa 3a 3aKpenBaHe KbM JUCTaNHaTa NpYCTaBKa, HaHeceTe Loctite 410/41
WNW eKBVBANIEHTHO BELLECTBO BbPXY pe36uTe Ha WwrdTa 1 3aBbpTeTe Ao 4 Nm.

YNOTPEBA

Mocmasesane

BHMMaHwme: oTBOpeHUTe paHmn W HapaHeHaTa Koxa TpAbea aa 6baat
NOKPUTY C MPeBPb3Ka UK APYro NoAXoAALLo NOKPUBALLO CPEACTBO, 3a Aa e
npefoTBpaTV AVPEKTEH KOHTaKT MeXAy paHaTa 1 usgenveto.

BHuMaHume: YBepeTe ce, e BBTPELIHOCTTa Ha U3AENVETO € YNCTa, Cyxa U 6e3
HUKaKBU YyXaun NpeaMeTy, KOUTO MoraT fja NMPUYNHAT Apa3HeHe Ha KoxKaTa.
BHuMaHwme: He HaHacAlNTe TOCMOH BbPXY OCTaTbUYHUA KPaNHWK
HernocpeACcTBEHO NpeAn NOCTaBAHETO Ha nsfenveto. OCTaTbYHUAT KPaHMK
TpA6Ba Aa 6bAe UNCT 1 CyX, 3a Aa Ce NPefoTBPaTV NOBPEeAa NO U3LENNeTO.

-

. XBaHeTe ropHaTa YacT Ha U3[eNIMeTo OT BbTpeLLHaTa CTpaHa 1 ro
Nnb3HeTe Mo PbKaTa, JOKATO BbTPeLLHaTa MOBbPXHOCT Ce MoKaxe
HanbsHo (Dwr. 4). BHmaBaiiTe aa He NOBpPeauTe N3LENNETO C HOKTN.

2. Cnep KaTo ce NoKake Bb3MOXXHO Hall-MHOTO OT ANCTaNHWA Kpaii Ha
n3paenneTo, NocTaBeTe ro cpeLy ANCTasHNA Kpal Ha OCTaTbyHUA
KpanHuK (Owur. 5).
3a6enexka: BH1maBanTe WMPTHT Ha 3aKNouBalLMA NalHep da e
NO3VLMOHMPaH LEHTPANHO BbPXY ANCTaNHWA Kpaii Ha OCTaTbYyHNA
KpanHuK (®wr. 7).

. 3a TpaHcTMbManeH naitHep: CBUINTE NIEKO KONIAHOTO.

4. C neKo HaTuCKaHe HaBUINTe N3aenreTo AoKpal Harope BbpXy KpalHuKa

(®wur. 6).
BHumaHwme: He gbpnarite ropHua Kpaii Ha naiHepa, Korato HaBmBaTte
N3AenreTo Harope Mo KpariHuka. ToBa MoXe Aa foBefe A0 OMbBaHe Ha
KoXaTa 1 ja NPUYNHN MexXypu nnv obpusu.
5. MpoBepeTe Aanv HAMa Bb3AYyLWHN A>KoboBe. AKO 6baaTt OTKpUTH
Bb3AYLUHM AX000Be, NoCTaBeTe N3AENNeTo OTHOBO.

w

Iceross Dermo Uniform Locking n omekotsiBawyuTe naiiHepu Tpsbsa ga 6baat
OPVEHTUPAHN C BbHIUHUA eTVKET B NPeHaTa YacT Ha OCTaTbYHUA KPaiHWK.
Mpw Iceross Activa TibiaGuard ¢ BbnHOBa CTPYKTypa e HEO6XOANMO fia ce
Hanpasu NoOAPaBHABaHE No NpefHaTa CTpaHa Ha nuwana.

MocTaBsHe Ha NpvieMHaTa rmnsa

3abenexka: He n3nonssaiite ankoxosieH Crpeil KaTo NOMOLLHO CPeACTBO Npu
nocTaBsHe Ha YCTPOICTBO 6e3 TeKCTUNHO nokpuTye (¢ Easy Glide), Tbi1 KaTo
TOBa MOXe Aia Pa3pyLUy MOKPUTUETO C HACKO TPUEHE 1 Aa MOHUXN
bYHKLMOHANHOCTTA Ha YCTPONCTBOTO.

OMmeKoTABaLL NaliHep: fja Ce N3MoN3Ba 3aefHO C Yopan. BuxTe MHCTpyKuumTe
3a ynotpe6a Ha yoparna 3a NPaBUITHATE NHCTPYKLWN.

CrbneTe B NpyemMHaTa runsa, KaTo 13nonsearte TeNeCHOTO Cv Terno, 3a Aa
NOCTUIHETE MbAIHO 3aKpernBaHe, NPeay Aa U3Mon3BaTte Yopana, 3a fa
noaAgbpKaTe BakyymHaTa CycrneH3us.
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3akmouBauy naiiHep: CTbreTe B NpyieMHaTa rnisa, Kato u3nosnssare
TENIeCHOTO CU Ter0, 3a A 3aKpenuTe Hamb/IHO ANCTaNHaTa NpuUcTaBKa B
KIlloyasnkara, JoKaTo ce MOCTUrHe CUTypHa Bpb3Ka.

MpeaynpexpaeHne: yBepeTe e, Ye Bpb3KaTa MeXAy AUCTaHaTa NpUCTaBKa U
Krloyankara e curypHa u 6es xnabuHa.

Moyucmeate u epuxu

ExefHeBHOTO MOUMCTBAHE Ha OCTAaTbYHUA KPANHNK € OT CbLEeCTBEHO
3HaueHMe. MpenopbyBa ce N3MoN3BaHETO Ha MeK TeueH canyH ¢ pH 6anaHc,
100% 6e3 apomaTu 1 ouBeTUTeNU. AKO KoXaTa e cyxa, HaHeceTe NOCUOH ¢ pH
6anaHc, 100% 6e3 apomaty U OLBETUTENW, 33 ia NOAXPAHUTE U OMEeKOTUTE
KoXaTa.

MouncTeaiiTe U3neNNETO BCEKW AAH Cnep ynotpeba v npean nbpeata
ynotpeba.

O6bpHETe N3AENNETO C BbTPELLUHaTa CTpaHa HaBbH (dur. 4).

M3muirTe ¢ TeueH canyH ¢ pH 6anaHc, 100% 6e3 apomatu 1 ouBeTUTENN.
Cnep, 3MvBaHe n3nnakHeTe aobpe n3genueto ¢ Tonna Boga (¢wr. 8) n
nogcyLeTe OT iBETE CTPaHM C Kbprna 6e3 BNacuHKU.

M3penneTto moxe Aa ce nepe u B nepanHa (40°C) ¢ Mek npenapat u npu
HWCKM 060pOTY Ha LieHTpodyrrpaHe. OmekoTutenu, 6ennHa n ppyru
NPOAYKT/Pa3TBOPY 3a NMOUNCTBAHE Ha APEXV MOXE Aa AoBeAaT 0
noBpeaa no 13genneTo 1 He TPAOBA Aa ce N3MON3BaT.

3a usgenue ¢ TeKCTUIHO NOKpuTUe: 3aenveto Tpabea fa ce M3cylum efHa
HoL NpeAv NOBTOpPHa yroTpeba.

3a n3genue 6e3 TekcTuneH Kanak (c Easy Glide): spenveTo moxe fa ce
13Mon3Ba BefHara cief N3nvpaxe 1 Aa ce U3CyLwm oT ABETE CTPaHW C
HeMbxHaTa Kbpna.

BviHarv BpbLuyaiiTe U3LENNETO B HETOBOTO HEYTPANHO CbCTOAHME BeAHara
cnep nouncteaHe. He cbxpaHsBaiiTe C BbTpeLlHaTa CTpaHa HaBbH, Tbi
KaTo MOXe Aa Bb3HVKHE NoBpPeAa Ha 13aenueTo.

.

.

MpepynpexpaeHune: [pekoMepHOTO U3NOTABaHE MOXe [la KOMNpoMeTMpa
CcTabunHoCcTTa U/Mnm okausaHeTo. o Balla NpeLeHKa CBaneTe N3enneTo n
NnoAacyLeTe KakTo U3JenneTo, Taka N OCTaTbYHUA KPaNHWK.

BHuMaHwme: 30paBeTo Ha KoXaTa TpAbBa fla ce cneamn exefHeBHo. B cnyvaii Ha
Heobu4aHM CUMNTOMM NpeKpaTeTe ynoTpebaTta Ha N3AENNETO U He3abaBHO
ce CBbpXKeTe C MeAULMHCKNA CNeLnanmncT.

BHuMaHwme: Vimaiite npeBumg, Ye 4eCTo cpellaHnTe JOMaKUHCKM NPOAYKTW 1
npoayKTn 3a 6aHA MOXe Aa MPUYMHAT UK fa AONPUHECAT 3a Apa3HeHe Ha
KoXaTa, Harpumep canyHu, Ae3oaopaHTy, napdiomu, abpasnBHU NouncTBaLLm
npenaparu, aepo30JIHN UK aJIKOXOJTHM CrpeioBe.

BHumMaHwme: Criefi KOHTaKT CbC COMeHa U/UNn XxnopupaHa BoAa, U3nnakHeTe
N3[enreTo C YellMAHa BoAa.

3a6enexka: [TbpBOHaYanHoO BbTPELLHATA NOBBbPXHOCT Ha Iceross Dermo
Liners v 3awmtHMTE NanHepwn TpAGBa Ja e BnaxHa Ha gonup. CnefoBaTenHo
YCTPOWCTBOTO He TPAGBa Aa Ce 0CTaBA HaBbH 3a NPOABIKUTENEH NEPUOA OT
BpeMe 1nu fa ce r3nara Ha NpekoMepHa TOMINHa UAN CTbHYeBa CBETIIHA.

Ycnoeus Ha okonHama cpeda

M3penuneTo e 6€30MacHo 3a M3NoN3BaHe C BOLOYCTONYMBY KOMMOHEHTU Npu
MOBWLLEHO BHUMaHNe.

BHuMaHume: YecToTO M3naraHe Ha cofleHa U/unm xnoprpaHa BOAa MOXe Aa
NoBAMAE Ha N3APBKINBOCTTA Ha U3LENNeTO.
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Mpunoxrmo camo 3a 3aknioyBaLLMA nanHep:

BHumaHwme: Cnep notansHe Ha 3aenuneTo BbB BOAa, TO TPAGBA Aa ce OTCTpaHu,
a OCTaTbUYHMAT KPaHWUK M KOHTAKTHUAT C/ION Ha KoXaTa Aia ce U3cyLluaT npeamn
ambynauus.

MpepynpexpaeHne: AKo Mexy KoxaTa 1 YyCTPOWCTBOTO Bnese BOAa,
OKayBaHeTo e KOMMPOMETUNPAHO.

Mpunoxunmo camo 3a Relax Transfemoral, Relax Locking 1 Relax 3C/6C Cushion.
BHuMaHwme: [pogbmKUTENHOTO N3NaraHe Ha Con U/Unun xnopupaHa Boaa
KOMMPOMETHPA EKPAaHUPAHETO Ha TEKCTUIIHOTO MOKPUTHE CPeLLy
€N1eKTPOMArHNUTHIN BAUSHUSA.

AONBJHUTENHU U3JQENNA

AKcecoapuTe No-[osy MOraT ia Ce U3MON3BaT 3aef{HO C OMEKOTABALUMTE 1
3akmiouBawyTe naiiHepu Ossur.

BukTe kaTanora Ha Ossur 3a noseye MHGOPMaLWs, HaNpPrUMep opasMepsABaHe.

Iceross® Distal Cup

M3genveTo e npoTe3Ha NOBbPXHOCT, NPeAHa3HaueHa fa ce 13ron3sa Kato Yact
OT CMCTEMA, KOATO 3aMEeCTBa NIMMNCBALL JONEH KPalHUK.

M3penmeTo ocurypsBa AONbIAHUTENIHO OMEKOTABAHE 33 ANCTANHO KOHUYHN
KpaH1LM € NIOLWO MOKPUTUE Ha MeKuTe TbKaHu. To npunsAra kbMm popmata Ha
OCTaTbUHUA KPAHWK 1 CIeA0BaTENIHO MOXe Aa Ce M3MOoM3Ba KaTo 3anbiBaly
€IeMeHT, 33 1a Ce OCUTYPY LIANIOCTEH KOHTAKT MEXAY CUIMKOHOBMA NaliHep 1
OCTaTbUYHUA KPaHWK.

3a fa nocTaBuTe NPABUITHO U3LESTNETO:

. I3mepeTe o6MKoNKaTa Ha OCTaTbUYHMA KPAHWK 4 CM Hag AUCTanHUA Kpan
(®ur. 1).

2. N3bepeTe nsgenvie ¢ eAviH UK ABa pasmepa No-Masnko oT M3MepBaHeTo.

. HaBwuinTe nspgenvneTto aMpeKTHO BbpXY KpaiHuUKa.

4. KoraTo usnonssare naiiHep B KOMOMHaLMA C ANCTaNIHA YaLlKa,
M3MepBaHeTo Ha NalHepa TPsAOBa Aa ce HanpaBu C NOCTaBeHaTa AnCTanHa
Yaluka (T. e. Hag AMCTaNHaTa Yallka).

. 36epeTe npaBunHWA pa3mep Ha NaiiHepa Bb3 OCHOBa Ha M3MepBaHeTo,
NoJlyyYeHO C NocTaBeHaTa AUCTaHa YaLuKa.

3abenexka: 3a eXxefiHEBHa rpiKa BUXKTE MHCTPYKLMMTE 33 MOYNCTBAHE U

rpvxa.

—_

w

w

Iceross® Pads

M3penneTo e npoTesHa NOBbPXHOCT, NpeAHa3HayeHa Aa ce 13Mnon3Ba KaTo yacT
OT CMCTeMa, KOATO 3aMeCTBa SIMNCBALL JONEeH KpalHUK.

M3penneTto Moxe fAa Ce 13nos3Ba 3a NPOTE3HO KOHTPONMPaHe Ha obema 3a
BpPEMeHHO npucnocobsBaHe nNpw 3arybeH obem B ANCTaNHWA Kpail, KakTo 1 3a
OLleHKa Ha IUCTalIHNA KOHTAKT Npu NnocTaBAHe Ha NpremHa r1nsa 3a nposepka.
MocTaBeTe NnoanoXkaTta Uy B AUCTaNHNUA Kpal Ha nariHepa, v B ANCTanHNA
Kpaii Ha NpremHaTa runsa.

3a6enexka: 3a exxeJHEBHa rpuKa BUXKTE UHCTPYKLMUMTE 33 MOYNCTBAHE 1
rpvxa.

UHTepdeiicHa o6BuBKa Iceross®

M3penueTo e npefjHa3HayeHo Aa ce 13MoN3Ba 3a NOCTaBAHe Ha NPoTe3Ha
npuemHa runsa.

YCTPONCTBOTO MOXe fla Ce HOCK BbpXY NaliHepa, 3a fja O3B0 MO-1eCHO
noctaBAHe/CBanAHe Ha NpUemHarTa r3a Ypes HamasnaBaHe Ha TPUEHeTO
MeXAy NprvemHaTa runsa u nanHepa.



M3abpnaiite ycTponcTBoTO Haj naiiHepa. Mpu nsnonssaHe 3aegHoO CbC
3aK/loyBalyMA naiHep ce yBepeTe, Ye MeTaHUAT LWMOT U ANCTANHNUAT
KOHEKTOP Harmb/IHO MPOHMKBAT Npe3 MnyieTeHna OTBOP, 3a fia Ce rapaHTupa
npaBuIHO GpyHKLVOHMPaHe Ha Kntovankara.

M3nupaiite B nepanHa npm makc. 40°C cbc CBeTNM Ha LIBAT TbKaHu. He cyweTte
B CYLINSTHA.

Yopanm Iceross®

M3penneTo e npefHa3HayeHo fa ce 13MoN3Ba 3a NOemMaHe Ha MoHWKaBaHeTo
Ha o6ema Ha ocTaTbyeH KpanHuK.

YCTPONCTBOTO MOXe fla Ce HOCK BbpXY NaliHepuTe 3a KOHTPONMpaHe Ha obema.
AKO MaLMeHTBT N3NMTBa HapYLLEHO OKauBaHE, MPUUMHEHO OT KonebaHna B
o6eMa Ha OCTaTbUHMA KpaiHWK, BbpXy NaiiHepa moraT fia 6bAaT CloXeHn
e[VH NN HAKONKO Yopana, 3a fla Ce Bb3CTaHOBU HanacBaHeToO Ha NpuemMHaTa
runsa.

M3pbpnaiite ycTPOWCTBOTO Haf naHepa. Mpwv n3non3saHe 3aeHO CbC
3aK/lo4BaLLMA NaiHep ce yBepeTe, e MeTaNHUAT WNT N ANCTANHUAT
KOHEKTOP HaMb/IHO NPOHNKBAT Npe3 NnyeTeHna OTBOP, 3a Aa Ce rapaHTupa
npaBuiHO GYHKLMOHMPaHEe Ha Kloyankara.

M3nupante B nepanta npu makc. 40°C cbC CBETNM Ha LBAT TbKaHW. He cyweTte
B CyLINTHA.

CbOBLWABAHE 3A CEPUMO3EH UHUUAEHT
Bceku cepuroseH MHUMAEHT BbB BPb3Ka C 13genmeto Tpabea Aa 6bae cbobLyeH
Ha NPOVI3BOANTENA N CbOTBETHUTE OPraHu.

U3XBbBPJIAHE
M3penveTo 1 onakoeKata TpA6Ba fla ce U3XBLPAAT CbIMACHO CbOTBETHUTE
MEeCTHV UK HaLMOHaNHN HOPMaTUBHU ypeftu 3a OKOMHaTa cpeaa.

OTrOBOPHOCT

MpoTesHuTe nsgenua Ha Ossur ca NPoeKTMpaHu 1 NPOBepeHU 3a 6e30MacHoCT
1 CbBMECTMOCT B KOMOMHALMA MOMEXKAY CU U C N3PaboTEHN MO NOpbUKa
NPOTe3HM NpremMHu rma3u ¢ agantopu Ha Ossur, Npy yCioBye ye ce M3non3sart
B CbOTBETCTBME C NPEAHA3HAUYEHNETO M.

Ossur He noema OTFOBOPHOCT B CTIeAHUTE CIyyal:
« W3penueTo He ce nopabpKa Cnopeq ykasaHWATa B UHCTPYKLKTE 3a
ynotpeba.
« W3penueTo e crnobeHo ¢ KOMMOHEHTY OT iPYrvi NPOU3BOANTENN.
« W3penueTo ce n3nonsBa B paspes ¢ NpenopbUNTENHUTE YCIOBUS,
NpunoXeHuve 1 cpeaja Ha ynotpeba.
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SLOVENSCINA

Medicinski pripomocek

OPIS

Pripomocek je silikonska obloga, ki pokriva preostali ud ter predstavlja
vmesnik med preostalim udom in leZi§¢em proteze. Pripomocek
zagotavlja varno suspenzijo proteze, zas¢ito preostalega uda in udobje.
Obloga za blokado ima fiksno ali zamenljivo distalno pritrditev. Obloga z
blazino nima distalne pritrditve in jo je treba uporabljati skupaj s

prevleko, ki drzi vakuum.

PREDVIDENA UPORABA
Pripomocek je proteti¢ni vmesnik z lastnostmi suspenzije, predviden kot
del sistema, ki zamenjuje manjkajo¢i spodnji ud.

Primernost pripomocka za protezo in bolnika mora oceniti zdravstveni
delavec.
Pripomocek mora namestiti in prilagoditi zdravstveni delavec.

Indikacije za uporabo in ciljne skupine bolnikov
« lzguba, amputacija ali pomanjkljivost spodnjega uda
« Ni znanih kontraindikacij.
Stopnja sile za pripomocek je navedena v tabeli v nadaljevanju.

Transtibialne obloge Stopnija sile

Iceross Dermo® Locking

Iceross Dermo® Uniform Locking

Iceross Dermo® Cushion

Iceross Dermo® Uniform Cushion

Pripomocek je namenjen nizki

do zmerni stopnji sile, npr.
Iceross Comfort® Cushion pri hoji.

Iceross Comfort® Locking

Protect Locking

Protect Cushion

First

Sensitive Locking

® i :
Iceross® Original Locking Pripomocek je namenjen nizki

Iceross Stabilo® Junior Locking do visoki stopnji sile, npr. pri hoji
in ob&asnem teku.

Iceross Dermo® Junior Locking

® .
Iceross® Synergy Locking Pripomocek je namenjen zmerni

Iceross® Synergy Cushion do izjemni stopniji sile, npr. pri
hoji, teku in drugih Sportih.

Iceross® Activa Cushion

Pripomocek je namenjen visoki
Iceross® Sport Locking do izjemni stopniji sile, npr. pri
hitri hoji, teku in drugih $portih.
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Transtibialne obloge Stopnija sile

Soft C Locking

Pripomocek je namenjen nizki
Relax Locking do izjemni stopniji sile, npr. pri
hoji, teku in drugih $portih.

Relax Cushion

Transfemoralne obloge Stopnija sile

Iceross® Transfemoral . . L
Pripomocek je namenjen nizki

AKOS do izjemni stopniji sile, npr. pri
hoji, teku in drugih Sportih.

Relax Transfemoral

SPLOSNA VARNOSTNA NAVODILA

Opozorilo: Uporaba proteti¢nega pripomocka spodnjega uda vkljucuje
povezano tveganje za padec, kar lahko povzro¢i poskodbo.

Zdravstveni delavec mora bolnika obvestiti o vsem, kar v tem dokumentu
zadeva varno uporabo pripomocka.

Opozorilo: Ce se delovanje pripomocka spremeni, pripomocek ne deluje
ved oziroma so na njem vidni znaki poskodb ali obrabe, ki ovirajo
obicajne funkcije pripomocka, mora bolnik prenehati uporabljati
pripomocek in se obrniti na zdravstvenega delavca.

Opozorilo: Neustrezna uporaba pripomocka lahko povzrodi izgubo
suspenzije.

Pozor: MoZni neZeleni ucinki so teZave zaradi draZenja koZe/reakcij.
Pozor: Pripomocek ne sme priti v stik s steklom, ogljikovimi vlakni ali
drugimi tujki. Zgolj pranje morda ne bo zadostovalo. Ce je pripomo&ek
izpostavljen tujim snovem ali kemikalijam, ga morate vrniti
zdravstvenemu delavcu.

Pripomocek lahko uporablja samo en bolnik.

1ZBIRA PRIPOMOCKOV
Pri transtibialni oblogi se pravilna velikost dolo¢i tako, da se koleno rahlo
upogne in mehko tkivo visi dol.
Ce Zelite dolociti pravo velikost:

« Izmerite obseg preostalega uda 4 cm od distalnega konca (SI. 1).

« Izberite ustrezno velikost pripomo¢ka. Ce za opravljeno meritev ni

ustrezne velikosti pripomocka, meritev zaokroZite navzdol.

Opomba: Ne izberite velikosti pripomocka, ki presega meritey, tj. ne
zaokroZujte navzgor.
Pozor: Premajhen/pretesen pripomocek lahko povzroéi premikanje,
otrplost ali pojav mehurjev.
Pozor: Prevelik/preohlapen pripomocek lahko povzrodi pove¢ano
znojenje in premikanje uda v pripomocku, zaradi ¢esar se lahko pojavijo
mehurji in izpus&aji.
Ce se pojavijo zgoraj navedeni simptomi ali kakrgen koli drug znak
neustreznega prileganja, se mora bolnik takoj obrniti na zdravstvenega
delavca.
Opomba: Pri transtibialni oblogi za blokado poskrbite, da matrica obloge
pokriva vsaj 4 cm kostne strukture. Ne dovolite, da matrica sega nad
glavo mechnice.
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NAVODILA ZA NAMESTITEV
Pozor: Pripomocek je treba pred names¢anjem temeljito pregledati zaradi
napak.

Navodila za obrezovanje
Pripomocek se lahko obreZe zaradi povecanja gibljivosti ali na Zeljo bolnika
(Slika 2). Priporoca se orodje Iceross Curvemaster, ki je posebej zasnovano
za gladke, zaobljene robove pri obrezovanju.
Pozor: Pripomocka ne rezite pod nivojem matrice ali pod proksimalnimi
linijami obrezovanja lezi§¢a. Prekomerno obrezovanje lahko zmanjsa silo
sesanja med pripomoc¢kom in udom ter ogrozi suspenzijo.
Namestitev lezisca
Doseganje predvidene funkcije pripomocka je odvisno od prileganja
leZis¢a. Ustrezna zasnova leZis¢a je bistvenega pomena za doseganje
suspenzije, nadzora in udobja.
Pri preverjanju prileganja lezi$¢a je treba uporabiti naslednji kontrolni
seznam:

« Bolnik lahko leZis¢e enostavno namesti brez uporabe maziv.

« Obloga in notranja stena lezi$¢a se popolnoma stikata.

« Ko bolnik obremeni protezo, ne nastanejo zra¢ni Zepi.

+ Premikanje lezi$¢a je minimalno in pri namescanju proteze ni vidnih

premikov.

« Mogoca je popolna gibljivost brez ogrozanja suspenzije.
Pozor: Ce odziv kaZe, da kateri koli od zgornjih pogojev ni izpolnjen, je
treba leZis¢e ustrezno prilagoditi ali predelati.

Pozor: Pri oblogi z blazino mora biti leZis¢e nepredusno, da se po
namesceni prevleki vzdrzuje vakuumska suspenzija.

Obloga za blokado

Opozorilo: Ce naslednjih navodil ne upostevate, se zati¢ lahko sname z
obloge, zaradi ¢esar se vzmetenje izgubi in lahko pride do poskodbe.
Priporodljivo je, da pripomocek uporabljate skupaj z zdruZzljivo blokado
Ossur.

Pripomocka Iceross Dermo Junior in Iceross Stabilo Junior sta zdruZljiva
le z blokado serije Icelock 700.

Pozor: S pripomockom ne uporabljajte zati¢ev brez prirobnic (Sl. 3). Zati¢
brez prirobnice lahko predre distalno pritrditev.

Fiksna distalna pritrditev

Ce uporabljate suspenzijski sistem z vrvico: Privijte povezovalni vijak v
distalno pritrditev obloge. Ustrezna navodila najdete v navodilih za
uporabo suspenzijskega sistema z vrvico.

Ce uporabljate zati¢ za blokado: Nanesite sredstvo Loctite 410/411 ali
enakovredno sredstvo na navoje zati¢a in privijte pritrdilni zati¢ na fiksno
distalno pritrditev ter zategnite na zatezni moment 4 Nm. Ustrezna
navodila najdete v navodilih za uporabo zati¢a za blokado, ki ga
uporabljate.

Zamenljiva distalna pritrditev (velja samo za Iceross Sport)

Distalno pritrditev zategnite na oblogo z zateznim momentom 4 Nm. Za
pritrditev pritrdilnega zati¢a na distalno pritrditev nanesite lepilo

Loctite 410/411 ali enakovredno sredstvo na navoje zati¢a in zategnite z
zateznim momentom 4 Nm.
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UPORABA

Namescanje

Pozor: Odprte rane ali poskodovano koZo je treba prekriti s povojem ali
drugo ustrezno zas(ito, da se prepreci neposreden stik med rano in
pripomockom.

Pozor: Notranjost pripomocka mora biti ¢ista, suha in brez tujkov, ki bi
lahko draZili koZo.

Pozor: Ne nanasajte losjona na preostali ud neposredno pred
namescanjem pripomocka. Preostali ud mora biti &ist in suh, da
prepredite poskodbe pripomocka.

1. Primite vrh pripomocka z notranje strani in ga povlecite prek roke,
dokler ni notranja povrsina povsem izpostavljena (Sl. 4). Pazite, da
pripomocka ne poskodujete z nohti.

2. Ko je izpostavljen vedji del distalnega konca pripomocka, ga namestite
na distalni konec preostalega uda (Sl. 5).

Opomba: Pazite, da je zati¢ na oblogi za blokado name$éen na sredini
na distalnem koncu preostalega uda (Sl. 7).

3. Pri transtibialni oblogi: rahlo upognite koleno.

4. Z rahlim stiskanjem odvijte pripomocek do konca navzgor na ud
(Sl. 6).

Pozor: Ko odvijate pripomocek navzgor na ud, ne vlecite za zgornji rob
obloge. To lahko povzroéi tenzijo na koZi, zaradi ¢esar nastanejo
mehurji ali izpu3&aji.

5. Preverite, ali so nastali zra¢ni Zepi. Ce najdete zraéne Zepe, znova
namestite pripomocek.

Pripomocek Iceross Dermo Uniform Locking in obloge z blazino morajo
biti usmerjeni tako, da je zunanja oznaka pri spredniji strani preostalega
uda.

Pri uporabi pripomocka Iceross Activa mora biti $¢itnik TibiaGuard z
valovito strukturo poravnan vzdolZ sprednje strani golenice.
Nameséanje lezisc¢a

Opomba: Za pomo¢ pri names¢anju pripomocka brez tekstilne prevleke
(s tehnologijo Easy Glide) ne uporabljajte alkoholnega razpr3ila, saj se
lahko tako uni¢i premaz z majhnim trenjem in zmanjsa ucinkovitost
delovanja pripomocka.

Obloga z blazino: Uporabljajte skupaj s prevleko. Navodila o ustrezni
uporabi najdete v navodilih za uporabo prevleke.

Stopite v leZis¢e in pri tem uporabite telesno teZo, da zagotovite popolno
namestitev, preden uporabite prevleko za vzdrzevanje vakuumske
suspenzije.

Obloga za blokado: Stopite v leZi$ce in pri tem uporabite telesno teZo, da
distalno pritrditev popolnoma namestite v blokado, dokler ne zagotovite
dobre povezave.

Opozorilo: Prepricajte se, da je povezava med distalno pritrditvijo in
blokado dobra in brez zragnosti.

Cis¢enje in nega

Pomembno je, da se preostali ud vsak dan o¢isti. Priporo¢a se uporaba
blagega tekocega mila z nevtralnim pH-jem, povsem brez diSav in barvil.
Ce je koZa suha, uporabite losjon z nevtralnim pH-jem, povsem brez
diSav in barvil, da koZo nahranite in zmeh¢ate.
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Pripomocek ocistite vsak dan po uporabi in pred prvo uporabo.

« Pripomocek obrnite od znotraj navzven (Sl. 4).

« Operite ga s teko¢im milom z nevtralnim pH-jem, povsem brez disav

in barvil.

« Po pranju pripomocek temeljito sperite s toplo vodo (Sl. 8) in ga na
obeh straneh obrisite do suhega s krpo, ki ne pus¢a vlaken.
Pripomoc¢ek lahko tudi operete v pralnem stroju (40 °C) z blagim
detergentom in pri nizki hitrosti oZemanja. Meh¢alci, belila in drugi
izdelki/raztopine za is¢enje lahko poskodujejo izdelek in se jih ne
sme uporabljati.

« Pripomocek s tekstilno prevleko: pripomocek je treba pred ponovno
uporabo posusiti ez no¢.
Pripomocek brez tekstilne prevleke (s tehnologijo Easy Glide):
pripomocek se lahko uporabi takoj, ko se opere in na obeh straneh s
tapkanjem obriSe s krpo, ki ne pus¢a vlaken.

« Pripomocek takoj po ¢id€enju vedno vrnite v nevtralno stanje.
Pripomocka ne shranjujte obrnjenega od znotraj navzven, saj se lahko
poskoduje.

Opozorilo: Prekomerno znojenje lahko ogrozi stabilnost in/ali vzmetenje.
Odstranite pripomocek in osusite pripomocek in preostali ud.

Pozor: Stanje koZe je treba spremljati vsak dan. Ce pride do nenormalnih
simptomov, pripomocek prenehajte uporabljati in se takoj obrnite na
zdravstvenega delavca.

Pozor: Upostevajte, da lahko drugi obicajni izdelki za gospodinjstvo ali
kopanje, npr. mila, deodoranti, parfumi, abrazivna Cistila, aerosolna ali
alkoholna razprsila, povzrocijo draZenje koze ali prispevajo k temu.
Pozor: Pripomocek po stiku s slano in/ali klorirano vodo izperite z vodo iz
pipe.

Opomba: Na zacetku mora biti notranja povrsina oblog Iceross Dermo in
zas¢itnih oblog vlazna na dotik. Zato se pripomocka ne sme dalj ¢asa
pusdati obrnjen z notranjo stranjo navzven ali izpostavljen prekomerni
toploti ali sonéni svetlobi.

Okoljski pogoji

Pripomocek je varen za uporabo z vodoodpornimi komponentami, pri
Cemer je potrebna previdnost.

Pozor: Pogosta izpostavljenost slani in/ali klorirani vodi lahko vpliva na
trpeznost pripomocka.

Velja samo za oblogo za blokado:

Opozorilo: Ko pripomocek potopite v vodo, ga morate odstraniti ter plast,
ki je v stiku s koZo, in preostali ud osusiti, preden pripomocek uporabite
za gibanje.

Opozorilo: BlaZenje je ogrozeno, ¢e med koZo in pripomocek pride voda.

Velja samo za pripomocke Relax Transfemoral, Relax Locking in Relax
3C/6C Cushion.

Pozor: Daljsa izpostavljenost slani in/ali klorirani vodi ogrozi zas¢ito
tekstilne prevleke pred elektromagnetnimi vplivi.

DODATNI PRIPOMOCKI

Naslednja dodatna oprema se lahko uporablja skupaj z oblogami z
blazino in oblogami za blokado Ossur.

Za ve¢ informacij, na primer za izbiro velikosti, glejte katalog podjetja
Ossur.
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Distalna longeta Iceross®

Pripomocek je proteti¢ni vmesnik, predviden kot del sistema, ki
zamenjuje manjkajoci spodniji ud.

Pripomocek zagotavlja dodatno blaZenje udov distalno stoZ&aste oblike s
slabo pokritostjo z mehkim tkivom. Prilega se preostalemu udu ter se
zato lahko uporablja kot polnilo za zagotavljanje popolnega stika med
silikonsko oblogo in preostalim udom.

Pravilna namestitev pripomocka:
1. Izmerite obseg preostalega uda 4 cm nad distalnim koncem (Slika 1).
2. Izberite pripomocek, ki je za eno ali dve velikosti manjsi od meritve.
3. Pripomocek odvijte neposredno nad udom.
4. Pri uporabi podloge v kombinaciji z distalno longeto je treba meritev
obloge izvesti z name3¢eno distalno longeto (tj. nad distalno longeto).
5. Izberite pravo velikost obloge na podlagi meritev, pridobljenih z
namesceno distalno longeto.
Opomba: Za vsakodnevno nego glejte navodila za ¢iséenje in nego.

Blazinice lceross®

Pripomocek je proteti¢ni vmesnik, predviden kot del sistema, ki
zamenjuje manjkajo¢i spodniji ud.

Pripomocek se lahko uporablja za uravnavanje proteti¢ne prostornine za
zadasno prilagoditev nihanj v prostornini na distalnem koncu ter za
oceno distalnega stika pri namestitvi preskusnega lezis¢a.

Blazinico poloZite na distalni konec obloge ali na distalni konec lezis¢a.
Opomba: Za vsakodnevno nego glejte navodila za &iscenje in nego.

Vmesna obloga Iceross®

Pripomocek je namenjen namestitvi proteti¢nega leZisca.

Pripomocek lahko nosite prek obloge, da omogodite laZjo namestitev/
odstranitev leZi3¢a, kar zmanj3a trenje med lezis¢em in oblogo.
Pripomocek povlecite ¢ez oblogo. Pri uporabi skupaj z oblogo za blokado
poskrbite, da kovinski zati¢ in distalna pritrditev v celoti prodreta v
pleteno luknjo, s ¢imer zagotovite ustrezno delovanje blokade.

Strojno pranje pri najve¢ 40 °C s svetlimi tkaninami. Ne susite v suSilnem
stroju.

Nogavice Iceross®

Pripomocek je namenjen prilagajanju zmanj$anja prostornine preostalega
uda.

Pripomocek se lahko nosi prek obloge za uravnavanje prostornine.

Ce je suspenzija pri bolniku ogrozena zaradi nihanj v prostornini
preostalega uda, lahko ¢ez oblogo potegnete eno ali ve¢ nogavic, da se
leZis¢e znova prilega.

Pripomocek povlecite ¢ez oblogo. Pri uporabi skupaj z oblogo za blokado
poskrbite, da kovinski zati¢ in distalna pritrditev v celoti prodreta v
pleteno luknjo, s ¢imer zagotovite ustrezno delovanje blokade.

Strojno pranje pri najve¢ 40 °C s svetlimi tkaninami. Ne susite v susilnem
stroju.

POROCANJE O RESNIH DOGODKIH
O morebitnih resnih dogodkih v zvezi s pripomockom je treba porocati
proizvajalcu in pristojnim organom.
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ODLAGANJE MED ODPADKE
Pripomocek in embalaZo zavrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi ali
nacionalnimi okoljskimi predpisi.

ODGOVORNOST

Proteti¢ni pripomocki Ossur so zasnovani in preverjeni, da so varni in
zdruzljivi med seboj in s po meri izdelanimi proteti¢nimi lezis¢i z
adapterji Ossur, kadar se uporabljajo v skladu s predvideno uporabo.

Druzba Ossur ne prevzema odgovornosti, &e:
« pripomocek ni vzdrzevan v skladu z navodili za uporabo,
« so pri namestitvi bile pripomo¢ku dodane komponente drugih
proizvajalcev,
- se pripomocek ne uporablja v skladu s priporoéenimi pogoji in
nacinom uporabe oz. okoljem.
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