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ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to keep the foot/ankle in a neutral position

Indications for use
Conditions that may benefit from resting with the ankle in a neutral
position, such as:

« Plantar Fasciitis

« General Heel Pain

« Achilles Tendonitis

« Post-Static Dyskinesia

» Drop Foot

Contraindications
Plantar flexion contracture greater than 20°, diabetes, neuropathy and/or
spasticity of lower extremities.

Warnings and Cautions:
« This product is not intended for prolonged walking or weight bearing.
Any ambulation in the product should be kept to a minimum.
« Care should be taken not to overtighten the device.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future
reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
Never wear the device directly over an open wound.
The patient should stop using the device and contact a healthcare
professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
« If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of
the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Device Application

The device should be applied while seated.

An athletic sock may be worn on foot for additional comfort.

1. Loosen the calf strapping (A) without pulling through D-rings and
unfasten the heel strapping (B) to provide enough room to pass the
foot into and through the soft good (fig. 1.).

2. Ensure that the device is “right side up” — the anti-slip sole (F) should
be positioned on the bottom, under the forefoot. Slide the foot into
the device until the toes reach the end of the soft good as indicated
by the toe strap (C). The toes should not extend past the toe strap
(fig. 2.).

3. Secure the device to the foot by first adjusting the foot strapping (D)
as necessary being careful to maintain a gentle and comfortable
stretch of the foot (fig. 3.). Do not over-tighten the foot strapping.



4. Position the shell (E) against the shin and apply the calf strapping to
secure the device in a comfortable manner (fig. 4.).

5. Fasten the heel strapping being sure to center the heel of the foot into
the heel strapping opening as illustrated (fig. 5.). Do not overtighten
the heel strapping.

Device removal

Loosen the calf strapping without pulling through D-rings and unfasten
the heel strapping to provide enough room to remove the device from
the foot.

Device Adjustments

The device has been pre-shaped to provide the optimal degree of stretch
to the foot. In situations where a more customized level of stretch of the
foot is required, the device shell can be modified by hand to either
increase or decrease the angle and degree of flexion of the foot.

When modifying the angle of the shell to increase or decrease the stretch
of the foot, the device should be held and bent in such a way as to create
a bending point at the mid section of the shell in the area of the heel
strapping. The shell is not intended to be repeatedly bent and modified
as this will adversely affect product integrity.

Note: The shell angle should be adjusted and modified only in special
circumstances and only by a healthcare professional. Repeated
modification of the shell angle will compromise the shell integrity.

Cleaning and care

+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.

« Airdry
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of
contact, rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.



DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist dafiir vorgesehen, den Fufl/Knéchel in einer neutralen
Position zu halten

Indikationen
Zusténde, bei denen es von Vorteil sein kann, das Sprunggelenk in einer
neutralen Position zu lagern, z. B.:

« Plantarfasziitis

« Allgemeine Fersenschmerzen

+ Achillessehnenentziindung

« Poststatische Dyskinesie

« FuRheberschwiche

Kontraindikationen
Plantarflexionskontraktur von mehr als 20°, Diabetes, Neuropathie und/
oder Spastizitit der unteren Extremititen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

- Dieses Produkt ist nicht fiir lingeres Gehen oder Tragen von Lasten
geeignet. Das Gehen mit dem Produkt sollte auf ein Minimum
beschrinkt werden.

« Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Anweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch.
Bewahren Sie sie fiir spitere Zwecke auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustindigen Behsrden gemeldet werden.

Tragen Sie das Produkt niemals direkt iiber einer offenen Wunde.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitit des Produktes verindert oder verloren
geht oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder
Verschleif? aufweist, die seine normalen Funktionen beeintrichtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Produktanwendung

Das Produkt sollte im Sitzen angelegt werden.

Fiir zusitzlichen Komfort kann eine Sportsocke am Fuf getragen werden.

1. Lésen Sie die Wadengurte (A), ohne sie durch die D-Ringe zu ziehen,
und I8sen Sie die Fersengurte (B), um geniigend Platz zu schaffen,
damit der FuR in und durch die Textilelemente gefiihrt werden kann
(Abb. 1).

2. Vergewissern Sie sich, dass das Produkt , richtig herum” liegt — die
rutschfeste Sohle (F) sollte auf der Unterseite, unter dem Vorfufs,
positioniert sein. Schieben Sie den Fuf in das Produkt, bis die Zehen
das Ende der Textilelemente erreichen, wie durch das Zehenband (C)



angezeigt. Die Zehen sollten nicht iiber den Zehenriemen
hinausragen (Abb. 2.).

3. Befestigen Sie das Produkt am Fuf, indem Sie zunichst die
FuBschlaufe (D) nach Bedarf verstellen und darauf achten, dass der
FuR sanft und bequem gestreckt wird (Abb. 3). Ziehen Sie die
Fuschlaufen nicht zu fest an.

4. Legen Sie die Schale (E) an das Schienbein und befestigen Sie das
Gerit mit der Wadenbefestigung (Abb. 4.).

5. Befestigen Sie den Fersenriemen und achten Sie dabei darauf, dass
die Ferse des FuRes mittig in der Offnung des Fersenriemens sitzt
(Abb. 5). Ziehen Sie den Fersenriemen nicht zu fest an.

Entfernen des Produkts

Losen Sie die Wadenbefestigung, ohne sie durch die D-Ringe zu ziehen,
und lésen Sie die Fersenbefestigung, um gentigend Platz zum Entfernen
des Produkts vom Fuf zu schaffen.

Produktanpassungen

Dieses Produkt wurde so vorgeformt, dass der Fuf optimal gestreckt
wird. In Situationen, in denen eine individuellere Dehnung des Fufles
erforderlich ist, kann die Schale des Produkts von Hand veriandert
werden, um den Winkel und den Grad der Beugung des Fufles zu
vergréflern oder zu verkleinern.

Wenn der Winkel der Schale veridndert wird, um die Dehnung des FufRes
zu vergréflern oder zu verkleinern, sollte das Produkt so gehalten und
gebogen werden, dass im mittleren Bereich der Schale im Bereich des
Fersenriemens ein Biegepunkt entsteht. Die Schale sollte nicht
wiederholt gebogen und veridndert werden, da dies die Produktintegritit
beeintrichtigt.

Hinweis: Der Schalenwinkel sollte nur unter besonderen Umstinden und
nur von medizinischem Fachpersonal angepasst und verdndert werden.
Eine wiederholte Anderung des Schalenwinkels beeintrichtigt die
Integritit der Schale.

Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel, anschlieRend griindlich

ausspiilen.

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und
nicht mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder Chlorwasser.
Bei Kontakt mit Stilwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemaf der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemif den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.



FRANCAIS

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a maintenir le pied/la cheville dans une position
neutre

Indications
Pathologies pour lesquelles le repos de la cheville dans une position
neutre pourrait étre bénéfique :

- Fasciite plantaire

« Douleur générale au talon

« Tendinite d’Achille

« Dyskinésie post-statique

« Pied tombant

Contre-indications
Contracture bloquée en flexion plantaire supérieure a 20°, diabéte,
neuropathie et/ou spasticité des extrémités inférieures.

Avertissements et mises en garde :

« Ce produit n'est pas destiné a la marche prolongée ou a la mise en
charge. Toute déambulation dans le produit doit étre réduite au
minimum.

« Il faut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour

référence ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

Ne jamais mettre le dispositif sur une blessure ouverte.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou
si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure
empéchant son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle
lors de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Mise en place du dispositif

Le dispositif doit étre appliqué en position assise.

Une chaussette de sport peut étre portée sur le pied pour plus de confort.

1. Desserrer la sangle de mollet (A) sans tirer sur les anneaux en D et
détacher la sangle de talon (B) pour laisser suffisamment d'espace
pour passer le pied dans et a travers le matériau souple (Fig. 1).

2. S'assurer que le dispositif est a I'endroit : la semelle antidérapante (F)
doit étre positionnée en bas, sous |'avant-pied. Enfiler le pied dans le
dispositif jusqu'a ce que les orteils atteignent I'extrémité du matériau
souple comme indiqué par la sangle d'orteil (C). Les orteils ne
doivent pas dépasser de la sangle d'orteil (Fig. 2).



3. Fixer le dispositif au pied en ajustant d'abord la sangle de pied (D) si
nécessaire en veillant & maintenir un étirement léger et confortable du
pied (Fig. 3). Ne pas trop serrer la sangle de pied.

4. Positionner la coque (E) contre le tibia et mettre en place la sangle de
mollet pour fixer le dispositif confortablement (Fig. 4).

5. Fixer la sangle de talon en vous assurant de centrer le talon du pied
dans l'ouverture de la sangle de talon comme illustré (Fig. 5). Ne pas
trop serrer la sangle de pied.

Retrait du dispositif

Desserrer la sangle de mollet sans tirer sur les anneaux en D et détacher
la sangle de talon pour laisser suffisamment d'espace pour retirer le
dispositif du pied.

Réglages du dispositif

Le dispositif a été préformé afin de fournir le degré optimal d'étirement
au pied. Dans les situations ol un niveau d'étirement du pied plus
personnalisé est requis, la coque du dispositif peut &tre modifiée a la
main pour augmenter ou diminuer 'angle et le degré de flexion du pied.
Lors de la modification de I'angle de la coque pour augmenter ou
diminuer I'étirement du pied, le dispositif doit &tre tenu et plié de
maniére a créer un point de flexion au milieu de la coque dans la zone de
la sangle de talon. La coque n'est pas destinée a étre pliée et modifiée de
facon répétée car cela affecterait négativement I'intégrité du produit.
Remarque : I'angle de la coque doit étre ajusté et modifié uniquement
dans des circonstances spéciales et uniquement par un professionnel de
santé. Une modification répétée de I'angle de la coque compromettra
son intégrité.

Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel
ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de
contact, rincer a l'eau douce et laisser sécher a |'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.



ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para mantener el pie o el tobillo en una
posicién neutral.

Indicaciones para el uso
Afecciones que pueden beneficiarse del reposo con el tobillo en una
posicién neutra, tales como:

« Fascitis plantar

« Dolor general en el talén

« Tendinitis aquilea

« Discinesia post-estdtica

« Pie equino

CONTRAINDICACIONES
Contractura en flexién plantar superior a 20°, diabetes, neuropatia
y espasticidad de extremidades inferiores.

Advertencias y precauciones:

« El uso de este producto no estd indicado para caminar largo tiempo
ni para soportar grandes pesos. Se recomienda andar lo minimo con
el producto puesto.

« Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para
futuras referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.

No use nunca el dispositivo directamente sobre una herida abierta.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto
con un profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales.

- Si experimenta algtn dolor, irritacién de la piel o una reaccién inusual
con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.

uso

Colocacidn del dispositivo

El dispositivo debe colocarse en posicién sentada.

Se puede llevar un calcetin deportivo en el pie para una mayor comodidad.

1. Afloje la cincha de pantorrilla (A) sin tirar de las anillasen Dy
desabroche la cincha de talén (B) dejando suficiente espacio para que
el pie pase por dentro y a través del acolchado (Fig. 1).

2. Asegurese de que el dispositivo estd “boca arriba™: |a suela
antideslizante (F) debe estar situada en la parte inferior, bajo el antepié.
Deslice el pie por dentro del dispositivo hasta que los dedos toquen el
extremo del acolchado, tal y como aparece indicado en la cincha de
dedo (C). Los dedos no deben rebasar la cincha de dedo (Fig. 2).



3. Fije el dispositivo al pie ajustando primero la cincha de pie (D)

y teniendo cuidado de que el grado de sujecién sea suave y cémodo
(Fig. 3). No apriete demasiado la cincha de pie.

4. Coloque la carcasa (E) sobre la espinilla y ajuste la cincha de
pantorrilla para que el dispositivo quede sujeto de manera cémoda
(Fig. 4).

5. Apriete la cincha de talén procurando que el talén quede bien
centrado en la cincha, tal y como se muestra (Fig. 5). No apriete en
exceso la cincha de talén.

Eliminacion del dispositivo
Afloje la cincha de pantorrilla sin tirar de las anillas en D y desabroche la
cincha de talén dejando suficiente espacio para retirar el dispositivo del

pie.

Ajustes del dispositivo

El dispositivo ha sido moldeado previamente para proporcionar el grado
Sptimo de sujecién del pie.

Al modificar el dngulo de la carcasa para aumentar o disminuir el grado
de sujecién del pie, es necesario sujetar y doblar el dispositivo para crear
un punto de torsién en la seccién media de la carcasa, en la zona de la
cincha de tal6n. No se recomienda doblar o modificar repetidamente la
carcasa porque podria afectar negativamente a la integridad del
producto.

Nota: El dngulo de la carcasa solo debe ajustarlo y modificarlo un
profesional sanitario en circunstancias especiales. Adaptar
repetidamente el dngulo de la carcasa puede perjudicar su integridad.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente suave y enjuagar bien.

« Dejar secar al aire.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante
de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de
contacto, aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.



ITALIANO

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato a mantenere il piede e la caviglia in posizione
neutra

Indicazioni per I'uso
Condizioni che possono trarre vantaggio da una posizione a riposo con
caviglia in posizione neutrale, come:

« Fascite plantare

« Dolore del tallone generalizzato

« Tendinite d'Achille

« Discinesia post-statica

+ Piede cadente

Controindicazioni
Contrattura in flessione plantare superiore a 20°, diabete, neuropatia e/o
spasticita delle estremita inferiori.

Avvertenze e precauzioni:

« Questo prodotto non & destinato all'uso per deambulazione
o supporto del peso prolungati. Ridurre al minimo l'eventuale
deambulazione con il prodotto.

« Avere cura di non stringere eccessivamente il dispositivo.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso. Conservarle
per riferimento futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere
segnalato al produttore e alle autorita competenti.
Non indossare mai il dispositivo direttamente su una ferita aperta.
L'utente deve sospendere |'uso del dispositivo e contattare un
professionista sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante 'uso
del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO
Applicazione del dispositivo

Il dispositivo deve essere applicato in posizione seduta.

Per un maggior comfort, & possibile indossare una calza sportiva sul

piede.

1. Allentare le cinghie per il polpaccio (A) senza tirare gli anellia D
e slacciare le cinghie per il tallone (B) per fornire spazio sufficiente
a far passare il piede nel tessuto morbido (fig. 1.).

2. Assicurarsi che il dispositivo sia orientato correttamente, con la suola
antiscivolo (F) posizionata sul fondo sotto all'avampiede. Far
scivolare il piede nel dispositivo finché I'avampiede non raggiunge
I'estremita del tessuto morbido, ovvero la cinghia per avampiede (C).
L'avampiede non deve estendersi oltre la cinghia per avampiede
(Fig. 2).



3. Fissare il dispositivo al piede regolando inizialmente le cinghie per il
piede (D), avendo cura di mantenere un allungamento leggero
e confortevole del piede (Fig. 3). Non stringere eccessivamente le
cinghie per il piede.

4. Posizionare l'involucro (E) contro la tibia e applicare le cinghie per il
polpaccio per fissare il dispositivo in modo confortevole (Fig. 4).

5. Serrare le cinghie per il tallone assicurandosi di centrare il tallone del
piede nell'apertura delle cinghie, come mostrato in fig. 5. Non
stringere eccessivamente le cinghie per il tallone.

Rimozione del dispositivo

Allentare le cinghie per il polpaccio senza tirare gli anelli a D e slacciare
le cinghie per il tallone affinché vi sia spazio sufficiente per rimuovere il
dispositivo dal piede.

Regolazioni del dispositivo

Il dispositivo & stato pre-formato per fornire il grado ottimale di
allungamento del piede. In situazioni in cui sia necessaria una maggiore
personalizzazione di allungamento del piede, I'involucro del dispositivo

pud essere modificato manualmente per aumentare o ridurre I'angolo e il

grado di flessione del piede.

Quando si modifica I'angolo dell'involucro per aumentare o ridurre
I'allungamento del piede, il dispositivo deve essere tenuto curvato in
modo tale da creare un punto di curvatura nella sezione mediana
dell'involucro al livello dell'area delle cinghie per il tallone. Linvolucro
non deve essere curvato e modificato ripetutamente in quanto questo
influira negativamente sull'integrita del prodotto.

Nota: I'angolo dell'involucro deve essere regolato e modificato
unicamente in circostanze speciali e solo a opera di un professionista
sanitario. La modificazione ripetuta dell'angolo dell'involucro pud
comprometterne |'integrita.

Pulizia e cura

+ Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare

abbondantemente.

« Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non asciugare in asciugatrice, non stirare, non candeggiare né
lavare con ammorbidenti.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto,
sciacquare con acqua dolce e asciugare all‘aria.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
- Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
- Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
- Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell'applicazione o dell'ambiente raccomandati.



NORSK

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment & holde foten/ankelen i en ngytral posisjon

Indikasjoner for bruk
Tilstander som kan ha nytte av at ankelen er i ngytral stilling under hvile,
som for eksempel:

« Plantar fasciitt

+ Generelle haelsmerter

« Betennelse i akillessenen

« Poststatisk dyskinesi

« Droppfot

Kontraindikasjoner
Plantarfleksjonskontraktur sterre enn 20°, diabetes, nevropati og/eller
spastisitet i nedre ekstremiteter.

Advarsler og forholdsregler:

« Dette produktet er ikke beregnet pa langvarig gaing eller vektbzaering.
Man bgr bevege seg si lite som mulig mens man har produktet pa
seg.

« Pass pa a ikke overstramme enheten.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKS)JONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig
referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Bruk aldri enheten direkte over apne sar.
Pasienten skal slutte & bruke enheten og kontakte helsepersonell:
« Hvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Huvis det oppstar smerter, hudirritasjon eller uvanlig reaksjon ved bruk
av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient —flere ganger.

BRUK

Montering av enheten

Enheten skal settes pa mens du sitter.

En sportssokk kan brukes pa foten for ekstra komfort.

1. Losne leggstroppen (A) uten a trekke gjennom D-ringer, og lasne
haelstroppen (B) slik at det blir nok plass til & fere foten inn i og
gjennom de myke delene (fig. 1.).

2. Serg for at enheten har riktig side vendt oppover — antisklisalen (F)
skal veere nederst, under forfoten. Skyv foten inn i enheten til teerne
nar slutten av de myke delene, som indikert av tastroppen (C). Teerne
skal ikke strekke seg forbi tastroppen (fig. 2.).

3. Fest enheten til foten ved farst & justere fotstroppen (D) etter behov
slik at foten far en forsiktig og komfortabel strekk (fig. 3.). Ikke stram
fotstroppen for mye.

4. Plasser skallet (E) mot skinnebenet, og bruk leggstroppen til a feste
enheten pé en behagelig mate (Fig. 4).



5. Fest heelstroppen slik at haelen sentreres i halstroppapningen som
vist (Fig. 5). Ikke stram haelstroppen for mye.

Fjerning av enheten
Lasne leggstroppen uten 4 trekke gjennom D-ringer, og lesne
heelstroppen slik at det blir nok plass til & fijerne enheten fra foten.

Justeringer av enheten

Enheten er forhandsformet for & gi optimal strekk av foten. | situasjoner
der det kreves en mer tilpasset strekk av foten, kan du modifisere
enhetens skall for & gke eller redusere fotens vinkel og bayningsgrad.

Nar du endrer vinkelen pa skallet for & gke eller redusere fotstrekken, bar
enheten holdes og bayes pa en slik mate at det dannes et bayepunkt

i midten av skallet i omradet rundt heaelbandet. Skallet er ikke ment & bli
beyd og modifisert gjentatte ganger, da dette kan skade produktet.

Merk: Skallvinkelen ber bare justeres og modifiseres nar det er szerlige
grunner til det, og da kun av helsepersonell. Gjentatt modifisering av
skallvinkelen vil skade skallet.

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Luftterk.
Merk: Ikke tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll
med ferskvann og lufttark.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det stér i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre
produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller milja.



DANSK

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at holde foden/anklen i en neutral stilling

Indikationer for brug
Tilstande, der kan have gavn af at hvile anklen i neutral position, sdsom:
« Plantar fasciitis
« Generelle halsmerter
« Achilles-tendinitis
« Poststatisk dyskinesi
« Dropfod

Kontraindikationer
Plantarfleksionskontraktur starre end 20°, diabetes, neuropati og/eller
spasticitet i underekstremiteter.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Dette produkt er ikke beregnet til leengerevarende gature eller til
vaegtbelastning. Enhver bevagelse i produktet bar begraenses til et
minimum.

« Der skal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees disse anvisninger grundigt fer brug. Opbevar dem til senere
reference.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Brug aldrig enheden direkte pa et abent sar.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzege:

« Hovis der er sket en &ndring i eller et funktionstab for enheden, eller
hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller usaedvanlig reaktion ved
brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Pdscetning af enheden

Enheden skal pafgres, mens patienten sidder ned.

En sportsstrempe kan anvendes for at opna yderligere komfort.

1. Losn legremmen (A) uden at traekke den igennem D-ringene, og lasn
haelremmen (B) for at give plads nok til at fgre foden ind i og gennem
polstringen (Fig. 1).

2. Serg for, at enheden vender med "hgjre side op" — den skridsikre sal
(F) skal placeres nederst under forfoden. Skub foden ind i enheden,
indtil teeerne nar enden af polstringen, som angivet af tiremmen (C).
Taeerne ma ikke na forbi taremmen (Fig. 2).

3. Fastger enheden til foden ved forst at justere fodremmen (D) efter
behov, og veer forsigtig, sa foden streekkes forsigtigt og komfortabelt
(Fig. 3). Stram ikke fodremmen for meget.

4. Placer skallen (E) mod skinnebenet, og spaend leegremmen for at
fastgore enheden pa en behagelig made (Fig. 4).



5. Fastger hzlstroppen, og serg for at heelen pa foden placeres midt
i haelstroppens &bning som vist (Fig. 5). Stram ikke heelremmen for
meget.

Fjernelse af enheden
Lasn leegremmen uden at treekke den igennem D-ringene, og lgsn
heelremmen for at give nok plads til at fjerne enheden fra foden.

Justering af enheden

Enheden er formet for at sgrge for en optimal straekningsgrad til foden.
| situationer, hvor der kraeves et mere tilpasset straekningsniveau for
foden, kan enhedens skal @ndres med handkraft for enten at gge eller
reducere fodens vinkel og bgjning.

Ved @ndring af skallens vinkel for at age eller reducere fodens straekning,
skal enheden holdes og bgjes, sa der dannes et bgjningspunkt midt pa
skallen i omradet med halremmen. Skallen er ikke beregnet til at blive
bgjet og eendret gentagne gange, da dette vil pavirke produktets
holdbarhed negativt.

Bemaerk: Skalvinklen bgr kun justeres og eendres under szrlige
omstandigheder og kun af en sundhedsperson. Gentagne &ndringer af
skalvinklen vil kompromittere skallens integritet.

Rengoring og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.

« Lufttgrres.
Bemark: M3 ikke torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med
skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfeelde af kontakt
skylles med ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljger.



SVENSKA

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att halla foten/fotleden i en neutral position

Anvindningsomrade
Tillstdnd som kan framjas av att vila fotleden i en neutral position, t.ex.:
« Plantarfasciit
« Allmin hilsmirta
+ Hilseneinflammation
« Poststatisk dyskinesi
« Droppfot

Kontraindikationer
Plantarflexionkontraktur stérre dn 20°, diabetes, neuropati och/eller
spasticitet i de nedre extremiteterna.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
« Denna produkt &r inte avsedd fér langvarig gang eller viktbelastning.
Varje ambulering i produkten ska hallas till ett minimum.
. Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte spinns &t fér hért.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Lis noga igenom dessa instruktioner fére anvindning. Spara dem fér
framtida bruk.

Alla allvarliga héndelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.

Anvind aldrig enheten direkt ovanp4 ett 6ppet sar.

Patienten ska sluta anvinda produkten och kontakta en véardgivare:

« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre fungerar,
eller om produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar
dess normala funktioner.

« Om det uppstar smirta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid
anvindning av produkten.

Produkten dr avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger
av samma patient.

ANVANDNING
Applicering av produkt

Enheten ska appliceras medan du sitter.

En sportstrumpa kan sittas pa foten fér extra komfort.

1. Lossa vadremmen (A) utan att dra den igenom D-ringarna och lossa
hilremmen (B) for att ge tillrickligt med utrymme fér att féra in foten
i och igenom den mjuka delen (fig. 1.).

2. Se till att enheten har “héger sida uppat® - halkskyddsulan (F) ska
sitta undertill, under framfoten. Skjut in foten i enheten tills tarna nar
slutet av den mjuka delen s& som indikerad av tiremmen (C). Tarna
ska inte strécka sig férbi tiremmen (fig. 2.).

3. Fast enheten pa foten genom att férst justera fotremmen (D) efter
behov, var foérsiktig for att bibehélla en mjuk och bekvam
fotstrackning (fig. 3.). Dra inte at fotremmen for hart.

4. Placera holjet (E) mot skenbenet och applicera vadremmen fér att
fasta enheten pa ett bekvimt sitt (fig. 4.).



5. Fast hdlremmen och var noga med att centrera fotens hal
i hdlremmens &ppning enligt bilden (fig. 5.). Dra inte at hdlremmen
for hart.

Borttagning av produkt

Lossa vadremmen utan att dra den igenom D-ringarna och lossa
hilremmen for att ge tillrickligt med utrymme for att ta bort enheten fran
foten.

Enhetsjusteringar

Enheten har forformats for att ge den optimala graden av strickning av
foten. | situationer ddr en mer anpassad niva av fotens strickning krévs
kan enhetens holje modifieras fér hand fér att antingen 6ka eller minska
fotens vinkel och flexionsgrad.

Vid dndring av héljets vinkel for att 6ka eller minska fotens strackning ska
enheten hallas och bsjas pa ett sddant sitt att en bojpunkt skapas vid
mitten av héljet i hdlremmens omrade. Héljet 4r inte avsett att béjas och
modifieras upprepade ganger eftersom detta kommer att paverka
produktens integritet negativt.

Obs! Héljets vinkel bér justeras och modifieras endast under speciella
omstindigheter och endast av sjukvardspersonal. Upprepad modifiering
av héljets vinkel férsamrar héljets integritet.

Skdétsel och rengéring

+ Handtvitta med milt tvittmedel och skslj noga.

« Lufttorka.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt,
skslj med sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade férhallanden,
anviandningsomraden eller miljer.



EAAHNIKA

latpoTeXVOAOYIKO TTPOIOV

NMPOBAENOMENH XPHXZH
To mpoidv mpoopiletal va Statnpei to méua/Tov aotpdyalo og oudétepn Béon

Evdeieig xpriong
Mabrioeig mou pmopei va weeknBolv anod tnv Eekolpaaon e Tov aoTpdyaho
og oudétepn Béon, OTMWG:

« Melpatiaia amovevpwoitida

« [evikOG MOVOG 0TV MITEPVA

«+ Tevovtitida Tou AxiNelou

« Metaotatikr) Avuokivnoia

« Ttwon mélpatog

Avtevdeieig
SUOTOANA TEApATIAIAg KAUYNG Peyalutepn amo 20°, SaPrtng, veuponddeia ry/
KAl OTTOCTIKOTNTA TWV KATW AKPWV.

MNposgidonmoinoeig Kat MPo@UAAEELG:

« Autd To TIpoidv Sev poopileTal yia TAPATETAUEVO TIEPTIATNMA 1) AVTOXH
o€ Bapog. Omotadnmote kivnon oto mpoidv mpémnel va nieplopiletal oTo
eNdxloTo.

« MNpémetva @povTifete va unv o@iyyete UMEPBOAIKA TO TTPOIOV.

FENIKEZ OAHTIEX AZOANEIAZ

AlaBAoTE IPOOEKTIKA TIG TAPOVOEG 0dnyieg mpiv TN xprion. ®UAAETE TIG yia
HeMoOVTIKA xprion.

Omotodnmote cofapd cupPBav oe Ox£EON LIE TO TIPOTOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL
OTOV KATOOKEUAOTH KAl OTIG APHOSIEG APXKEC.

MoTé punv @opdte Tn cUCKELN ameudeiag TAVW GE AVOIKTH TTANYN.

O 000V IPETEL VO OTAUATHOEL VA XPNOLUOTIOLEL TO TIPOIOV Kal val
EMKOIWVWVIOEL YE EMAyYeAUaTia vyeiag:

« Eav mapatnpnBei alayr i amwAELa TNG AEITOUPYIKOTNTAC TOU
TIPOIOVTOG 1 €QV TO TTPOIOV pgaviCel ixvn BAABNG i Bopdc mou
eumoSiouV TIG KAVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.

« Edv eppaviotei omoloodnmote mévog, epeBIoUOG Tou Sépuatog
aouviBloTn avtidpaon He Tn XPrion Tou MPoidvTog.

To mpoidv mpoopiletatl yia TOMAMAEG XPHOELG amd évav HOvo aoBevr.

XPHZH

Egapuoyn mpoiovrog

To mpoidv mpénel va epapudletal evw KADEOTE.

Mmopeite va popdte aBANTIKr KAATOA yia emmAéov dveon.

1. XaAapwoTe Tov Ipavta yaumag (A) xwpig va tpafri§ete Toug Saktulioug
oxruatog D kat amoouvdéote Tov pdvta mtépvag (B) yia va éxete
OPKETO XWPO YIA VA TIEPACETE TO TIEAUA EVTOG KAl H€CA aTTd TO
vpaoudtivo pépog (ikéva 1).

2. BeBawwbeite 611 T0 MPOoidV givat pe Tn «Seéid mevpd mpog ta mavwy - n
avTtioAMoONnTIkA odAa (F) mpémel va TomoBeTnOei 0To KATW HEPOG, KATW
amd To UmpooTvd PEPOG. ZUPETE TO TTEAUA OTO TIPOIOV £WG OTOU T
SAKTUAA PTACOLV OTO TENOG TOU UPACHATIVOU PHEPOUG, OTIWG
urrodeikvieTal amo tov ipavta SaktuAwv (C). Ta SdkTula Sev mpémel va
EKTEIVOVTAL TTEPA ATTO TOV IHAVTA SAKTUAWV (£1K. 2).
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3. Ao@aioTe To poiov 0To TEApA puBUiovTag MPWTA TOV IHAvVTa
méApatoc (D) Omwg gival amapaitnTto MPocéxovTag va SlatnproeTe éva
amaAn kat avetn Sidtaon Tou mEAUAToC (€1K. 3). Mnv o@iyyete
UTEPBONIKA TOV IHAVTA TTEAUOTOG.
4. TomoBetoTE TOV OKENETO (E) AV 0TNV KVAKN Kal EPAPUOCTE TOV IMAvVTa
TNG YAUTTAG Yla VA AC0QANICETE TO TTPOIOV PE AVETO TPOTIO (EIKOVA 4).

. ZTEPEWOTE TOV IMAVTA TNG TTEPVAC, GPOVTI(OVTAG VO KEVTPAPETE TNV
nTépva Tou od1oU 0To Avolyud TOU (UAVTA TNG ITEPVAG OTTWG
aneikoviCetal (Eikova 5). Mnv o@iyyeTe umepBOAIKA TOV IHAVTA TITEPVAG.

w

A@aipeon ouoKevn¢

XoAapWOoTE ToV IHAvTa YApmag xwpic va tpapnéete toug SakTulhioug oxfRpaTog
D kat amoouvS£GTE TOV INAVTA TITEPVAG YA VO TIOPEXETE APKETO XWPO Yia va
APAIPETETE TO TIPOIOV AT TO TEAUA.

Npocappoyég mpoiovrog

To mpoidv éxel mpodlapop@wBEei yia va mapéxet Tov BéRTioto Babud Sidataong
OTO TMEAMA. Z€ KATAOTACELG OTTOU ATTAUTE(TAL £Va TTIO TIPOCAPHOCHEVO eTTimedo
S1ataong Tou MEAUATOG, 0 OKENETOC TNG CUOKEUNG UTOPE( va TpommomotnOei pe
TO XépLyla va au§Aoel fj va HEWOEL TN ywvia kat Tov Babuo Kapyng tou
TEAUOTOC.

‘OTaV TPOTIOTIOIEITE TN YWVia TOU OKEAETOU YIa VA AUENOETE 1} VA HEIWOETE TN
S1ataon Tou TENUATOG, TO TTPOIOV Ba TTPETTEL VA GUYKPATEITAL KAl VOl KAUTTETAL
€ TETOLO TPOTIO WOTE va SnUIoUPYE( éva onueio KAUYPNG OTO HECAIO TURMA
TOU OKEAETOU OTNV TTEPLOXT TOU IHAVTA TNG TITEPVAG. O OKENETOG Sev
TPOOPI{ETAL VA KAUMTETAL EMAVEINNUUEVA KAl VA TPOTIOTIOIEITAN KaBWE autd Ba
EMNPEACEL APVNTIKA TNV AKEPAIOTNTA TOU TTPOIOVTOG.

Inpeiwon: H ywvia Tou oKeAETOU TPEMEL va TTPOCaPHOJETaL Kal Va
TPOTIOTIOIETAL HOVO OF EISIKEG TIEPIOTACELS KAl LOVO ATTO EMAYYEAUATIO UYEIQG.
H emavalapBavopevn Tpomomoinon TnG ywviag Tou okeAetol Ba Béoel og
Kivéuvo TNV aKePAIOTNTA TOU OKEAETOU.

Ka@apioudéc kat ppovtida

+ MAUVETE OTO X€PL XPNOILOTIOIWVTAG HTTIO ATTOPPUTTAVTIKG Kal EEMAUVETE

pe apBovo vepd.

+ YTEYVWVETE QUOIKA OTOV aépal.
Inpeiwon: Mnv XpnOILOTIOLEITE OTEYVWTNPIO, CIOEPWVETE, XPNOIUOTTOLEITE
¥\wpivn 1} TAEVETE Pe LANAKTIKO UQAOUATWV.
Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAPT HE AAHUPO VEPS 1} XAWPIWHEVO VEPO. X
niepinTwon emaeng, EEMUVETE e YAUKO VEPO Kal OTEYVWOTE UE aépa.

ANOPPI¥YH
To mpoidv Kat n cuoKevacia Ba MPETEL va AmOPPITTOVTAL CUUPWVA LE TOUG
avTioTOIXOUG TOTTIIKOUG 1 €BVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIOHOUG,.

EYOYNH
H Ossur 8sv avahapBdvel kapia eubovn yia Ta akéhouba:
« Mn ouvtrpnon Tou MPoIdVTOG CUMPWVA HE TIG 08nyieg Xpriong.
+ YuvappoAdynaon Tou MPOoIOVTOG HE §APTAHATA AAAWVY KATAOKEUAOTWV.
+ Xprion Tou MPoidvTOG EKTOC CUVIOTWHEVWY CUVONKWV Xprong,
£papuoyng n mepIBANovToC.
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SUOMI

Ladkinnillinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu pitiméain jalkateri ja nilkka neutraaliasennossa.

Kayttbaiheet
Tilat, joissa nilkan lepuuttamisesta neutraaliasentoon voi olla hyéty,
esimerkiksi:

« jalkapohjan faskiitti

« yleinen kantapiikipu

« akillesjanteen tulehdus

« staattisen rasituksen jilkeinen pakkoliike (dyskinesia)

- riippunilkka.

Kayton esteet
Jalkapohjan koukistuskutistuma yli 20 astetta, diabetes, neuropatia ja/tai
alaraajojen spastisuus.

Varoitukset ja varotoimet:

T4t tuotetta ei ole tarkoitettu pitkille kdvelymatkoille eiki
pitkdaikaisesti kuormitettavaksi. Liiku mahdollisimman vihin
tuotteen ollessa kaytdssa.

Huolehdi siiti, etts laitetta ei kiristet liikaa.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue nimi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kaytt6a. Sailytd ne tulevaa
tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.
Ala koskaan kiyti laitetta suoraan avohaavan palla.
Potilaan pit4a lopettaa laitteen kaytto ja ottaa yhteytta terveydenhuollon
ammattihenkilson:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estdvit sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdytdn yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttén, ja se on kestokayttsinen.

KAYTTO

Laitteen pukeminen

Laite pitad pukea istuma-asennossa.

Mukavuutta voi lisatd kayttamalla jalassa urheilusukkaa.

1. L8ysaid pohjehihnoja (A) vetimitts niita D-renkaiden l4pi ja avaa
kantapadhihna (B), jotta saat tarpeeksi tilaa jalan siirtimiselle
pehmusteeseen ja sen l4pi (Kuva 1).

2. Varmista, etti laite on "oikea puoli ylospiin®, eli liukumaton pohja (F)
on sijoitettava pohjaan, jalkaterin alle. Tyénni jalka niin pitkille
laitteen sisédn, ettd varvashihna (C) ilmaisee varpaiden tulleen
pehmusteen padhin. Varpaat eivit saa tyéntyd varvashihnan ohi
(Kuva 2).

3. Kiinniti laite jalkaan sditamailld ensin jalkahihna (D) tarpeen mukaan
ja huolehtimalla siits, ettd jalan ojentaminen on miellyttivis ja
mukavaa (Kuva 3). Al kirista jalkahihnoja liikaa.

22



4. Pane mansetti (E) sarts vasten ja kiinnita laite pohjehihnoilla niin,
ettd se on paikallaan mukavasti (Kuva 4).

5. Kiinnita kantapaahihna keskittaen kantapaan kantapaghihnan
aukkoon kuvan osoittamalla tavalla (Kuva 5). Al kiristd
kantapaghihnaa litkaa.

Laitteen irrottaminen
Loysad pohjehihnoja vetamatti niita D-renkaiden lépi ja avaa
kantapdihihna, jotta saat riittavisti tilaa laitteen irrottamiseen jalasta.

Laitteen saadot

Laite on esimuovattu mahdollistamaan jalan ihanteellisen ojentumisen.
Tilanteissa, joissa tarvitaan mukautetumpaa jalan liikkuvuutta, jalan
koukistuskulmaa ja koukistusastetta voi joko suurentaa tai pienentii
muovaamalla laitteen kuorta kisin.

Kun lisaat tai vahennit jalan liikkuvuutta mansetin kulmaa muuttamalla,
laitetta on pidettdvé ja taivutettava siten, ettd mansetin keskiosaan
kantapdzhihnan alueelle syntyy taivutuskohta. Mansettia ei ole tarkoitus
taivuttaa ja muokata toistuvasti, koska se vaikuttaa haitallisesti koko
tuotteeseen.

Huomautus: Mansetin kulmaa saa s&itia ja muuttaa vain
erityistilanteissa, ja sen saa tehdi vain terveydenhuollon ammattihenkils.
Rungon taivutuskulman toistuva muuttaminen voi vahingoittaa
mansettia.

Puhdistus ja hoito

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kiyttimailli ja huuhtele

huolellisesti

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Ald rumpukuivaa, silits, valkaise tai kdytd huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos
laite joutuu kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja kuivaa ilmassa.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettdva paikallisten tai kansallisten
ympéristosdaddsten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kiyttéohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdin muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssé ei noudateta suositeltua kiyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kiyttoymparistda.
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NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor het in een neutrale positie houden van
de voet/enkel

Indicaties voor gebruik
Aandoeningen die kunnen profiteren van het laten rusten van de enkel in
een neutrale positie, zoals

« plantaire fasciitis

- algemene hielpijn

« achillespeesontsteking

« poststatische dyskinesie

« klapvoet

Contra-indicaties
Plantairflexiecontractuur groter dan 20°, diabetes, neuropathie en/of
spasticiteit van de onderste ledematen.

Waarschuwingen en meldingen:

Dit product is niet bedoeld om lang mee te lopen of om gewicht te
dragen. Elke beweging met het product moet tot een minimum
worden beperkt.

Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

Draag het hulpmiddel nooit rechtstreeks op een open wond.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact
opnemen met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van
het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één
patiént.

GEBRUIK

Hulpmiddel aanbrengen

Het hulpmiddel moet zittend worden aangebracht.

Voor extra comfort kan een atletische sok op de voet worden gedragen.

1. Maak de kuitband (A) los zonder door de D-ringen te trekken en maak
de hielband (B) los zodat er voldoende ruimte is om de voet in en
door het zachte gedeelte te steken (Afb. 1).

2. Zorg dat het hulpmiddel 'met de juiste kant omhoog' staat - de
antislipzool (F) moet op de grond, onder de voorvoet, worden
geplaatst. Schuif de voet in het hulpmiddel totdat de tenen het einde
van het zachte gedeelte bereiken, herkenbaar aan de teenband (C). De
tenen mogen niet verder uitsteken dan de teenband (Afb. 2).

24



3. Bevestig het hulpmiddel aan de voet door eerst indien nodig de
voetband (D) aan te passen. Zorg dat de voet voorzichtig en
comfortabel gestrekt blijft (Afb. 3). Maak de voetband niet te strak
vast.

4. Plaats de schaal (E) tegen het scheenbeen en maak de kuitband vast
zodat het hulpmiddel op een comfortabele manier vastzit (Afb. 4).

5. Bevestig de hielband en zorg dat de hiel van de voet zich in het
midden van de hielbandopening bevindt (Afb. 5). Maak de hielband
niet te strak vast.

Hulpmiddel verwijderen

Maak de kuitband los zonder door de D-ringen te trekken en maak de
hielband los zodat voldoende ruimte ontstaat om het hulpmiddel van de
voet te verwijderen.

Hulpmiddel afstellen

Het hulpmiddel is voorgevormd om de voet optimaal te rekken. In
situaties waar een meer aangepaste rekking van de voet vereist is, kan de
schaal van het hulpmiddel met de hand worden aangepast om de hoek
en mate van flexie van de voet te vergroten of te verkleinen.

Bij het wijzigen van de hoek van de schaal om de rekking van de voet te
vergroten of te verkleinen, moet het hulpmiddel zo worden vastgehouden
en gebogen dat er een buigpunt ontstaat in het midden van de schaal bij
de hielband. De schaal is niet bedoeld om herhaaldelijk te worden
gebogen en gewijzigd, omdat dit de productintegriteit nadelig zal
beinvloeden.

Opmerking: de schaalhoek mag alleen in speciale omstandigheden en
alleen door een professionele zorgverlener worden aangepast en
gewijzigd. Herhaaldelijk aanpassen van de hoek van de schaal kan de
integriteit van de schaal negatief beinvioeden.

Reinigen en onderhoud

« Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met
wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact
afspoelen met schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere
fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.

25



PORTUGUES

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a manter o pé/tornozelo numa posic¢do neutra

Indicacdes de utilizacao
Condi¢des que podem beneficiar do repouso do tornozelo numa posicdo
neutra, tais como:

« Fasceite plantar

« Dor geral no calcanhar

« Tendinite do tenddo de Aquiles

« Discinesia pés-estatica

« Pé pendente

Contraindica¢bes
Contratura de flexdo plantar superior 20°, diabetes, neuropatia e/ou
espasticidade de membros inferiores.

Avisos e precaucdes:

- Este produto n3o se destina a caminhadas longas ou ao suporte de
peso. Qualquer ambulagdo no produto deve ser mantida a um nivel
minimo.

« E necessério ter cuidado para ndo apertar demasiado o dispositivo.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA
Ler atentamente estas instru¢des antes da utilizagdo. Guardar as
instrucdes para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.
Nunca utilizar o dispositivo diretamente sobre uma ferida aberta.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satide:
« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou
se o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem
o seu funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagdo invulgar apds a utilizagdo
do dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias
utilizacgdes.

UTILIZAGAO

Colocagdo do dispositivo

O dispositivo deve ser aplicado enquanto o paciente estd sentado.
Pode ser utilizada uma meia atlética no pé para maior conforto.

1. Desapertar a correia da barriga da perna (A) sem puxar pelas anilhas
D e desapertar a correia do calcanhar (B) para dar espaco suficiente
para passar o pé para dentro e através do material macio (Fig. 1).

2. Assegurar que o dispositivo estd na posi¢do com o lado direito para
cima: a sola antiderrapante (F) deve ser colocada na parte inferior,
por baixo da planta do pé. Deslizar o pé para dentro do dispositivo
até os dedos tocarem na extremidade do material macio conforme
indicado pela correia para o dedo do pé (C). Os dedos dos pés nao se
devem estender para além da correia para o dedo do pé (Fig. 2).
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3. Fixar o dispositivo ao pé ao ajustar a correia do pé (D) conforme
necessdrio, com o cuidado de manter o alongamento confortdvel do
pé (Fig. 3). N3o apertar demasiado a correia do pé.

4. Colocar a concha (E) contra a canela e aplicar a correia da barriga da
perna para fixar o dispositivo de forma confortdvel (Fig. 4).

5. Apertar a correia do calcanhar, assegurando que o calcanhar do pé
estd centrado com a abertura da correia do calcanhar, conforme
ilustrado (Fig. 5). Nao apertar demasiado a correia do calcanhar.

Remogdo do dispositivo

Soltar a correia da barriga da perna sem puxar pelas anilhas D e
desapertar a correia do calcanhar para dar espaco suficiente para retirar
o dispositivo do pé.

Ajuste do dispositivo

O dispositivo foi pré-moldado para permitir o melhor grau de
alongamento do pé. Nos casos em que é necessdrio um nivel mais
personalizado de alongamento do pé, a concha do dispositivo pode ser
modificada para aumentar ou diminuir o 4ngulo e o grau de flexdo do pé.
Ao modificar o dngulo da concha para aumentar ou diminuir

o alongamento do pé, o dispositivo deve ser mantido e dobrado de
forma a criar um ponto de flexdo na sec¢do intermédia da concha na
drea da correia do calcanhar. A concha n3o deve ser dobrada

e modificada repetidamente, uma vez que poderd afetar a integridade do
produto.

Nota: o dngulo da concha deve ser ajustado e modificado apenas em
circunstincias especiais e apenas por um profissional de sadde.

A modificagdo repetida do dngulo da concha comprometerd

a integridade da concha.

Cuidados e limpeza

« Lavar a m3o usando detergente suave e enxaguar bem.

+ Secaraoar.
Nota: ndo secar na méquina, passar a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur n3o se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condi¢3o de utiliza¢do, aplicagdo ou
ambiente recomendado.
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POLSKI

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do utrzymywania stopy/kostki w neutralnej
pozycji

Wskazania do stosowania
Stany, w ktérych odpoczynek z kostka w pozycji neutralnej moze by¢
korzystny, takie jak:

« Zapalenie powiezi podeszwy

« Ogdlny bél piety

« Zapalenie $ciegna Achillesa

« Dyskinezy poststatyczne

« Opadanie stopy

Przeciwwskazania
Przykurcz zgieciowy w stawie skokowym wiekszy niz 20°, cukrzyca,
neuropatia lub spastycznos¢ koriczyn dolnych.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:
« Ten produkt nie jest przeznaczony do dlugotrwatego chodzenia lub
obcigzania. Chodzenie w produkcie nalezy ograniczy¢ do minimum.
« Nalezy uwaza¢, aby nie dociggnac wyrobu zbyt mocno.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji przed
przystapieniem do uzytkowania. Nalezy ja zachowac do wykorzystania
w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i odpowiednim wtadzom.

Nigdy nie zaktada¢ wyrobu bezposrednio na otwartg rane.

Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sig

z pracownikiem stuzby zdrowia:

« jesli nastgpita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie.

- jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

UZYTKOWANIE
Zaktadanie wyrobu
Wyréb nalezy zaktadaé w pozycji siedzacej.

Dla dodatkowego komfortu mozna zatozy¢ na stope skarpete sportows.

1. Poluzowac pasek na tydke (A) bez przeciggania przez D-ringi i odpigc
pasek na piete (B), aby zapewni¢ wystarczajacg ilo$¢ miejsca na
przetozenie stopy przez elementy migkkie (Rys. 1).

2. Dopilnowa¢, aby wyréb znajdowat sie odpowiednig strong do géry —
podeszwa przeciwposlizgowa (F) powinna znajdowac sie na dole, pod
przednig czescia stopy. Wsunad stope do wyrobu az do momentu, gdy
palce siegna korica elementéw miegkkich, zgodnie z potozeniem paska
na palce (C). Palce nie powinny wystawac poza pasek (Rys. 2).
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3. Przymocowac wyréb do stopy, dopasowujac najpierw pasek na stope
(D), uwaznie utrzymujac przy tym delikatne i komfortowe
rozciggniecie stopy (Rys. 3). Pasek na stope nie powinien by¢ zbyt
mocno naciagniety.

4. Przytozy¢ ostone (E) do goleni i zatozy¢ pasek na tydke, by wygodnie
zamocowac wyréb (Rys. 4).

5. Zamocowac pasek na piete tak, by pieta znalazta sie w otworze paska,
jak przedstawiono na rysunku (Rys. 5). Pasek na piete nie powinien
by¢ zbyt mocno naciagniety.

Zdejmowanie wyrobu

Poluzowa¢ pasek na tydke bez przeciagania przez D-ringi i odpia¢ pasek
na piete, aby zapewnic wystarczajacg ilos¢ miejsca na zdjecie wyrobu ze
stopy.

Regulacja wyrobu

Wyréb zostat wstepnie uksztattowany tak, by zapewnic¢ optymalny stopieni
rozciggniecia stopy. W sytuacjach, w ktérych wymagane jest bardziej
indywidualnie dopasowane rozciagniecie stopy, ostone wyrobu mozna
zmodyfikowad recznie tak, by zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ kat zgiecia stopy.
Przy modyfikowaniu kata ostony w celu zwiekszenia lub zmniejszenia
rozciagniecia stopy wyrdéb trzymac i zginac tak, by punkt zginania
znajdowat sie w Srodkowej czesci ostony, w obszarze paska na piete.
Ostona nie jest przewidziana do wielokrotnego zginania i modyfikacji,
gdyz moze to niekorzystnie wptynac na integralnos¢ produktu.

Uwaga: kat ostony nalezy dopasowywac i zmienia¢ tylko w szczegélnych
okolicznosciach i moze to robi¢ tylko cztonek personelu medycznego.
Wielokrotne modyfikacje kata ostony spowodujg naruszenie integralnosci
ostony.

Pielegnacja i czyszczenie

« Wyprac recznie, stosujac tagodny Srodek pioracy, i doktadnie

wyptukad.

» Suszyé na powietrzu.
Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybiela¢, ani
nie stosowac ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang wodg.
W przypadku takiego kontaktu sptuka¢ stodka woda i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA
Wyréb i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.
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MAGYAR

Cybgydszati segédeszksz

RENDELTETESSZERU HASZNALAT
Az eszkdz arra szolgél, hogy semleges helyzetben tartsa a ldbat/bokdt

Alkalmazisi javallatok
Olyan dllapot, amely esetében segithet, ha a boka neutralis helyzetben
pihen, példaul:

« plantaris fasciitis;

« dltaldnos sarokfdjdalom;

« Achilles-tendinitis;

« nyugalmi helyzet utdni dyskinesia;

« 16gé lab

Ellenjavallatok
20°-ndl nagyobb plantar flexio contractura, diabetes, neuropdtia és/vagy
az alsé végtagok spasticitasa.

Figyelmeztetések és Gvintézkedések:
« Atermék nem hosszi gyalogldsra vagy teherviselésre késziilt.
A termék haszndlatakor a jérdst minimélisra kell csékkenteni.
« Ugyelni kell arra, hogy ne htizza til szorosra az eszkézt.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitdsokat. Orizze meg
GSket késébbi haszndlatra.

Az eszkozzel kapcsolatban felmeriilt stlyos eseményeket jelenteni kell

a gydrténak és az illetékes hatésdgoknak.

Soha ne viselje az eszkdzt kézvetlenil nyilt seb felett!

A beteg hagyja abba az eszkdz haszndlatat, és forduljon egészségiigyi
szakemberhez:

« ha az eszkéz miikédésében valtozds kdvetkezik be, ha az eszkdéz nem
mikédik, vagy ha az eszkézén olyan sériilés vagy kopds jelei lthatok,
amelyek akaddlyozzdk a normal miiksdést;

« ha barmilyen fajdalom, bérirritdcié vagy szokatlan reakcié jelentkezik
az eszkéz haszndlata soran.

Az eszkoz egyetlen pdciens dltali, tobbszori haszndlatra késziilt.

HASZNALAT
Az eszkéz alkalmazdsa
Az eszkdzt iil8 helyzetben kell felhelyezni.
A kényelem fokozdsa érdekében sportzokni is viselhetd.
1. Lazitsa meg a vddlin futé pantot (A) anélkil, hogy dthiznd
a D-gyiriikon, és oldja ki a sarokpdntot (B), hogy elegend§ hely dlljon
rendelkezésre ahhoz, hogy a l4bdt dtdugja a puha boritdson (1. dbra).
2. Gy8z&djon meg arrél, hogy az eszkéz ,,j6 oldala van feliil” —
a csuszdsgatlé talpnak (F) kell alulra, a el8l4b ald keriilnie. Addig tolja
labét az eszkézbe, amig ldbujjai el nem érik a puha boritds labujjpénttal
(C) jelzett végét. A ldbujjak nem nydlhatnak tul a ldbujjpanton (2. dbra).
3. Rogzitse az eszkozt a ldbdhoz dgy, hogy el6szér bedllitja a labpéntot
(D), ha sziikséges, tigyelve arra, hogy labat kénnyedén és
kényelmesen ki tudja nydjtani (3. dbra). Ne hiizza tdl szorosra
a ldbpéntot!
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4. lllessze a boritdst (E) a sipcsontra, és a vddlin futé panttal rogzitse az
eszkdzt ugy, hogy viselete kényelmes legyen (4. dbra).

5. Régzitse a sarokpdntot, ligyelve arra, hogy sarka a sarokpdnt
nyildséba keriiljon, amint ezt az dbra szemlélteti (5. dbra). Ne huzza
tul szorosra a sarokpdntot!

Az eszkéz eltdvolitdsa

Lazitsa meg a vddlin futé pantot anélkiil, hogy 4thiznd a D-gy(irtikén, és
oldja ki a sarokpdntot, hogy elegendd hely élljon rendelkezésre ahhoz,
hogy az eszkszt levegye a labardl.

Eszkézbeillitdsok

Az eszkéz formdjat gyarilag tigy alakitottdk ki, hogy a ldb optimalis
mértékil nydjtdsét biztositsa. Az olyan helyzetekben, amikor a lab
személyre szabottabb nyljtdsara van sziikség, az eszkéz boritdsa kézzel
gy formélhatd, hogy novelje vagy csokkentse a ldbhajlitds szogét és
mértékét.

Amikor médositja a boritds szogét, hogy ezzel novelje vagy csokkentse
a l4b nyujtdsét, akkor az eszkozt tgy kell megfognia és meghajlitania,
hogy a boritds a kozépsé, a sarokpdntot tartalmazé részén hajoljon meg.
A boritds nem arra késziilt, hogy gyakoran meghajlitsak és médositsdk,
mert az hdtrdnyosan befolydsolja a termék integritdsét.

Megjegyzés: A boritds sz6gét csak kiilonleges koriilmények esetén és
csak egészségiigyi szakember dllithatja be és médosithatja. A boritds
szogének ismételt médositdsa veszélyezteti a boritds integritdsat.

Tisztitds és dpolds

« Mossa dt kézzel és enyhe tisztitészerrel, majd 6blitse le alaposan.

« Szdritsa meg szabad levegén.
Megjegyzés: Ne haszndljon szdritégépet, vasaldt, fehéritét vagy oblitét!
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy ne érintkezzen sés vagy klérozott vizzel!
Erintkezés esetén oblitse le tiszta vizzel, majd hagyja a levegén
megszdradni.

HULLADEKKEZELES
A termék és a csomagolds hulladékkezelését a vonatkozé helyi vagy
nemzeti kérnyezetvédelmi elirdsoknak megfelel8en kell elvégezni.

FELELOSSEG
Az Ossur nem véllal felel6sséget a kdvetkez8 esetekben:
« Ha nem végzik el az eszkézon a hasznalati Gtmutatéban ismertetett
karbantartdst.
« Ha az eszkdzt mds gydrt6ktdl szdrmazé alkatrészekkel szerelik 6ssze.
« Ha az eszkdzt nem az ajdnlott kériilmények kézétt, megfelels
kérnyezetben vagy médon haszndlja.
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