ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE

The device is intended to restrict

motion of the wrist and/or
thumb

Indications for use
For conditions that may benefit
from restricting motion of the
wrist, such as:

« Mild to moderate sprains
and strains
Carpal Tunnel syndrome
Tendonitis
Arthritis
Post cast healing injuries
Bursitis
Other Selected soft tissue
injuries
No known contraindications.

Warnings and Cautions:
Inspect the skin under the

device’s contact area before and

after each use.

GENERAL SAFETY
INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully
before use. Keep them for future

reference.

Any serious incident in relation
to the device must be reported
to the manufacturer and
relevant authorities.

The patient should stop using
the device and contact

a healthcare professional:

If there is a change or loss in
device functionality, or if the
device shows signs of
damage or wear hindering
its normal functions.

If any pain, skin irritation,
or unusual reaction occurs
with the use of the device.

The device is for single patient —
multiple use.

USAGE
Device Application

1.

w

Undo all contact closure
straps (Fig. 1).

. Slide the hand into the

device and place the thumb
into the thumb slot. Ensure
the stockinette and the
straps are positioned on top
of the hand (Fig. 2,3).

. Fasten all contact closure

straps and secure them to
a snug fit (Fig. 4).

Note: Adjustments may be
necessary as hand, wrist,

and thumb swelling patterns

change.
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(Fig. 5).

Note: Adjustments on the
aluminum palmer stay can
be performed by

a healthcare professional.

Device Removal
Unfasten all straps. Slide the
device from the hand.

Cleaning and care
« Hand-wash using mild
detergent and rinse
thoroughly.
« Airdry.
Note: Do not machine-wash,

tumble dry, iron, bleach, or wash

with fabric softener.

DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur
Bewegungseinschrankung des
Handgelenks und/oder
Daumens vorgesehen

Indikationen

Bei Beschwerden, bei denen
eine Bewegungseinschrinkung
des Handgelenks erforderlich
ist, z. B.:

« Leichte bis moderate
Verstauchungen und
Zerrungen
Karpaltunnelsyndrom
Sehnenentziindungen
Arthritis
Versorgung von
Verletzungen nach Ablegen
des Gipsverbandes
Bursitis
Verletzungen von
Weichteilen
Keine bekannten
Kontraindikationen.

Warnungen und
Vorsichtshinweise:

Untersuchen Sie die Haut unter

dem Kontaktbereich des
Produkts vor und nach jeder
Anwendung.

ALLGEMEINE
SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor

dem Gebrauch sorgfiltig durch.

Bewahren Sie sie zur spiteren
Verwendung auf.

. Straps may be cut as desired

Note: Avoid contact with salt
water or chlorinated water. In
case of contact, rinse with fresh
water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must
be disposed of in accordance
with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability
for the following:

« Device not maintained as
instructed by the
instructions for use.
Device assembled with
components from other
manufacturers.

Device used outside of
recommended use
condition, application, or
environment.

Jeder schwerwiegende Vorfall in
Bezug auf das Produkt muss
dem Hersteller und den
zustindigen Behérden gemeldet
werden.

Der Patient sollte die
Verwendung des Produkts
einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitat
des Produkts veridndert oder
verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von
Beschidigung oder
VerschleiR aufweist, die
seine normalen Funktionen
beeintrichtigen.

Wenn bei der Verwendung
des Produkts Schmerzen,
Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen
auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die
mehrfache Anwendung am
einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG
Produktanwendung

1. Alle Klettverschliisse [6sen
(Abb. 7).

2. Die Hand in das Produkt
und den Daumen in die
Daumenfiihrung stecken.
Stellen Sie sicher, dass der
Unterziehstrumpf und die
Gurte oben auf der Hand
positioniert sind (Abb. 2, 3).

3. Alle Klettverschliisse
festziehen, so dass sie fest
anliegen (Abb. 4).

»

Hinweis: Sollte es zu
Schwellungen von Hand,
Gelenk oder Daumen
kommen, ist eine erneute
Korrektur erforderlich.

Die Gurte kénnen bei Bedarf
gekiirzt werden (Abb. 5).
Hinweis: Die Anpassung der
Aluminium-Schiene kann
von einer medizinischen
Fachkraft vorgenommen
werden.

Entfernen des Produkts

Lésen Sie alle Gurte. Ziehen Sie

das Produkt von der Hand ab.

Reinigung und Pflege
Handwische mit mildem
Waschmittel und griindlich
ausspiilen.

An der Luft trocknen.

Hinweis: Nicht in der Maschine
waschen, im Trockner trocknen,

biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.

FRANCAIS

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné

a restreindre les mouvements
du poignet et/ou du pouce

Indications

Pour les pathologies qui peuvent

bénéficier d’une restriction du
mouvement du poignet, telles
que:

« Entorses et foulures légeres
a modérées
Syndrome du canal carpien
Tendinite
Arthrite
La guérison apres retrait
d’un platre
Bursite

tissus mous
Aucune contre-indication
connue.

Avertissements et mises en
garde :
Inspecter la peau sous la zone

de contact du dispositif avant et

apres chaque utilisation.

CONSIGNES GENERALES DE
SECURITE

Lire attentivement ces
instructions avant utilisation.
Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant

Certaines autres lésions des

Hinweis: Vermeiden Sie den
Kontakt mit Salzwasser oder
gechlortem Wasser. Bei Kontakt
mit Frischwasser abspiilen und
an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerat und die Verpackung
sind gemifR den vor Ort
geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu
entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den
folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Geriat wird nicht gemaf
der Gebrauchsanweisung
gewartet.
Das Geridt wird mit Bauteilen
anderer Hersteller montiert.
Das Produkt wird nicht
gemifl den Empfehlungen
in Bezug auf
Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung
verwendet.

le dispositif doit étre signalé au
fabricant et aux autorités
compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser
le dispositif et contacter un
professionnel de santé :

« en cas de changement ou de
perte de fonctionnalité du
dispositif, ou si le dispositif
présente des signes de
dommages ou d’usure
empéchant son
fonctionnement normal.

En cas de douleur,
d’irritation de la peau ou de
réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un
seul patient et des utilisations
multiples.

UTILISATION
Mise en place du dispositif
1. Ouvrir toutes les sangles de
fermeture a contact (Fig. 1).
2. Faire glisser la main dans le
dispositif et placer le pouce
dans la fente pour le pouce.
S’assurer que le jersey et les
sangles sont positionnés sur
le dessus de la main
(Fig. 2, 3).
3. Serrer toutes les sangles
a fermeture a contact
jusqu’a obtenir un
ajustement parfait (Fig. 4).
Remarque : Des ajustements
peuvent étre nécessaires

a mesure que le gonflement

des mains, des poignets et
du pouce change.

. Les sangles peuvent étre
coupées selon les besoins
(Fig. 5).

Remarque : les ajustements
sur le renfort palmaire en
aluminium peuvent étre
effectués par un
professionnel de santé.
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Retrait du dispositif
Détacher toutes les sangles.
Faites glisser I'appareil de la
main.

Nettoyage et entretien
« Laver a la main avec un
détergent doux et rincer
abondamment.
« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en

machine, sécher en séche-linge,

repasser, utiliser d’eau de Javel
ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact
avec de I'eau salée ou chlorée.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado

para restringir el movimiento de

la mufieca y el pulgar.

Indicaciones para el uso
Para afecciones que puedan
beneficiarse de la restriccién de

movimiento de la mufieca, tales

como:
« Esguinces y torceduras de

leves a moderados

Sindrome del tdnel carpiano

Tendinitis

Artrosis

Recuperacién de lesiones

tras la retirada de la escayola

Bursitis

blandos
No se conocen
contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

Revise la piel debajo del drea de

contacto del dispositivo antes
y después de cada uso.

INSTRUCCIONES GENERALES
DE SEGURIDAD
Lea estas instrucciones con

atencién antes del uso. Gudrdelas

para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en
relacién con el dispositivo debe

Otras lesiones de los tejidos

En cas de contact, rincer a I'eau
douce et laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage
doivent étre mis au rebut
conformément aux
réglementations
environnementales locales ou
nationales en vigueur.

RESPONSABILITE

Ossur décline toute
responsabilité dans les cas
suivants :

« Le dispositif n'est pas
entretenu comme indiqué
dans les instructions
d'utilisation.

« Le dispositif est assemblé
avec des composants
d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en
dehors du cadre
recommandé concernant les
conditions d'utilisation,
I'application ou
I’environnement.

notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el
uso del dispositivo y ponerse en
contacto con un profesional
sanitario:

« Sise produce un cambio
o una pérdida en la
funcionalidad del dispositivo
o si el dispositivo muestra
signos de dafio o desgaste
que dificultan sus funciones
normales.
Si experimenta algtn dolor,
irritacién de la piel
o reaccién inusual con el
uso del dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado
para varios usos por parte de un
solo paciente.

uso
Colocacién del dispositivo
1. Desabroche todas las
correas de cierre por
contacto (Fig. 1).
2. Deslice la mano en el
dispositivo y coloque el
pulgar en la ranura para el
pulgar. Asegurese de que el
calcetin y las correas estdn
colocados en la parte
superior de la mano
(Fig. 2, 3).
. Fije las correas de cierre por
contacto con un ajuste
cémodo (Fig. 4).
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Nota: Puede ser necesario
realizar ajustes debido a la

variacién de los patrones de

hinchazén de la mano, la
mufieca y el pulgar.

4. Las correas pueden cortarse

como se desee (Fig. 5).
Nota: Los ajustes de la
fijacién palmar de aluminio
debe realizarlos un
profesional sanitario.

Eliminacion del dispositivo
Desabroche todas las correas.

Deslice el dispositivo retirdndolo

de la mano.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente

neutro y enjuagar bien.
« Dejar secar al aire.

Nota: No lavar a mdquina, secar
en secadora, planchar, usar lejia
ni lavar con suavizante de ropa.

ITALIANO

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D’'USO

Il dispositivo & destinato

a limitare il movimento del
polso e/o del pollice

Indicazioni per I'uso
Per condizioni che possono

trarre beneficio dalla limitazione
del movimento del polso, come

ad esempio:
« Distorsioni e stiramenti da

lievi a moderati
Sindrome del tunnel carpale

Tendinite

Artrite

Fase riabilitativa dopo la
rimozione del gesso
Borsite

selezionate

Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:
Controllare la pelle sotto I'area

di contatto del dispositivo prima

e dopo ciascun utilizzo.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA
SICUREZZA

Leggere attentamente le
presenti istruzioni prima
dell'uso. Conservarle per
riferimento futuro.

Nota: Evitar el contacto con
agua salada o agua clorada. En
caso de contacto, aclarar con
agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las
normas medioambientales
locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD

Ossur no asumird
responsabilidad alguna ante las
siguientes circunstancias:

« Eldispositivo no se
mantiene seglin lo indicado
en las instrucciones de uso.
Al dispositivo se le aplican
componentes de otros
fabricantes.

El dispositivo se utiliza de
forma distinta a las
condiciones de uso,
aplicacién o entorno
recomendados.

Qualsiasi incidente grave in
relazione al dispositivo deve
essere segnalato al produttore
e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso
del dispositivo e contattare un
professionista sanitario:

« In caso di alterazione
o perdita funzionale del
dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che
ne impediscano il normale
funzionamento.
In caso di dolore, irritazione
cutanea o reazione insolita
durante I'uso del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso
multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO

Altre lesioni dei tessuti molli Applicazione del dispositivo

1. Aprire tutte le cinghie con
chiusura a strappo (Fig. 1).

2. Far scorrere la mano nel
dispositivo e inserire il
pollice nell’apposita fessura.
Assicurarsi che il tessuto
elastico a maglia e le cinghie
siano posizionati sopra la
mano (Fig. 2, 3).

. Allacciare tutte le cinghie
con chiusura a strappo
e fissarle in modo che
aderiscano perfettamente

(Fig. 4).
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Nota: potrebbe essere
necessario eseguire una
regolazione quando

i modelli di rigonfiamento di
mano, polso e pollice
cambiano.

4. E possibile tagliare le
cinghie alla lunghezza
desiderata (Fig. 5).

Nota: le regolazioni del
supporto per le mani in
alluminio possono essere
eseguite da un
professionista sanitario.

Rimozione del dispositivo
Slacciare tutte le cinghie. Far
scivolare la mano fuori dal
dispositivo.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando
detergente delicato
e risciacquare
abbondantemente.

« Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice,
asciugare in asciugatrice, stirare,
candeggiare né lavare con
ammorbidente.

NORSK

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK

Enheten er ment a begrense
bevegelsen av handleddet og/
eller tommelen

Indikasjoner for bruk

For tilstander som kan ha
fordeler av & begrense
bevegelsen av handleddet, for
eksempel:

« Milde til moderate
forstuinger og
belastningsskader
Karpaltunellsyndrom
Senebetennelse
Leddgikt
Rehabilitering etter bruk av
gips
Bursitt
Enkelte andre
blgtvevsskader
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
Inspiser huden under enhetens
kontaktomrade for og etter hver
bruk.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene noye
for bruk. Behold dem for
fremtidig referanse.

Nota: evitare il contatto con
acqua salata o clorata. In caso di
contatto, sciacquare con acqua
dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione
devono essere smaltiti in
conformita alle rispettive
normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA

Ossur non si assume alcuna

responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto

come indicato nelle
istruzioni d’uso.

Dispositivo montato con

componenti di altri

produttori.

« Dispositivo utilizzato in
modo non conforme alle
condizioni d’'uso,
dell’applicazione
o dell’ambiente
raccomandati.

Enhver alvorlig hendelse

i forbindelse med enheten ma
rapporteres til produsenten og
relevante myndigheter.
Pasienten ma i falgende tilfeller
avslutte bruken av enheten og ta
kontakt med helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved
enheten endres eller gar
tapt, eller hvis enheten viser
tegn til skade eller slitasje
som hindrer normal
funksjon.

Hvis det oppstar smerter,
hudirritasjoner eller uvanlige
reaksjoner ved bruk av
enheten.

Enheten kan bare brukes av én
pasient — flere ganger.

BRUK

Montering av enheten
1. Losne alle lukkestroppene

med borrelas (fig. 1).

2. Skyv handen inn i enheten
og plasser tommelen
i tommelsporet. Serg for at
trikoten og stroppene er
plassert pa handens
overside (fig. 2, 3).

. Fest alle borrelasstroppene
og sikre at de sitter godt og
gir en tettsittende passform

(fig. 4).
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Merk: Det kan vaere
nedvendig i foreta
justeringer etter hvert som
hevelsesmgnsteret i hand,

handledd og tommel endres.
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. Stroppene kan eventuelt
klippes ved behov (fig. 5).
Merk: Justeringer av

handflatestgtten i aluminium

kan utfgres av
helsepersonell.

Fjerning av enheten
Losne alle stroppene. Skyv
enheten fra handen.

Rengjoring og vedlikehold
« Vask for hand med mildt
vaskemiddel, og skyll
grundig.
- Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, tark
i tarketrommel, stryk, bruk
blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.

DANSK

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at

begraense beveaegelse af handled

og/eller tommelfinger

Indikationer for brug

Til lidelser, der kan have fordel af

at begraense beveaegelsen af
handleddet, sasom

« Lette til moderate
forstuvninger og
forstraekninger
Karpaltunnelsyndrom
Tendinitis
Artritis
Heling efter gips
Bursitis
Andre udvalgte
bledvaevsskader

Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
Undersag huden under

enhedens kontaktomrade for og

efter hver brug.

GENERELLE
SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt

for brug. Opbevar dem til senere

reference.

Enhver alvorlig heendelse

i forbindelse med enheden skal
rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at
bruge enheden og kontakte en
leege:

Merk: Unnga kontakt med
saltvann eller vann med klor. Ved
kontakt, skyll med ferskvann og
lufttark.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma
kastes i henhold til de gjeldende

lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar
for folgende:

Enheter som ikke
vedlikeholdes slik det star

i bruksanvisningen.

Enheter som er satt sammen
med komponenter fra andre
produsenter.

Enheter som brukes utenfor
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller miljo.

Hvis der er sket en &ndring
i eller et funktionstab for
enheden, eller hvis enheden
viser tegn pa skader eller
slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

Hvis der opstar smerter,
hudirritation eller en
useedvanlig reaktion ved
brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt
patient — til brug flere gange.

BRUG

Pdscetning af enheden
1. Luk alle kontaktlukkestropper
op (fig. 1).
2. Lad handen glide ind
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4.

i enheden, og szt
tommelfingeren ind

i tommelfingerabningen.
Serg for, at strgmpen og
stropperne er placeret oven
pa handen (fig. 2, 3).

. Fastgeor alle

kontaktlukningsremmene, og
fastgor dem, sa de sidder
godt fast (fig. 4).

Bemaerk: Det kan veere
nedvendigt at foretage
justeringer, da
heevelsesmgnstrene for
hand, handled og
tommelfinger kan &ndre sig.
Stropperne kan skeeres til
efter anske (fig. 5).

Bemark: Justeringer pa
aluminiumshandfladestotten
kan udferes af
sundhedspersonale.

Fjernelse af enheden

Lasn alle remme. Treek enheden

af handen.

Rengoring og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sabe

og skylles grundigt.
« Lufttarres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal
bortskaffes i overensstemmelse
med de respektive lokale eller
nationale miljobestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar

Bemaerk: M3 ikke maskinvaskes, for folgende:

torretumbles, stryges, bleges
eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med

saltvand eller klorvand. | tilfelde
af kontakt skylles med ferskvand

og lufttarres.

SVENSKA

MD]

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att begrinsa
rérelse av handleden och/eller
tummen

Medicinteknisk
produkt

Anvindningsomrdde
Fér tillstdnd som kan férbittras
av att handledens rérelse
begrinsas, som:

« Lindriga till mattliga

stukningar och strackningar

Karpaltunnelsyndrom
Seninflammation

Artros

Lakning av skador efter
gipsbehandling

Bursit

Andra utvalda
mjukvivnadsskador.

Inga kidnda kontraindikationer.

Varningar och
forsiktighetsatgirder:
Inspektera huden under
enhetens kontaktyta fére och
efter varje anvindning.

ALLMANNA
SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lds noga igenom dessa
instruktioner fére anvandning.
Spara dem for framtida bruk.
Alla allvarliga handelser

i samband med enheten maste
rapporteras till tillverkaren och
relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvinda
enheten och kontakta
sjukvardspersonal:

« Enheder, der ikke er
vedligeholdt som beskrevet
i brugsanvisningen.

« Enheder, der er samlet med

komponenter fra andre

producenter.

Enheder, der ikke anvendes

ifelge de anbefalede

brugsbetingelser, formal

eller miljger.

Om nagon av produktens
funktioner dndras eller inte
langre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa
skada eller slitage som
hindrar dess normala
funktioner.

Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig
reaktion vid anvindning av
enheten.

Enheten &r avsedd for
enpatientsbruk, men kan
anvindas flera ganger av
samma patient.

ANVANDNING
Applicering av produkt
1. Lossa alla kardborreremmar

(bild 1).

2. Férin handen i enheten och

placera tummen
i tumdppningen. Se till att
slatstickningen och
remmarna ir placerade
ovanpa handen (bild 2, 3).
3. Fist alla kardborreband och
sikra dem si att de sitter
ordentligt (bild 4).
Obs! Du kan komma att
justera remmarna nar
svullnadsménster i hand,
handled och tumme
férandras.
. Remmar kan klippas efter
6nskemal (bild 5).
Obs! Justeringar pa
aluminiumstaget kan utféras
av sjukvardspersonal.
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Borttagning av produkt
Lossa alla remmar. Skjut av
enheten fran handen.



Skotsel och rengéring
« Handtvitta med milt
tvattmedel och skolj noga.
« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas,
torktumlas, strykas, blekas eller
tvittas med skoljmedel.
Obs! Undvik kontakt med
saltvatten eller klorerat vatten.
Vid kontakt, skélj med sétvatten
och lufttorka.

KASSERING

Enheten och
férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala
eller nationella
miljébestammelser.
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Agv UTTAPXOLV YVWOTEC

avtevSeieic.

latpoTeXVOAOYIKO
jifelellel]

MNMposgiSomocelg Kat
npo@ulageig:

ENéyxete 1o S€ppa KATW Ao Tnv
TIEPLOXN EMAPNG HE TO TTPOIOV
TIPLV Kall HETA a6 KABE xpron.

FENIKEX OAHTIEX AZOAAEIAXZ
AlaBEoTe TPOOEKTIKA TIG
mapoUoeg odnyieg mpiv Tn Xprion.
DUAAETE TIG Y10 HEANOVTIKN
avagpopd.

Omolodrjmote cofapd cupPav oe
OX€0N HE TO TIPOIOV TIPETTEL VAL
QAVOPEPETAL OTOV KATAOKEVAOTH
KOl OTIG ApHOSIES APXEG.

O a0Bevig MPETEL VA OTAPATHOEL
Va XPNOIHOTIOLE TO TIPOTOV Kalt va
EMIKOIVWVAOEL PE EMAYYEAUATIO
vyeiag:

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar
for foljande:

« Enhet som inte underhallits

enligt anvisningarna
i bruksanvisningen.

« Enhet som monterats
tillsammans med
komponenter fran andra
tillverkare.

Enhet som anvinds under
andra 4dn rekommenderade
férhallanden,
anvindningsomraden

eller miljer.

« Edv mapatnpnOei aAayn n
AMWAELD TNG
AEITOUPYIKOTNTAG TOU
TPOIOVTOG 1) GV TO TIPOIOV
eppaviCe ixvn BAABNGA
®Bopag mou epmodifouv TG
KAVOVIKEG AEITOUpYiES TOu.
Eav epgaviotei
onolooSAMoTE MOVog,
£peBlopdg Tou Séppatog iy
acuviBlotn avtidpaon pe
™ XPrion Tou mPOoIdVTOoG.
To mpoidv mpoopiletal yia
TOANaMAEG Xprioelg amd évav
Hévo aoBevr).

XPHZH
E@apuoyn nmpoiévrog
1. AUOTE OAOUG TOUG INAVTES
enapnq (Ek. 1).

2. Y0OpeTe 10 XéPL Y€oa OTO
TIPOIOV Kal TOTTOBETAOTE TOV
avtixelpa otnv unodoxn
avtixelpa. BeBawwbeite 611N
KAANToQ Kal ol IHAVTEG givat
TOMOBETNMEVOL OTO EMAVW
Hépog Tou xeptou (Eik. 2, 3).

. ZTEPEWOTE GAOUG TOUG
IHAVTEG EMAPNG Kal
a0PANOTE TOUG O€ A
avetn epappoyn (Ek. 4).
Inpeiwon: Mmopei va
amaTovVTal TTPOCAPHOYEC,
kaBwg aAalouv Ta potifa
TPNEIMATOC TWV XEPIWV, TOU
KaPTOU KAl TOU QVTIXEIPA.
Ot 1pavTeg pmopoulv va
KOTIOUV OTIWG EMOUUEITE
(Ek.5).

Inueiwon: Npooappoyég
otn dataén
aKlvnTomoinong maAdapng
amd aAOUUIVIO HrTOpOUV va
nipayparomoinBouv and
ToTOTOINUEVO
£MAYYEAUATIA TOU TOMEQ TNG
vyeiag.

w

»

Ag@aipeon cuokevrc
AOOTE GAOUC TOUG IHAVTEG.
YUpETE TO MPOIOV amd To XépL.

Ka6apiouoc kat gppovrtida
« MAOvete oTO X€pL
XPNOIHOTIOWVTAG ATTIO
QATOPPUTTAVTIKO Kal
EemNUveTe pe apBovo vepo.
« YTEYVWVETE QUOIKA OTOV
agpa.
Inpeiwon: Mnv mAévete o€
TAUVTIPLO, XPNOIHOTIOLEITE
OTEYVWTAPLO, OISEPWVETE,
Xpnolpormoleite Y\wpivn i
TINEVETE PE HANAKTIKO
VQACHATWV.
Inpeiwon: Ao@UYETE TV
emagr pe oApUpd vepo iy
YAWPIWHEVO VEPD. T€ TEPITTWON
EMAPNG, EEMNUVETE PE YAUKO VEPO
KOl OTEYVWOTE PE aépa.

SUOMI

Lagkinnillinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu rajoittamaan
ranteen ja/tai peukalon liiketta.

Kdyttéaiheet

Vaivoihin, joiden hoidossa voi
olla hydtya ranteen liikkeen
rajoittamisesta, esimerkiksi:

« nyrjihdykset ja vendhdykset
lievistd keskivaikeisiin
Carpal Tunnel syndrome
jannetulehdus
niveltulehdus
kipsin poiston jalkeinen
paranemisvaihe
limapussitulehdus
tietyt muut
pehmytkudosvammat.

Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
Tarkasta ennen jokaista
kayttskertaa ja jokaisen
kayttokerran jalkeen iho alueelta,
jota laite koskettaa.

YLEISIA
TURVALLISUUSOHJEITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti
ennen laitteen kayttod. Siilytd ne
tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvists
vakavista tapahtumista on
ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdd lopettaa laitteen
kaytts ja ottaa yhteyttd
terveydenhuollon
ammattihenkilson:

ANOPPIVH

To mpoidv kal n cuokevaacia Ba
TIPETIEL VOl aTToppinTovTal
OUHPWVA HE TOUG OVTIOTOIXOUG
TOTTKOUG 1) €BVIKOUG
mePIBAANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG.

EYOYNH
H Ossur Sev avahauBavel kauia
£uBLVN yia Ta akdAouba:

« Mn ouvtripnon tou
TIPOIOVTOG CUHPWVA HE TIG
odnyie¢ xpriong.
JuvappoAdynon tou
TPoIdVTOC pE e€apTripata
GANWV KATOOKEVAOTWV.
Xprion Tou mPOoIdVTOG EKTOC
GUVIOTWHEVWY CUVONKWV
XPAong, epappoyne
mepIBANNovTOG.

« jos laitteen toiminta
muuttuu tai huonontuu tai
jos laitteessa nikyy vaurioita
tai kulumista, jotka estavit
sen normaaleja toimintoja
jos laitteen kaytén
yhteydessi ilmenee kipua,
ihodrsytystd tai epitavallisia
reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden
potilaan kiyttddn, ja se on
kestokiyttsinen.

KAYTTO
Laitteen pukeminen
1. Avaa kaikki
tarrakiinnityshihnat (kuva 1).
. Tyénni kisi laitteeseen ja
pane peukalo
peukalonaukkoon. Varmista,
ettd siled neulos ja hihnat
ovat kaden paalli (kuva 2, 3).
. Kiinnita kaikki tarrahihnat ja
varmista, ettd ne ovat
tiukasti kiinni (kuva 4).
Huomautus: Siadét voivat
olla tarpeen kiden, ranteen
ja peukalon turvotuksen
muuttuessa.
Voit leikata hihnoja
haluamallasi tavalla (kuva 5).
Huomautus:
Terveydenhuollon
ammattihenkil$ voi tehdi
alumiinisen kimmentuen
saadot.

N

w
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Laitteen irrottaminen
Avaa kaikki hihnat. Liu'uta laite
pois kadesti.

Puhdistus ja hoito
« Pese kisin mietoa
puhdistusainetta kayttamalla
ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al4 pese
pesukoneessa, 4l rumpukuivaa,
silitd, valkaise tai kaytd
huuhteluainetta.

Huomautus: Vilts kosketusta
suolaveden tai klooratun veden
kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden
kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.

NEDERLANDS
Medisch
m hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor
het beperken van de beweging
van de pols en/of duim

Indicaties voor gebruik

Voor aandoeningen die baat
kunnen hebben bij het beperken
van de beweging van de pols,
zoals:

« Lichte tot matige
verstuikingen en
verrekkingen
Carpaletunnelsyndroom
Peesontsteking
Artritis
Letsel na gipsverband
Bursitis
Bepaalde andere
wekedelenletsels.

Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
Inspecteer de huid onder het
contactgebied van het
hulpmiddel voor en na elk
gebruik.

ALGEMENE
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing
voor gebruik zorgvuldig door.
Bewaar de gebruiksaanwijzing
voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met
betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante
autoriteiten.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on havitettava
paikallisten tai kansallisten
ymparistdmaardysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa
seuraavista:

« Laitetta ei ole huollettu
kayttdohjeissa neuvotulla
tavalla.

« Laitteen kokoonpanossa
kaytetdan muiden
valmistajien osia.
Laitteen kdytdssi ei
noudateta suositeltua
kayttsolosuhdetta,
kayttokohdetta tai
kayttdympdristda.

De patiént moet stoppen met
het gebruik van het hulpmiddel
en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van
de functionaliteit van het
hulpmiddel of als het
hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage
vertoont die de normale
functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of
ongewone reacties optreden
bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend
bedoeld voor meervoudig
gebruik door één patiént.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen

1. Maak alle sluitbanden los
(afb. ).

2. Schuif de hand in het
hulpmiddel en plaats de
duim in de duimsleuf. Zorg
dat de kousenband en de
banden boven op de hand
liggen (afb. 2, 3).

3. Maak alle banden van de
contactsluiting vast en zet
ze zo vast dat ze goed
passen (afb. 4).
Opmerking: Aanpassingen
kunnen nodig zijn als het
zwellingspatroon van hand,
pols en duim verandert.

4. De banden kunnen naar wens
worden afgeknipt (afb. 5).
Opmerking: de aluminium
palmaire balein kan door
een zorgverlener worden
aangepast.

Hulpmiddel verwijderen
Maak alle banden los. Schuif het
hulpmiddel van de hand af.

Reinigen en onderhoud
« Met de hand wassen met
een milde zeep en goed
uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine
wassen, in de droogtrommel
drogen, strijken, bleken of
wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met
chloor- of zout water. Bij contact
afspoelen met schoon water en
aan de lucht laten drogen.

PORTUGUES

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo destina-se

a restringir o movimento do
pulso e/ou do polegar

Indicagaes de utilizagio

Para patologias que possam
beneficiar da restri¢do de
movimentos do pulso, tais
como:

Entorses e distensdes leves
a moderadas

Sindrome do tinel cdrpico
Tendinite

Artrite

Consolidagdo pés-aplicagdo
de gesso

Bursite

Outras lesdes de tecidos
moles selecionadas

Sem contraindica¢des
conhecidas.

Avisos e precaugdes:
Inspecionar a pele sob a drea de
contacto do dispositivo antes

e depois de cada utilizaggo.

INSTRU(;C)ES GERAIS DE
SEGURANGA

Leia atentamente estas
instrugdes antes da utilizagdo.
Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave
relacionado com o dispositivo
deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades
competentes.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de
verpakking moeten worden
afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of
nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen
aansprakelijkheid voor het
volgende:

« Hulpmiddel is niet
onderhouden zoals
aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

+ Hulpmiddel is samengesteld
uit componenten van andere
fabrikanten.

Hulpmiddel is niet gebruikt
volgens de aanbevolen
gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

O paciente deve deixar de
utilizar o dispositivo e entrar em
contacto com um profissional
de saude:

« Em caso de alteragdo ou
perda de funcionalidade do
dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar
sinais de dano ou desgaste
que limitem o seu
funcionamento normal.

Em caso de dor, irritagdo
cutanea ou reagdo invulgar
ap6s a utilizagdo do
dispositivo.

O dispositivo destina-se

a utilizagdo num tnico paciente
— vérias utiliza¢des.

UTILIZAGAO

Colocagdo do dispositivo
1. Desaperte todos os fechos

de contacto (Fig. 1).
2. Deslizar a m3o para dentro
do dispositivo e colocar
o polegar na ranhura do
polegar. Assegurar que
a stockinette e as correias
estdo posicionadas em cima
da mao (Fig. 2, 3).

. Apertar todas as correias
com fecho de contacto de
forma confortdvel (Fig. 4).
Nota: podem ser
necessdarios ajustes
a medida que os padrdes de
tumefagdo da mao, do
punho e do polegar se
alteram.

4. As correias podem ser

cortadas conforme desejado

(Fig. 5).

w

Nota: os ajustes na palma de
aluminio podem ser feitos
por um profissional de satde.

Remogdo do dispositivo
Desapertar todas as correias.
Deslizar o dispositivo para fora
da mao.

Cuidados e limpeza
« Lavar a m3o usando
detergente suave e enxaguar
bem.
« Secaraoar.
Nota: n3o lavar a mdquina,
secar na mdquina, passar
a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua
salgada ou dgua com cloro. Em
caso de contacto, enxaguar com
dgua doce e secar ao ar.

POLSKI

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do
ograniczania ruchu nadgarstka
i/lub kciuka

Wskazania do stosowania

« Schorzenia, w ktérych
Znaczne ograniczenie
ruchomosci nadgarstka
moze by¢ korzystne, to np.:
tagodne lub umiarkowane
skrecenia i nadwyrezenia;
zespét ciesni nadgarstka;
zapalenie $ciegna;
zapalenie stawu;
leczenie urazéw po
Sciggnigciu gipsu;
zapalenie kaletki maziowej;
inne wybrane urazy tkanek
miekkich.
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:
Sprawdzi¢ skére pod obszarem
styku z wyrobem przed kazdym
uzyciem i po jego zakoriczeniu.

OGOLNE ZASADY
BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznac sig

z trescig niniejszej instrukji
przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy ja zachowac
do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent
zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi

i odpowiednim wtadzom.
Pacjent powinien przestac
korzystac¢ z wyrobu

i skontaktowac sie

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua
embalagem devem ser
eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos
ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE

A Ossur nio se responsabiliza

pelo seguinte:

« Dispositivo ndo conservado
conforme as instrugdes de
utilizaggo.

Dispositivo montado com

componentes de outros

fabricantes.

« Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo,
aplicagdo ou ambiente
recomendado.

z pracownikiem opieki
zdrowotnej:

« jesli nastgpita zmiana lub
utrata funkcjonalnosci
wyrobu lub wyréb wykazuje
oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajace jego
normalne funkcjonowanie.
jesli podczas uzytkowania
wyrobu wystepuije bél,
podraznienie skéry lub
nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez
jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE
Zaktadanie wyrobu

1. Odpia¢ wszystkie paski
zapinajgce styk (rys. 1).

2. Wsung¢ reke do wyrobu
i umiescic kciuk w otworze
na kciuk. Upewnic sie, ze
plecionka i paski sg
umieszczone na wierzchu
dtoni (rys. 2, 3).

3. Zacisnad wszystkie pasy, aby
zapewni¢ wygodne i stabilne
dopasowanie (rys. 4).
Uwaga: korekty moga by¢
konieczne, gdy zmieniaja sie
wzorce obrzeku dtoni,
nadgarstka i kciuka.

4. Paski mozna dowolnie
przycinac (rys. 5).

Uwaga: regulacje
aluminiowej podpory do
dtoni moga by¢
wykonywane przez
pracownika ochrony
zdrowia.

Zdejmowanie wyrobu
Odpigé wszystkie paski. Zsungé
wyréb z reki.

Pielegnacja i czyszczenie
« Wyprac recznie, stosujac
tagodny srodek pioracy,
i doktadnie wyptukad.

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie
suszy¢ w suszarce bebnowej,
nie prasowac, nie wybiela¢ ani
nie stosowac ptynu do
zmiekczania tkanin.

Uwaga: nie dopusci¢ do
kontaktu ze stong lub
chlorowang woda. W przypadku
takiego kontaktu sptukac
stodka wodg i wysuszy¢ na
powietrzu.
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UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania
nalezy utylizowad zgodnie

z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony
Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci
w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie
jest przeprowadzana
zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa
sie czesci innych
producentéw;
wyréb uzywany jest
niezgodnie z zalecanymi
warunkami uzytkowania,
niezgodnie
z przeznaczeniem lub
w $rodowisku innym niz
zalecane.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Grithdls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18

28109 El Soto de la Moraleja,

Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: 439051 692 0852
orders.italy@ossur.com

©Copyright Ossur 2022-10-03

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 83382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa
Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

]

UK
CA

IFU0274  1368_001 Rev.5

Ve OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Instructions for Use

EXOFORM® WRIST



