ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

Caution: This device contains natural rubber latex which may cause allergic reactions.

INTENDED USE
The device is intended to provide gross immobilization of the lumbar spine and/or compression

Indications for use
Lower back conditions that may benefit from gross motion restriction, such as:
« Muscular low back pain
« Lumbosacral Strains
« Chroniclow back pain
- Sciatica

Contraindications
- Conditions requiring more rigid or higherimmobilization (> D12) or a surgical procedure,
unless medically indicated.
« Pelvic floor dysfunction.

Warnings and Cautions:
« Do not use the device if your skin is prone to skin lesions from pressure or rubbing.
Compression from the device can cause a skin lesion.
« Do not use the device if you have a skin lesion in the lower back region where the device is
worn. Compression from the device can make a skin lesion worse.
« The device should not be used for extended periods of time and removed during long periods
of rest, e.g., sleep.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthereisa change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or wear
hindering its normal functions.
- Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE
Device Application
1. Unfasten the elastic outer straps and secure them to the device so that there is no tension on
the outer straps (Fig. 1).
2. Align the device behind the patient with the lumbar pad centered on the lower back (Fig. 2).
3. Wrap the arms around the waist in the order shown (Fig. 3, 4)
4. Pull the ends of the outer straps forward equally and fasten the two ends onto the ends of the
inner belt (Fig. 5, 6)

Device Removal
Unfasten the outer straps and then unfasten the belt arms to remove the device.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts or accessories.

Cleaning and care

« Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.

« Airdry, do not expose to direct heat.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.
Note: Bleach can cause the device to discolor and decrease elasticity. If elasticity is decreased, the
device will not work as intended.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
- Device not maintained as instructed by the instructions for use.

« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH
SYMBOLE

Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt enthalt Naturkautschuklatex, was unter Umstidnden eine
allergische Reaktion hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Immobilisierung und/oder Kompression der unteren Lendenwirbelsaule
vorgesehen

Indikationen
Erkrankungen des Kreuz-Lendenbereichs, die von einer weitgehenden Bewegungseinschrankung
profitieren konnen, wie z. B..

« Muskuldre Schmerzen im Kreuz-Lendenbereich

« Lumbosakrale Zerrungen

« Chronische Schmerzen im Kreuz-Lendenbereich

« Ischiasheschwerden

Kontraindikationen
« Zusténde, die eine starrere oder starkere Ruhigstellung (> D12) oder einen chirurgischen
Eingriff erfordern, es sei denn, dies ist medizinisch indiziert
« Beckenbodenfunktionsstdrung

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Ihre Haut durch Druck oder Reibung zu
Hautverletzungen neigt. Die Kompression durch das Produkt kann eine Hautlasion
verursachen.

« Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn Sie eine Hautlasion im Kreuz-Lendenbereich haben, wo
das Produkt getragen wird. Die Kompression durch das Produkt kann eine Hautlasion
verschlimmern.

« Das Produkt sollte nicht iiber einen Idngeren Zeitraum verwendet werden und wéhrend
langerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgféltig durch. Bewahren Sie sie zur spateren
Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den zustédndigen
Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wennsich die Funktionalitdt des Produkts verandert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschadigung oder Verschleif aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrachtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder ungewdhnliche
Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG
Produktanwendung
1. Losen Sie die elastischen Gurte an der AuBenseite und befestigen Sie sie so am Produkt, dass
keine Spannung auf den Gurten an der AuBenseite liegt (Abb. 1).
2. Richten Sie das Produkt hinter dem Patienten so aus, dass das Lendenpolster mittig auf dem
Kreuz-Lendenbereich liegt (Abb. 2).
3. Legen Sie die Gurte in der angegebenen Reihenfolge um die Taille (Abb. 3, 4)
4, Ziehen Sie die Enden der duBeren Gurte gleichméBig nach vorne und befestigen Sie die
beiden Enden an den Enden des inneren Riemens (Abb. 5, 6)

Entfernen des Produkts
Losen Sie erst die Gurte an der AuBenseite und dann die Gurtarme, um das Produkt zu entfernen.

Zubehdor und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigharen Ersatz- und Zubehbrteile finden Sie im Ossur-Katalog.

Reinigung und Pflege

« Handwdsche mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« Ander Luft trocknen, nicht direkter Hitze aussetzen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt mit
Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.
Hinweis: Bleichmittel kann das Produkt verfarben und die Elastizitat verringern. Wenn die
Elastizitat nachldsst, kann das Produkt nicht wie vorgesehen funktionieren.

ENTSORGUNG
Das Gerdt und die Verpackung sind gemdR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerat wird nicht gemdR der Gebrauchsanweisung gewartet.
- Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemaB den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui peut causer des réactions
allergiques.

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a offrir une compression et/ou une immobilisation globale de la colonne
lombaire

Indications
Affections dorso-lombaires pouvant bénéficier d’une limitation globale des mouvements, telles
que:

« douleurs musculaires au bas du dos

« Foulures lombo-sacrées

« Douleurs chroniques au bas du dos

« Sciatique

Contre-indications
« Affections nécessitant une immobilisation plus rigide ou supérieure (> D12) ou une
intervention chirurgicale, sauf indication médicale.
« Dysfonctionnement du plancher pelvien.

Avertissements et mises en garde :
« Ne pas utiliser le dispositif si votre peau est sensible a la pression ou au frottement. La
pression exercée par le dispositif peut provoquer une Iésion cutanée.
« Ne pas utiliser le dispositif en cas de Iésion cutanée a I'endroit ou il est porté au niveau des
lombaires. La pression exercée par le dispositif peut aggraver une lésion cutanée.

« Ledispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit étre retiré pendant
les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« encas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de I'utilisation du
dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION
Mise en place du dispositif
1. Détacher les sangles élastiques extérieures et les fixer au dispositif afin qu'il n'y ait pas de
tension sur les sangles extérieures (Fig. 1).
2. Aligner le dispositif derriére le patient avec le coussinet lombaire centré sur la région
lombaire (Fig. 2).
3. Enrouler les bras autour de la taille dans I'ordre indiqué (Fig. 3, 4).
4, Tirer uniformément les extrémités des sangles extérieures vers I'avant et attacher les deux
extrémités aux extrémités de la ceinture intérieure (Fig. 5, 6)

Retrait du dispositif
Détacher les sangles extérieures, puis détacher les bras de la ceinture pour retirer le dispositif.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des pieces de rechange ou des
accessoires disponibles.

Nettoyage et entretien

« Laveralamain avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Sécheralairlibre, ne pas exposer a la chaleur directe.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou
laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer a I'eau
douce et laisser sécher a l'air.
Remarque : I'eau de Javel peut décolorer le dispositif et réduire son élasticité. Si I'élasticité est
diminuée, le dispositif ne fonctionnerait pas comme prévu.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
- Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Ledispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Ledispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

W Precaucion: Este dispositivo contiene latex de caucho natural, el cual puede
provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para proporcionar compresién y la inmovilizacién total de la columna
lumbar.

Indicaciones para el uso
Afecciones de la zona lumbar a las que favorezca una restriccién total del movimiento, como:
« Dolor lumbar muscular
« Torsiones lumbosacras
« Dolor lumbar crénico
« (Cidtica

Contraindicaciones
« Afecciones que requieran una inmovilizacién mds rigida o mds alta (> D12) o una intervencién
quirdrgica, a menos que esté indicado clinicamente.
« Disfuncion del suelo pélvico.

Advertencias y precauciones:
« No use el dispositivo si su piel es propensa a lesiones cutdneas por presion o frotamiento. La
compresion del dispositivo puede ocasionar una lesion cuténea.
« No utilice el dispositivo si tiene una lesion cutdnea en la region lumbar en la que este se
coloca. La compresion del dispositivo puede empeorar la lesion cutdnea.
« Eldispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Lea estas instrucciones con atencion antes del uso. Guardelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:

« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el dispositivo

muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones normales.

« Siexperimenta algtn dolor, irritacion de la piel o reaccién inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

Uso
Colocacion del dispositivo
1. Desabroche las correas elsticas de la parte exterior y fijelas al dispositivo de forma que no
queden tensas (Fig. 1).
2. Alinee el dispositivo por detrds del paciente con la almohadilla lumbar centrada en la parte
inferior de la espalda (Fig. 2).
3. Envuelva los brazos del dispositivo alrededor de la cintura en el orden indicado (Fig. 3, 4)
4, Tire de los extremos de las correas exteriores hacia adelante por igual y sujete los dos
extremos en los extremos del cinturdn interior (Fig. 5, 6)

Eliminacion del dispositivo
Desabroche las correas exteriores y, a continuacion, desabroche los brazos de la faja para retirar el
dispositivo.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para obtener una lista de piezas de repuesto o accesorios disponibles.

Limpieza y cuidado

« Lavaramano con detergente neutro y enjuagar bien.

- Secaral aire, no exponer a fuentes directas de calor.
Nota: No lavar a méquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar con agua
dulcey secar al aire.
Nota: La lejia puede hacer que el dispositivo se decolore y disminuya su elasticidad. Si disminuye
la elasticidad, el dispositivo no funcionara como esté previsto.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
o0 nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
- Eldispositivo no se mantiene segun lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

NORSK
SYMBOLER

Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig gummilateks som kan fordrsake
allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Denne enheten er ment forimmobilisering av nedre del av korsryggen og/eller kompresjon

Indikasjoner for bruk
Korsrygglidelser som kan ha fordeler av grov bevegelsesbegrensning, for eksempel:
« muskelsmerter i korsryggen
« lumbosakral strekk
« kroniske smerter i korsryggen
- isjias

Kontraindikasjoner
« Tilstander som krever stivere eller hgyere immobilisering (> D12) eller et kirurgisk inngrep,
med mindre det er medisinsk indikert.
« Dysfunksjon i bekkenbunnen.

Advarsler og forholdsregler:
« ke bruk enheten hvis huden din er utsatt for hudskader pa grunn av trykk eller gnaging.
Kompresjon fra enheten kan fordrsake hudskader.
« lkke bruk enheten hvis du har en hudskade i nedre del av ryggen der enheten skal brukes.
Kompresjon fra enheten kan gjere hudskader verre.
« Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig hvile, f.eks.
sgvn.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Pasienten mé i falgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med helsepersonell:

- Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gér tapt, eller hvis enheten viser tegn til skade

eller slitasje som hindrer normal funksjon.

« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK
Montering av enheten
1. Losne de ytre elastiske stroppene og fest dem til enheten slik at det ikke blir noen spenning
pa de ytre stroppene (Fig. 1).
2. Juster enheten bak pasienten med korsryggputen sentrert pa korsryggen (Fig. 2).
3. Vri avstivningsarmene rundt midjen i den viste rekkefglgen (Fig. 3 og 4).
4, Trekk endene pa de ytre stroppene likt fremover og fest de to endene til endene pa det indre
beltet (Fig. 5 0g 6)

Fjerning av enheten
Losne de ytre stroppene og Iasne deretter beltearmene for & fjerne enheten.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehr.

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hdnd med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Luftterk, ikke utsett for direkte varme.
Merk: Ikke vask i maskin, tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
luftterk.
Merk: Blekemiddel kan fare il at enheten misfarges og elastisiteten reduseres. Hvis elastisiteten
reduseres, vil ikke enheten fungere som tiltenkt.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seq ikke noe ansvar for fglgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomréder eller miljo.

DANSK
SYMBOLER

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at yde fuldstzndig immobilisering af columna lumbalis og/eller
kompression

Indikationer for brug

Til lendeproblemer, hvor begransning af grovmotorik med fordel kan anvendes, sasom:
« Muskel-lendesmerter

« Lumbosacral-forstrekninger

« Kroniske l&ndesmerter

« Iskias

Kontraindikationer
« Tilstande, der kraever stivere eller hgjere immobilisering (> D12) eller en kirurgisk procedure
(medmindre det er medicinsk indiceret).
« Dysfunktion af baekkenbunden.

Advarsler og forsigtighedsregler:
« Brugikke enheden, hvis din hud let far hudlaesioner af tryk eller friktion. Kompression fra
enheden kan forarsage en hudlasion.
« Brug ikke enheden, hvis du har en hudlsion i lenderegionen, hvor enheden bares.
Kompression fra enheden kan forvaerre en hudlasion.
« Enheden md ikke anvendes i lengere perioder ad gangen og skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. savn.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Las disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig handelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:

« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser tegn

pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en us@dvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG
Pdsatning af enheden
1. Losn de ydre elastiske remme, og fastger dem til enheden, uden at spnde de ydre remme
(Fig. 1).
2. Juster enheden bag patienten med lendepuden centreret pé laenden (Fig. 2).
3. Forarmene omkring taljen i den viste rekkefalge (Fig. 3, 4)
4. Treek enderne af de ydre remme lige langt frem, og fastger de to ender pa enderne af det
indre belte (Fig. 5, 6)

Fjernelse af enheden
Lasn de ydre remme, og lasn derefter baeltearmene for at fjerne enheden.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgzngelige reservedele eller tilbehar.

Renggring og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sebe og skylles grundigt.

« Luftterres. Md ikke udsttes for direkte varme.
Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, tarretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfelde af kontakt skylles med ferskvand
og luftterres.
Bemaerk: Blegemiddel kan misfarve enheden og reducere elasticiteten. Hvis elasticiteten
reduceres, fungerer enheden ikke efter hensigten.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
- Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugshetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

Varning: Den hér enheten innehller naturgummilatex som kan orsaka allergiska
reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten dr avsedd att ge allmén immobilisering av Iandryggen och/eller kompression

Anvéiindningsomrdde
Léndryggsproblem som kan forbattras genom begransning av stora rorelser, sdsom:
+ Muskelsmértailandryggen
+ Lumbosakrala belastningsskador
« Kronisk landryggssmérta
« Ischias

Kontraindikationer
« Tillstand som kréver rigidare eller hogre grad avimmobilisering (> D12) eller ett kirurgiskt
ingrepp, om inte medicinskt indicerat.
- Béckenbottendysfunktion.

Varningar och forsiktighetsatgarder:
« Anvénd inte enheten om din hud latt tar skada av tryck eller gnidningsrdrelser. Kompression
fran enheten kan orsaka hudskada.
« Anvénd inte enheten om du har en hudskada i nedre delen av ryggen dar enheten anvands.
Kompression frdn enheten kan forvarra hudskador.
« Enheten bor inte anvandas under ldngre tidsperioder och ska tas av under ldngre perioder av
vila, t.ex. ndr man sover.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Las noga igenom dessa instruktioner fore anvandning. Spara dem for framtida bruk.
Alla allvarliga handelser i samband med enheten méste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvardspersonal:

- Om ndgon av produktens funktioner &ndras eller inte langre fungerar, eller om produkten

visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.

« Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvéndning av enheten.

Enheten dr avsedd for enpatientshruk, men kan anvandas flera gdnger av samma patient.

ANVEANDNING
Applicering av produkt
1. Lossa de elastiska yttre remmarna och fast dem pa enheten sd att de inte &r spanda (Bild 1).
2. Rikta in enheten bakom patienten med landryggskudden centrerad pa nedre delen av ryggen
(Bild 2).
3. Vik enhetens armar runt midjan i den ordning som visas (Bild 3, 4)
4. Dra den yttre remmens andar lika mycket framat och fast de tva éndarna pa det inre baltets
andar (Bild 5, 6)

Borttagning av produkt
Lossa de yttre remmarna och lossa sedan béltesarmarna for att ta bort enheten.

Tillbehér och reservdelar
Se Ossur-katalogen for en lista dver tillgangliga reservdelar eller tillbehgr.

Skotsel och rengéring

- Handtvétta med milt tvéttmedel och skélj noga.

« Lufttorka, utsdtt inte for direkt varme.
Obs! Far inte maskintvattas, torktumlas, strykas, blekas eller tvattas med skdljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skolj med sétvatten och
lufttorka.
Obs! Blekmedel kan missfarga enheten och reducera dess elasticitet. Om elasticiteten reduceras
fungerar inte enheten som avsett.

KASSERING
Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

ANSVAR
Ossur frénsager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvénds under andra n rekommenderade forhallanden, anvandningsomraden
eller miljger.
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latpotexvohoyikd mpoiov

@ Mpogoyr: Autd To mpoidv mepiéxel A\dTe€ PuUGIKOD KAOUTOOUK ToU EVOEKETaL VA
nipokahéoel alhepyIkég avTidpacel.

NMPOBAENOMENH XPHZH
To mpoidv mpoopiCetat va mapéxel oMM akvnTomoinon Tne 00QUIKNG Hoipag tng amovOulikig
oTAng f/kat gupmieon

Evéeieic ypriong
Mabnoeig tng péang mou pmopei va enw@eAnBolv amd Tov mepLopiopd adpav KIVAGEWY, 6T Eival
oLeic:

« Muikdg mévog otn péon

« 0ouikn katamévnon

+ Xpoviog mévog oTn péon

+ loyadyia

Avrevéeileic
+ ZuvBrjKkeq mou amartoby mo akapmn i vynAdtepn akvntomoinan (> D12) fy xeipoupyikn
enéppaon, ekTg Ev UTOdEIKVUETAL LATPIKA.
« Avohertoupyia tou muehikov eddgouc.

Npo&idomouosi kat mpouldgeig:
« Mnv xpnotpomoteite To mpoidv edv o déppa oa sivat emppenéc o deppatikéc PAdBe¢ amo
mieon 1/ tpiYio. H oupmieon and o mpoiov pumopei va mpokahéaet Seppatikn BAPN.
+ Mnv xpnotpomoteite To mpoidv edv éxete Seppatikr BAAPN aTnv meptoyn T¢ péong, omov autd
@opiétal. H oupmieon amd o mpoidv pmopei va kavel pa deppatiki PAABN xelpotepn.
« Tompoidv dev Ba mpémet va ypnotponoteitat yla peydha xpovikd Slaotipata. Oa mpémet emiong
va agatpeital katd T didpketa peyalwv dlaotnpdtwy avdnaveng, my. 6Tov Omvo.

TENIKEX OAHTIEX AZQAAEIAX
AaBaote mpooekTIKA TIC mapooeg odnyies mpw T xprion. QuAAETE TIC yia peNOVTIKT avagopd.
Omotodrimote coBapd cuuPdv o oxéon e TO TPOIOV PEMEL VA AVAPEPETAL GTOV KATAGKEVAOTH Kal
0TI ApUOBIEC apyEC.
0 aoBeviig mpémet va oTapaTGE va XpnotpomoLe To POidv Kal va emKovwVoeL pe emayyehpartia
vyeiag:
« EdvmapatnpnOei alhayn iy amaheta tng AeltoupyikdTnTag Tov mpoiovtog 1y v To mpoiov
epgavierixvn BAaPne i pBopdc mou epmodilouy Tig kavovikég AetToupyieg Tov.
- Edv epgaviotei omoloodrimote movog, epebiopoc Tov déppatoc iy asuviBlotn avtidpaon e T
Xprion Tov mpoiévTog.
To mpoidv mpoopiCetat yia moAamhéc xprogig amé évav povo acBevn.

XPHIH

Epappoyrj mpoiévrog

. Noote Toug e§wTepikoug EaTTIKOUG INAVTEC Kat ao@aNiGTE TOUC GTO TTPOIOV, WOTE va pnv
umdpxel Tvuon oToug e§wTEPIKoUC IndvTeg (Eik. 1).

. EuBuypappiote To mpoiov miow amd Tov aoBevn pe 10 00¢UiKO paSNdpt 0To KEVTPO TNE PEGNC
(Ewk. 2).

. Tuhi€te Toug Bpayioveg aTipiEng yopw amd T péon pe T o€lpd mou aivetal (Euk. 3, 4)

. TpaPrgte Ta dkpa T EEWTEPIKWY IHAVTWY TIPOC Ta EPMPOC £ioou Kal déaTe Ta dVo dkpa oTa
dkpa e eowtepikig {wvng (Ek. 5, 6)
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Agaipeon ovokevijc
N00TE TOUG €€WTEPIKOUG IPAVTEC Kat, 0TN GUVEELD, NUoTe Toug Bpayioves Tne {wvng ylava
AQAIPEOETE TO TIPOTOV.

A&eooudp ka1 avraldaktikd

Avatpé€te atov katdoyo Tng Ossur yia va Bpeite pia Mota pie Ta Saéotpa avtaMakTika f agooudp.

KaBapiopdg kai ppovrida

« TI\OVETE 0T0 XEpIL XPNOIHOMOLWVTAC ATTLO AMOPPUTIAVTIKG Kal EemOveTe pe dpBovo vepo.

« LTEYVWOTE 0TOV aépa, Pnv ekBETETE o€ dpeon Beppudnta.
Inpeiwon: Mnv mévete oe MUVTIPLO, XPNOIUOTIOLEITE GTEYVWTIPLO, OIOEPWVETE, XpnolpoToLEiTE
Xhwpivn f mévete pe paAakTIKO VPaoPdTwV.
Inpeiwon: AmouyeTe Ty emagn pe ahpupd vepo 1 XAwplwpévo vepo. Le mepimtwon enagne,
EemhOveTe e YAUKO VEO Kal 0TEYVWOTE i aépal.
Inpeiwon: Hy\wpivn propei va mpokaléoel amoypwpatiopo Tou mpoidvTog Kal peiwon tng
ehaoTikotnTag. Edv petwBei n eaotikétnta, To mpoiov dev Ba Aettoupyei omw¢ mpofAénetal.

ANMOPPIYH
To mpoidv Kat n guokevacia Ba mpémel va amoppimTovTal GUPPWVa JE TOUC AVTIOTOLXOUC TOMKOUG
1} €BvikoU¢ mepIBANNOVTIKOUC KavovIoHoUg.

EYOYNH
H Ossur v avahapBavel kapia vBovn yia ta akohouba:
+ Mn ouvtripnon tou mpoidvTog oUpPwvVa pe TIC 08nyie¢ xpriong.
« Zuvappodynon tou mpoi6vTog pe e§apTripata AAAwY KATAOKEVAGTWV.
« Xpnon Tou mpoiovTog EKTOC OUVIOTHWEVWY GUVBNKWY Xpriong, papuoyic i mepiBarlovog.

SUOMI
SYMBOLIT

Laakinnallinen laite

Caution: Tama laite sisaltaa luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu lannerangan pitamiseen lahes tdydelliseen immobilisaatioon ja/tai sen
kompressioon.

Kdyttoaiheet
Alaseldn vaivat, joiden hoidossa laajojen liikkeiden rajoittamisesta voi olla hydtya, esimerkiksi:
« alaseldn lihaskipu
« lumbosakraaliset vendhdykset
« krooninen alaseldn kipu
« iskias.

Kdytdn esteet
« olosuhteet, jotka edellyttévat jaykempda tai laajempaa paikallaanpitdmistd (> D12) tai
kirurgista toimenpidettd, ellei se ole ladketieteellisesti aiheellista
« lantionpohjan toiminnan hairi6.

Varoitukset ja varotoimet:
- Al3 kaytd laitetta, jos saat helposti iholeesioita puristuksesta tai hankauksesta. Laitteen
puristus voi aiheuttaa iholeesion.
- Ala kyta laitetta, jos alaselkasi alueella, jolla laitetta kiytetadn, on iholeesio. Laitteen
aiheuttama puristus voi pahentaa iholeesiota.
« Laitetta ei pida kdyttaa pitkid aikoja, ja se on poistettava pitkan lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttod. Sailytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pitdd lopettaa laitteen kdyttd ja ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattihenkildon:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estdvdt sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdytdn yhteydessd ilmenee kipua, ihoarsytysta tai epatavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kdyttdan, ja se on kestokdyttdinen.

KAYTTO
Laitteen pukeminen
1. Irrota joustavat ulkohihnat ja kiinnitd ne laitteeseen siten, etteivat ulkohihnat ole kireité
(Kuva1).
2. Kohdista laite potilaan taakse alaseldn kohdalle keskitetyn lannepehmusteen kanssa (Kuva 2).
3. Kaari varret vyotaron ympari kuvien osoittamassa jarjestyksessd (Kuva 3, 4)
4. Veda ulompien hihnojen pditd yhdenmukaisesti eteenpdin ja kiinnitd namd paat sisemman
vyon péihin (Kuvat 5 ja 6)

Laitteen irrottaminen
Ota laite pois paikaltaan irrottamalla ulommat hihnat ja sitten vyon varret.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai lisavarusteista.

Puhdistus ja hoito

« Pese kdsin mietoa puhdistusainetta kdyttdmalld ja huuhtele huolellisesti.

« Anna kuivua, dld altista suoralle limmalle.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, &la rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kdytd huuhteluainetta.
Huomautus: Valta kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tallaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.
Huomautus: Valkaisuaine saattaa muuttaa laitteen vérid ja huonontaa laitteen joustavuutta. Jos
joustavuus huonontuu, laite ei toimi tarkoituksenmukaisesti.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on havitettava paikallisten tai kansallisten ymparistomaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kdytetaan muiden valmistajien osia.
- Laitteen kdytossd ei noudateta suositeltua kayttoolosuhdetta, kdyttokohdetta tai
kdyttoymparistoa.

NEDERLANDS
SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat allergische reacties kan
veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor algehele immobilisatie van de lumbale wervelkolom en/of voor
compressie

Indicaties voor gebruik

Onderrugaandoeningen die baat kunnen hebben bij algehele bewegingsbeperking, zoals:
spierpijn in de onderrug

« lumbosacrale verrekking

« chronische pijnin de onderrug

ischias

Contra-indicaties
« Aandoeningen die stijvere of hogere immobilisatie (> D12) of een chirurgische ingreep
vereisen, tenzij medisch geindiceerd.
« bekkenbodemdisfunctie.

Waarschuwingen en meldingen:
« Gebruik het apparaat niet als uw huid gevoelig is voor huidletsel door druk of wrijving.
Compressie van het apparaat kan een huidlaesie veroorzaken.
« Gebruik het apparaat niet als u een huidlaesie heeft in de onderrug waar het apparaat wordt
gedragen. Compressie van het apparaat kan een huidlaesie verergeren.
+ Het hulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens langere
rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en
de relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

- Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel

tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is vitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen
1. Maak de elastische buitenste banden los en bevestig ze aan het apparaat, zodanig dat er geen
spanning op de buitenste banden staat (Afb. 1).
2. Lijn het apparaat achter de patiént uit met het lendenkussen gecentreerd op de onderrug (Afb. 2).
3. Wikkel de armen rond de taille in de aangegeven volgorde (Afb. 3, 4)
4. Trek de uiteinden van de buitenste banden gelijkmatig naar voren en maak de twee uiteinden
vast aan de uiteinden van de binnenste band (Afb. 5, 6)

Hulpmiddel verwijderen
Maak de buitenste banden los en maak vervolgens de gordelarmen los om het apparaat te verwijderen.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare vervangende onderdelen of accessoires.

Reinigen en onderhoud

+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aande lucht laten drogen, niet blootstellen aan directe hitte.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken of wassen
met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon water
en aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Bleekmiddel kan ervoor zorgen dat het apparaat verkleurt en de elasticiteit
vermindert. Als de elasticiteit afneemt, zal het apparaat niet werken zoals bedoeld.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

SiMBOLOS

Dispositivo médico

Atencao: este dispositivo contém latex de borracha natural que podera provocar
reagdes alérgicas.

UTILIZAGAO PREVISTA

0 dispositivo destina-se a proporcionar imobilizacdo total e/ou compressao da coluna lombar

Indicagdes de utilizagdo
Patologias da regido lombar que podem beneficiar da restri¢ao total de movimentos, tais como:
+ Lombalgia muscular
« Distensdes lombossacrais
« Lombalgia crénica
« (idtica

Contraindicagoes
- Patologias que exijam uma imobilizacao mais rigida ou superior (> D12) ou um procedimento
cirdrgico, salvo indicacdo médica.
« Disfuncao do pavimento pélvico.

Avisos e precaugoes:
« Nao utilizar o dispositivo se a pele for propensa a lesdes cutaneas por pressao ou fricgdo.
A compressao do dispositivo pode provocar uma lesdo cutanea.
« Nao utilizar o dispositivo se tiver uma lesdo cutdnea na regido lombar onde o dispositivo se
encontre deteriorado. A compressdo do dispositivo pode piorar uma lesdo cuténea.
« Odispositivo ndo deve ser utilizado durante longos periodos de tempo e deve ser removido
durante longos periodos de repouso como, por exemplo, ao dormir.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizacdo. Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e as
autoridades competentes.
0 paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um profissional de satide:
« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se o dispositivo apresentar
sinais de dano ou desgaste que limitem o seu funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritacdo cutanea ou reacao invulgar apés a utilizagao do dispositivo.
0 dispositivo destina-se a utilizagao num Unico paciente — vérias utilizacdes.

UTILIZAQI\O

Colocagdo do dispositivo

. Desapertar as alas eldsticas exteriores e prendé-las ao dispositivo de modo a que ndo exista
tensdo nas alcas exteriores (Fig. 1).

. Nas costas do paciente, alinhar o dispositivo com a almofada lombar centrada na parte
inferior das costas (Fig. 2).

. Enrolar os bragos do dispositivo em torno da cintura na ordem apresentada (Fig. 3, 4)

Puxar as extremidades das alcas exteriores para a frente uniformemente e apertd-las as

extremidades da correia interior (Fig. 5, 6)

—
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Remogdo do dispositivo
Desapertar as al¢as exteriores e, em sequida, desapertar os bracos da correia para remover
o dispositivo.

Acessdrios e pegas de substitui¢io
Consultar o catalogo Ossur para obter uma lista das pecas ou dos acessérios de substituicdo
disponiveis.

Cuidados e limpeza

« Lavara mao usando detergente suave e enxaguar bem.

« Secarao ar; ndo expor a fontes de calor.
Nota: ndo lavar a maquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear ou lavar com amaciador
de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto, enxaguar com
dgua doce e secar ao ar.
Nota: a lixivia pode fazer com que o dispositivo perca a cor e a elasticidade. Se perder
elasticidade, o dispositivo ndo funcionard como pretendido.

ELIMINACAO
0 dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os respetivos regulamentos
ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur no se responsabiliza pelo sequinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrugdes de utilizagao.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condicdo de utilizagao, aplicagdo ou ambiente recomendado.

POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny

Przestroga: wyrob zawiera lateks naturalny, ktéry moze powodowac reakcje
alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyrob przeznaczony jest do catkowitego unieruchomienia odcinka ledzwiowego kregostupa i/lub
kompresji

Wskazania do stosowania
Schorzenia dolnego odcinka plecdw, w przypadku ktérych pacjent moze odnies¢ korzysci ze
znacznego ograniczenia ruchomosi, jak:

+ B6l miesniowy dolnego odcinka plecéw.

- Nadwerezenia odcinka ledZzwiowo-krzyzowego.

« Przewlekty b6l dolnego odcinka plecéw.

+ Rwakulszowa.

Przeciwwskazania
« Schorzenia wymagajace sztywniejszego lub bardziej stabilnego unieruchomienia (>D12) lub
zabiequ chirurgicznego, chyba ze uzycie jest wskazane z medycznego punktu widzenia.
« Dysfunkcja dna miednicy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
« Nie uzywac wyrobu w razie sktonnosci do zmian skdrnych spowodowanych uciskiem lub
tarciem. Ucisk wyrobu moze spowodowac powstanie zmian skérnych.
« Nie uzywac wyrobu w przypadku wystepowania zmian skérnych w dolnej czesci plecow
stykajacej sie z wyrobem. Ucisk wyrobu moze spowodowac zaostrzenie zmian skornych.
« Wyr6b nie powinien by¢ uzywany zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. podczas snu.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trecig niniejszej instrukcji przed przystapieniem do uzytkowania.
Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowii odpowiednim
wiadzom.



Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:
« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalno$ci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.
« jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory lub nietypowa reakcja.
Wyrdb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE
Zaktadanie wyrobu
1. Odpiac zewnetrzne paski elastyczne i przymocowac je do wyrobu tak, aby nie byty naprezone
(Rys. 1).
2. Zatozy¢ wyrdb na plecy pacjenta réwno w taki sposéb, aby podktadka ledZzwiowa byta
wysrodkowana na dolnej czesci plecéw (Rys. 2).
3. Owinac elementy boczne wokdt talii w przedstawionej kolejnosci (Rys. 3, 4)
4. Pociagnac korice paskdw zewnetrznych réwno do przodu i zapiac oba korice na koricach paska
wewnetrznego (Rys. 5, 6)

Zdejmowanie wyrobu
Odpia¢ zewnetrzne paski, a nastepnie ramiona paskow, aby zdjac wyrdb.

Akcesoria i czesci zamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoriow mozna znalez¢ w katalogu wyrobow firmy Ossur.

Pielegnacja i czyszczenie

« Wypracrecznie, stosujac tagodny Srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.

« Suszy¢ na powietrzu, nie wystawiac na dziatanie bezposredniego ciepta.
Uwaga: nie prac w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybielac ani nie
stosowac ptynu do zmigkczania tkanin.
Uwaga: nie dopuscic do kontaktu ze stong lub chlorowang woda. W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.
Uwaga: wybielacz moze spowodowac odbarwienie wyrobu i zmniejszenie jego elastycznosci.
Imniejszenie elastycznosci wyrobu spowoduje, e nie bedzie on dziata zgodnie z przeznaczeniem.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyrdb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

TURKCE

SEMBOLLER

Tibbi Uriin
Dikkat: Bu iiriin, alerjik reaksiyonlara neden olabilen dogal kauguk lateks icerir.

KULLANIM AMACI

Uriin, lomber omurgada biitiin immobilizasyon ve/veya kompresyon saglamak icin tasarlanmigtir

Kullanim Endikasyonlan
Bilyiik hareketlerin kisitlanmasinin faydali olabildigi bel rahatsizliklari igindir, 6rnegin:
« Kas kaynakli bel agrisi
« Lumbosakral incinmeler
« Kronik bel agrisi
« Siyatik

Kontrendikasyonlar
« Tibbi olarak belirtilmedigi siirece daha rijit veya daha yiiksek immobilizasyon (> D12) veya
cerrahi prosediir gerektiren durumlar.
« Pelvik taban disfonksiyonu.

Uyarilar ve Onlemler:
« Cildiniz baski veya siirtinmeden kaynaklanan cilt lezyonlarina yatkinsa iiriini kullanmayin.
Uriinden kaynaklanan kompresyon ciltte lezyona neden olabilir.
« Uriiniin takildigi bel bélgesinde cildinizde lezyon varsa iriinii kullanmayn. Uriinden
kaynaklanan kompresyon ciltteki lezyonun daha da kétiilesmesine neden olabilir.
« Uriiniin uzun siire kullanilmamasi ve uyku gibi uzun siireli dinlenme anlarinda ¢ikariimasi
gerekmektedir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan 6nce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. ileride basvurmak iizere
bu talimatlan saklayin.
Uriinle iliskili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama
bildirilmelidir.
Hasta, su durumlarda iiriini kullanmayr birakmali ve bir saglik uzmanina bagvurmalidir:

« Uriindeislev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya yipranma

belirtileri varsa.

« Uriiniin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya olagan disi reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim iindir.

KULLANIM
Uriiniin Uygulanmas
1. Elastik dig kayislan gevsetin ve bunlar, di kayislarda herhangi bir gerginlik olmayacak
sekilde iiriine sabitleyin (Sek. 1).
2. Uriinil, belde ortalanmis lomber ped ile hastanin arkasina hizalayin (Sek. 2).
3. Kollari gdsterilen sirayla belin etrafina sarin (Sek. 3, 4)
4. Dig kayislarin uglarini esit olarak dne dogru cekin ve bu iki ucu ic kemerin uglarina baglayin
(Sek. 5, 6)

Uriiniin Gtkaniimasi
Dis kayislari ¢dziin ve ardindan kemerin kollarini ¢oziip iiriini gikarin.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin listesi icin liitfen Ossur kataloguna bakin.

Temizlik ve bakim

« Sivideterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.

« Agik havada kurutun, dogrudan 1siya maruz birakmayin.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayn, iitilemeyin, agartmayin veya yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli suiile yikayin ve
actk havada kurutun.
Not: Camasir suyu iiriiniin renginin degismesine ve esnekligin azalmasina neden olabilir. Esneklik
azalirsa, iiriin istenilen sekilde calismayacaktir.

IMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre diizenlemelerine uygun olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapiimayan iiriin.
« Dider Ureticilere ait komponentlerle monte edilen diriin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin diginda kullanilan iiriin.
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SUMBOLID

Meditsiiniseade

Ettevaatust! See seade sisaldab looduslikku kummilateksit, mis véib pohjustada
allergilist reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on méeldud liilisamba nimmeosa jdigaks immobiliseerimiseks ja/vdi kokku surumiseks

Kasutusotstarve
Alaseljaprobleemid, mille leevendamisel vdib abi olla suurest liikuvuse piirangust, nditeks:
« lihasvalu alaseljas
« lumbosakraalsed venitused
« krooniline alaseljavalu
« ishias

Vastundidustused
« Seisundid, mille puhul on vajalik jaigem véi suurem immobiliseerimine (> D12) véi kirurgiline
protseduur, kui pole meditsiiniliselt teisiti ndidustatud.
« Vaagnapdhja véartalitus.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.
- Arge kasutage seadet, kui teie nahk on tundlik surve véi hddrdumise suhtes. Seadme surve
vdib pohjustada nahakahjustusi.
- firge kasutage seadet, kui teil on nahakahjustus alaselja piirkonnas, kus seadet kantakse.
Seadme surve vdib nahakahjustuse muuta tugevamaks.
- Seadet ei tohi kasutada pikema perioodi véltel ja selle peaks eemaldama pikkadeks
puhkuseperioodideks, nt uneajaks.

ULDISED OHUTUSJUHISED
Enne kasutamist lugege need juhised hoolikalt Iabi. Hoidke need alles edaspidiseks kasutamiseks.
Koikidest seadmega seotud tosistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja pddevale
ametiasutustele.
Patsient peab lopetama seadme kasutamise ja pddrduma tervishoiutddtaja poole:

« Kui esineb muutus voi kadu seadme toimimises, voi kui seade omab tunnuseid vigastustest

voi kulumisest, mis takistavad selle normaalset toimimist.

« Kuiseadme kasutamisega kaasneb iikskoik milline valu, nahadrritus vi ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette ndhtud korduskasutamiseks iihele patsiendile.

KASUTAMINE
Seadme kasutamine
1. Vabastage valimised elastsed rihmad ja kinnitage need seadme kiilge nii, et vélimised rihmad
ei oleks pingutatud (Joon. 1).
2. Joondage seade patsiendi taga nii, et nimmepadi oleks alaselja keskel (Joon. 2).
3. Keerake kinnitused imber védkoha ndidatud jarjekorras (Joon. 3, 4)
4. Tommake valimiste rihmade otsad vordselt ette ja kinnitage need kaks otsa sisemise vod
otste kiilge (Joon. 5, 6)

Seadme eemaldamine
Seadme eemaldamiseks vabastage valimised rihmad ja seejarel vodvarred.

Tarvikud ja varuosad
Pakutavate varuosade vi tarvikute loendi leiate Ossuri kataloogist.

Puhastamine ja hooldus

« Peske kasitsi drnatoimelise pesuvahendiga ja loputage pohjalikult.

« Kuivatage ohu kées, drge jatke otsese kuumuse katte.
Markus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega kasutada
pehmendusaineid.
Markus. Valtida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada mageveega ja lasta
kuivada dhu kes.
Markus. Valgendi vdib pohjustada seadme vérvimuutust ja elastsuse vahenemist. Kui elastsus
vaheneb, ei toota seade ettendhtud viisil.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike vdi riiklike keskkonnaalaste
eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jérgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.
« Seadet kasutatakse valjaspool soovitatud kasutustingimusi, rakendusala véi keskkonda.
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Ossur Americas

200 Spectrum Center Drive, Suite 700
Irvine, CA 92618, USA

Tel: +1(949) 382 3883

Tel: +1800 233 6263
0SSUrUSA@ssur.com

Ossur UK Ltd

UnitNo 1, S:Park

Hamilton Road

Stockport SKT 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Grjéthdls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

VeW 0A5, Canada

Tel: +1604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

(alle Caléndula, 93 -
Miniparc lll

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV  Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: 439051692 0852
orders.italy@ossur.com
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NSW 2151 Australia
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3on London
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