ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended for external support or stabilization of the knee.

Indications for use

For knee conditions that may benefit from increased stability around the knee, such as:
« Mild medial/lateral knee instabilities.

No known contraindications.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer
and relevant authorities.
The device should be used directly on intact skin and never over an open wound.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of

damage or wear hindering its normal functions.

« If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the thigh circumference 15 cm (6”) above mid-patella. The sizing chart is
shown on the packaging, if between sizes always select the smaller size for optimal fit.

Device Application

Note: For best results when contouring hinge arms, remove hinges and bend hinge
arms as desired (Fig. 2). Re-apply hinges before application, ensuring that the hinge
arms are completely seated and secured within the hinge pockets.

Note: Universal buttress can be adjusted to multiple positions to optimize patella
support (sleeve version).

1. Unfasten the straps.

2. If necessary, add the buttress accessory and adjust it to the patella (available
separately, sleeve version only) (Fig. 3).

3. Depending upon the version of the device chosen, with the leg in full extension,
grasp the device with two hands on the side and pull the device over the knee
(sleeve version) or wrap the device around the knee and fasten the contact
closures over the front of the knee (wrap version). Position the device, so that
the kneecap opening and the middle of the hinge should be centered on the
kneecap (Fig. 4).

4. Insert the straps through the corresponding D-ring (Fig. 5) and fasten the straps
at the calf and thigh in the order shown (Fig. 6).

Device Removal

Undo the straps.

Grip the device at the level of the calf and pull it off in a downward direction or
unwrap the device.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts or accessories.

Cleaning and care

« Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.

« Air dry, do not expose to direct heat.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.
Note: Remove hinges and secure the hook and loop fasteners before washing to
avoid damaging the textiles.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur duReren Unterstiitzung oder Stabilisierung des Knies vorgesehen

Indikationen

Fiir Knieverletzungen, die von einer erhéhten Stabilitit im Bereich des Kniegelenkes
profitieren kénnen, wie z. B.:

« Leichte mediale/laterale Knieinstabilititen.
Keine bekannten Kontraindikationen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie zur
spiteren Verwendung auf.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und
den zustidndigen Behérden gemeldet werden.
Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und niemals tiber einer offenen Wunde
verwendet werden.
Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:
« Wenn sich die Funktionalitdt des Produkts veréndert oder verloren geht oder
wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder Verschleif} aufweist, die
seine normalen Funktionen beeintrichtigen.
« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.
Dieses Produkt ist nur fur die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grife

Messen Sie den Oberschenkelumfang 15 cm (6”) tiber der Mitte der Patella. Die Tabelle
zur GréRenbestimmung ist auf der Verpackung abgebildet. Wenn Sie zwischen zwei
Grofen liegen, wihlen Sie fiir eine optimale Passform immer die kleinere Grofe.

Produktanwendung
Hinweis: Um optimale Ergebnisse bei der Konturgebung von Gelenkschienen zu
erzielen, entfernen Sie die Gelenke und formen Sie die Gelenkschienen wie
gewiinscht (Abb. 2). Bringen Sie die Gelenke vor dem Anbringen erneut an und
stellen Sie sicher, dass die Gelenkschienen vollstandig in den Gelenktaschen sitzen
und gesichert sind.
Hinweis: Die universale Stiitze kann in mehrere Positionen eingestellt werden, um
die Patella optimal zu stiitzen (Sleeve Version).
1. Losen Sie die Gurte.
2. Falls erforderlich, fiigen Sie das Zubehér fiir die Abstiitzung hinzu und passen
Sie es an die Patella an (separat erhaltlich, nur fur die Uberzugversion) (Abb. 3).
3. Je nach gewihlter Version des Produkts fassen Sie das Produkt bei voll
gestrecktem Bein mit beiden Handen an der Seite und ziehen es iiber das Knie
(Sleeve Version) oder wickeln es um das Knie und befestigen die Klettverschliisse
tiber der Vorderseite des Knies (Wrap Around Version). Positionieren Sie das
Produkt so, dass die Offnung der Kniescheibe und die Mitte des Gelenkes auf
der Kniescheibe zentriert sind (Abb. 4).
4. Fuhren Sie die Gurte durch den entsprechenden D-Ring (Abb. 5) und befestigen
Sie die Gurte an der Wade und am Oberschenkel in der angegebenen Reihenfolge
(Abb. 6).

Entfernen des Produkts

Losen Sie die Gurte.

Fassen Sie das Produkt in Héhe der Wade und ziehen Sie es nach unten ab oder
8ffnen Sie es.

Zubehér und Ersatzteile
Eine Liste der verfugbaren Ersatz- und Zubehérteile finden Sie im Ossur-Katalog.

Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen, nicht direkter Hitze aussetzen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen
oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.
Hinweis: Entfernen Sie die Gelenke und sichern Sie die Klettverschliisse vor dem
Waschen, um eine Beschidigung der Textilien zu vermeiden.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemiR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gem4R den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

SYMBOLES

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a la stabilisation ou au soutien externe du genou

Indications
Pour les pathologies du genou pouvant bénéficier d’une meilleure stabilité autour du
genou, telles que :
« Légeres instabilités internes/externes du genou.
Aucune contre-indication connue.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux
autorités compétentes.
Le dispositif doit étre utilisé directement sur une peau intacte et jamais sur une plaie
ouverte.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de dommages ou d'usure empéchant son
fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence de la cuisse 15 cm au-dessus du milieu de la rotule. Le tableau
des tailles se trouve sur 'emballage, si vous étes entre deux tailles, toujours choisir la
taille la plus petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif

Remarque : pour de meilleurs résultats lors du placement des bras d'articulation,
retirez les articulations et pliez les bras comme vous le souhaitez (Fig. 2). Replacer
les articulation avant |'application, en s'assurant que les bras des articulations sont
complétement insérés et fixés dans les poches a articulation.

Remarque : le renfort universel peut étre réglé sur plusieurs positions afin
d'optimiser le soutien de la rotule (version gaine a enfiler).

1. Détacher les sangles.

2. Si nécessaire, ajouter le renfort et I'ajuster a la rotule (disponible séparément,
version gaine a enfiler uniquement) (Fig. 3).

3. Selon la version du dispositif choisie, avec la jambe en extension compléte, saisir
le dispositif & deux mains sur le c6té et tirer le dispositif sur le genou (version
gaine 2 enfiler) ou enrouler le dispositif autour du genou et fixer les fermetures
a contact sur I'avant du genou (version enveloppante). Positionner le dispositif
de maniére a ce que l'ouverture pour la rotule et le milieu de I'articulation soient
centrés sur la rotule (Fig. 4).

4. Insérer les sangles dans I'anneau en D correspondant (Fig. 5) et attacher les
sangles au mollet et a la cuisse dans I'ordre indiqué (Fig. 6).

Retrait du dispositif
Défaire les sangles.
Saisir le dispositif au niveau du mollet et le tirer vers le bas ou déballer le dispositif.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des piéces de
rechange ou des accessoires disponibles.

Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Sécher a I'air libre, ne pas exposer 2 la chaleur directe.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau
de Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer a I'eau douce et laisser sécher a I'air.
Remarque : retirer les articulations et fixer les fermetures a crochet et a boucle avant
le lavage pour éviter d'endommager les textiles.

MISE AU REBUT
Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I’environnement.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para el soporte externo o la estabilizacién de la rodilla.

Indicaciones para el uso
Para afecciones de la rodilla que se pueden favorecer de una mayor estabilidad en
torno a esta:
« inestabilidades de rodilla mediales/laterales leves.
No se conocen contraindicaciones.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante
y a las autoridades pertinentes.

El dispositivo debe utilizarse directamente sobre la piel sana y nunca sobre una
herida abierta.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones
normales.

« Si experimenta algun dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con el uso del
dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccién de tamafio

Mida el contorno del muslo 15 cm (6”) por encima del centro de la rétula. La tabla de
tamarios figura en el envase; si se encuentra entre dos tamafios, seleccione siempre el
tamafio mds pequefo para un ajuste éptimo.

Colocacién del dispositivo

Nota: Para obtener los mejores resultados ajustando el contorno de los brazos de las
articulaciones, retirelas y doble los brazos segtin sea necesario (Fig. 2). Vuelva

a instalar las articulaciones antes de la colocacién asegurdndose de que los brazos
de estas estén completamente asentados y fijados en sus bolsillos correspondientes.
Nota: El contrafuerte universal se puede ajustar en varias posiciones para optimizar
el soporte de la rétula (versién tipo rodillera).

1. Desabroche las correas.

2. Si es necesario, afiada el accesorio de contrafuerte y ajustelo a la rétula
(disponible por separado, solo en la versién tipo rodillera) (Fig. 3).

3. Segtn la versién del dispositivo elegido, con la pierna completamente extendida,
sujete el dispositivo con las dos manos por los laterales y tire hacia arriba
paséndolo por encima de la rodilla (versién tipo rodillera) o envuélvalo en la
rodilla y fije los cierres de contacto sobre la parte frontal de la rodilla (versién
tipo envoltura). Coloque el dispositivo de forma que la abertura de la rétula y el
centro de la articulacién estén centrados en la rétula (Fig. 4).

4. Inserte las correas a través de la anilla en D correspondiente (Fig. 5) y ajustelas
en la pantorrilla y el muslo en el orden indicado (Fig. 6).

Eliminacién del dispositivo
Afloje las correas.
Sujete el dispositivo al nivel de la pantorrilla y tire de él hacia abajo o dbralo.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para obtener una lista de piezas de repuesto
o accesorios disponibles.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.

« Secar al aire, no exponer a fuentes directas de calor.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con
suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.
Nota: Retire las articulaciones y abroche los cierres de fijacién adhesiva antes del
lavado para evitar dafiar los tejidos.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

ITALIANO

SIMBOLI

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato al supporto esterno o alla stabilizzazione del ginocchio.

Indicazioni per 'uso
Per le condizioni del ginocchio che possono beneficiare di una maggiore stabilita
intorno al ginocchio, come:
« Lievi instabilita mediali/laterali del ginocchio.
Nessuna controindicazione nota.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso. Conservarle per
riferimento futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.

Il dispositivo deve essere utilizzato direttamente sulla pelle intatta e mai su ferite aperte.

Lutente deve sospendere ['uso del dispositivo e contattare un professionista sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante 'uso del
dispositivo.
Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza della coscia 15 cm (6”) al di sopra del centro della rotula. La
tabella delle misure & riportata sulla confezione. Se la misura occorrente cade tra due
opzioni, selezionare la misura piti piccola per una vestibilita ottimale.

Applicazione del dispositivo
Nota: per risultati ottimali nel ritagliare i bracci delle cerniere, rimuovere le cerniere
e piegarne i bracci nel modo desiderato (Fig. 2). Riapplicare le cerniere prima
dell'applicazione, assicurandosi che i bracci delle cerniere siano completamente
posizionati e fissati all'interno delle tasche delle cerniere.
Nota: il sostegno universale pud essere regolato su pili posizioni per ottimizzare il
supporto della rotula (versione guaina).
1. Slacciare le cinghie.
2. Se necessario, aggiungere |'accessorio sostegno e adattarlo alla rotula
(acquistabile separatamente, solo versione guaina) (Fig. 3).
3. A seconda della versione del dispositivo scelta, con la gamba in massima
estensione, afferrare il dispositivo con due mani sui lati e tirare il dispositivo
sopra il ginocchio (versione guaina) oppure avvolgere il dispositivo intorno al
ginocchio e fissare la chiusura contatti sopra la parte anteriore del ginocchio
(versione fascia di protezione). Posizionare il dispositivo in modo che I'apertura
per la rotula e il centro della cerniera siano centrati sulla rotula (Fig. 4).
. Inserire le cinghie attraverso I'anello a D corrispondente (Fig. 5) e allacciarle al
polpaccio e alla coscia nell'ordine illustrato (Fig. 6).

N

Rimozione del dispositivo
Slacciare le cinghie.
Afferrare il dispositivo al livello del polpaccio e sfilarlo verso il basso oppure aprirlo.

Accessori e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle parti di ricambio o degli accessori
disponibili.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare abbondantemente.
« Lasciare asciugare all’aria, non esporre al calore diretto.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare
con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.
Nota: eliminare le cerniere e fissare i dispositivi di chiusura a gancio prima del
lavaggio per evitare di danneggiare i tessuti.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell’'ambiente raccomandati.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for ekstern stotte eller stabilisering av kneet.

Indikasjoner for bruk

For knetilstander der man kan ha nytte av gkt stabilitet rundt kneet, for eksempel:
« Mild medial/lateral instabilitet i kneet.

Ingen kjente kontraindikasjoner.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten
og relevante myndigheter.
Enheten skal brukes direkte p4 intakt hud og aldri over et dpent sar.
Pasienten ma i fglgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:
« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gér tapt, eller hvis enheten viser
tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av
enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal larets omkrets 15 cm (6”) over midten av patella. Storrelsesdiagrammet vises pa
emballasjen. Hvis du er mellom to starrelser, skal du alltid velge den minste sterrelsen
for & oppna optimal passform.

Montering av enheten

Merk: For best resultat nar du skal konturere leddarmene, ma du fjerne leddet og
baye leddarmene etter gnske (Fig. 2). Pafor hengslene pa nytt for pafering, og serg
for at hengselarmene sitter helt og festes i hengslelommene.

Merk: Universalavstivningen kan justeres til flere posisjoner for & optimalisere
patellastgtten (sleeve-versjon).

1. Lesne stroppene.

2. Om nedvendig kan du sette pa avstivningstilbehgret og tilpasse det til patella
(tilgjengelig separat, kun sleeve-versjon) (fig. 3).

3. Avhengig av hvilken versjon av enheten som er valgt, med benet fullt utstrakt,
holder du enheten med begge hender p4 siden og trekker enheten over kneet
(sleeve-versjon) eller legger enheten rundt kneet og fester kontaktlukningene
over forsiden av kneet (wrap-versjon). Plasser enheten slik at &pningen for
kneskalen og midten av hengslet er midt pa kneskalen (fig. 4).

4. Sett inn stroppene gjennom den tilsvarende D-ringen (fig. 5), og fest stroppene
ved leggen og laret i den viste rekkefolgen (fig. 6).

Fjerning av enheten

Lasne stroppene.

Hold enheten pé nivad med leggen, og dra den av ved & dra den nedover, eller apne
enheten og ta den av.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehgr.

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Luftterk, ikke utsett for direkte varme.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og luftterk.

Merk: Fjern hengslene, og fest borrelasfestene for vask for & unngé skade pa tekstilene.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller milje.

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til ekstern stotte eller stabilisering af knaeet

Indikationer for brug

Til kneeskader, der kan have fordel af gget stabilitet omkring knaeet, sasom:
« Mild medial/lateral ustabilitet af knaeet.

Ingen kendte kontraindikationer.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten
og de relevante myndigheder.
Enheden skal bruges direkte pa intakt hud og aldrig over et abent sar.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lzge:
« Huvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden
viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Hovis der opstar smerter, hudirritation eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af laret 15 cm over midten af knaeskallen. Storrelsesoversigten er vist pa
emballagen. Hvis den pakraevede storrelse ligger mellem to sterrelser, vaelges den
mindste for at opna optimal pasform.

Pascetning af enheden

Bemaerk: For at opna de bedste resultater ved konturering af haengselarmene, skal du
fierne hangslerne og beje hangselarmene som gnsket (fig. 2). St hangslerne pa
igen for pafaring, og serg for, at haengselarmene sidder korrekt og helt fast

i haengsellommerne.

Bemaerk: Universalpelotte kan justeres til flere positioner for at optimere stotten af
kneeskallen (manchetversion).

1. Lesn remmene.

2. Tilfej om nedvendigt pelottetilbeharet, og juster det til knaeskallen (fas separat,
kun manchetversion) (fig. 3).

3. Afhaengigt af, hvilken version af enheden der er valgt, skal der med fuldt strakt
ben tages fat i enheden med to haender pa siden, og enheden traekkes over knzeet
(manchetversion) eller vikles om knaeet og fastgares med kontaktlukningerne
over forsiden af knaeet (omviklingsversion). Placer enheden, s abningen til
knzeskallen og midten af haengslet er centreret pa knaeskallen (fig. 4).

4. For remmene gennem den tilhgrende D-ring (fig. 5), og fastger remmene ved
leggen og laret i den viste reekkefolge (fig. 6).

Fjernelse af enheden

Lesn remmene.

Tag fat i enheden pa leegniveau, og treek den af med en nedadgéaende beveegelse, eller
vikl enheden af.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgengelige reservedele eller tilbehor.

Rengoring og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.

« Luftterres. Ma ikke udseettes for direkte varme.
Bemaerk: M4 ikke maskinvaskes, terretumbles, stryges, bleges eller vaskes med
skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.
Bemaerk: Tag haengslerne af, og fastger burrebandene for vask for at undga at
beskadige tekstilerne.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller
miljoer.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten dr avsedd for externt stéd eller stabilisering av kndet

Anvindningsomréde

Fér knétillstand som kan dra nytta av 6kad stabilitet runt knit, till exempel:
« Lindriga mediala/laterala knginstabiliteter.

Inga kinda kontraindikationer.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Las noga igenom dessa instruktioner fére anvandning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.
Enheten ska anvindas direkt pa intakt hud och aldrig pa ett ppet sar.
Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
« Om négon av produktens funktioner dndras eller inte langre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smirta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvindning av
enheten.
Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvéndas flera gdnger av samma
patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mt larets omkrets 15 cm 6ver knits mitt. Storlekstabellen finns pa férpackningen. Om
du ligger mellan tva storlekar ska du alltid vilja den mindre storleken for bista
passform.

Applicering av produkt

Obs! Fér bista resultat nir du konturerar gangjarnsarmarna, ta bort gangjirnen och
bsj gangjarnsarmarna enligt dnskemal (fig. 2). Sitt tillbaka ledstycken fére
applicering, se till att ledstyckesarmarna sitter helt och sitter fast i ledstyckesfickorna.
Obs! Universalstéd kan justeras till flera ldgen fér att optimera patellastéd
(sleeveversion).

1. Lossa remmarna.

2. Vid behoy, lagg till stédbenstillbehéret och justera det efter knéskalen (finns
separat, endast sleeveversion) (bild 3).

3. Beroende pa versionen av den valda enheten, fatta tag i enheten med tva hander
pa sidan med benet helt utstréckt och dra enheten &ver knit (sleeveversion) eller
linda enheten runt knit och fast kontaktférslutningarna éver knits framsida
(wrapversion). Placera enheten sa att 6ppningen fér kniskalen och mitten av
ledstycket dr centrerade pa knaskalen (bild 4).

4. For in remmarna genom den motsvarande D-ringen (bild 5) och fist remmarna
vid vaden och laret i den ordning som visas (bild 6).

Borttagning av produkt
Lossa remmarna.
Fatta tag i enheten i nivd med vaden och dra av den nedat eller linda upp enheten.

Tillbehor och reservdelar
Se Ossur-katalogen for en lista 6ver tillgangliga reservdelar eller tillbehor.

Skétsel och rengéring
« Handtvitta med milt tvittmedel och skélj noga.

o Lufttorka, utsitt inte for direkt virme.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, sk&lj med
sétvatten och lufttorka.
Obs! Ta bort ledstyckena och sitt ihop kardborrefistena fore tvitt s att textilierna
inte skadas.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar fér fsljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra 4n rekommenderade férhallanden,
anvindningsomréaden eller miljger.

EAAHNIKA

YYMBOAA

latpotexvoloyikod mpoidv

MPOBAEMNOMENH XPHZH
To mpoidv mpoopiletal yia eEwTepIKr umooTPIEN fi oTabBepomoinon Tou yovdatou

Evéeieig xpriong
Mo maBoEI Tou YovaTog TTou propei va wpeAnBolv amd avénuévn otabepotnTa
yUpw arméd To yovato, 6nwg:
« 'Hmeg aoTdBeleC TOU E0WTEPIKOU ) TTAGIVOU PHEPOUG TOU YOVATOG,.
Agv UTTAPXOLV YVWOTEG avTEVSEIEELG.

FTENIKEZ OAHTIEZ AXQAAEIAL

AlaBAaoTe TPOOEKTIKA TIG TAPOUOEC 0dnyieg Pty Tn xprion. QUAGETE TIg yia
MENNOVTIKN avagopd.

Omnolodrimote coPapd cuPBAv Oe OXEON UE TO TIPOTIOV TIPETTEL VO AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH Kal OTIG ApUOSIES apXEQ.

To mpoidv mpémel va xpnolpomoleital ameuBeiag oe ABIKTO S€PPa Kal TTOTE OE AVOLKTH
mnyn.

O a06evig TPETEL VO OTAPATAOEL VA XPNOIUOTIOLE TO TIPOIOV KAl VA EMIKOIVWVHOEL UE
emayyehpatia vyeiag:

« Edv mapatnpnBei alayn fj amwAEla TN AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG 1y
£dv 1o TPOIdV epavilel ixvn BAGRNG ri 9Bopdag mou epmodifouv TIG KAVOVIKES
AerToupyieg Tou.

« Edv eppaviotei omoloadrimote mévog, epeBIondG Tou S€ppatog iy acuvrBlot
avtidpaon He Tn Xprion Tou mPoidvToG,.

To mpoidv mpoopiletatl yia TOAATAEG XprOELG amd évav pévo aoBevn.

XPHZIH

Emidoyn peyéBoug

Metpriote TV mepipépela Tou pnpou 15 cm mévw amd tnv entyovatida. O mivakag
peyeBwv epgaviCetal oTn cuokevaoia, dv BpiokeoTte PETAU SUO peyeBWY, EMAEYETE
TIAVTA TO HIKPOTEPO PEYEDOC yia BENTIOTN Epappoy.

Egappuoyrj npoiévrog

Inpeiwon: MNa koAUTepa amoTeAéopata Katd T SIapdp@waon Tou TEPLYPAUMATOS
TwV BPAXIOVWV apHWY, APAIPECTE TOUG APHOUG Kal AUYIOTE TOUG BPaxioves appwv
onwc¢ emBupeite (Eik. 2). EmavatomnoBeTioTe Toug appoUg TPty and tnv EQapuoyn,
Staopahifovtag 6Tt ot Bpaxioves Twv appwv gival TEAEiwG KaBlopévol Kat
A0PANCUEVOL HECA OTIG TOETTEG TWV OPHWV.

Inpeiwon: H umootrpi€n yevIKAG Xpriong MMopEi va TPooapUOOoTEl O€ TTOANEG BETEIG
yla BeAtioTomoinon tng umooTthPIENG TNG emtyovatidag (ékdoon pe mepiBAnua).

1. XaAapwoTE TOUG INAVTEG.

2. Edv eivat amapaitnto, mpooBEaTe To £€APTNHA TOU UTTOCTNPIYHATOG Kal
TPOCAPHUOOTE TO oTNV emyovartida (SiatiBetal EexwploTd, povo ékdoon pe
nepipAnua) (Ek. 3).

. Avahoya PE TNV €KS00N Tou EMAEYMEVOU TIPOTIOVTOG, HE TO TTOSL OE TIAFPN
éxktaon), mAoTe To MPOI6V pe Ta SUo xépla amd To mAAL Kat TpaBri§te To mpoidv
mavw amé 1o yovato (ékdoan pe mepiPAnpa) fi TUAIETE To TIPOISGY YUpW amoé To
YOVATO KAl OTEPEWOTE TA KAEICIMATA EMAPHG TTAVW ATTO TO PUITPOCTIVO UEPOG
Tou yoévartog (ékdoon mepITUMENC). TOMOBETAOTE TO TTPOIGY, £TOL WOTE TO
dvolypa tng myovatidag Kal To Héco Tou appoL Ba mpémel va gival
KevTpaplopévn otnv emyovatida (Eik. 4).

TomoBeTAOTE TOUG IMAVTEG PEOW TOU avTioTolXou daktuhiouv ao@diiong (Ek. 5)
KOl OTEPEWOTE TOUG IMAVTEG OTN YAUTIA KAL TOV UNPO UE TN OEIPd TTOU QaiveTal
(Eix. 6).

w

»

Agaipeon cuokevrig

AOOTE TOUG IHAVTEG.

MdoTe o MPoidv oTo eMinmedo TG yaoTpokvnuiag Kat TpafriTe To pe katevBuvon
TIPOG Ta KATW 1y EETUNIETE TO TIPOTOV.

Afeoovdp kat avralAaktikd
Avatpé€te otov katdhoyo tng Ossur yia va Bpeite pia Aiota pe Ta Slabéoipa
AVTAMAKTIKA 1) ageooudp.

Ka@apiouoc kat ppovrtiba

« MAUVETE OTO X£PL XPNOILOTIOIVTAG HTTIO ATTOPPUTTAVTIKO KAl EEMAUVETE HE

Ga@pOovo vepo.

« ZTEYVWOTE OTOV 0€PQ, Unv KOETETE O€ dueon BeppotnTa.
Inpeiwon: Mnv mAEVeTe O€ TTAUVTIPLO, XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTHPLO, OIOEPWVETE,
XPNOIUOTIOLETE XAwPivN i} TAEVETE PE HAAOKTIKO UQACUATWV.
Inpeiwon: AToQUYETE TNV MA@ P AAUUPO VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPD. L€
mepimTwon enanig, EEMUVETE Pe YAUKO vepS Kal OTEYVWOTE PE aépa.
Inpeiwon: AQalp€oTe TOUG APHOUG Kal ao@aAioTe TIG YAwTTIOEC oTEPEWONG
aykiotpou Kat Bpdxou mpv amd To MAUGCIUO YIa TNV armo@uyr TPOKANoNnG {nuwv ota
vdoparta.

AMOPPIVH
To mpoidv Kal n cuckeuaacia Ba mPEmeL va amoppinTovial CUPPWVA PE TOUG
avTioToIXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUC TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBavel kauia eudivn yia ta akéAouda:
« Mn ouvtpPNON TOL TTPOIGVTOG CUPPWVA UE TIG OBNYIEG XPHONG.
« ZuvappoAdynon Tou TPOIOVTOG HE EEAPTAATA AAAWY KATAOKEUAOTWV.
« Xprion Tou MPOIOVTOG EKTOC CUVICTWHEVWY CUVONKWY XPriong, Epapuoynig i
mepIBANOVTOG.

SUOMI

SYMBOLIT

Lagkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu tukemaan polvea ulkoisesti tai vakauttamaan se.

Kdyttéaiheet
Polvivaivoihin, joiden hoidossa voi olla hyétyd entistd suuremmasta vakaudesta
polven ympirilld, esimerkiksi:
« lievdt mediaaliset/lateraaliset polven epévakaustilat.
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA
Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiyttda. Sailytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Laitteen pitda kaytettdessd olla vilittémisti ehjas ihoa vasten mutta ei koskaan
avoimen haavan pialla.
Potilaan pitdi lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilé6n:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nikyy vaurioita tai
kulumista, jotka estévit sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdytdn yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytyst tai epitavallisia
reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéén, ja se on kestokiyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa reiden ympérysmitta 15 cm polvilumpion keskikohdan ylapuolelta. Jos kokosi on
pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vilill4, valitse aina pienempi koko
ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen
Huomautus: Saadaksesi parhaan tuloksen muotoillessasi nivelkiskoja irrota nivelet ja
taivuta nivelkiskoja tarpeen mukaan (kuva 2). Kiinnitd nivelet uudelleen ennen
laitteen pukemista varmistaen, ettd nivelet ovat tdysin paikoillaan ja kiinnitettyina
niveltaskuihin.
Huomautus: Universal-tuen voi sditid useisiin eri asentoihin polvilumpion tuen
optimoimiseksi (holkkiversio).
1. Irrota hihnat.
2. Lis&i tarvittaessa tukilisdvaruste ja sddda se polvilumpion mukaan (saatavissa
erikseen, vain holkkiversio) (kuva 3).
3. Valitun laiteversion mukaan tartu laitteeseen kahdella kidelld sivulta jalan ollessa
tdysin ojennettuna ja vedi laite polven yli (holkkiversio) tai kadri laite polven
ympirille ja kiinniti tarrakiinnitysnauhat polven etuosan ylipuolelle (kaarittava
versio). Sijoita laite siten, ettd polvilumpioaukko ja saranan keskikohta keskittyvit
polvilumpion kohdalle (kuva 4).
. Tyénni hihnat vastaavan D-renkaan (kuva 5) lapi ja kiinnitd hihnat pohkeeseen ja
reiteen kuvassa esitetyssi jirjestyksessa (kuva 6).

N

Laitteen irrottaminen
Irrota hihnat.
Tartu laitteeseen pohkeen korkeudelta ja vedi sitd alaspdin tai kadri laite auki.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai lisdvarusteista.

Puhdistus ja hoito

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kdyttamalld ja huuhtele huolellisesti.

« Anna kuivua, 34 altista suoralle lammélle.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, ld rumpukuivaa, silit4, valkaise tai kayta
huuhteluainetta.
Huomautus: Viltd kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelli ja anna kuivua.
Huomautus: Irrota saranat ja kiinnitd tarranauhakiinnikkeet ennen pesua, jotta
tekstiilit eivdt vahingoitu.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on hivitettdvd paikallisten tai kansallisten ympiristomaardysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssi ei noudateta suositeltua kdyttolosuhdetta, kiyttokohdetta tai
kayttdympéristoa.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor externe ondersteuning of stabilisatie van de knie.

Indicaties voor gebruik
Voor knieaandoeningen die baat kunnen hebben bij meer stabiliteit rond de knie,
zoals:
« lichte instabiliteit van de knie (mediaal/lateraal).
Geen bekende contra-indicaties.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

Het hulpmiddel moet direct op intacte huid worden gedragen en mag nooit op een
open wond worden aangebracht.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het
hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de dijomtrek 15 cm (6 inch) boven het midden van de knieschijf. De maattabel
staat op de verpakking. Als u tussen twee maten in valt, kies dan altijd de kleinere maat
voor een optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen
Opmerking: voor de beste resultaten bij het afstellen van de scharnierarmen,
verwijdert u de scharnieren en buigt u de scharnierarmen naar wens (afb. 2). Zet de
scharnieren terug vé6r het aanbrengen van het hulpmiddel. Zorg er daarbij voor dat
de scharnierarmen volledig in de scharnierzakken vastzitten.
Opmerking: Het universele steunstuk heeft meerdere standen om de patella
optimaal te ondersteunen (sleeve-versie).
1. Maak de riemen los.
2. Plaats indien nodig het steunstuk en pas het aan de patella aan (apart
verkrijgbaar, alleen bij de sleeve-versie) (afb. 3).
3. Afhankelijk van de gekozen versie van het hulpmiddel: houd het been volledig
gestrekt en pak het hulpmiddel met twee handen aan de zijkant vast en trek het
over de knie (sleeve-versie) of wikkel het hulpmiddel om de knie en zet het aan
de voorkant van de knie vast met de klittenband (wikkelversie). Plaats het
hulpmiddel zo dat de opening voor de knieschijf en het midden van het scharnier
zijn uitgelijnd met de knieschijf (afb. 4).
. Haal de banden door de bijbehorende D-ring (afb. 5) en bevestig de banden bij
de kuit en het dijbeen in de aangegeven volgorde (afb. 6).
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Hulpmiddel verwijderen

Maak de banden los.

Pak het hulpmiddel ter hoogte van de kuit vast en trek het omlaag of wikkel het
hulpmiddel af.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare vervangende
onderdelen of accessoires.

Reinigen en onderhoud

« Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen, niet blootstellen aan directe hitte.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken
of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Verwijder de scharnieren en maak de klittenband vast voordat u het
hulpmiddel wast. Zo voorkomt u beschadiging van het textiel.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

SIMBOLOS

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se ao apoio externo ou 2 estabilizagdo do joelho

Indicagaes de utilizagdo
Para patologias do joelho que possam beneficiar de uma maior estabilidade em
redor do mesmo, tais como:
« Ligeiras instabilidades mediais/laterais no joelho.
Sem contraindica¢des conhecidas.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
O dispositivo deve ser utilizado diretamente sobre pele intacta e nunca sobre uma
ferida aberta.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de satide:
« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutidnea ou reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZACAO

Selegdo do tamanho

Medir a circunferéncia da coxa 15 cm (6 pol.) acima da zona média da rétula. O grafico
de tamanhos € apresentado na embalagem. Em caso de indecisdo entre tamanhos,
selecionar sempre o tamanho mais pequeno para obter um ajuste ideal.

Colocagdo do dispositivo
Nota: para melhores resultados ao contornar bragos da articulagdo, remover as
articulagdes e dobrar os bragos conforme desejado (Fig. 2). Voltar a colocar as
articulagdes antes da colocagdo, assegurando que os bragos estdo totalmente
assentes e presos dentro das bolsas da articulacgo.
Nota: o reforco universal pode ser ajustado para vérias posicdes de forma a otimizar
o apoio da rétula (versdo de manga).
1. Desapertar as correias.
2. Se for necessdrio, adicionar o acessério de reforco e adiciond-lo a rétula
(disponivel em separado, apenas na versdo de manga) (Fig. 3).
3. Consoante a versdo do dispositivo escolhida, com a perna totalmente estendida,
segurar o dispositivo com as duas maos de lado e puxd-lo sobre o joelho (versdo
de manga) ou enrolar o dispositivo a volta do joelho e apertar os fechos de
contacto pela frente do joelho (versdo de enrolar). Posicionar o dispositivo de
modo a ficar com a abertura para a rétula e o meio da articulagdo centrados na
rétula (Fig. 4).
. Introduzir as correias através das anilhas D correspondentes (Fig. 5) e apertar as
mesmas na drea da barriga da perna e da coxa pela ordem indicada (Fig. 6).
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Remocdo do dispositivo

Desapertar as cintas.

Segurar o dispositivo ao nivel da barriga da perna e tird-lo por baixo ou
desembrulhar o dispositivo.

Acessétios e pegas de substituicdo
Consultar o catdlogo Ossur para obter uma lista das pecas ou dos acessérios de
substitui¢do disponiveis.

Cuidados e limpeza

« Lavar & mao usando detergente suave e enxaguar bem.

« Secar ao ar; ndo expor a fontes de calor.
Nota: ndo lavar 8 maquina, secar na mdquina, passar a ferro, branquear ou lavar
com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.
Nota: remover as articulagdes e prender os fechos de velcro antes de lavar para
evitar danificar os téxteis.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo seguinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condicdo de utilizagdo, aplicagdo ou ambiente
recomendado.

POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do zewnetrznego podparcia lub stabilizacji stawu kolanowego

Wskazania do stosowania
Schorzenia stawu kolanowego, ktére moga odnies¢ korzys¢ ze zwigkszonej
stabilnosci wokét kolana, takie jak:
« Lekka przysrodkowa/boczna niestabilnos¢ stawu kolanowego.
Brak znanych przeciwwskazan.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznad sie z trescia niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.
Wyréb nalezy stosowa¢ bezposrednio na nieuszkodzong skére, nigdy na otwartg rane.
Pacjent powinien przesta¢ korzysta¢ z wyrobu i skontaktowac¢ sig z pracownikiem
opieki zdrowotnej:
« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje
oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.
- jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry lub
nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Zmierzy¢ obwéd uda 15 cm (6 cali) nad srodkiem rzepki. Tabela rozmiaréw znajduije sig
na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni, nalezy zawsze wybra¢ mniejszy
rozmiar w celu zapewnienia optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu
Uwaga: w celu uzyskania najlepszych rezultatéw podczas ksztattowania konturéw
ramion zawiaséw wyja¢ zawiasy i zgigé ramiona zawiaséw w zadany sposéb (rys. 2).
Przed uzyciem ponownie zatozy¢ zawiasy, upewniajac sie, ze ramiona zawiaséw sa
catkowicie osadzone we wnekach zawiaséw.
Uwaga: uniwersalng podpore mozna ustawi¢ w wielu pozycjach, aby zoptymalizowaé
podparcie rzepki (wersja z nogawka).
1. Odpia¢ paski.
2. W razie potrzeby dodac¢ podpore jako akcesorium i dopasowac je do rzepki
(dostepne osobno, tylko wersja z nogawka) (rys. 3).
3. W zaleznosci od wybranej wersji wyrobu, z noga w petnym wyproscie, chwyci¢
wyréb dwiema rekami z boku i przeciggna¢ wyréb przez kolano (wersja
z nogawka) lub owina¢ wyréb wokét kolana i zapia¢ zamkniecia zaciskowe na
przodzie kolana (wersja z obejma). Ustawi¢ wyréb tak, aby otwér na rzepke
i Srodek zawiasu znajdowaty sie na srodku rzepki (rys. 4).
. Przetozy¢ paski przez odpowiedni pierscieri D-ring (rys. 5) i zapia¢ paski na tydce
i udzie w pokazanej kolejnosci (rys. 6).

N



Zdejmowanie wyrobu
Odpigé paski.
Chwyci¢ wyréb na poziomie tydki i $ciagnac go w dét lub odwingé wyréb.

Akcesoria i czgsci zamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu
wyrobéw firmy Ossur.

Pielegnacja i czyszczenie

« Wyprac recznie, stosujac tagodny srodek pioracy, i doktadnie wyptukaé.

« Suszy¢ na powietrzu, nie wystawia¢ na dziatanie bezposredniego ciepta.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie
wybiela¢ ani nie stosowa¢ ptynu do zmigkczania tkanin.

Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang wodg. W przypadku
takiego kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

Uwaga: przed praniem wyja¢ zawiasy i zabezpieczy¢ zapiecia na rzepy, aby uniknaé
uszkodzenia tkaniny.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

CESKY
SYMBOLY

URCENE POUZITI
Zatizeni je uréeno pro vnéjsi oporu nebo stabilizaci kolena.

Zdravotnicky prostfedek

Indikace k pouZiti
U stavi kolenniho kloubu, u kterych muze byt pfinosné zvy3enf stability kolem
kolena, napfiklad:
« mirnd medidlni/laterdIni nestabilita kolena.
Nejsou zndmy zddné kontraindikace.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed pouzitim si pe¢livé piectéte tyto pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci pithody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci a p¥islusnym organam.

Zatizeni se pouZivd pfimo na neporusenou kuZi, ale nikdy na otevfenou ranu.
Pacient by mél zafizeni pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického pracovnika:
« Jestlize se funk&nost zafizenf narusi & zméni nebo zafizeni vykazuje zndmky

poskozeni & opotiebent, které brani jeho normdlni funkci.
« Jestlize se p¥i pouzivdni zafizeni dostavi bolest, podrazdéni kize nebo neobvyklé
reakce.
Zatizeni je uréeno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.
POUZIVANI
Vybeér velikosti
Zméfte obvod stehna 15 cm (6”) nad stfedni &4sti pately. Velikostni tabulka je uvedena

na obalu. Pokud je nutné volit mezi dvéma dostupnymi velikostmi, vzdy vyberte mensi
velikost, aby zafizeni optimélné sedé&lo.

Aplikace zafizeni

Pozndmka: K dosaZenf nejlep3ich vysledku pFi tvarovéni kloubovych dlah sejméte
klouby zaFizeni a ohnéte kloubové dlahy podle potieby (obr. 2). P¥ed nasazenim na
zatizeni znovu namontujte klouby a zkontrolujte, Ze jsou kloubové dlahy fadné
usazené a zajisténé v kapsach kloubu.

Pozndmka: Aby bylo dosaZzeno optimalni podpory pately, |ze univerzélni vyztuhu
nastavit do nékolika poloh (verze s ndvlekem).

1. Uvolnéte popruhy.

2. V piipadé potteby ptidejte p¥isluenstvi vyztuhy a nastavte jej podle pately
(dostupné samostatng, pouze verze s ndvlekem) (obr. 3).

3. Dle zvolené verze zafizeni bud dejte koleno do plné extenze (narovnejte je), obéma
rukama zafizen{ uchopte za bok a pretahnéte jej p¥es koleno (verze s névlekem)
nebo zafizeni obepnéte kolem kolena a upevnéte kontaktni uzavéry pres predni
¢ast kolena (obepinaci verze). Umistéte zafizeni tak, aby byly otvor na kolenni
kloub a stfed kloubu na kolennim kloubu umistény ve stfedové poloze (obr. 4).

4. Provléknéte popruhy pfislusnou D sponou (obr. 5) a v uvedeném potadi
upevnéte popruhy na lytku a stehné (obr. 6).

Sejmuti zafizeni

Uvolnéte popruhy.

Uchopte zafizeni na drovni lytka a stdhnéte ho dolii nebo zatizenf rozvifite.
Prislusenstvi a ndhradni Edsti

Seznam dostupnych nahradnich &4sti a piislusenstvi naleznete v katalogu
spole¢nosti Ossur.

Cisténi a ddrzba
« Umyvejte ru¢né s pouzitim jemného Cisticiho prostfedku a dukladné opléchnéte.
« Suste na vzduchu, nevystavujte pfimému teplu.
Pozndamka: Neperte v pralce, nesuste v susi¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte
v avivazi.
Pozndmka: Zabrafite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou. V ptipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.
Pozndmka: Pfed pranim odstrafite klouby a zajistéte soucdsti se suchym zipem, aby
se textilie nepo3kodily.

LIKVIDACE
Prosttedek a balenf je tfeba likvidovat v souladu s pifslusnymi mistnimi &
celostatnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prosttedi.
ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebird odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouZiti;
« prostfedek, ktery byl sestaven se sou¢dstmi od jinych vyrobct;
« prostfedek, ktery byl pouZivén jinak nez za doporucenych podminek, pro jiné
aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

TURKCE
SEMBOLLER

KULLANIM AMACI
Uriin, dize eksternal destek veya dizin stabilizasyonu icin tasarlanmistir

Tibbi Uriin

Kullanim Endikasyonlari

Diz cevresinde artirilmis stabilitenin faydali olabilecegi diz rahatsizliklari, 6rnegin:
« Hafif medial/lateral diz instabiliteleri.

Bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. ileride
bagvurmak tizere bu talimatlar saklayin.
Uruinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, tireticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.
Urtin dogrudan saglam cilt tizerinde kullaniimali ve asla agik bir yara tizerinde
kullanilmamalidir.
Hasta, su durumlarda triinii kullanmayi birakmali ve bir saglik uzmanina
bagvurmalidir:
« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa.
« Urtintin kullanimi ile herhangi bir agr, cilt tahrisi veya olagan disi reaksiyon
meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim icindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Patella ortasinin 15 cm (6 ing) tizerinde uyluk cevresini 6l¢iin. Beden tablosu ambalajin
tizerinde gosterilmektedir, ara beden durumunda optimum uyum igin daima kiigiik
bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmasi

Not: Mentese kollarini sekillendirirken en iyi sonuglari elde etmek i¢in menteseleri
cikarin ve mentese kollarini istediginiz gibi bukiin (Sekil 2). Uygulamadan énce
menteseleri yeniden takin, mentese kollarinin mentese ceplerine tamamen
oturdugundan ve sabitlendiginden emin olun.

Not: Patella destegini optimize etmek icin tiniversal destek birden fazla konuma
ayarlanabilir (kilif modeli).

1. Kayiglari ¢éziin.

2. Gerekirse destek aksesuarini ekleyerek patellaya gore ayarlayin (ayri olarak satilir,
yalnizca kilif modeli) (Sekil 3).

3. Segilen triiniin modeline bagl olarak, bacak tam ekstansiyondayken diriinii iki
elinizle yandan kavrayarak dizin tizerinden ¢ekin (kilif modeli) veya triinii dizin
etrafina sarin ve temas kapamalarini dizin 6n kismina sabitleyin (sarma modeli).
urtini, diz kapagi agikhigi ve kopganin ortasi diz kapaginda ortalanacak sekilde
konumlandirin (Sekil 4).

4. Kayislari karsilik gelen D halkadan gegirin (Sekil 5) ve gosterilen sirayla baldira ve
uyluga sabitleyin (Sekil 6).

Uriiniin Cikanlmasi
Kayislar ¢éziin.
uriinii baldir seviyesinde kavrayin ve asagi dogru cekerek cikartin veya tiriinii agin.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin listesi icin litfen Ossur kataloguna bakin.

Temizlik ve bakim

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.

« Acik havada kurutun, dogrudan isiya maruz birakmayin.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin, ttiilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli su
ile yikayin ve agik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek icin yikamadan énce kopgalari ¢ikartin ve cirt cirtl
kayislari sabitleyin.

iMHA
Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal gevre diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan uiriin.
« Diger Ureticilere ait komponentlerle monte edilen uiriin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda kullanilan driin.

PYCCKNM
CHMBOSTbI

NMPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE
YCTPONCTBO NpeAHa3HauYeHo ANA HapyXHON NOAAEPXKKM UK CTabunusauuy KoneHa.

MeguumHCKoe ycTponcTo

lMokasaHus K npumeHeHUi0
[InA Tex COCTOAHWIA KONIEHHOTO CyCTaBa, NPU KOTOPbIX MOXET ObITb NONIe3HO
NOBbILIEHVE ero cTabunbHOCTY (Hanpumep,

« yMepeHHOW MeavanbHOW / naTepanbHO HeCTabUNbHOCTV KONEHHOTO CyCTaBa).
MpoTMBOMNOKa3aHNA HEN3BECTHbI.

WHCTPYKLUUU NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
BHMMaTenbHO npounTaiiTe 3T MHCTPYKUUK Nepea ncnonb3osaHnem. CoxpaHuTte nx
[INA UCMONb30BaHWA B OyayLiem.
O no6bix cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C YCTPOCTBOM, HEO6XOANMO
coo6LaTb NPOV3BOANTENIO N COOTBETCTBYIOLMM KOMMETEHTHBIM OpraHam.
YCTpONCTBO CnefyeT NCNoNb30BaTb HEMOCPEACTBEHHO Ha HEMOBPEXAEHHON KOXe;
3anpeLlaeTcsa UCMOoMb30BaTb YCTPOWCTBO Ha OTKPLITON paHe.
MaLmeHT fonxeH NpeKpaTUTb NCMONIb30BaHNe YCTPOWNCTBA 1 06PaTUTLCA K
MeANLIMHCKOMY PabOTHUKY:
+ NpU M3MEHeHNAX U notepe GpyHKLMOHANbHOCTM 1 NPU3HaKaX NOBPeXAeHNA
WM U3HOCa YCTPOICTBA, MELLAIoLLVX er0 HOPManbHOMY GYHKLIVOHPOBaHWIO;
- Ecnm npy ncnonb3oBaHnm yCTpONCTBa NaLMEHT UCMbITbIBAaET 60J1b, BOHMUKaOT
pasapakeHna KoXm unu nobble No6oYUHbIE peakumnu.
YcTpoiicTBO NpejHa3HaueHo AnAa MHOTOPa30oBOoro NCMOb30BaHUA OAHVM NaLeHTOM.

UCNOJIb30BAHUE

Boi6op pasmepa

W3mepbTe 06xBaT 6eapa Ha 15 cM (6 AOMOB) BblLLEe cepeauHbl HaKoneHHnKa. Tabnuua
onpefeneHns pasmepa pasMelLieHa Ha yrakoBKe. [11s AOCTVXKEHWS ONTYMabHOro
pesynbrata BbIGUpPaTe MEHbLUMIA 13 iBYX MPOMEXYTOUHBIX Pa3MepOB B Tabnuue.

Mp ycmpolicmea

Mpumeyanne. [N JOCTUXKEHNA HaVUTYULLNX Pe3y/bTaToB NPU NOATOHKe

KOHTYPUPYIOLWMX MJIeY WapHUPa CHAMUTE LWapHUPbI U COTHMTE N Y LapHMPOB Mo

HeobxoaumocTy (puc. 2). Mepes HanoXeHVem CHOBA YCTaHOBMTE LLIAPHWPBI,

y6einBLUNCD, YTO UX MIEUM MOSTHOCTBIO CENN 1 3adUKCMPOBaHbI B FHe3/ax WapHUPOB.

MpumeuaHue. YHBepcanbHbI ONMOPHbBIN SNEMEHT MOXXHO OTPEerynmpoBarhb B

HeCKONbKNX NMONOXKEHVAX ANA ONTUMM3aLIMM NOALAEPXKKM KONEHHOW Yalleukmn

(BapvaHT NCMONHEHNA C PYKaBOM).

1. OTcTerHuTe pemHu.

2. Mpwv Heo6xoAMMOCTY A06aBbLTE OMOPHbIN SNIEMEHT 1 OTPEryNUpYiiTe ero no
KONeHHO Yalleuke (NpuobpeTaeTca OTAeNbHO, TONbKO ANA BapuaHTa
ncnonHeHus ¢ pykasom) (Puc. 3).

. B 3aBMCMMOCTM OT BbI6PaHHOTO BapuaHTa NCMOSTHEHWA U3AeNNA: MOMHOCTbIO
BbITAHWTE HOTY, BO3bMWTECH 3a U3Jenie 1ByMA PyKammn No 60Kam 1 HaTAHWUTe
€ro Ha KoneHo (BapuaHT UCMOSTHEHUA C PyKaBOM) Ui obepHuTe nsgenue
BOKPYT KOJleHa 11 3aKpernmnTe KOHTaKTHble 3aCTeXKW Ha nepefiHel CTOpOHe
KoneHa (BapwaHT CNONHEeHWA ¢ 0bepTbiBaHMeM). PacnonoxumTe nsgenue Tak,
4TO6bI OTBEPCTUE ANA KONEHHO YalleyKn 1 cepeamnHa WapHpa obian
OTLIEHTPUPOBAHbI OTHOCUTENbHO KOMEHHOI Yalueuku (Puc. 4).

4. NMpopaeHbTe peMHK Yepe3 cooTBeTCTBYIoLee nonykonbLo (Puc. 5) 1 3akpenute

pemMHM Ha uKpe 1 6efipe B ykazaHHOM nopsake (Puc. 6).

w

CHAmue ycmpoliicmea
PaccrerHnTe pemHn.
Bo3bmuTech 3a n3aenme Ha ypoBHe UKPbl 1 CTAHWTE 7o BHU3 WAV Pa3BePHITe usaenve.

AKceccyapsi u 3anacHele 4yacmu
CnncoK AOCTYNHbIX 3anacHbIX YacTel 1 akceccyapos cM. B Katanore Ossur.

Oyucmka u yxod

« Crupatite BPYUHyI0 MATKMM MOIOLLIMM CPEICTBOM U TILATENIbHO

npononackmeante.

- Cywwute Ha BO3ayxe, He noaBepranTe NPAMOMY BO3AeNCTBUIO Tenna.
MpumeyaHwme. He cTmpaiite B CTUpanbHON MaLLNHE, He CYLUMTE B CYLUMIbHON MalLUHE,
He rnajbTe, He NCNONb3yiiTe OT6eNMBaTENb NN CMArYUTENb TKaHW NPYW CTUPKE.
MpumeuaHme. /36eraiite KOHTaKTa C CONEHOW MW XNOPUPOBaHHO BOLON. B
CJlyyae KOHTakTa NPOMbITb MPECHO BOAOW 1 BbICYLUIMTb Ha BO3JyXe.

Mpumeuanue. MNepep CTUPKON N3BNEKUTE LIAPHUPDI U 3aKPenmnTe 3aCTeXKN-
NUNYYKN, 4TOObI He NOBPEAUTD TKaHb.

YTUNU3ALMNA
YCTPOWCTBO 1 YyNaKoBKa [JOMKHbI 6bITb YTUN3MPOBaHbI COMMIAaCHO COOTBETCTBYIOLIMM
MEeCTHbIM U/ HaLMOHaNbHbIM 3KOJIOrMYECKUM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb

Komnatus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a Crieaylollee:

YcTpoiicTBa, KOTOpble He 06C/YKMBaNNCh B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMM MO
npUMeHeHuIo.

M3penus, B KOTOPbIX NCMONb3YIOTCA KOMMNOHEHTbI IPYTX MPOU3BOANTENEN.
M3penus, KoTopble 3KkcnnyaTpoBanvch 6e3 cobniofeHna pekomeHayemblx
YCNOBWI 1 OKpY»KatoLen cpefibl TM60 He Mo HasHaueHwio.
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SLOVENCINA

SYMBOLY
Zdravotnicka pomécka
UCEL POUZITIA

Pomécka je uréend na vonkajsiu podporu alebo stabilizdciu kolena.

Indikdcie pouZitia
Pre ochorenia kolena, u ktorych by mohlo byt prinosné zvy3enie stability okolo
kolena, ako napriklad:
« Mierne medidlne/laterdlne nestability kolena.
Nie st zndme Ziadne kontraindikécie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouZitim si pozorne pre¢itajte tieto pokyny. Ponechajte si ich na budtice pouZitie.
V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde v suvislosti s touto poméckou, je nutné
hldsit vyrobcovi a prislunym orgdnom.

Pomécka by sa mala pouzivat priamo na neporusenej pokozke a nikdy nie na
otvorenej rane.

Pacient by mal prestat pouZivat pomécku a obritit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujtcich pripadoch:
« Ak ddjde k zmene alebo strate funk&nosti pomdcky alebo ak pomécka vykazuje
zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej normalnym funkciam.
« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrédzdenie pokozky alebo
nezvy&ajnd reakcia.
Této pomdcka je uréend na pouZzitie iba u jedného pacienta — na viacndsobné pouZitie.

POUZIVANIE

Vyber velkosti

Zmerajte obvod stehna 15 cm (6”) nad strednou ¢astou pately. Tabulka velkosti je
uvedend na obale. Ak sa neviete rozhodndt medzi dvoma velkostami, vzdy zvolte
men3iu velkost, aby zodpovedala optimalnej velkosti.

Aplikdcia pomécky

Pozndmka: Aby ste dosiahli ¢o najlep3ie vysledky pri tvarovani ramien zévesov,
odstréfite zdvesy a ohnite ramend podla potreby (obr. 2). Pred aplikiciou znova
nasadte zdvesy, pri¢om sa uistite, Ze ramend zdvesu su Uplne usadené a zaistené vo
vreckdch.

Pozndmka: Univerzédlnu podperu je mozné nastavit do viacerych poléh, aby sa
optimalizovala podpora pately (ndvlekovd verzia).

1. Uvolnite remienky.

2. V pripade potreby pridajte podperné prislusenstvo a nastavte ho na patelu (k
dispozicii samostatne, iba ndvlekovd verzia) (obr. 3).

3. V zdvislosti od zvolenej verzie pomécky bud uchopte pomécku na tplne vystretej
nohe oboma rukami na boku a natiahnite ju na koleno (ndvlekovd verzia), alebo
pomdcku omotajte okolo kolena a pripevnite kontaktné uzévery cez prednu &ast
kolena (omotdvacia verzia). Umiestnite pomécku tak, aby kolenny otvor a stred
zévesu boli vycentrované na kolene (obr. 4).

4. Prevle¢te popruhy cez prisludny D-kriZok (obr. 5) a pripevnite ich na lytku
a stehne v uvedenom poradi (obr. 6).

Odstrdnenie pomécky

Uvolnite popruhy.

Uchopte pomécku na trovni lytka a potiahnite ju smerom nadol alebo pomécku
odmotajte.

Prislusenstvo a ndhradné diely
Zoznam dostupnych ndhradnych dielov alebo prislusenstva ndjdete v katalégu
spolognosti Ossur.

Cistenie a oSetrovanie

« Umyvajte ru¢ne jemnym Eistiacim prostriedkom a dékladne oplachnite.

« Suste na vzduchu, nevystavujte priamemu teplu.
Pozndmka: Neperte v pracke, nesuste v susicke, neZehlite, nebielte ani neumyvajte
pomocou avivdze.
Pozndmka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chlérovanou vodou. V pripade kontaktu
opléchnite &istou vodou a vysuste na vzduchu.
Pozndmka: Pred pranim odstréfite zdvesy a zaistite suché zipsy, aby sa neposkodili
textilie.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade s prislusnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtice pripady:
« Pomécka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouzitie.
« Pomécka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomécka sa pouziva mimo odpori&anych podmienok pouZivania, aplikicie
alebo okolitého prostredia.

EESTI
SUMBOLID

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
See seade on mdeldud pdlve viliseks toetamiseks voi stabiliseerimiseks

Meditsiiniseade

Kasutusotstarve

Palveprobleemid, mis vdivad kasu saada suuremast stabiilsusest p&lve timber, niiteks:
« polve kerge mediaalne / lateraalne ebastabiilsus.

Teadaolevad vastundidustused puuduvad.

ULDISED OHUTUS)UHISED
Enne kasutamist lugege need juhised hoolikalt labi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.
Kaikidest seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.
Seadet tuleb kasutada otse tervel nahal ja mitte kunagi lahtise haava peal.
Patsient peab |5petama seadme kasutamise ja pé6rduma tervishoiutéétaja poole:
« Kui esineb muutus vai kadu seadme toimimises, vdi kui seade omab tunnuseid
vigastustest vai kulumisest, mis takistavad selle normaalset toimimist.
« Kui seadme kasutamisega kaasneb iikskaik milline valu, nahaérritus vai
ebatavaline reaktsioon.
Seade on ette nihtud korduskasutamiseks ihele patsiendile.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

Madtke reieosa limbermaat 15 cm (6 tolli) polvekedra keskosa kohalt. Suurustabel on
nididatud toote pakendil; kahe suuruse vahel olles valige optimaalseks sobivuseks alati
viiksem suurus.

Seadme kasutamine
Mirkus. Parimate tulemuste saavutamiseks liigendite kontuurimisel, eemaldage
liigendid ja painutage liigendite hoovad vastavalt soovile (joon. 2). Paigaldage
liigendid enne rakendamist uuesti, tagades, et liigendite hoovad on tiielikult paigas
ja kinnitatud liigendite taskutesse.
Mirkus. Patella toe optimeerimiseks saab universaalset tuge reguleerida mitmesse
asendisse (varrukaversioon).
1. Vabastage rihmad.
2. Vajaduse korral lisage toetarvik ja kohandage see patellaga (saadaval eraldi,
ainult varrukaversioon) (joonis 3).
3. Valitud seadmeversioonist olenevalt, kui jalg on tiielikult vilja sirutatud, haarake
kahe kdega seadme servast ja tommake seade iile palve (varrukaversioon) vai
mihkige seade timber pdlve ja kinnitage kontaktsulgurid tile pslve esiosa
(mihitav versioon). Asetage seade nii, et pdlvekedra ava ja liigendi keskosa
oleksid pdlvekedra keskel (joon. 4).
. Sisestage rihmad labi vastava D-rénga (joon. 5) ja kinnitage rihmad siére ja reie
juures, ndidatud jérjekorras (joon. 6).

N

Seadme eemaldamine
Votke rihmad lahti.
Haarake seadmest saire kdrguselt ja tdmmake see allapoole vai pakkige seade lahti.

Tarvikud ja varuosad
Pakutavate varuosade vai tarvikute loendi leiate Ossuri kataloogist.

Puhastamine ja hooldus

« Peske kisitsi 8rnatoimelise pesuvahendiga ja loputage pahjalikult.

« Kuivatage dhu kies, drge jitke otsese kuumuse kitte.
Mirkus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada trummelkuivatis, triikida, pleegitada
ega kasutada pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada mageveega
ja lasta kuivada dhu kies.
Mirkus. Eemaldage liigendhinged ja kinnitage enne pesu konks- ja silmuskinnitid, et
viltida tekstiilide kahjustamist.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jirgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.

« Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud kasutustingimusi, rakendusala vai
keskkonda.

ROMANA
SIMBOLURI

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat sustinerii externe sau stabilizdrii genunchiului.

Dispozitiv medical

Indicatii de utilizare
Pentru afectiuni ale genunchiului care pot beneficia de pe urma unei stabilititi
crescute Tn jurul genunchiului, cum ar fi:
« Instabilititi usoare ale genunchiului pe partea medial3/laterald.
Nu existd contraindicatii cunoscute.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Tnaintea utiliz&rii, cititi cu atentie aceste instructiuni. P&strati-le pentru consultare
ulterioari.
Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producitorului si autorititilor
competente.
Dispozitivul trebuie utilizat direct pe pielea intactd si niciodat3 peste o plagd
deschisi.
Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea dispozitivului si sd contacteze un cadru
medical calificat:
« 1n caz de modificare functionali ori pierderi functionale sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau uzuri care fi afecteazi functiile normale.
« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite in timpul utilizdrii
dispozitivului.
Dispozitivul este destinat utiliz3rii multiple de citre un singur pacient.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta coapsei la 15 cm (6”) deasupra mijlocului rotulei. Daci vi situati
ntre marimile de pe graficul de mdrimi afisat pe ambalaj, alegeti intotdeauna marimea
mai micd, pentru o potrivire optima.

Aplicatie dispozitiv

Noti: Pentru a obtine cele mai bune rezultate la conturarea bratelor articulatiilor,
indepirtati articulatiile si indoiti-le dupd cum este necesar (Fig. 2). Reasezati din nou
articulatiilele inainte de aplicare, asigurandu-vd cd bratele articulatiilor sunt complet
asezate si fixate in buzunarele pentru articulatie.

Noti: Elementul de sustinere universal poate fi ajustat in mai multe pozitii pentru

a optimiza suportul rotulei (versiunea cu manset).

1. Desfaceti curelele.

2. Daci este necesar, adiugati accesoriul element de sustinere si reglati-l pe rotuld
(disponibil separat, numai versiunea cu manset) (Fig. 3).

3. Tn functie de versiunea dispozitivului ales, cu piciorul in extensie complet,
apucati dispozitivul cu doud maini pe lateral si trageti dispozitivul peste
genunchi (versiunea cu mansetd) sau infisurati dispozitivul in jurul genunchiului
si fixati curelele de inchidere peste partea din fatd a genunchiului (versiunea cu
infisurare). Pozitionati dispozitivul, astfel incat deschiderea pentru rotul3 si
mijlocul balamalei s fie centrate pe rotul3 (Fig. 4).

4. Introduceti chingile prin inelul D corespunzitor (Fig. 5) si fixati chingile la gamb3
si coapsd Tn ordinea prezentatd (Fig. 6).

Eliminarea dispozitivului

Desfaceti curelele.

Apucati dispozitivul de la nivelul gambei si trageti-| in directie descendenti sau
desfdsurati dispozitivul.

Accesorii si piese de schimb
VA rugdm s3 consultati catalogul Ossur pentru o listd de piese de schimb sau
accesorii disponibile.

Curdtarea si ingrijirea

« Spilati manual cu un detergent delicat si clititi bine.

« Uscati la aer, nu expuneti la cdlduri directi.
Noti: A nu se spila la masini, a nu se usca in uscitor, a nu se cilca, a nu se folosi
ndlbitori si a nu se utiliza balsam.
Not3: Evitati contactul cu apd s#ratd sau cloruratd. In caz de contact, clititi cu ap3
proaspiti si uscati la aer.
Noti: Tnainte de spilare, scoateti balamalele si inchideti dispozitivele de fixare cu
arici, pentru a evita deteriorarea materialelor textile.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu reglementirile de
mediu locale sau nationale Tn vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru urmitoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.
« Daci dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producitori.
« Daci dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau mediului de
utilizare recomandate.
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BbJITAPCKN E3NK

CMMBOJIN

NPEAHA3HAYEHUE
/3penveTo e npefHa3HauYeHo 3a OCMrypsiBaHe Ha BbHLUHa oropa uiu crabunmsaums
Ha KONAHOTO.

MeaununHcko nsgenne

lMokasaHus 3a ynompe6a
3a CbCTOAAHMA Ha KOMAHOTO, 3@ KOWTO TOBa MOXE fia OCUTypU MOBULLEHA CTaBUAHOCT
OKOJ10 KOJIAHOTO, KaTo Hanpumep:
« Jlekn MeananHn/CTpaHnyHN HeCTabUIHOCTN Ha KOMAHOTO.
He ca U3BeCTHM NPOTMBOMOKa3aHw.

OB MHCTPYKLUN 3A BE3ONMACHOCT

MpoueTeTe BHUMATENHO Te3W YKa3aHWA npeaw ynotpeba. 3anasete rv 3a 6baelm
CrpaBKu.

Bceku ceprio3eH MHLMAEHT BbB BPb3Ka C n3aenveTo Tpabsa Aa 6bae cboblueH Ha
NPON3BOAUTENA U CbOTBETHUTE OPraHu.

V3penvieto Tpa6Ba fa ce M3Mon3Ba AMPEKTHO C JOMMP B KOXATa U HUKOra BbpXy
OTBOpEHa paHa. [poBepsBaliTe KOHTaKTHaTa 30Ha NPeaw 1 cief BCska ynotpeba.
MaumeHTT TPAGBa Aa Crpe Aa U3MON3Ba U3LENVETO U Aa Ce CBbPXKE C MeANLIMHCKM
cneuymanucr:

« AKO MMa NpoMsHa 1K 3ary6a Ha GpyHKLMOHANHOCT Ha U3AENNETO UM aKo
M3[enneTo Nnokasea Npr3HaLy Ha NoBpeaa UM N3HOCBaHE, KOETO Npeun Ha
HopManHuTe My GyHKLMN.

« AKO Npu N3non3BaHe Ha N3AeNMeTo Bb3HMKHe 601K, Apa3HeHe Ha KoxaTa
VN HeobmnyaHa peakuma.

Vi3penvieto e npegHa3HaueHo 3a MHOTOKpaTHa ynoTpe6a OT eAviH NauyeHT.

YNOTPEBA

U360p Ha pasmep

M3mepeTe obukonkata Ha 6eapoTo Ha 15 ¢cm (6”) Hap cpepaTta Ha natenata. Tabnvuata ¢
pa3mepu e nokasaHa BbpXy OMaKOBKaTa, ako CTe MeXXay pa3mepuTe, BUHarv nbupanre
No-MasK1s pasmep C Lien ONTUMAHO NpUisAraHe.

lMpunoxeHue Ha u3denuemo

3ab6enexka: 3a Hall-o6PM pe3ynTaTh NPU KOHTYpUpaHe Ha paMeHaTa Ha naHTuTe,
cBaneTe NaHTUTE 1 OrbHeTe pameHaTa Ha NaHTuTe no Balle xenaHve (¢wr. 2).
MocTaBeTe OTHOBO NaHTUTE NpPeAM NpunaraHe, KaTo ce yBepuTe, e pameHaTa Ha
naHTUTe Ca fobpe NoCTaBeHU 1 3aKpeneHm B KoboBeTe Ha NaHTUTe.

3a6enexKa: YHMBepcanHaTa onopa Moxe Aa ce perynmpa B pasfmyHn No3nLum c
Lien oNTUMM3KpaHe Ha oropaTa Ha naTenata (BepcuA C pbKas).

1. Pa3xnabete pembuuTe.

2. AKko e HeobxofnMmo, flobaBeTe NpKCTaBKaTa 3a onopa v A perynupaiiTe cnpamo
nartenarta (Npeanara ce oTAeNHO, CaMo BepcuA ¢ pbKas) (ur. 3).

3. B 3aBUCKMOCT OT BepcuATa Ha M36paHOTO M3/enue, C Kpaka Hamb/HO pa3rbHaT,
XBaHeTe M3/1eNINeTo C [1Be pbLie OTCTPaHW 1 U3AbpnaiiTe U3aenmeTo Bbpxy
KONAHOTO (BepCUA C pbKag) U 06BUINTE N3AENNETO OKONO KOMAHOTO U1
3aTerHeTe KOHTaKTHWTe KarnayeTa BbpXy NpefiHaTa YacT Ha KONAHOTO (Bepcusa ¢
obrpbujaHe). Mo3nuMoHMparliTe U3aenneTo Taka, Ye OTBOPBT 3a KanaykaTa Ha
KONIAHOTO U CpefaTa Ha NaHTaTa fla ca LIeHTP1pPaHy CNPAMO KarnaukaTa Ha
KonaHoTto (¢ur. 4).

4. BbBepeTe pembLyuTe Npe3 CboTBETHWA D-npbcTeH (dur. 5) 1 3aterHerte
pembLuTe NpUW Npaceua 1 6egpoTo B NoKasaHaTa nocneaoBaTenHocT (¢pur. 6).

OmcmpaHaeaHe Ha usdenuemo

Ceanerte pembuuTe.

XBaHeTe N3AenveTo Ha HMBOTO Ha NpaceLa 1 ro 3abpnanTe B MOCOKa HafoNy uan
pasrbHeTe n3penmero.

AKcecoapu u pesepeHu yacmu
Mons, BuxTe Katasnora Ha Ossur 3a CIMCBK Ha HANMYHUTE PE3EPBHY YacTV UK
akcecoapu.

TMo4yucmeaxe u epuxu

« M3muiiTe Ha pbKa C MeK NOYNCTBaLL Mpenapart 1 U3nnakHeTe o6uaHO.

- OctaBeTe fa M3CbXHe Ha Bb3AyX, fla He ce U3nara Ha NpsAKa ToMnHa.
3a6enexKa: He nepete B nepasnHs, He CylleTe B CYLUWIHA, He rNaaeTe, He
n3benBaiiTe 1 He NepeTe C OMEKOTUTEN 3a TbKaHW.
3abenexka: 36Arsarite KOHTaKT CbC CONEHa MW XNopupaHa Bofa. B cnyyai Ha
KOHTaKT M3MnakHeTe C NPACHa BOAA U OCTaBeTe Aa U3CbXHe Ha Bb3AyX.
3a6enexKa: [peau npaHe oTCTpaHeTe NaHTKTE U 3aKpeneTe camo3anensalluTe ce
neHTY, 3a fla n3berHeTe Nospea Ha TeKCTUNa.

U3XBBPNIAHE
Vi3genveTto v onakoBKaTa TPsbBa fja Ce M3XBbPIAT CbIIACHO CbOTBETHUTE MECTHU
WIN HaUMOHaHN HOPMAaTVBHU ypeabu 3a OKosHaTa cpeaa.

OTrOBOPHOCT
Ossur He noema OTrOBOPHOCT B ClIEAHIUTE CyYan:
« V3genueto He ce noafabpxa CNopes yKkasaHusTa B MHCTPYKLMKTe 3a yrnoTtpeba.
« Vi3pgenueto e crno6eHo C KOMMOHEHTM OT APYr NPOU3BOAUTENN.
« V3pgenueto ce n3non3ga B paspes C NPenopbUnTENHUTE YCI0BUA,
npunoXeHue 1 cpeaa Ha ynotpeba.
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