ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device
INTENDED USE

The device is intended to restrict motion of the wrist
and/or thumb

Indications for use
For conditions that may benefit from restricting
motion of the wrist, such as:
« Mild to severe sprains and strains.
- Tendonitis.
« Post-cast healing.
« Other selected soft tissue injuries.
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

« Inspect the skin under the device’s contact area
before and after each use.
The device should be used directly on intact
skin and never over an open wound.
« (are should be taken not to overtighten the device.
Patients with already compromised blood
circulation in their extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular disease, need to
be extra careful and are advised to consult with
a healthcare professional before using the
device. If you experience pain, swelling,
sensation changes, or if your extremity shows
signs of insufficient blood flow (turns blue,
white, or cold) while using this device,
discontinue the use immediately and consult
with a healthcare professional.

.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use. Keep
them for future reference.

Any serious incident in relation to the device must be

reported to the manufacturer and relevant authorities.

The patient should stop using the device and
contact a healthcare professional:

- Ifthereis a change or loss in device
functionality, or if the device shows signs of

damage or wear hindering its normal functions.

« Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction
occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE
Device Application
Positioning of the brace:

Align the palmer stay to the palm of the hand (Fig. 1).

Putting on the brace:

1. Undo all contact closure straps (Fig. 2).

2. Slide hand into the brace and place thumb into
thumb hole. Ensure stockinette is positioned on
top of the hand (Fig. 3).

3. Fasten all contact closure straps and secure to
asnug fit (Fig. 4, 5). Adjustments may be
necessary as hand, wrist, and thumb swelling
patterns change.

4. Straps may be cut as desired (Fig. 6).

Note: Adjustments on the aluminum palmer stay
can be performed by a healthcare professional.

Cleaning and care

+ Remove aluminum stays before washing.

« Hand-wash using mild detergent and rinse

thoroughly.

« Airdry, do not expose to direct heat.

« Do not squeeze or wring out the device.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron,
bleach, or wash with fabric softener.

Note: Avoid contact with salt water or chlorinated
water. In case of contact, rinse with fresh water and
airdry.

DISPOSAL

The device and packaging must be disposed of in
accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY

Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the
instructions for use.

DEUTSCH

SYMBOLE

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Bewegungseinschrankung des
Handgelenks und/oder Daumens vorgesehen

Medizinprodukt

Indikationen
Bei Beschwerden, bei denen eine
Bewegungseinschrankung des Handgelenks
erforderlichist, z. B.:
« Leichte bis schwere Verstauchungen und
Zerrungen
« Sehnenentziindungen
« Versorgung nach Ablegen des Gipsverbandes
« Verletzungen von Weichteilen
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Untersuchen Sie die Haut unter dem
Kontaktbereich des Produkts vor und nach
jeder Anwendung.

Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und
niemals iiber einer offenen Wunde verwendet
werden.

Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu
festangezogen wird.

Patienten, deren Blutzirkulation in den
Extremitdten bereits beeintrachtigt ist, wie z.
B. Diabetiker oder Patienten mit peripheren
Verschlusskrankheiten, miissen besonders
vorsichtig sein und sollten sich vor der
Verwendung des Produkts von einem Arzt
beraten lassen. Wenn Sie wahrend der
Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen oder Empfindungsanderungen
verspiiren oder wenn Ihre Extremitét Anzeichen
einer unzureichenden Durchblutung aufweist
(blau, weif oder kalt wird), brechen Sie die
Verwendung sofort ab und wenden Sie sich an
einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch
sorgfaltig durch. Bewahren Sie sie zur spateren
Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das
Produkt muss dem Hersteller und den zustandigen
Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts
einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wennssich die Funktionalitét des Produkts
verdndert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschadigung oder
Verschleil aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintréchtigen.

FRANCAIS

SYMBOLES

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a restreindre les
mouvements du poignet et/ou du pouce

Dispositif médical

Indications

Pour les pathologies qui peuvent bénéficier
d’une restriction du mouvement du poignet,
telles que :

- Entorses et foulures légéres a graves.

« Tendinite.

« Guérison apres retrait d'un platre.

« Device assembled with components from other
manufacturers.

« Device used outside of recommended use
condition, application, or environment.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts
Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Produktanwendung

Positionieren der Orthese:

Palmare Aluminium-Schiene an der Handflache
ausrichten (Abb. 1).

Anlegen der Orthese:
1. Alle Klettverschliisse Isen (Abb. 2).
2. Hand in die Orthese schieben und Daumen durch
die Daumentffnung stecken. Unterziehstrumpf
muss sich Giber der Hand befinden (Abb. 3).

. Alle Klettverschliisse festziehen, so dass die
Orthese fest anliegt (Abb. 4, 5). Wenn sich der
Schwellungszustand von Hand, Gelenk oder
Daumen verdndert, ist eventuell eine erneute
Anpassung erforderlich.

. Die Gurte konnen bei Bedarf gekiirzt
werden (Abb. 6).

Hinweis: Die Ausrichtung der palmaren

Aluminium-Schiene kann von einer medizinischen

Fachkraft vorgenommen werden.
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Reinigung und Pflege

Aluminiumschienen vor dem Waschen
entfernen.

Handwasche mit mildem Waschmittel und
griindlich ausspiilen.

An der Luft trocknen, nicht direkter Hitze
aussetzen.

Produkt nicht zusammenpressen oder
auswringen.

Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im
Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.

Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt
mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

.

ENTSORGUNG

Das Gerdt und die Verpackung sind geméR den vor
Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur ibernimmt in den folgenden Féllen keine
Haftung:
« Das Gerat wird nicht gemaR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerat wird mit Bauteilen anderer Hersteller
montiert.
« Das Produkt wird nicht gemaB den Empfehlungen
in Bezug auf Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

« Certaines autres [ésions des tissus mous.
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :

« Inspecter la peau sous la zone de contact du
dispositif avant et aprés chaque utilisation.
Le dispositif doit étre utilisé directement sur
une peau intacte et jamais sur une plaie
ouverte.

Il faut bien faire attention a ne pas trop serrer le
dispositif.

Les patients souffrant de problémes de
circulation sanguine aux extrémités, comme
ceux ayant du diabéte ou une maladie
vasculaire périphérique, doivent prendre les

précautions nécessaires et consulter un
professionnel de santé avant d'utiliser le
dispositif. Pendant le port du dispositif, si vous
ressentez une douleur, un gonflement ou une
sensation inhabituelle, ou si votre extrémité
montre des signes d’une circulation sanguine
insuffisante (elle devient bleue, blanche ou
froide), retirerimmédiatement le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre
signalé au fabricant et aux autorités compétentes.
Le patient doit cesser dutiliser le dispositif et
contacter un professionnel de santé :

« en cas de changement ou de perte de
fonctionnalité du dispositif, ou sile dispositif
présente des signes de dommages ou d'usure
empéchant son fonctionnement normal.

« Encasde douleur, d'irritation de la peau ou de
réaction inhabituelle lors de I'utilisation du
dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des
utilisations multiples.

UTILISATION

Mise en place du dispositif

Positionnement de I'orthése :

aligner le support palmaire sur la paume de la main
(Fig. 1).

Mise en place de I'orthése :
1. Défaire toutes les sangles de fermeture
a contact (Fig. 2).
2. Glisserla main dans I'orthése et placer le pouce
dans le trou prévu. S'assurer que le jersey est
positionné sur le dessus de la main (Fig. 3).

ESPANOL
SIMBOLOS

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para restringir el
movimiento de la mufiecay el pulgar.

Producto sanitario

Indicaciones para el uso
Para afecciones a las que puede favorecer la
restriccion del movimiento de la mufieca, como
- Esquincesy torceduras de moderados a graves
« Tendinitis
« Curacién tras la retirada de escayola
« Otras lesiones especificas de los tejidos
blandos.
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

+ Revise la piel debajo del drea de contacto del

dispositivo antes y después de cada uso.

« Eldispositivo debe utilizarse directamente
sobre la piel sana y nunca sobre una herida
abierta.

Tenga cuidado de no apretar en exceso el

dispositivo.

« Los pacientes con problemas de circulacion
sanguinea en las extremidades, como aquellos
que sufren diabetes o enfermedad vascular
periférica, deben tener mucho cuidado y se
recomienda que consulten con un profesional
sanitario antes de utilizar el dispositivo. Si
experimenta dolor, hinchazén, cambios en la
sensibilidad, o si su extremidad muestra signos
de flujo sanguineo insuficiente (se vuelve azul,
blanca o fria) durante el uso de este dispositivo,
interrumpa su uso de inmediato y consulte con
su profesional sanitario.

3. Serrer toutes les sangles de fermeture a contact
jusqu'a obtenir un ajustement parfait (Fig. 4,
5). Des ajustements peuvent étre nécessaires
amesure que le gonflement des mains, des
poignets et du pouce change.
4. Les sangles peuvent étre coupées selon les
besoins (Fig. 6).
Remarque : des ajustements sur le renfort
palmaire en aluminium peuvent étre effectués par
un professionnel de santé.

Nettoyage et entretien
« Retirer les renforts en aluminium avant le lavage.
« Laverala main avec un détergent doux et rincer
abondamment.
« Sécheral‘airlibre, ne pas exposer a la chaleur
directe.
« Ne pas serrer ou tordre le dispositif.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en
seche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel ou laver
avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée
ou chlorée. En cas de contact, rincer a I'eau douce et
laisser sécher a l'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut
conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas
suivants:
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué
dans les instructions d'utilisation.
- Ledispositif est assemblé avec des composants
d'autres fabricants.
« Ledispositif utilisé en dehors du cadre
recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou I'environnement.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Lea estas instrucciones con atencion antes del uso.
Guardelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacion con el
dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo
y ponerse en contacto con un profesional sanitario:
« Sise produce un cambio o una pérdida en la
funcionalidad del dispositivo o si el dispositivo
muestra signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales.
- Siexperimenta algin dolor, irritacién de la piel
o reaccion inusual con el uso del dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por
parte de un solo paciente.

Uso

Colocacion del dispositivo

Colocacion del soporte:

Alinee la fijacion palmar con la palma de la mano
(Fig. 1).

Colocacion del soporte:

1. Desabroche todas las correas de cierre por
contacto(Fig. 2).

. Deslizala mano en el soporte y el pulgar en el
orificio correspondiente. Asegurese de que la
media eldstica se encuentre en la parte superior
de la mano (Fig. 3).

. Cierre todas las correas de cierre por contacto
y fijelas asegurando un buen ajuste. (Fig. 4, 5).
Puede ser necesario realizar ajustes debido a la
variacion de los patrones de hinchazén de la
mano, la mufiecay el pulgar.

. Las correas se pueden cortar a la longitud
deseada (Fig. 6).

Nota: Los ajustes de la fijacion palmar de aluminio

puede realizarlos un profesional sanitario.
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Limpieza y cuidado
« Retire las fijaciones de aluminio antes de lavar
el soporte.
« Lavaramano con detergente neutro y enjuagar
bien.
« Secaral aire, no exponer a fuentes directas de
calor.
+ No estruje ni escurra el dispositivo.
Nota: No lavar a maquina, secar en secadora,
planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua
clorada. En caso de contacto, aclarar con agua dulce
y secar al aire.

[TALIANO

SIMBOLI

DESTINAZIONE D’USO
Il dispositivo  destinato a limitare il movimento del
polso e/o del pollice

Dispositivo medico

Indicazioni per I'uso
Per condizioni che possono trarre beneficio dalla
limitazione del movimento del polso, come ad
esempio:

« Distorsioni e stiramenti da lievi a severi.

« Tendinite.

« Fase riabilitativa dopo la rimozione del gesso.

« Altre lesioni dei tessuti molli selezionate.
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

- Controllare la pelle sotto I'area di contatto del

dispositivo prima e dopo ciascun utilizzo.

« Il dispositivo deve essere utilizzato direttamente
sulla pelle intatta e mai su ferite aperte.
Avere cura di non stringere eccessivamente il
dispositivo.
| pazienti con circolazione del sangue gia
compromessa nelle estremita, come chi soffre
di diabete o di malattia vascolare periferica,
devono essere molto prudenti e si consiglia loro
di consultare un professionista sanitario prima
di utilizzare il dispositivo. In caso di dolore,
gonfiore, cambiamenti di sensazione o se
I'estremita mostra segni di flusso sanguigno
insufficiente (diventa blu, bianca o fredda)
durante I'utilizzo di questo dispositivo,
sospendere I'uso immediatamente e consultare
un professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima
dell'uso. Conservarle per riferimento futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo
deve essere segnalato al produttore e alle autorita
competenti.

L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo

e contattare un professionista sanitario:

« Incaso di alterazione o perdita funzionale del
dispositivo o di danni o guasti al dispositivo che
ne impediscano il normale funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione
insolita durante I'uso del dispositivo.

Il dispositivo € destinato all’'uso multiplo di un
singolo utente.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr
TILTENKT BRUK

Enheten er ment & begrense bevegelsen av
handleddet og/eller tommelen

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de
acuerdo con las normas medioambientales locales
0 nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsabilidad alguna ante las
siguientes circunstancias:
- Eldispositivo no se mantiene segiin lo indicado
en las instrucciones de uso.
« Aldispositivo se le aplican componentes de
otros fabricantes.
« Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las
condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

UTILIZZO

Applicazione del dispositivo
Posizionamento del tutore:

allineare I'ortesi palmare al palmo della mano
(Fig. 1).

Indossare il tutore:

1. slacciare tutte le cinghie con chiusura a strappo
(Fig. 2).

2. Posizionare la mano nel tutore e inserire il
pollice nell'apposito foro. Assicurarsi che il
tessuto elastico a maglia si trovi sopra la mano
(Fig. 3).

3. Fissare tutte le cinghie con chiusura a strappo
e bloccarle in modo che siano aderenti (Fig. 4,
5). Regolare nuovamente in caso di variazione
del gonfiore della mano, del polso o del pollice.

4. Epossibile tagliare le cinghie alla lunghezza
desiderata (Fig. 6).

Nota: la regolazione dell'ortesi palmare di
alluminio puo essere eseguita da un professionista
sanitario certificato.

Puliziae cura
« Rimuovere i supporti di alluminio prima del
lavaggio.
- Lavare a mano utilizzando detergente delicato
erisciacquare abbondantemente.
« Lasciare asciugare all'aria, non esporre al calore
diretto.
+ Non strizzare né torcere il dispositivo.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in
asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare con
ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata.
In caso di contatto, sciacquare con acqua dolce
easciugare all'aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti
in conformita alle rispettive normative ambientali
locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per
quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle
istruzioni d’uso.
- Dispositivo montato con componenti di altri
produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme
alle condizioni d’uso, dell’applicazione
o dell'ambiente raccomandati.

Indikasjoner for bruk
For forhold som kan ha fordeler av & begrense
bevegelsen av handleddet, for eksempel:
« Milde til alvorlige forstuinger og belastninger
« Senebetennelse
+ Rehabilitering etter gips
« Andre utvalgte blgtvevsskader.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
« Inspiser huden under enhetens kontaktomréde
for og etter hver bruk.
« Enheten skal brukes direkte pd intakt hud og
aldri over et dpent sar.

Pass pa & ikke overstramme enheten.

« Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som personer
med diabetes eller perifer vaskuler sykdom,
ma veere ekstra forsiktige og anbefales
d snakke med helsepersonell for de bruker
enheten. Dersom du opplever smerte, hevelse
eller fornemmelsesendringer eller hvis
ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfarsel (blir bla, hvit eller kald) mens du
bruker denne enheten, ma du umiddelbart
slutte & bruke den og ta kontakt med
helsepersonell.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem
for fremtidig referanse.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten
ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.

Pasienten md i folgende tilfeller avslutte bruken av
enheten og ta kontakt med helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller
gar tapt, eller hvis enheten viser tegn til skade
eller slitasje som hindrer normal funksjon.

« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller
uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere
ganger.

BRUK

Montering av enheten

Plassering av ortosen:

Innrett handflatestgtten mot handflaten (Fig. 1).

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr
TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til at begraense bevaegelse af
handled og/eller tommelfinger

Indikationer for brug
Til udfordringer, hvor bevaegelsesbegransning af
handleddet med fordel kan anvendes, sasom:
« Lette til svaere forstuvninger og forstraekninger
+ Tendinitis
+ Heling efter gips
« Andre udvalgte bladvavsskader.
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:

+ Undersgg huden under enhedens
kontaktomrade for og efter hver brug.
Enheden skal bruges direkte pd intakt hud og
aldrig over et dbent sar.

« Derskal udvises forsigtighed, sa enheden ikke
strammes for meget.

- Patienter, som allerede oplever kompromitteret
blodcirkulation i deres ekstremiteter, sdsom
patienter med diabetes eller perifer vaskulaer
sygdom, skal vaere ekstra forsigtige og ber
radfore sig med en lege, for de bruger
enheden. Hvis du oplever smerter, havelse,
forandringer i din faling, eller hvis din
ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstrgmning (bliver bl3, hvid eller
kold), nér du bruger denne enhed, skal du
straks stoppe med at bruge den og radfare dig
med en lege.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Les disse anvisninger grundigt fer brug. Opbevar
dem til senere reference.

Ta pa ortosen:

1. Losne alle lukkestropper med borrelds (Fig. 2).

2. Ferhéndeninniortosen, og plasser tommelen
i tommelhullet. Sorg for at trikoten er plassert
pa toppen av handen (Fig. 3).

3. Fest alle lukkestroppene med borrelds slik at de
sitter stramt og godt (Fig. 4, 5). Justeringer
kan veere ngdvendig nar hevelsesmanstrene
i hénd, handledd og tommel endres.

4. Stroppene kan klippes etter gnske (Fig. 6).

Merk: Justeringer av héndflatestatten i aluminium
kan utfares av sertifisert helsepersonell.

Rengjoring og vedlikehold

« Fjern aluminiumsstottene far vask.

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll

grundig.

- Luftterk, ikke utsett for direkte varme.

« lkke klem eller vri opp enheten.
Merk: Ikke vask i maskin, tork i tarketrommel, stryk,
bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med
klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og lufttark.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de
gjeldende lokale eller nasjonale miljoforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star
i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sa)mmen med komponenter
fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte
bruksforhold, bruksomrader eller miljo.

Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med
enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden og
kontakte en lege:

« Hvis der er sket en @ndring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis enheden
viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer
dens normale funktionalitet.

« Huvis der opstr smerter, hudirritation eller en
usadvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — il brug
flere gange.

BRUG

Pdsatning af enheden

Placering af skinnen:

Justér handfladestatten til handfladen (Fig. 1).

Sadan tages skinnen pa:

1. Luk alle kontaktlukkestropper op (Fig. 2).

2. Lad hdnden glide ind i skinnen, og placér
tommelfingeren i tommelfingerhullet. Serg for,
athéndarmet er placeret oven pa hdnden
(Fig. 3).

3. Fastgor alle kontaktlukkestropper, og stram
dem, s& der er en teet pasform (Fig. 4, 5).
Justeringer kan vaere nodvendige, efterhanden
som havelsesmgnstrene i hdnd, handled og
tommelfinger &ndrer sig.

4. Stropperne kan beskzres efter gnske (Fig. 6).
Bemaerk: Justeringer af hdndfladestgtten af
aluminium kan udferes af en sundhedsfaglig
behandler.

Renggring og vedligeholdelse
« Fjern aluminiumsstotterne inden vask.
« Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.
« Lufttorres. Md ikke udsaettes for direkte varme.
+ Undga at klemme eller vende enheden pa
vrangen.

Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, tarretumbles,
stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller
klorvand. I tilflde af kontakt skylles med
ferskvand og lufttarres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljgbestemmelser.

SVENSKA

SYMBOLER

AVSEDD ANVANDNING

Enheten &r avsedd att begransa rorelse av
handleden och/eller tummen

Medicinteknisk produkt

Anvindningsomrdde
For tillstand som kan forbattras av att handledens
rorelse begrénsas, som:
« lindriga till allvarliga stukningar och strackningar
- seninflammation
« lakning efter gipsbehandling
« andra mjukvavnadsskador.
Inga kénda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgarder:

« Inspektera huden under enhetens kontaktyta
fore och efter varje anvandning.

« Enheten ska anvandas direkt pa intakt hud och
aldrig pd ett dppet sar.

- Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte
spanns at for hart.

« Patienter med redan nedsatt blodcirkulation
iarmar och ben, som vid diabetes eller
akommor i det perifera kérlsystemet, maste
vara extra forsiktiga och rekommenderas att
rddgdra med sjukvardspersonal fore
anvandning av enheten. Om du upplever
smarta, svullnad eller kansloforéndringar eller
om extremiteten visar tecken pa otillrdckligt
blodfldde (blir bla, vit eller kall) vid anvandning
av enheten ska du omedelbart sluta anvanda
den och kontakta sjukvardspersonal.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lds noga igenom dessa instruktioner fore
anvandning. Spara dem for framtida bruk.

Alla allvarliga héndelser i samband med enheten
maste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.

Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta
sjukvardspersonal:

« Om ndgon av produktens funktioner éndras
eller inte langre fungerar, eller om produkten
visar tecken pa skada eller slitage som hindrar
dess normala funktioner.

EAAHNIKA

LYMBOAA

NPOBAEMNOMENH XPHXH
To mpoi6v mpoopieTal yla meplopiopd tng kivnong
TOU Kapmov fi/Kat Tou avTixelpa

latpotexvohoyiko mpoiov

Evéeieic xpriong
lta maBRoelg mou pmopei va weehnBodv amd Tov
TIEPLOPLONO TNG Kivong TOU Kaprou, omwg:

+ 'Hma éwc coPapd Staotpéppata kat BNdogLC.

« Tevovtitida.

« Oepaneia petd amé yoyo.

« ANot emAeypévol TPAVPATIOOE HAONAKWY LTV,
Aev umdpyouv yvwoTég avtevdeielc.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
+ Enheder, der ikke er vedligeholdt som
beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra
andre producenter.
« Enheder, derikke anvendes ifolge de anbefalede
brugsbetingelser, formél eller miljger.

« Om det uppstar smarta, hudirritation eller en
ovanlig reaktion vid anvéndning av enheten.
Enheten &r avsedd for enpatientsbruk, men kan
anvandas flera gdnger av samma patient.

ANVANDNING

Applicering av produkt

Placering av ortosen:

Rikta in palmarskenan mot handflatan (Bild 1).

Sétta pa ortosen:

1. Lossa pd alla kardborreband (Bild 2).

2. Placera handen i ortosen och placera tummen
i tumhalet. Se till att slétstickningen &r
placerad ovanpd handen (Bild 3).

3. Fést alla kardborreband ordentligt (Bild 4, 5).
Justeringar kan vara nodvéndiga nar svullnader
pa hand, handled och tumme forandras.

4. Kardborrebanden kan klippas efter
behov (Bild 6).

Obs! Justeringar pa palmarskenan i aluminium kan
utforas av sjukvardspersonal.

Skotsel och rengdring
« Tabort aluminiumstdd fore tvatt.
« Handtvatta med milt tvattmedel och skélj noga.
« Lufttorka, utsatt inte for direkt varme.
« Enheten farinte klammas ihop eller vrangas.
Obs! Far inte maskintvattas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvattas med skoljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat
vatten. Vid kontakt, skolj med sotvatten och
lufttorka.

KASSERING

Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras
ienlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:

« Enhet som inte underhallits enligt

anvisningarna i bruksanvisningen.

+ Enhet som monterats tillsammans med
komponenter fran andra tillverkare.
Enhet som anvénds under andra &n
rekommenderade forhallanden,
anvandningsomréden eller miljder.

Mpozidonotoeic kat mpo@uAdeig:

+ ENéyyete 1o 6¢ppa kdtw amd Ty meploxn
EMAPNC JE TO TPOTOV TPIV KAl PETA amo Kabe
Xpron.

« Tompoidv mpémet va ypnotponoleitat amevBeiag
0¢ ABIKTO O€ppa Kat MOTé G€ AVOIKTH MANYH.
Npénetva gpovtiCete va pnv oiyyeTe
umepBoAIkd To mpoiov.

Ot aoBeveic pe ndn mpoPAnuatiki Kukhogopia
TOU Qiplatog 6Ta dKpa TOU, oMW dTopa pe
StapiTn i mepLPEPIKN ayyelakn vooo, mpémet va
€ivat 181aitepa mpooEKTIKOI Kal va
oupBoulevovtal emayyehparia vysiag mpwv amo
™ xprion Tou mpoidvtoc. Edv aioBavBeite movo,
0idnpa, alayéc otnv aioBnon i av To dkpo oag
deixvel onuadia avemapkoug porig Tou aipatog
(viverar pmhe, Neuko 1 KpUo) kadBag
XPNOLUOTOLEITE AUTO TO P00V, SlakoYTE T
Xprion apéowg kat oupBoueuBeite
emayyehpatia vyeiac.

TENIKEZ OAHTIEX AZQAAEIAX

AaBaote mpooeKTIKA TIC Mapolaeg 0dnyies mpwv T
xprion. OuAagTe Tig yia pehhoviki avagopd.
Omotodrimote goPapd cupPdv o€ oxéon e To mpoiov
TIPEMEL VA AVAQEPETAL 0TOV KATAOKEVAGTH KAl OTIC
appodLEC apyéc.

0 aoBeviig mpémeL va 0TapaTAOEL va XpnotHoToLEi TO
TIPOTOV KAl va EMKOWWVOEL e EMayyeApaTia vyeiag:

« EdvmapatnpnBei aayi 1y andheta tng
\ertoupylkOTNTAg TOU POI6VTOC 1 £QV TO TIPOIOV
eppavierixvn BAaBNG i eBopdg mou
epmodi{ouy TIC KavoviKEC AeIToupyieg Tov.

« Edv eppaviotei omotoodrimote movoc, epediopog
Tou déppato iy acuviiBioTn avtidpaon pe T
Xprion Tov mpoidvToc.

To mpoidév mpoopiCetat yta moAamhéq xprioeic amo
évav povo acBeviy.

XPHZH

Epappoyr mpoiévrog

TomoBétnon Tov vapOnka:

EuBuypappiote T Sidtagn akvntomoinong g
nahdpng ot maAdpn tou xeptov (Eik. 1).

TomoBétnon tov vapOnka:
1. Nbote 6houg Toug (pdvTee emagic (Etk. 2).
2. X0pete 10 Xép1 oTOV VApBNKa Kat TomoBeTAOTE
TOV QVTiyelpa 0TNV oM TOU avTixelpa.
BeBawBeite 011 n kdAtoa eivat tomoBeTnpévn
navw and to xépt (Eik. 3).
. ZTEPENOTE OAOUC TOUC IPAVTEC EMAQRC Kal
ao@ahiote o€ pia dvetn epappoyn (Eik. 4, 5).
Mnopei va amattnBolv mpooappoyé, kabwg
aladouv Ta potifa o1drjpatoc oTo yépt, aTOV
Kapmo Kat Tov avtixelpa.
Ot pavteg pmopolyv va Komolv 6mu¢
emBupeite (Eik. 6).
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SUOMI

SYMBOLIT

Laakinnallinen laite
KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu rajoittamaan ranteen ja/tai
peukalon liiketta.

Kdyttoaiheet
Vaivoissa, joiden hoidossa voi olla hydtyd ranteen
liikkeen rajoittamisesta ja joita ovat esimerkiksi
seuraavat:
- lievdt-vakavat nyrjahdykset ja venahdykset
« jannetulehdus
« kipsin poiston jélkeinen paranemisvaihe
« tietyt muut pehmytkudosvammat.
Ei tiedettyja vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

« Tarkasta ennen jokaista kdyttokertaa ja
jokaisen kdyttokerran jalkeen iho alueelta, jota
laite koskettaa.

Laitteen pitdd kdytettdessd olla valittomasti
ehjdd ihoa vasten mutta ei koskaan avoimen
haavan paalla.

Huolehdi siitd, ettd laitetta ei kiristetd liikaa.
Potilaiden, joilla on jo ennestaan heikentynyt
raajojen verenkierto, kuten diabetesta tai
perifeeristd verisuonisairautta sairastavien
potilaiden, on oltava erityisen varovaisia, ja
heitd kehotetaan keskustelemaan
terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa
ennen laitteen kayttdd. Jos tunnet kipua,
turvotusta, tunnon muutoksia tai jos raajassa
on merkkeja riittamattomastd verenkierrosta
(raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi tai
kylméksi) laitteen kdyton

aikana, lopeta laitteen kayttd valittomasti ja
ota yhteytta terveydenhuollon
ammattihenkilddn.

.

.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen
kayttod. Sdilytd ne tulevaa tarvetta varten.

Inpeiwon: Mpooapyoyéc otn didtaln
akivntomoinong maAdpung amd aAoupivio pmopouv va
npaypatomonBoly amd emayyehpatia vyeiag.

KaBapiopdg kat ppovtida

« Agaipéote Ti¢ Slataeig akvntomoinong amo

ahoupivio mpwv amd To mMUoLp0.

« M\Ovete 0T0 Xép! XpnotpomoIVTAG ATTLO

amopPUNTAVTIKG Kat §emAUVETE pie agpBovo vepo.

« YTEYVWOTE 0TOV A€pa, PNV ekBETETE 0€ dpeon

Beppotnta.

« Mnv méete iy oTpiPete T0 MPOTOV.
Inpeiwon: My miévete o€ muvtnplo,
XPNOLUOTIOIEITE GTEYVWTIPLO, O1OEPWVETE,
Xpnotpomoteite hwpivn fy MéveTe pe pOAAKTIKO
VQACHATWV.

Inpeiwon: Amouyete Ty emagn pe ahpupd vepo
1| XAwpLwpévo vepo. Le mepimtwon enagng,
EemhUveTe e YAUKO VPO Kal OTEYVAOTE e aépa.

ANOPPIVH

To mpoidv Kat n cuokevaoia Ba mpémel va
amoppImTOVTal GUHPWVA IE TOUG AVTIOTOLXOUG
TomKoUG 1y éBvikoU¢ mepIBalAovTikolE Kavoviapoug.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahappdvel kapia vBovn yia ta
akohouba:
+ Mn ouvtripnon Tou mpoidvTog oOPPVa HE TIG
odnyiec xprong.
« Yuvappoldynon tou mpoidvTog pe eapTipata
MWV KATaoKEVAoTWY.
« Xpron Tou MPoioVTOC EKTOC GUVIOTWHEVWY
ouvBnkdv xpriong, epappoyng
N mepiBaAhovtog.

Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista
tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pitda lopettaa laitteen kayttd ja ottaa
yhteyttd terveydenhuollon ammattihenkiloon:

« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu
tai jos laitteessa nékyy vaurioita tai kulumista,
jotka estavat sen normaaleja toimintoja

« jos laitteen kdytdn yhteydessd ilmenee kipua,
ihodrsytysta tai epatavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttodn, ja se
on kestokayttdinen.

KAYTTO

Laitteen pukeminen
Tuen asettaminen:

Kohdista kimmenen tukilasta kimmeneen. (Kuva 1).

Tuen pukeminen:

1. Avaa kaikki tarrakiinnityshihnat (Kuva 2).

2. Liu'uta kdsi tukeen ja tyonnd peukalo
peukalonaukon lapi. Varmista, etta siled neulos
on késiselan puolella (Kuva 3).

3. Kiinnitd tarrakiinnityshihnat tukevasti (Kuva 4,
5). Tukea saattaa olla tarpeen sdataa, silld kaden,
ranteen ja peukalon turvotus voi vaihdella.

4. Hihnoja voi tarvittaessa lyhentdd
leikkaamalla (Kuva 6).

Huomautus: Terveydenhuollon ammattihenkild
voi tehdd alumiinisen kimmentuen saadot.

Puhdistus ja hoito

« Poista alumiiniset tuet ennen pesua.

« Pese kdsin mietoa puhdistusainetta

kdyttamalld ja huuhtele huolellisesti.

« Anna kuivua, ald altista suoralle limmdlle.

- Ald purista tai vadnna laitetta kuivaksi.
Huomautus: Al3 pese pesukoneessa, la
rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kayta
huuhteluainetta.
Huomautus: Vélté kosketusta suolaveden tai
klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin téllaisten aineiden kanssa, huuhtele se
raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on havitettava paikallisten tai
kansallisten ympdristomadraysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kéyttdohjeissa
neuvotulla tavalla.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor het beperken van de
beweging van de pols en/of duim

Medisch hulpmiddel

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen die baat kunnen hebben bij het
beperken van de beweging van de pols, zoals:
« Lichte tot ernstige verstuikingen en
verrekkingen
« Peesontsteking
« Genezing na gipsverband
« Bepaalde andere wekedelenletsels.
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:

« Inspecteer de huid onder het contactgebied van
het hulpmiddel voor en na elk gebruik.
Het hulpmiddel moet direct op intacte huid
worden gedragen en mag nooit op een open
wond worden aangebracht.
Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
Patiénten met een reeds
verminderde bloedcirculatie in de ledematen,
zoals bij diabetes of perifere vaatziekte, moeten
extra voorzichtig zijn en dienen te overleggen
met een zorgprofessional voordat ze het
hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het gebruik
van deze brace pijn of zwelling optreedt,
uverandering van gevoel ervaart, of uw been
tekenen vertoont van onvoldoende bloedtoevoer
(wordt blauw, wit of koud), stop dan
onmiddellijk met het gebruik van dit hulpmiddel
enraadpleeg een professionele zorgverlener.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik
zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing
voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant
en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het
hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

- Bijverandering of verlies van de functionaliteit
van het hulpmiddel of als het hulpmiddel
tekenen van beschadiging of slijtage vertoont
die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties
optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny
PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do ograniczania ruchu
nadgarstka i/lub kciuka

Wskazania do stosowania

Schorzenia, w ktérych znaczne ograniczenie
ruchomosci nadgarstka moze byc korzystne, to np.:
tagodne lub umiarkowane skrecenia
inadwyrezenia;

zapalenie $ciegna;

rehabilitacja po zdjeciu gipsu;

inne wybrane urazy tkanek miekkich.

.

.

« Laitteen kokoonpanossa kdytetaan muiden
valmistajien osia.

- Laitteen kdytdssd ei noudateta suositeltua
kdyttoolosuhdetta, kdyttokohdetta tai
kdyttoympdristod.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor
meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Hulpmiddel aanbrengen

Positionering van de brace:

Lijn de palmaire balein uit met de palm van de hand
(Afb. 7).

De brace omdoen:

1. Maak alle sluitbanden los (Afb. 2).

2. Schuif uw hand in de brace en steek uw duim in
het duimgat. Zorg ervoor dat de stockinette op
de bovenkant van de hand ligt (Afb. 3).

3. Maak alle sluitbanden stevig vast (Afb. 4, 5).
Mogelijk moeten er aanpassingen worden
gedaan als het zwelpatroon van de hand, pols
en duim verandert.

4. De banden kunnen naar believen afgeknipt
worden (Afb. 6).

Opmerking: de palmaire balein van aluminium kan
worden versteld door een erkende zorgprofessional.

Reinigen en onderhoud

Verwijder de aluminium baleinen véor het
wassen.

Met de hand wassen met een milde zeep en
goed uitspoelen.

Aan de lucht laten drogen, niet blootstellen aan
directe hitte.

Nietin het apparaat knijpen of het uitwringen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de
droogtrommel drogen, strijken, bleken of wassen
met wasverzachter.

Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout
water. Bij contact afspoelen met schoon water en
aan de lucht laten drogen.

.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden
afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke of
nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELUJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het
volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals
aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten
van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de
aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

« Sprawdzi¢ skére pod obszarem styku z wyrobem
przed kazdym uzyciem i po jego zakoriczeniu.
Wyrdb nalezy stosowac bezposrednio na
nieuszkodzong skére, nigdy na otwarta rane.
Nalezy uwazac, aby nie dociagna¢ wyrobu zbyt
mocno.

Pacjenci zjuz uposledzonym krazeniem krwi

w koiczynach, np. chorzy na cukrzyce lub
chorobe naczyn obwodowych, powinni
zachowac szczegdlng ostroznosc i skonsultowac
sie zlekarzem przed uzyciem wyrobu.

W przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian
czucia lub jedli koriczyna wykazuje oznaki



niewystarczajacego przeptywu krwi (zmienia
kolor na siny, biaty lub staje sie zimna) podczas
uzywania wyrobu, nalezy natychmiast przerwac
jego stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej
instrukgji przed przystapieniem do uzytkowania.
Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy
zgtosic producentowi i odpowiednim wtadzom.
Pacjent powinien przesta¢ korzysta¢ z wyrobu

i skontaktowac sie z pracownikiem opieki zdrowotnej:

« jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyrdb wykazuje
oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace
jego normalne funkcjonowanie.

jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje
b, podraznienie skéry lub nietypowa reakgja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia
przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Zaktadanie wyrobu
Pozycjonowanie ortezy:
Ustawic podpore do dtoni w linii z dtonig (Rys. 1).

Zaktadanie ortezy:

1. Odpia¢ wszystkie tasmy(Rys. 2)

2. Umiescic dtor w ortezie, a kciuk w otworze na
keiuk. Upewnic sie, ze materiat rekawa znajduje
sie u gdry dtoni (Rys. 3)

3. Zacisnac¢ wszystkie tasmy, aby zapewni¢
wygodne i stabilne dopasowanie (Rys. 4, 5).
Korekty moga by¢ konieczne, gdy zmieniaja sie
wzorce obrzeku dtoni, nadgarstka i kciuka.

TURKCE

SEMBOLLER

Tibbi Uriin

KULLANIM AMACI

Uriin, bilegin ve/veya basparmagin hareketini
kisitlamak icin tasarlanmistir

Kullanim Endikasyonlan
El bileginde hareket kisitlanmasinin faydali
olabilecedi durumlarda, drnegin:
« Hafifila siddetli burkulmalar ve incinmeler.
« Tendinit.
« Algisonrasi iyilesme siireci.
« Diger bazi yumusak doku yaralanmalari.
Bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir.

Uyanilar ve Onlemler:

« Her kullanimdan dnce ve sonra iiriiniin temas
alaninin altindaki cildi kontrol edin.
Uriin dogrudan saglam cilt iizerinde
kullaniimali ve asla acik bir yara iizerinde
kullanimamalidir.
Uriiniin agin sikilmamasina 6zen gosterilmelidir.
Ekstremitelerindeki kan dolagimi bozuk olan
hastalarin (6r. diyabet veya periferal vaskiiler
hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli olmalari
gerekir ve iiriinii kullanmadan dnce bir saglik
uzmanina danismalari tavsiye edilir. Eger bu
lirind kullanirken agr, sislik, duyu degisiklikleri
yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz kan akigi
belirtileri (mavi veya beyaza dénme, sojuma)
gosterirse kullanmayi derhal birakin ve bir
sadlik uzmanina danigin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Kullanmadan dnce, bu kullanim talimatlarini
dikkatli bir sekilde okuyun. ileride bagvurmak iizere
bu talimatlar saklayin.

Uriinle iliskili olarak meydana gelen tiim ciddi
olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama
bildirilmelidir.

Hasta, su durumlarda iiriinii kullanmay birakmal
ve bir saglik uzmanina bagvurmalidir:

4. Tamy mozna przycia¢ wedtug potrzeb (Rys. 6).

Uwaga: dostosowywanie aluminiowej podpory
dfoni moze wykonywac pracownik opieki
medycznej.

Pielegnacjai czyszczenie

« Usunac¢ aluminiowe resztki przed praniem.

« Wypracrecznie, stosujac tagodny Srodek

pioracy, i doktadnie wyptukac.

« Suszy¢ na powietrzu, nie wystawia¢ na

dziatanie bezposredniego ciepta.

« Nie $ciskac ani nie skreca wyrobu.
Uwaga: nie prac w pralce, nie suszy¢ w suszarce
bebnowej, nie prasowac, nie wybielac ani nie
stosowac ptynu do zmigkczania tkanin.

Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub
chlorowana woda. W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie
z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony $rodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci
w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana
zgodnie zinstrukcja uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych
producentow;
wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi
warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w srodowisku innym niz
zalecane.

.

.

Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal
islevlerini engelleyen hasar veya yipranma
belirtileri varsa.
« Uriiniin kullanimi le herhangi bir g, cilt tahrii
veya olagan digi reaksiyon meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim iindir.

KULLANIM

Uriiniin Uygulanmas:

Breyzin konumlandiriimasi:

Avug ici destegini elin avug iine hizalayin (Sek. 1).

Breyzin takilmasi:
1. Tim art arth bantlarini agin (Sek. 2).
2. Elinizi ortezin igine kaydirin ve basparmaginizi
basparmak deliginin icine yerlestirin.
Stokinetin elin distiine yerlestirildiginden emin
olun (Sek. 3).
. Tiim art arth bantlari takin ve tam oturacak
sekilde sabitleyin (Sek. 4, 5). El, bilek ve
bagparmak sisme modelleri degistikce
ayarlamalar gerekli olabilir.
Crrt arth bantlar istenildigi gibi kesilip
ayarlanabilir ($ek. 6).
Not: Aliiminyum avug ici destedi iizerindeki
ayarlamalar, sertifikali bir saglik uzmani tarafindan
yapilabilir.

w

bl

Temizlik ve bakim
« Yikama isleminden dnce aliiminyum olan
parcalari ¢ikarin.
« Swvi deterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.
« Agik havada kurutun, dogrudan 1slya maruz
birakmayin.
« Cihazi sikmayin veya biikmeyin.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin, iitiilemeyin,
agartmayin veya yumusatic kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin.
Temas olmasi durumunda, tatli su ile yikayin ve agik
havada kurutun.

IMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre
diizenlemelerine uygun olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi
yapilmayan iriin.
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CESKY

SYMBOLY

Zdravotnicky prostfedek
URCENE POUZITI

Zafizeni slouzi k omezeni pohybu zapésti a/nebo palce.

Indikace k pouZziti
U stavii, kdy miiZe byt prospésné omezeni pohybu
zapésti, jako:
« stfedné tézké az tézké podvrtnuti a natazeni
- zanétslach
« hojeni po sadrové fixaci
« jind vybrand poranéni mékkych tkani.
Nejsou zndmy zadné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:

- Pred a po kazdém poutziti zkontrolujte kizi

v misté, kde pichdzi do styku se zafizenim.

« Zafizeni se pouZiva pfimo na neporusenou kizi,
ale nikdy na otevfenou rénu.
Je tieba dbat na to, abyste zafizeni pfilis neutahli.
Pacienti s jiz narusenym krevnim obéhem
v koncetindch, napfiiklad pacienti s diabetem
nebo s onemocnénim perifernich cév, musi byt
velmi opatrni a musi se pied pouZitim tohoto
zafizeni poradit s Iékafem. Pokud méte bolesti,
dochdzi u vas k otokdim ¢i zménam citlivosti
nebo na svych koncetindch sledujete znamky
nedostate¢ného pritoku krve (modrdni, zbéleni
¢i ochladnuti), prestaiite toto zafizeni ihned
pouzivat a poradte se se zdravotnickym
pracovnikem.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Ped pouzitim si peclivé prectéte tyto pokyny.
Uchovejte je pro budouci pouZiti.

Veskeré zdvazné nezadouci piihody, ke kterym
dojde v souvislosti s timto prostfedkem, ohlaste
vyrobdi a piislusnym organdm.

Pacient by mél zafizeni prestat pouzivat

a kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funkcnost zafizeni narusi ¢i zméni
nebo zafizeni vykazuje zndmky poskozeni ¢i
opotfebeni, které brani jeho normalni funki.

« JestliZe se pfi pouzivani zafizeni dostavi bolest,
podrazdéni kiize nebo neobvyklé reakce.

Zafizeni je urceno pro jednoho pacienta —
k opakovanému poufiti.

SLOVENCINA

SYMBOLY

Zdravotnicka pomdcka

UCEL POUZITIA

Pomacka je urcend na obmedzenie pohybu zapdstia
a/alebo palca.

Indikdcie pouZitia
Pre zdravotné stavy, ktorym moZe prospiet
obmedzenie pohybu zapdstia, ako napriklad
+ mierne az stredné vyvrtnutie a natiahnutie,
- tendonitida,
+ hojenie po odstraneni sadrového obvézu,
« dalSie vybrané poranenia makkych tkaniv.
Nie si zndme Ziadne kontraindikdcie.

Varovania a bezpe¢nostné opatrenia:

+ Pred pouZitim a po kazdom poufiti skontrolujte
pokozku pod kontaktnou oblastou pomacky.
Pomadcka by sa mala pouzivat priamo na
neporusenej pokozke a nikdy nie na otvorenej
rane.

Je potrebné dbat na to, aby nedoslo

k nadmernému utiahnutiu pomocky.

Pacienti s uz obmedzenym krvnym obehom

v koncatinach, napriklad pacienti s cukrovkou
alebo ochorenim periférnych ciev, musia byt
velmi opatrnia mali by sa pred pouZitim pomdcky
poradit so svojim zdravotnickym pracovnikom.

.

POUZIVANI

Aplikace zarizeni

Umisténi ortézy:

Zarovnejte dlafiovou dlahu s dlani ruky (Obr. 1).

Nasazovani ortézy:

1. Uvolnéte vsechny kontaktni popruhy (Obr. 2).

2. Zasuite ruku do ortézy a palec umistéte do
otvoru na palec. Ujistéte se, Ze je tkanina
umisténa na horni ¢asti ruky (Obr. 3).

3. Upevnéte viechny kontaktni popruhy a zajistéte
je tak, aby pohodIné piiléhaly (Obr. 4, 5).
Protoze se tvary otok( ruky, zapésti a palce méni,
miiZe byt nutné provadét Gpravy upevnéni.

4. Popruhy Ize v pfipadé potieby
piistiihnout (Obr. 6).

Poznamka: Upravy hlinikové dlafové dlahy miize
provadét zdravotnicky pracovnik.

Cisténi a idriba

« Pred mytim hlinikové dlahy sejméte.

« Umyvejte rucné s pouzitim jemného disticiho

prosttedku a dikladné oplchnéte.

« Suste na vzduchu, nevystavujte piimému teplu.

+ Prostfedek nemackejte ani nezdimejte.
Poznamka: Neperte v pracce, nesuste v susicce,
neZehlete, nebélte ani neperte v avivazi.
Poznamka: Zabraiite kontaktu se slanou nebo
chlorovanou vodou. V pripadé kontaktu opldchnéte
sladkou vodou a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE

Prostfedek a baleni je tfeba likvidovat v souladu
s pfisluSnymi mistnimi ¢i celostatnimi predpisy
o ochrané Zivotniho prostiedi.

ODPOVEDNOST
Spolenost Ossur neprebira odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrzovan v souladu
sndvodem k pouZiti;
- prostiedek, ktery byl sestaven se soucastmi od
jinych vyrobct;
- prostfedek, ktery byl pouZivan jinak nez za
doporucenych podminek, pro jiné aplikace ¢i
vjiném prostredi.

Ak pri pouzivani tejto pomdcky citite bolest, mate
opuchy, zmeny citlivosti na dotyk alebo ak vase
koncatiny vykazujd znamky nedostatocného
prietoku krvi (si modré, biele alebo studené),
okamZite ju prestarite pouZivat a poradte sa so
svojim zdravotnickym pracovnikom.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim si pozorne precitajte tieto pokyny.
Ponechajte siich na buduce pouZitie.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym dojde

v sivislosti s touto pomdckou, je nutné hldsit
vyrobcovia prisluSnym orgdnom.

Pacient by mal prestat pouzivat pomdcku a obratit
sa na zdravotnickeho pracovnika v nasledujticich
pripadoch:

+ Ak ddjde k zmene alebo strate funk¢nosti
pomdcky alebo ak pomdcka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brania
jej normalnym funkciam.

« Aksa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest,
podrézdenie pokozky alebo nezvycajnd reakcia.

Této pomdcka je uréend na pouZitie iba u jedného
pacienta — na viacnésobné poufitie.

POUZIVANIE

Aplikdcia pomdcky

Umiestnenie ortézy:

Zarovnajte opierku dlane s dlariou ruky (Obr. 1).

Nasadenie ortézy:

1. Uvolnite vetky kontaktné uzatvaracie popruhy
(Obr. 2).

2. Zasuiite ruku do ortézy a vlozte palec do otvoru
pre palec. Uistite sa, Ze je ndvlekovd pancucha
umiestnend na hornej Casti ruky (Obr. 3).

3. Utiahnite vietky kontaktné uzatvaracie popruhy
azaistite ich tak, aby tesne priliehali (Obr. 4, 5).
Mozno budu potrebné Gpravy pre zmeny
charakteru opuchu ruky, zpdstia a palca.

4. Popruhy je mozné podla potreby skrétit (Obr. 6).

Poznamka: Upravy hlinikovej opierky dlane moze
vykondvat zdravotnicky pracovnik.

Cistenie a osetrovanie

« Pred pranim odstrante hlinikové opierky.

+ Umyvajte ruéne jemnym ¢istiacim

prostriedkom a dokladne oplachnite.

« Suste na vzduchu, nevystavujte priamemu teplu.

+ Pomadcku nestlacajte ani nezmykajte.
Poznamka: Neperte v pracke, nesuste v susicke,
nezehlite, nebielte ani neumyvajte pomocou avivéze.

ROMANA

SIMBOLURI

Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA

Dispozitivul este destinat restrictionarii miscarii
incheieturii mainii si/sau a degetului mare al maini.

Indicatii de utilizare
Pentru afectiuni care pot beneficia in urma
restrictiondrii miscdrii incheieturii méinii, cum ar fi:
« Entorse siintinderi usoare pand la severe.
« Tendinitd.
+ Vindecare in urma bandajului cu ghips.
« Alte leziuni specifice ale tesuturilor moi.
Nu exista contraindicatii cunoscute.

Avertismente si precautii:
« Inspectati pielea de sub zona de contact
a dispozitivului inainte si dupa fiecare utilizare.
« Dispozitivul trebuie utilizat direct pe pielea
intactd si niciodata peste o plaga deschisd.
« Trebuie avut grijd sd nu strangeti excesiv
dispozitivul.
Pacientii cu circulatia sangelui deja compromisa
la nivelul extremitatilor, cum ar fi cei cu diabet
zaharat sau boli vasculare periferice, trebuie sa
fie foarte atenti si sunt sfatuiti sa consulte un
cadru medical calificat inainte de a utiliza
dispozitivul. Dacd prezentati dureri, umflaturi,
modificdri de senzatie sau extremitatile dvs.
prezintd semne de flux sanguin insuficient (devin
albastre, albe sau reci) pe durata utilizdrii
dispozitivului, intrerupeti imediat utilizarea i
consultati un cadru medical calificat.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURAN]’R
Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste instructiuni.
Péstrati-le pentru consultare ulterioard.

Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat
producdtorului si autoritatilor competente.

Pacientul trebuie sa inceteze utilizarea dispozitivului
sisd contacteze un cadru medical calificat:

+ In caz de modificare functionali ori pierderi
functionale sau daca dispozitivul prezintd
semne de deteriorare sau uzurd care fi
afecteaza functiile normale.

« Dacd apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii
neobisnuite in timpul utilizarii dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizdrii multiple de cdtre
unsingur pacient.

Poznamka: Vyhnite sa styku so slanou alebo
chlérovanou vodou. V pripade kontaktu oplachnite
Cistou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA

Pomdcku a obal je nutné zlikvidovat v silade
s prislusnymi miestnymi alebo narodnymi
predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spoloénost Ossur nepreberé zodpovednost za
nasledujuce pripady:
+ Pomadcka sa neudrziava podla pokynov
v ndvode na poufZitie.
+ Pomadcka je zostavend zkomponentov od inych
vyrobcov.
+ Pomdcka sa pouziva mimo odporticanych
podmienok pouZivania, aplikcie alebo
okolitého prostredia.

UTILIZARE

Aplicatie dispozitiv

Pozitionarea ortezei:

Aliniati suportul pentru palma cu palma mainii dvs.
Asigurati-va cd suportul pentru degetul mare se afla
pe marginea radiald a antebratului (Fig. 1).

Cum sa puneti orteza:

1. Desfaceti toate curelele de inchidere (Fig. 2).

2. Glisati mana in orteza si degetul mare in
suportul corespunzator. Ensure stockinette is
positioned on top of the hand (Fig. 3).

3. Fasten all contact closure straps and secure to
a snug fit (Fig. 4, 5). Adjustments may be
necessary as hand, wrist, and thumb swelling
patterns change.

4. Curelele pot fi taiate la lungimea dorita
(Fig. 6, 7).

Note: Adjustments on the aluminum palmer stay
can be performed by a healthcare professional.

Curdtarea siingrijirea

+ Remove aluminum stays before washing.

« Spalati manual cu un detergent delicat si clatiti

bine.

« Uscatila aer, nu expuneti la caldurd directa.

« Do not squeeze or wring out the device.
Nota: A nu se spala la masind, a nu se usca in
uscdtor, a nu se cdlca, a nu se folosi indlbitori si a nu
se utiliza balsam.
Nota: Evitati contactul cu apd sdratd sau clorurata.
Tn caz de contact, clatiti cu apa proaspatd si uscati la
aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementarile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asuma raspunderea pentru urmatoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in
conformitate cu indicatiile din instructiunile de
utilizare.
« Dacd dispozitivul este asamblat cu componente
de la alti producatori.
« Daca dispozitivul este utilizat in afara
conditiilor, aplicatiei sau mediului de utilizare
recomandate.
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Ossur Americas

200 Spectrum Center Drive, Suite 700
Irvine, CA 92618, USA

Tel: +1(949) 382 3883

Tel: +1800 233 6263
055UrUsa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road

Stockport SK1 2AE, UK
Tel: 444 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +-800 3539 3668
Tel: +31499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Kdln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Grjothdls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.0ssur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W 0AS5, (anada

Tel: +1604 2418152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

(alle Caléndula, 93 -
Miniparc 1l

Edificio £, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid - Espaia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: 439051692 0852
orders.italy@ossur.com
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Instructions for Use

Fé OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Ossur APAC
2EW168

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 216127 1707

asia@ossur.com

Ossur Australia
26 Ross Street,
North Parramatta

NSW 2151 Australia
Tel: +612 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4&5
3on London

Brackengate Business Park

Brackenfell
7560 Cape Town
South Africa

Tel: +27 0860 888 123

infosa@ossur.com
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