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ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE

The device is intended for external support, stabilization and protection
of the knee.

The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications for use

« ACL, MCL, LCL, PCL, rotary, and combined instabilities.

« Long-term use for post-op, rehab, and functional support.
No known contraindications.

Warnings and Cautions:
« The use of the device may increase the risk of deep vein thrombosis
and pulmonary embolism.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
The healthcare professional should inform the patient about everything in
this document that is required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare
professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of
the device.
The device is for single patient — multiple use.

This device is a supportive brace only and is not intended or guaranteed
to prevent injury.

FITTING INSTRUCTIONS
Device Application

1. Unfasten all straps from the posterior side of the device and loosen
Anterior Tibial Strap (A).

2. Bend the knee at a 90° angle, with the foot flat on the floor (Fig. 2).

3. Place the device on the leg such that the patella is centered between
the Condyle Pads (B).

Ensure proper alignment of the device on the leg:

4. Height positioning: Align the center of the Hinge (C) slightly above
the middle of the patella.

5. The device can be adjusted for individual knee width: To widen or
narrow the width at the knee, the gel Condyle Pad can be removed and
replaced with thinner neoprene pads [3 mm (1/8“) or 1.5 mm (1/16“)]
or you can install a shim behind the gel Condyle Pad to make the fit
more snug. Any combination of pads can be used to achieve a more
comfortable fit (Fig 6, 7). Secure neoprene pads in place with covers,
which are also included (Fig. 8, 9).

Fasten the straps in the following order. All straps can be adjusted to
length.



6. Fit the Lower Cruciate Strap (D) first, located directly below the knee
(Fig. 3). This strap is located above the calf muscle and aids in the
correct positioning of the device as it helps create the device-to-bone
contact required to help keep the device in place.

7. Next, snugly fasten the Bottom Strap (E) by inserting it through the
D-Ring.

8. Continue with the Upper Cruciate Strap (F), located just above the
knee (Fig. 4).

9. Fasten the Top Strap (G). Make sure that the strap hook tab does not
overlap the elastic insert on the strap.
Note: Overtightening the top two straps can cause the device to migrate.
10. Last, snugly fasten the Anterior Tibial Strap (A) (Fig. 5).
« If the device is too far anterior, loosen the anterior tibial strap and
tighten the lower and bottom straps.
- Ifthe device is too far posterior, loosen the lower and bottom straps
and tighten the tibial control strap.

Device Adjustments

Range of Motion (ROM) Adjustment

The amount of flexion and extension can be adjusted by changing the
size of the flexion and extension stops. Changing stops should be done
under the advice of your healthcare professional.

Note: If you change the stop on one hinge, you must change the stop to
the same size on the opposite hinge.

Extension Stop Sizes: 10°, 20°, 30°, 40°, lockout (full extension).

Flexion Stop Sizes: 45°, 60°, 75°, 90°.

To adjust flexion and extension stops:

1. Remove the screw securing stop cover. Note the EXT and FLX
markings on side of the stop cover indicating the placement of
extension and flexion stops (Fig. 10).

2. Lift the stop cover and insert desired extension stop into the top half
of the groove (Fig. 11).

3. Make sure the notch in the extension stop faces towards the metal
bumper located in the middle of the groove (Fig. 12).

4. Insert desired flexion stop into the lower half of the groove with the
notch facing towards the metal bumper (Fig. 13).

5. Close stop cover and replace the screw.

Device Removal
1. Sit down and bend the knee at an 80° angle with the foot flat on the
floor.
2. Unfasten all posterior straps of the device and attach the straps back
to themselves. This will make it easier to put the device on next time
and will also prolong the life of the straps.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts
or accessories.

USAGE
Cleaning and care
Washing the device with the soft goods detached allows for more
thorough cleaning.
Washing Instructions
« Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Air dry.



Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric
softener.
Note: If the device is used in salt water or chlorinated water, rinse with
fresh water and air dry.
Hinge
+ Remove foreign materials (e.g., dirt or grass) and clean using fresh
water.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.

DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur dueren Unterstiitzung, Stabilisierung und zum
Schutz des Knies vorgesehen

Das Produkt darf nur von einer orthopédietechnischen Fachkraft
angelegt und angepasst werden.

Indikationen
+ Rotations- und kombinierte Instabilititen der vorderen und hinteren
Kreuzbander sowie der Innen- und Auenbinder (Hauptbander)
« Langfristige Nutzung zur postoperativen, rehabilitationsbezogenen
und funktionellen Unterstiitzung
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
- Die Verwendung des Produkts kann das Risiko einer tiefen
Venenthrombose und einer Lungenembolie erhéhen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Die orthopédietechnische Fachkraft sollte den Patienten tber alle in
diesem Dokument genannten Aspekte informieren, die fiir die sichere
Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustindigen Behérden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

+ Wenn sich die Funktionalitit des Produkts verandert oder verloren
geht oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder
Verschlei? aufweist, die seine normalen Funktionen beeintrichtigen.

+ Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.

« Dieses Produkt ist nur fuir die mehrfache Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.



Dieses Produkt ist nur eine unterstiitzende Orthese und ist nicht dazu
bestimmt oder garantiert, Verletzungen zu verhindern.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
Produktanwendung

1. Lésen Sie alle Gurte auf der hinteren Seite des Produkts und I6sen Sie
den vorderen Tibiagurt (A).

2. Beugen Sie das Knie in einem Winkel von 90°, wobei der Fuf flach mit
FuBsohlenvollkontakt auf dem Boden steht (Abb. 2).

3. Legen Sie das Produkt so auf das Bein, dass sich die Patella mittig
zwischen den Kondylenpolstern (B) befindet.

Achten Sie auf die richtige Ausrichtung des Produkts am Bein:

4. Héhenpositionierung: Richten Sie die Mitte des Gelenks (C) etwas
oberhalb der Mitte der Patella aus.

5. Das Produkt kann auf die individuelle Kniebreite eingestellt werden:
Um die Weite am Knie zu vergréflern oder zu verkleinern, kénnen Sie
das Gel-Kondylenpolster entfernen und durch diinnere
Neoprenpolster ersetzen [3 mm (1/8") oder 1,5 mm (1/16")] oder Sie
kénnen eine Unterlegscheibe hinter dem Gel-Kondylenpolster
anbringen, um die Passform zu verbessern. Sie kénnen jede beliebige
Kombination von Polstern verwenden, um einen bequemeren Sitz zu
erreichen (Abb. 6, 7). Befestigen Sie die Neoprenpolster mit den
ebenfalls mitgelieferten Verkleidungen (Abb. 8, 9).

Befestigen Sie die Gurte in der folgenden Reihenfolge. Alle Gurte kénnen

auf die erforderliche Lange angepasst werden.

6. Bringen Sie zuerst den unteren Kreuzbandgurt (D) an, der sich direkt
unterhalb des Knies befindet (Abb. 3). Dieser Gurt befindet sich
oberhalb des Wadenmuskels und hilft bei der korrekten Positionierung
des Produkts, da er dazu beitrigt, den Kontakt zwischen Produkt und
Knochen herzustellen. Der Kontakt ist erforderlich, um das Produkt in
Position zu halten.

Passen Sie den unteren Gurt (E) als Nachstes gut an, indem Sie ihn
durch den D-Ring schieben.

8. Fahren Sie mit dem oberen Kreuzband (F) fort, das sich direkt iiber

dem Knie befindet (Abb. 4).

9. Befestigen Sie den oberen Gurt (G). Achten Sie darauf, dass die
Hakenlasche des Gurts den elastischen Einsatz am Gurt nicht
tiberlappt.

Hinweis: Wenn Sie die beiden oberen Gurte zu fest anziehen, kann das
Produkt nach unten rutschen.
10. Zuletzt befestigen Sie den vorderen Tibiagurt (A) (Abb. 5).

« Wenn das Produkt zu weit vorne sitzt, lockern Sie den vorderen
Tibiagurt und ziehen die unteren Gurte fest.

« Wenn das Produkt zu weit hinten sitzt, lockern Sie die unteren Gurte
und ziehen Sie den tibialen Kontrollgurt fest.

~

Produktanpassungen

Anpassung des Bewegungsumfangs (ROM)

Das Bewegungsausmaf im Kniegelenk kann durch Andern der Gréf3e der
Flexions- und Extensionsanschlige angepasst werden. Das Auswechseln
der Anschlige sollte nur auf Anraten Ihres medizinischen Fachpersonals
erfolgen.

Hinweis: Wenn Sie den Anschlag an einem Gelenk dndern, miissen Sie den
Anschlag am gegentiberliegenden Gelenk in der gleichen Gréfee dndern.
Grofen der Extensionsanschlége: 10°, 20°, 30°, 40°, Sperrung (volle
Extension).



Grofen der Flexionsanschlige: 45°, 60°, 75°, 90°.
So stellen Sie den Flexions- und Extensionsanschlag ein:

1. Entfernen Sie die Schraube, mit der die Abdeckung des Anschlags
befestigt ist. Beachten Sie die Markierungen EXT und FLX an der Seite
der Anschlagsabdeckung, die die Position der Extensions- und
Flexionsanschldge angeben (Abb. 10).

2. Heben Sie die Anschlagsabdeckung an und setzen Sie den gewiinschten
Extensionsanschlag in die obere Hilfte der Nut ein (Abb. 11).

3. Achten Sie darauf, dass die Kerbe im Extensionsanschlag in Richtung
des Metallpuffers in der Mitte der Nut zeigt (Abb. 12).

4. Setzen Sie den gewiinschten Flexionsanschlag in die untere Hilfte der
Nut ein, wobei die Kerbe in Richtung des Metallpuffers zeigt (Abb. 13).

5. Schliefen Sie die Abdeckung des Anschlags und bringen Sie die
Schraube wieder an.

Entfernen des Produkts

1. Setzen Sie sich hin und beugen Sie das Knie in einem Winkel von 80°,
wobei der Fufd flach auf dem Boden steht.

2. Lésen Sie alle hinteren Gurte des Produkts und befestigen Sie die Gurte
wieder an sich selbst. Dies erleichtert das Anlegen des Produkts beim
nichsten Mal und verlingert auflerdem die Lebensdauer der Gurte.

Zubehér und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und Zubehérteile finden Sie im Ossur-
Katalog.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege
Das Waschen des Produkts mit abgenommenen Textilelementen
erméglicht eine griindlichere Reinigung.
Reinigungshinweise

+ Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Wenn das Produkt in Salzwasser oder gechlortem Wasser
verwendet wird, spiilen Sie es mit SiiRwasser ab und lassen Sie es an der
Luft trocknen.
Gelenk

« Entfernen Sie Fremdkérper (z. B. Schmutz oder Gras) und reinigen Sie

das Gelenk mit frischem Wasser.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemiafs der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemaR den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.



FRANCAIS
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a |a stabilisation, a la protection et au soutien
externe du genou

Le dispositif doit étre mis en place et ajusté par un professionnel de santé.

Indications
« Instabilités LCA, LCI, LCE, LCP, rotatoires et combinées.
- Utilisation a long terme pour le soutien post-opératoire, de
rééducation et fonctionnel.
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
- Lutilisation du dispositif peut augmenter le risque de thrombose
veineuse profonde et d'embolie pulmonaire.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations
contenues dans ce document nécessaires a |'utilisation de ce dispositif en
toute sécurité.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou
si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure
empéchant son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle
lors de ['utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné & un seul patient et des utilisations multiples.

Ce dispositif est une orthése de soutien uniquement et ne permet pas ni
ne garantit d'éviter les blessures.

INSTRUCTIONS DE POSE
Mise en place du dispositif

1. Détacher toutes les sangles du coté postérieur du dispositif et
desserrer la sangle tibiale antérieure (A).

2. Plier le genou a un angle de 90° avec le pied a plat sur le sol (Fig. 2).

3. Placer le dispositif sur la jambe de maniére a ce que la rotule soit
centrée entre les coussinets condyliens (B).

S'assurer du bon alignement du dispositif sur la jambe :

4. Positionnement en hauteur : aligner le centre de l'articulation (C)
légerement au-dessus du milieu de la rotule.

5. Le dispositif peut étre ajusté a la largeur individuelle du genou : pour
élargir ou réduire la largeur au niveau du genou, le coussinet
condylien Gel peut étre retiré et remplacé par des coussinets en
néoprene plus fins (3 mm ou 1,5 mm) ou vous pouvez installer une
cale derriére le coussinet condylien Gel pour obtenir un meilleur
ajustement. Toute combinaison de coussinets peut étre utilisée pour
obtenir un ajustement plus confortable (Fig. 6, 7). Fixer les coussinets
en néoprene avec des housses, qui sont également incluses (Fig. 8, 9).
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Attacher les sangles dans l'ordre suivant. Toutes les sangles peuvent étre
ajustées en longueur.

6. Commencer par installer la sangle croisée inférieure (D), située
directement sous le genou (Fig. 3). Cette sangle est située au-dessus
du muscle du mollet et contribue au bon positionnement du dispositif
car elle aide a créer le contact entre le dispositif et |'os nécessaire pour
aider & maintenir le dispositif en place.

7. Ensuite, bien serrer la sangle inférieure (E) en la faisant passer dans
I'anneau en D.

8. Continuer avec la sangle croisée supérieure (F), située juste au-dessus
du genou (Fig. 4).

9. Serrer la sangle supérieure (G). S'assurer que la languette a crochet
de la sangle ne chevauche pas l'insert élastique de la sangle.

Remarque : un serrage excessif des deux sangles supérieures peut

entrainer le déplacement du dispositif.

10. Enfin, fixer fermement la sangle tibiale antérieure (A) (Fig. 5).

« Sile dispositif est trop en avant, desserrer la sangle tibiale antérieure
et serrer la sangle inférieure et la sangle du bas.

« Sile dispositif est trop vers |'arriére, desserrer la sangle inférieure et la
sangle du bas, puis serrer la sangle de contrdle tibiale.

Réglages du dispositif

Réglage de I'amplitude articulaire

L'intensité de flexion et d'extension peut étre ajustée en modifiant la taille
des butées de flexion et d'extension. Les changements de butées doivent
étre effectués sur les conseils de votre professionnel de santé.

Remarque : si vous changez la butée sur une articulation, vous devez
utiliser une butée de méme taille sur I'articulation opposée.

Tailles de butées d'extension : 10°, 20°, 30°, 40°, fermeture (extension
compléte).

Tailles de butées de flexion : 45°, 60°, 75°, 90°.

Pour régler les butées de flexion et d'extension :

1. Retirer la vis fixant le couvercle de la butée. Faire attention aux
marquages EXT et FLX sur le c6té du couvercle de butée indiquant
I'emplacement des butées d'extension et de flexion (Fig. 10).

2. Soulever le couvercle de butée et insérer la butée d'extension
souhaitée dans la moitié supérieure de la rainure (Fig. 11).

3. S'assurer que l'encoche dans la butée d'extension est orientée vers
I'amortisseur métallique situé au milieu de la rainure (Fig. 12).

4. Insérer la butée de flexion souhaitée dans la moitié inférieure de la
rainure avec I'encoche orientée vers I'amortisseur métallique (Fig. 13).

5. Fermer le couvercle de butée et replacer la vis.

Retrait du dispositif
1. S'asseoir et plier le genou a un angle de 80° avec le pied a plat sur le sol.
2. Détacher toutes les sangles postérieures du dispositif et attacher les
sangles sur elles-mémes. Cela facilitera la prochaine mise en place du
dispositif et permet également de prolonger la durée de vie des sangles.

Accessoires et pieces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des piéces
de rechange ou des accessoires disponibles.



UTILISATION
Nettoyage et entretien
Le lavage du dispositif avec les matériaux souples détachés permet un
meilleur nettoyage.
Consignes de lavage
« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.
« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser,
utiliser d'eau de Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : si le dispositif est utilisé dans de I'eau salée ou de |'eau
chlorée, rincer a l'eau douce et laisser sécher a |'air.
Articulation
« Enlever les corps étrangers (par exemple, la saleté ou |'herbe) et
nettoyer a l'eau douce.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent &tre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
- Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para el soporte externo, la estabilizacién y la
proteccién de la rodilla.

El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.

Indicaciones para el uso
« Inestabilidades del ligamento cruzado anterior (LCA), ligamento
lateral interno (LLI), ligamento lateral externo (LLE) y ligamento
cruzado posterior (LCP) y combinadas.

« Uso a largo plazo para postoperatorio, rehabilitacién y soporte funcional.

No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
« El uso del dispositivo puede aumentar el riesgo de trombosis venosa
profunda y embolia pulmonar.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se
requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto
con un profesional sanitario:



« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales.

- Si experimenta algun dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con
el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.

Este dispositivo estd disefiado exclusivamente como ortesis de apoyo
y su disefio no garantiza la prevencién de lesiones de rodilla.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Colocacion del dispositivo

1. Desabroche todas las correas del lado posterior del dispositivo
y afloje la correa tibial anterior (A).

2. Pida al paciente que doble la rodilla en un dngulo de 90° y el pie plano
apoyado en el suelo (Fig. 2).

3. Coloque el dispositivo en la pierna de forma que la rétula quede
centrada entre las almohadillas condilares (B).

Aseglirese de la correcta alineacién del dispositivo en la pierna:

4. Posicién de altura: alinee el centro de la articulacién (C) ligeramente
por encima del centro de la rétula.

5. El dispositivo se puede ajustar para el ancho de rodilla individual: para
ampliar o reducir el ancho de rodilla, es posible retirar la almohadilla
condilar de gel y sustituirla por almohadillas de neopreno més finas
[3mm (1/8") 01,5 mm (1/16")] o instalar una cufia por detrds de la
almohadilla condilar de gel para que quede mds ajustada. Puede
utilizarse cualquier combinacién de almohadillas que permita lograr un
ajuste mas cémodo (Fig. 6, 7). Fije las almohadillas de neopreno en su
lugar con la cubiertas que también se incluyen (Fig. 8, 9).

Fije las correas en el siguiente orden. Todas las correas se pueden ajustar

a la longitud deseada.

6. Coloque primero la correa medio-inferior cruzada (D), situada justo por
debajo de |a rodilla (Fig. 3). Esta correa se sittia en la parte superior del
musculo de la pantorrilla y sirve para colocar el dispositivo de forma
correcta, ya que ayuda a crear el contacto necesario entre el dispositivo
y el hueso para mantener el dispositivo en su lugar.

7. A continuacién, apriete bien la correa inferior (E) insertdndola a través
de la anilla en D.

8. Continue con la correa medio-superior cruzada (F), que se sitia justo
por encima de la rodilla (Fig. 4).

9. Abroche la correa superior (G). Asegtrese de que la presilla del
enchache de la correa no se solapa con el inserto eldstico de la correa.

Nota: El apriete excesivo de las dos correas superiores puede provocar la

migracién del dispositivo.

10. Por tltimo, ajuste la correa tibial anterior (A) (Fig. 5).

« Siel dispositivo queda demasiado adelantado, afloje la correa tibial
anterior y apriete las correas medio-inferior e inferior.

- Si el dispositivo queda demasiado hacia la parte posterior, afloje las
correas medio-inferior e inferior y apriete la correa de control tibial.

Ajustes del dispositivo

Ajuste del rango de movimiento (ROM)

La cantidad de flexién y extensién se puede ajustar cambiando el tamafio
de los topes de flexién y extensién. El cambio de topes debe hacerse con
el asesoramiento de un profesional sanitario.



Nota: Si cambia el tope en una articulacién, debe cambiar el tope con el
mismo tamafio en la articulacién opuesta.

Tamafios de los topes de extensién: 10°, 20°, 30°, 40°, bloqueo (extensién
completa).

Tamarios de topes de flexién: 45°, 60°, 75°, 90°.

Para ajustar los topes de flexién y extensién:

1. Retire el tornillo que sujeta la tapa de tope. Observe las marcas EXT
y FLX en el lateral de la tapa de tope que indican la colocacién de los
topes de extensién y flexién (Fig. 10).

2. Levante la tapa de tope e inserte el tope de extensién deseado en la
mitad superior de la ranura (Fig. 11).

3. Asegurese de que la muesca del tope de extensién esté orientada hacia
el amortiguador metilico situado en el centro de la ranura (Fig. 12).

4. Introduzca el tope de flexién deseado en la mitad inferior de la ranura
con la muesca hacia el amortiguador metilico (Fig. 13).

5. Cierre la tapa de tope y vuelva a colocar el tornillo.

Eliminacion del dispositivo
1. Siéntese y doble la rodilla en un dngulo de 80° con el pie apoyado en
el suelo.
2. Suelte todas las correas del lado posterior del dispositivo y vuelva
a abrocharlas sobre si mismas. Esto facilitard la colocacién del
dispositivo y prolongard la vida util de las correas.
Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catédlogo de Ossur para obtener una lista de piezas de
repuesto o accesorios disponibles.

uso
Limpieza y cuidado
Lavar el dispositivo con los productos blandos separados permite una
limpieza mds profunda.
Instrucciones de lavado
« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.
« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar
con suavizante de ropa.
Nota: Si el dispositivo se utiliza en agua salada o clorada, enjudguelo con
agua limpia y séquelo al aire.
Articulacién
« Retire el material extrafio (por ejemplo, tierra o césped) y limpielas
con agua dulce.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumiré responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.



ITALIANO
Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato al supporto esterno, alla stabilizzazione e alla
protezione del ginocchio

Il dispositivo deve essere montato e regolato da un professionista sanitario.

Indicazioni per I'uso
« Instabilitd ACL, MCL, LCL, PCL, rotative e combinate.
« Uso a lungo termine per il supporto post-operatorio, riabilitativo
e funzionale.
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:
« Lutilizzo del dispositivo pud aumentare il rischio di trombosi venosa
profonda ed embolia polmonare.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Il professionista sanitario deve informare l'utente su tutto cid che
& riportato nel presente documento e che & richiesto al fine di un utilizzo
sicuro del dispositivo.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato
al produttore e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un
professionista sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante 'uso
del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

Questo dispositivo & solo un tutore di supporto e non & destinato né
garantito per la prevenzione di lesioni.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Applicazione del dispositivo

1. Slacciare tutte le cinghie dal lato posteriore del dispositivo e allentare
la cinghia tibiale anteriore (A).

2. Piegare il ginocchio a un angolo di 90° tenendo il piede piatto sul
pavimento (Fig. 2).

3. Posizionare il dispositivo sulla gamba in modo tale che la rotula sia
centrata tra i cuscinetti condilari (B).

Verificare il corretto allineamento del dispositivo sulla gamba:

4. Posizionamento in altezza: allineare il centro della cerniera (C)
leggermente al di sopra del centro della rotula.

5. Il dispositivo pud essere regolato per la larghezza del ginocchio
individuale: per aumentare o diminuire la larghezza del ginocchio, il
cuscinetto condilare in gel pud essere rimosso e sostituito con
cuscinetti in neoprene piu sottili [3 mm (1/8") 01,5 mm (1/16")]
oppure & possibile installare uno spessore dietro il cuscinetto
condilare in gel per ottenere una vestibilita pili aderente. E possibile
utilizzare una combinazione qualsiasi di cuscinetti per ottenere una
vestibilita piti comoda (Fig 6, 7). Fissare i cuscinetti in neoprene in
posizione con i rivestimenti, anch'essi inclusi (Fig. 8, 9).



Fissare le cinghie nel seguente ordine. Tutte le cinghie possono essere
regolate in lunghezza.

6. Montare prima la cinghia per il crociato inferiore (D), situata

direttamente sotto il ginocchio (Fig. 3). Questa cinghia si trova sopra

il muscolo del polpaccio e facilita il posizionamento corretto del

dispositivo in quanto aiuta a creare il contatto tra dispositivo e osso
necessario per mantenere il dispositivo in posizione.
Successivamente, stringere la cinghia inferiore (E) in modo che risulti
aderente, inserendola attraverso I'anello a D.

8. Proseguire con la cinghia per il crociato superiore (F), situata appena
sopra il ginocchio (Fig. 4).

9. Stringere la cinghia superiore (G). Assicurarsi che la linguetta del
gancio della cinghia non sia sovrapposta all'inserto elastico della
cinghia.

Nota: se le due cinghie superiori vengono strette eccessivamente

possono causare uno spostamento del dispositivo.
10. Infine, allacciare saldamente la cinghia tibiale anteriore (A) (Fig. 5).

- Se il dispositivo & troppo in avanti, allentare la cinghia tibiale anteriore
e serrare le cinghie inferiore e bassa.

« Se il dispositivo & troppo indietro, allentare le cinghie inferiore e bassa
e serrare la cinghia di controllo tibiale.

~

Regolazioni del dispositivo

Regolazione del range di movimento (ROM)

L'ampiezza di flessione e di estensione pud essere regolata modificando
la dimensione degli arresti della flessione e dell’estensione. La modifica
degli arresti deve essere eseguita su consiglio del proprio professionista
sanitario.

Nota: se si cambia l'arresto su una cerniera, & necessario cambiarlo alla
stessa misura sulla cerniera opposta.

Misure arresti dell'estensione: 10°, 20°, 30°, 40°, lockout (estensione totale).
Misure arresti della flessione: 45°, 60°, 75°, 90°.

Per regolare gli arresti della flessione e dell'estensione:

1. Rimuovere la vite che serra il rivestimento dell'arresto. Si noti che le
indicazioni EXT e FLX sul lato del rivestimento dell’arresto indicano la
posizione degli arresti dell'estensione e della flessione (Fig. 10).

2. Sollevare il rivestimento dell'arresto e inserire |'arresto dell'estensione
desiderato nella meta superiore della scanalatura (Fig. 11).

3. Assicurarsi che la tacca dell'arresto dell'estensione sia rivolta verso
I'ammortizzatore metallico situato al centro della scanalatura (Fig. 12).

4. Inserire I'arresto della flessione desiderato nella meta inferiore della
scanalatura con la tacca rivolta verso I'ammortizzatore metallico
(Fig. 13).

5. Chiudere il rivestimento dell’arresto e riposizionare la vite.

Rimozione del dispositivo
1. Sedersi e piegare il ginocchio a un angolo di 80° con il piede piatto sul
pavimento.
2. Slacciare tutte le cinghie posteriori del dispositivo e riagganciarle su
se stesse. Cid rendera piti facile indossare il dispositivo la volta
successiva e prolunghera anche la vita utile delle cinghie.

Accessori e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle parti di ricambio o degli
accessori disponibili.



UTILIZZO
Pulizia e cura
Il lavaggio del dispositivo, se effettuato dopo aver staccato le parti
morbide, consente una pulizia pit accurata.
Istruzioni per il lavaggio
« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare
abbondantemente.
« Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare,
candeggiare né lavare con ammorbidente.
Nota: se il dispositivo viene utilizzato in acqua salata o clorata,
sciacquare con acqua dolce e asciugare all'aria.
Cerniera
« Rimuovere i corpi estranei (ad es. sporco o erba) e pulire con acqua
dolce.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilitad per quanto segue:
- Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
- Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
- Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell'applicazione o dell'ambiente raccomandati.

NORSK
Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK

Enheten er ment for ekstern stotte, stabilisering og beskyttelse av kneet
Enheten ma tilpasses og justeres av helsepersonell.

Indikasjoner for bruk
+ ACL-, MCL-, LCL-, PCL- og rotasjonsinstabilitet og kombinerte
instabiliteter.
« Langtidsbruk for postoperasjon, rehabilitering og funksjonell stgtte.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
« Bruk av enheten kan gke risikoen for dyp venetrombose og
lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som
er ngdvendig for sikker bruk av denne enheten.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt
med helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis

enheten viser tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
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« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved
bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

Denne enheten er kun en stettende enhet og er ikke ment eller garanterer
a hindre skade pa ryggsaylen.

TILPASNINGSANVISNING
Pdsetting av enheten

1. Losne alle stroppene fra den bakre siden av enheten og lgsne den
fremre tibiastroppen (A).

2. Boy kneet i en 90° vinkel med foten flatt pa gulvet (fig. 2).

3. Plasser enheten pa benet slik at kneskalen er sentrert mellom
kondylputene (B).

Serg for riktig justering av enheten pa benet:

4. Hoydeposisjonering: Juster midten av leddet (C) litt over midten av
kneskalen.

5. Enheten kan justeres for individuell knebredde: Hvis du vil gke eller
redusere bredden ved kneet, kan gel-kondylputen fjernes og skiftes ut
med tynnere neoprenputer [3 mm (1/8") eller 1,5 mm (1/16")], eller du
kan installere et mellomlegg bak gel-kondylputen for a gjore
passformen mer tettsittende. En kombinasjon av puter kan brukes for
a oppna en mer komfortabel passform (fig. 6, 7). Fest neoprenputer
pa plass med deksler, som ogsa er inkludert (fig. 8, 9).

Fest stroppene i folgende rekkefalge. Alle stropper kan justeres i lengde.

6. Monter fgrst den nedre korsbandsstroppen (D), som ligger rett under
kneet (fig. 3). Denne stroppen er plassert over leggmuskelen og hjelper
til med riktig posisjonering av enheten, da den hjelper til med a skape
kontakt mellom enheten og benet for & holde enheten pa plass.

7. Fest deretter den nederste stroppen (E) ved 4 fare den inn gjennom
D-ringen.

8. Fortsett med den gvre korsbandsstroppen (F), som ligger like over
kneet (fig. 4)

9. Fest den gvre stroppen (G). Pass pa at stroppkrokfliken ikke
overlapper den elastiske innsatsen pa stroppen.

Merk: Hvis du strammer de to gverste stroppene for hardt, kan det fore til

at enheten flytter pa seg.

10. Til slutt fester du den fremre tibiale stroppen (G) godt (fig. 5).

« Huvis enheten er for langt fram, lasner du den fremre tibiale stroppen
og strammer de nedre stroppene og bunnstroppene.

« Huvis enheten er for langt bak, lasner du de nedre stroppene og
bunnstroppene og strammer den fremre tibiale stroppen.

Justeringer av enheten

Justering av bevegelsesrekkevidde (ROM)

Mengden av fleksjon og ekstensjon kan justeres ved & endre stgrrelsen pa

fleksjons- og ekstensjonsstoppene. Endring av stopp ber gjeres etter rad

fra helsepersonell.

Merk: Hvis du bytter stoppet pa ett ledd, ma du endre stoppet til samme

storrelse pa motsatt ledd.

Ekstensjonsstoppstarrelser: 10°, 20°, 30°, 40°, lockout (full ekstensjon).

Fleksjonsstoppstarrelser: 45°, 60°, 75°, 90°.

Slik justerer du fleksjons- og ekstensjonsstopper:

1. Fjern skruen som holder stoppdekselet. Legg merke til EXT- og FLX-

merkingene pa siden av stoppdekselet som indikerer plasseringen av
ekstensjons- og fleksjonsstopper (fig. 10).



2. Loft stoppdekselet og sett gnsket ekstensjonsstopp inn i den gvre
halvdelen av sporet (fig. 11).

3. Pass pa at hakket i ekstensjonsstoppet vender mot
metallstatdemperen som er plassert i midten av sporet (fig. 12).

4. Sett gnsket fleksjonsstopp inn i den nedre halvdelen av sporet med
hakket vendt mot metallstatdemperen (fig. 13).

5. Lukk stoppdekselet og sett inn skruen.

Fjerning av enheten
1. Sett deg ned og bgy kneet i en 80° vinkel med foten flatt pa gulvet.
2. Losne alle stroppene pa baksiden av enheten og fest stroppene tilbake
pa seg selv. Dette vil gjore det enklere a sette pa enheten neste gang
og vil ogsa forlenge levetiden til stroppene.

Tilbeher og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbeher.

BRUK
Rengjoring og vedlikehold
Vasking av enheten med myke deler demontert gir for grundigere
rengjering.
Vaskeanvisning
« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Hvis enheten brukes i saltvann eller klorholdig vann, skyller du
med ferskvann og lufttarker.
Hengsel
« Fjern fremmedlegemer (f.eks. smuss eller gress) og rengjor med
ferskvann.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
+ Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sasmmen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller milje.

DANSK
Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til ekstern stgtte, stabilisering og beskyttelse af knaeet
Enheden skal monteres og justeres af en bandagist.

Indikationer for brug
« ACL, MCL, LCL, PCL, roterende og kombineret ustabilitet.
« Langtidsbrug postoperativt, til genoptraning og funktionel stotte.



Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
« Brug af enheden kan gge risikoen for dyb venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Bandagisten skal informere patienten om alt i dette dokument, der er
ngdvendigt for at opna sikker brug af denne enhed.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en leege:

« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller
hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usadvanlig reaktion ved
brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

Denne enhed er kun en stgtteskinne og er ikke beregnet eller garanteret
til at forhindre skader.

PI:\S/ETNINGSVE]LEDNING
Pdscetning af enheden

1. Losn alle remme fra bagsiden af enheden, og lgsn den forreste tibia-
rem (A).

2. Bgj knzeet i en vinkel pa 90° med foden fladt pa gulvet (fig. 2).

3. Anbring enheden pa benet, sa knaeskallen er centreret mellem
kondylpuderne (B).

Serg for korrekt justering af enheden pa benet:

4. Hojdepositionering: Ret midten af haengslet (C) ind efter midten af
kneeskallen.

5. Enheden kan justeres til den individuelle knaebredde: For at udvide eller
indsnaevre bredden ved kneeet kan gel-kondylpuden fjernes og erstattes
med tyndere neoprenpuder [3 mm (1/8") eller 1,5 mm (1/16")], eller du
kan installere en mellemplade bag gel-kondylpuden for at gore
pasformen taettere. Der kan anvendes en vilkarlig kombination af puder
for at opna en mere komfortabel pasform (fig. 6, 7). Szt
neoprenpuderne pa plads med de medfalgende overtreek (fig. 8, 9).

Fastgar remmene i folgende raekkefglge. Alle remme kan justeres

i leengden.

6. Fastgor forst den nedre korsbandsrem (D) lige under knzet (fig. 3).
Denne rem er placeret over legmusklen og hjzelper med korrekt
positionering af enheden, idet den hjzelper med at skabe den kontakt
mellem enhed og knogle, der kraeves for at holde enheden pa plads.

7. Spaend derefter den nederste rem (E) ved at fore den gennem D-ringen.

8. Fortsat med den gverste korsbandsrem (F), der sidder lige over
knzeet (fig. 4).

9. Spaend den gverste rem (G). Serg for, at burrebandet ikke overlapper
den elastiske indsats pa remmen.

Bemaerk: Hvis de to gverste remme strammes for meget, kan det

medfere, at enheden flytter sig.

10. Til sidst fastgeres den forreste skinnebensrem (A) tzt (fig. 5).

« Hvis enheden er for langt fremme fortil, skal du lesne den forreste
skinnebensrem og stramme den nedre og den nederste rem.

« Hvis enhedens ramme er for langt bagud, skal du lgsne den nedre og
den nederste rem og stramme den forreste skinnebenskontrolrem.
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Justering af enheden
Justering af bevaegelsesomradet:
Graden af fleksion og udstraekning kan justeres ved at endre stgrrelsen af
fleksions- og forleengelsesstoppene. £ndring af stop ber ske efter rad fra
din leege.
Bemaerk: Hvis du skifter stop pa det ene hangsel, skal du ogsa skifte stop
til samme storrelse pa det modsatte haengsel.
Starrelser pa forlengelsesstop: 10°, 20°, 30°, 40°, blokering (fuld
udstraekning).
Starrelser for fleksionsstop: 45°, 60°, 75°, 90°.
Sadan justeres fleksions- og udstraekningsstop:
1. Fjern skruen, der fastgor stopdeekslet. Bemark markeringerne EXT og
FLX pa siden af stopdeekslet, der angiver placeringen af forleengelses-
og fleksionsstoppene (fig. 10).
2. Loft stopdeekslet, og indseet det gnskede forleengelsesstop i den
gverste halvdel af rillen (fig. 11).
3. Serg for, at fordybningen i forleengelsesstoppet vender mod
metalbumperen midt i rillen (fig. 12).
4. Indseet det gnskede fleksionsstop i den nederste halvdel af rillen med
fordybningen vendt mod metalbumperen (fig. 13).
5. Luk stopdaekslet, og st skruen pa igen.

Fjernelse af enheden

1. Seet dig ned, og bgj knaeet i en vinkel pa 80° med foden fladt pa gulvet.

2. Losn alle remme pa bagsiden af enheden, og fold remmene ind i sig
selv. Dette vil gore det lettere at szette enheden pa neeste gang og vil
ogsa forlenge remmenes levetid.

Tilbeher og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgeengelige reservedele eller tilbehgr.

BRUG
Rengoring og vedligeholdelse
Vask af enheden mens de blgde dele er afmonteret muligger en mere
grundig renggring.
Vaskeanvisning
+ Handvaskes med mild saebe og skylles grundigt.
« Luftterres.
Bemark: M4 ikke maskinvaskes, tarretumbles, stryges, bleges eller vaskes
med skyllemiddel.
Bemaerk: Hvis enheden bruges i saltvand eller klorvand, skal den skylles
med ferskvand og lufttarres.
Haengsel
« Fjern fremmedlegemer (f.eks. snavs eller graes), og renger med
ferskvand.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljosbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for felgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljger.
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SVENSKA
Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd fér externt stoéd, stabilisering och skydd av kniet
Enheten maste monteras och justeras av ortopedingenjér.

Anvindningsomrdde
« Framre korsbands- (ACL), mediala kollateralligaments- (MCL), laterala
kollateralligaments- (LCL), bakre korsbands- (PCL), roterande och
kombinerade instabiliteter.
« Langsiktig anvindning fér postoperativ behandling, rehabilitering och
funktionellt stod.
Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
« Anvindning av enheten kan &ka risken fér djup ventrombos och
lungemboli.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Ortopedingenjéren bér informera patienten om allt i detta dokument
som krivs fér siker anvindning av denna enhet.

Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.

Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre fungerar,
eller om produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar
dess normala funktioner.

« Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid
anvindning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

Denna enhet ger endast stéd fér knit. Den &r inte avsedd eller garanterad
for att forhindra kniskador.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
Applicering av enhet

1. Lossa alla remmar fran enhetens baksida och lossa den frimre
tibiaremmen (A).

2. Bj knit i 90° vinkel med foten platt mot golvet (bild 2).

3. Placera enheten pa benet sa att kniskalen dr centrerad mellan
kondylkuddarna (B).

Sakerstill korrekt inriktning av enheten pa benet:

4. Hojdpositionering: Rikta in ledstyckets mitt (C) nagot ovanfér mitten
av kniskalen.

5. Enheten kan justeras fér individuell knabredd: For att 6ka eller minska
bredden vid kniet kan gelkondylkudden tas bort och ersittas med
tunnare neoprenkuddar [3 mm (1/8 tum) eller 1,5 mm (1/16 tum)] eller
s kan du sitta in ett mellanligg bakom gelkondylkudden for att
forbattra passformen. Valfri kombination av kuddar kan anvindas fér
att uppna en bekvamare passform (bild 6, 7). Fist neoprenkuddarna
pa plats med skydd som ocksa ingér (bild 8, 9).
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Fast remmarna i féljande ordning. Alla remmar kan anpassas i langd.

6. Passa in den nedre korsbandsremmen (D) férst, som sitter precis under
knit (bild 3). Denna rem sitter ovanfér vadmuskeln och hjilper till att
placera enheten korrekt eftersom den hjilper till att uppritta den
kontakt mellan enhet och ben som krévs fér att halla enheten pa plats.

7. Fast sedan den nedre remmen (E) ordentligt genom att féra den
genom D-ringen.

8. Fortsitt med den 6vre korsbandsremmen (F), som sitter precis
ovanfér knit (bild 4).

9. Fast den 6vre remmen (G). Se till att remmens hakflik inte éverlappar
med den elastiska insatsen pa remmen.

Obs! Om du drar at de tva éversta remmarna fér hart kan det géra att
enheten flyttar pa sig.
10. Till sist faster du den framre tibiaremmen ordentligt (A) (bild 5).

« Om enheten sitter fér langt fram lossar du den frimre tibiaremmen
och de nedre remmarna.

« Om enheten sitter fér langt bak lossar du de nedre remmarna och
drar at tibiakontrollremmen.

Enhetsjusteringar

Justera rérelseomfanget (ROM):

Omfénget av flexion och strickning kan justeras genom att dndra
storleken pa flexions- och strickstoppen. Byte av stopp bér ske i samrad
med vardpersonal.

Obs! Om du dndrar stoppet pa ett ledstycke maste du dndra stoppet till
samma storlek pa det motsatta ledstycket.

Storlekar pa strackstopp: 10°, 20°, 30°, 40°, lasning (full strackning).
Storlekar pa flexionsstopp: 45°, 60°, 75°, 90°.

For att justera flexions- och strickstopp:

1. Ta bort skruven som haller fast stoppskyddet. Notera EXT- och FLX-
markeringarna pa sidan av stoppskyddet som anger placeringen av
strick- och flexionsstoppen (bild 10).

2. Lyft upp stoppskyddet och sitt in 6nskat strickstopp i den 6vre halvan
av sparet (bild 11).

3. Se till att skaran i strackstoppet &r riktad mot metallstycket i mitten av
sparet (bild 12).

4. Sitt in 6nskat flexionsstopp i den nedre halvan av sparet med skaran
vind mot metallstycket (bild 13).

5. Sting stoppskyddet och sitt tillbaka skruven.

Borttagning av produkt
1. Sitt ner och béj knit i 80° vinkel med foten platt mot golvet.
2. Lossa enhetens alla bakre remmar och fist tillbaka remmarna till sig
sjalva. Detta underlattar nista gang enheten ska sittas pa och
forlanger ocksd remmarnas livslangd.

Tillbehor och reservdelar
Se Ossur-katalogen fér en lista 6ver tillgidngliga reservdelar eller tillbehor.

ANVANDNING
Skdatsel och rengéring
Att tvitta enheten med de mjuka delarna avtagna majliggér en mer
grundlig rengéring.
Tvittrad
« Handtvitta med milt tvittmedel och skslj noga.
« Lufttorka.
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Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med
skoljmedel.
Obs! Om enheten anvinds i saltvatten eller klorerat vatten, skélj med
kranvatten och lufttorka.
Ledstycke
« Ta bort frimmande material (t.ex. smuts eller gris) och rengér med
farskvatten.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
+ Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade férhallanden,
anvindningsomréaden eller miljcer.

EAAHNIKA
latpoTteXVOAOYIKO TTPOIOV

NMPOBAENOMENH XPHXZH

To mpoidv mpoopileTal yia e§wTepIkn umooTPIEn, oTafgpomoinon Kat
TIPOCTACIA TOU YOVATOU

To mpoidv mpénel va TomoBeteital puBuifeTal AmOKAEIOTIKA amd emayyeApatia
uyeiag.

Evéeieig xpriong
« MePIOTPOPIKEG AOTABEIEG Kal a0TABEIEC CUVEUAOHEVNE XaAapdTNTaAG
ACL, MCL, LCL, PCL.
« Makpoypovia xprion yla HETEYXEIPNTIKN Bepareia, amokatdoTtaon Kat
AEITOUPYIKN UTTOOTAPIEN.
Agv UTTAPXOUV YVWOTEG avTEVSEIEELC.

Nposgidomonoeig kat mpo@uAGgeig:
+ H xprion Tou mpoiovTog pumopei va au§rioel Tov Kivouvo ev Tw Babet
PAEPIKNG OPOUPWONG KAl TTVEUHOVIKAG EUPBOANG.

TENIKEZ OAHTIEX AZOANEIAXZ
O enayyeAuatiag vyeiag Oa mpémel va evnUEPWOEL TOV aoBevN yia ONEG TIG
odnyieg mou mepAapPBAVEL TO TAPOV £YyPAPO Kal Ol OTTOIEG TTPETTEL VAl
TNPEOUVTAL YIa TNV ACPAAR XPoN QUTHG TOU TIPOIOVTOG.
Omotodnmote cofapd cupPBav Oe OXEON LIE TO TIPOTOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL
OTOV KATOOKEUAOTH KAl OTIG APHOSIEG APXKEC.
O aoBevii¢ TPEMEL va OTAATAOEL VA XPNOIHOTIOLE] TO TTPOTdV Kal va
EMKOIVWVAOEL YE EMayyeApaTia vyeiag:
« Eav mapatnpenBei aAayn 1 amAEL TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG
1 €av o Poidv eppavilel ixvn BAARNG 1 Bopdg mou epmodiouv Tig
KAVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.
« Edv eppaviotei omotoodnmote movog, epeBiopdg Tou Sépuatog iy
aouviBloTn avtidpaon He Tn XPrion Tou mPoidvTog.
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To mpoidv mpoopiletar yia TOAATAEG XPHOEIG amd évav HOvo aoBevr.

AuTd T TTPOIOV €ival £vag UTTOOTNPIKTIKOG vAPONKaAg Hovo kat Sev mpoopiletal
oUTE TTAPEYKEL EYYUNON YIA TNV ATTOQUYH TPAUHUATIOHOU.

OAHTIEZ TONOGETHXZHX
Egpappoyn mpoiévtog

1. AUOTE OAOUG TOUG INAVTEC Ao TNV TIIOW TTAEUPA TOU TTPOTIOVTOG Kal
XOAAPWOTE TOV TPOOOI0 1HAVTA KVARNG (A).

2. Auyiote 1o yévaro o€ ywvia 90°, pe to odt va matdel oto matwpa (Ek. 2).

3. TomoBetroTE TO MPOIGY GTO MO £TOL WOTE N eMtyovartida va Bpioketal
07O KEVTPO PETA&L Twv umoBepdTwy Tou kovSUAou (B).

E€aopaliote Tn owoTr euBuypdupion Tou mpoidvtog oTo modt:

4. TomoBétnon kab' VPog: EuBuypappioTe To kévtpo Tou appou (C)
eAa@pw¢ Mavw amd Tn péon g emyovatidac.

5. To mpoidv Pmopei va TpooapHooTEl 0To atopikd MAdTog yovatog: MNa va
SIEVUPUVETE 1 VO OTEVEPETE TO MAATOG TOU TTPOIOVTOG AVAAOYWG TOU
YOVaTOG, YTTOPEITE VA AQAIPECETE TA UTTAPXOVTA UTToBEpaTa kovSUAoU
YEANG KOl VOl TO QVTIKATAOTHOETE UE AEMTOTEPA UTTOBEpATA VEOTIPEVIOU [3
mm (1/8") 4 1,5 mm (1/16")] | umopeite va TomoBeTroeTE évav amootdtn
miow amnd 1o eniBepa KovoUAOU YEANG Yia va gival TTo EQAPUOCTO.
Mpokelpévou va emTeuxOei TO AVeTn EQApPUOYN, UTOPEITE Va
Xpnotpomnoloste omolovdrimote cuvduacud umoBepdatwy (Eik. 6, 7).
Ac@aliote Ta unoBéuata veompeviou otn B€on Toug e KOAUPPATA, T
omoia emiong mephappavovtal (Ek. 8, 9).

STEPEWOTE TOUC IUAVTEG PE TNV akOAouOn oglpd. ‘OOt oL IHAVTEG UmTopoUV va
pPUOUIOTOUV 0TO KATAANNAO PAKOG.

6. TomoBeTAOTE MPWTA TOV KATW X100TS 1pavTa (D), mou Bpioketal akpIBwe
KAtw amo 1o yovato (Eik. 3). Autdg o ipdvtag Bpioketal mvw amnoé tov
YOOTPOKVAHIO HU Kal CUMPBAAAEL 0T OWOTH TOMOBETNON TOU TTPOIOVTOG,
Kabwg BonBd otn Snuoupyia TN EMAPG TOU TTPOIOVTOG UE TO 00TO, N
oroia amaiteital yia va kpatn0ei To mpoiov otn Béon Tou.

. 2Tn OUVEXELD, OPIETE OQPIXTA TOV KATW IpAvTa (E), €l0dyovTag Tov oTov
SaktuNo oxrjpatog D.

8. TuveyioTe e Tov Avw X1a0To tndvta (F), mou Bpioketal akplBwg mavw
amnd 1o yovarto (Ek. 4).

9. ZTEPEWOTE TOV EMAVW IHdvTa (G). BeBaiwdeite 6Tt n YAwTTida Tou
AYKIOTPOU TOU IHAVTa SV EMKOAUTTEL TO EAAOTIKS €VOETO GTOV IUAVTa.

Inueiwon: To umepBolikd o@ifipo Twv dUo emdvw IPAVTWY PMopEi va
TIPOKOAECDEL TN METAKIVNON TNG CUCKEUNG.

10. Téhog, 6éoTe oIxTA TOV MPAGBIo tdvTa Kviung (A) (Eik. 5).
Edv to mAaiolo Tou mpoidvtog gival TOAUY uImpooTd, XAAAPWOTE TOV
TPOGOI0 WAVTA KVAUNG Kat 0QiETE TOUG KATW IHAVTEG.
Edv to mAaiolo Tou mpoidvtog ival ToAU Tow, XaAAPWOTE TOUG KATW
IMAVTEG Kal 0QIETE TOV TPOGOIO IHAVTA KVARNG.

~

Mpocapuoyéc npoiovrog

MNpocappoyn Tov e0poug kivnong (ROM)

O BaBpuodg KApPNG kat €Ktaong pmopei va pubuiotei aldlovtag to péyebog
TWV AVOOTOAMWV KAPYNG Kat éKtaonc. H aAayr Twv avaoToléwv pEmeL va
yivetat ye fdaon Tig cUUPBOUAEG Tou emayyeApatia vyeiag oag.

Inpeiwon: Edv aA\&&eTe Tov avaoToléa o€ évav apuo, pEmel va aAAgeTe Tov
avaoToAéd TOU amévavTl appoU Ue évav idlou peyéboud.

Mey£0n avaotoléwv éktaong: 10°, 20°, 30°, 40°, KAeidwpa (MAfipng éktaon).
Mey£€0n avaotoAéwv kauPng: 45°, 60°, 75°, 90°.

MNa va pubuioete TOUC AVAOTOAEIG KAUYNG Kal €KTAONG:
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. ApaipéoTe To KAAUPPA Tou avaoTtoléa aopdaliong Tng Bidac. AaPete
urtoYn Ta onudadia EXT kat FLX oto mAdL Tou KaAUMUATOG Tou avaoToAéa
IOV UTTOSEIKVUOULV TNV TOTTOBETNON TWV AVACTOAEWV EKTAONG KA
Kauyng (Eix. 10).

2. AVOONKWOTE TO KAAUMUA AVOOTOAED KAl TOMOBETAOTE Tov emMOUUNTO
avaoTOAEQ €KTOONG OTO EMAVW PIOO TNG eykomiG (Etk. 11).

. BeBaiwOeite 611 n €yKOTr) OTOV AVACTONEQ €KTAONG Eival OTPAUMEVN
TIPOG TO HETOANKO TIPOOTATEUTIKO TIOU BPIOKETAL OTN PEON TNG EYKOTTAG
(Ewk. 12).

4. Eloaydyete Tov emOupnTo avaoToAéd KAPYNG OTO KATW WO TNG
EYKOTTAG KE TNV EYKOTTH OTPAUUEVN TTPOG TO METANNIKO TIPOOTATEUTIKO
(Ek.13).

. K\eioTe To KdAUppa avaoToléa kat emavatonofeTioTe tn Bida.

w

w

A@aipeon ouokevri¢

1. KaBiote kat AuyioTe 1o yévato oe ywvia 80° pe To modi va matdel 6To
maTwpa.

2. NboTe dAoug Toug omioBIoUG IHAVTEG TOU TTPOIOVTOG Kal SE0TE TOUG
1HAvTeG Eava mdvw Toug. AuTo Ba S1eUKOAUVEL TNV TomoBETnoN Tou
TIPOIOVTOG TNV EMOPEVN POpPA Kal Ba mapateivel emiong tn Stdpkela (wng
TWV [HAVTWV.

A&ecoudp Kat avTaAAaKTIKa
Avatpé€te atov katdhoyo tng Ossur yia va Bpeite pia Aiota pe ta Siabéoipa
AvTAANOKTIKA 1) agcoudp.

XPHZH
Ka@apioudc kat ppovtida
To MAUGIUO TNG CUCKEUNG £XOVTAG APAIPETEL TA UPACUATIVA UéPN £Ea0@aNilel
KAAUTEPO KABAPIOHO.
0dnyiec kabapiopov
« TI\UVETE OTO X€PL XPNOIHOTTIOIVTAG HTTIO ATTOPPUTAVTIKO Kol EEMUVETE
ue agpBovo vepd.
« YTEYVWVETE PUOIKA OTOV 0€PQ.
Inpeiwon: Mnv mMAEVETE O€ TTAUVTIPLO, XPNOILOTIOLEITE OTEYVWTNPIO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE XAWPIVN 1} TIAEVETE IE LANOKTIKO UQACUATWV.
Inpeiwon: Av o ipoidv xpnotpomolnBei og alpupo vePS i XAwplwpévo vepod,
EeMAUVETE e YAUKO VEPO Kal OTEYVWOTE UE AEPal.
Appég
« Agaipéote Ta Eéva UNIKA (T1.X. okévn i YuaAi) kat kaBapiote pe kabapd
VEPO.

AMNOPPIYH
To mpoidv kal N cuokevaocia Ba TPEEL va amoppimTovTal CUUPWVA LE TOUG
avTioToIXoUuG TOTTIKOUG 1 €BVIKOUG TTEPIBAAOVTIKOUG KAVOVIOUOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdvel kapia euBovn yia Ta akéhouba:
« Mn ouvtrpnon Tou mPoIdVTOG CUMPWVA HE TIG o8nyieg Xpriong.
+ YuvappoAdynaon Tou MPOoIOVTOG HE EEAPTAATA AAAWVY KATAOKEUAOTWV.
« Xprion Tou MPoidvToG EKTOG CUVIOTWHEVWY CUVONKWV XProng,
£QAPHOYNAG 1 TTEPIBANOVTOG.
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SUOMI
Lagkinnillinen laite

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu tukemaan polvea ulkoisesti, vakauttamaan se ja
suojaamaan sitd.

Laitteen saa asentaa ja sd4tdd vain terveydenhuollon ammattilainen.

Kdyttoaiheet
« ACL, MCL, LCL, PCL, rotaatioepdvakaus ja yhdistetyt epdvakaudet
- pitkdaikainen kaytts leikkauksen jilkeiseen hoitoon, kuntoutukseen ja
toiminnalliseen tukeen.
Ei tiedettyja vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
« Laitteen kaytté voi lisatd syvan laskimotukoksen ja keuhkoembolian
riskia.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista tissa
asiakirjassa mainituista tiedoista, jotka potilaan tulee tietda pystydkseen
kadyttimian tits laitetta turvallisesti.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pita lopettaa laitteen kiytts ja ottaa yhteyttd terveydenhuollon
ammattihenkiléén:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy
vaurioita tai kulumista, jotka estdvit sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdytdn yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kéyttén, ja se on kestokéyttsinen.

Tami tuote on pelkki tukea antava laite, eiki sitd ole tarkoitettu estiméain
selkdrankavammojen syntymisti eikd sen taata estévén niitd.

PUKEMISOHJEET
Laitteen pukeminen
1. Irrota kaikki hihnat laitteen takapuolelta ja |6ys44 etupuolen
sdarihihnaa (A).
2. Istuudu ja taivuta polvi 90 asteen kulmaan jalkaterin ollessa tasaisesti
lattialla (kuva 2).
3. Aseta laite jalan paille siten, ettd polvilumpio on
kondyylipehmusteiden (B) keskella.
Varmista laitteen oikea kohdistus jalassa:
4. Korkeudensaits: Kohdista saranan keskikohta (C) hieman
polvilumpion keskikohdan yldpuolelle
5. Laitetta voi sddtia polven yksiléllisen leveyden mukaan: Jos haluat
leventid tai kaventaa leveyttsd polven kohdalla, geelitdytteisen
kondyylipehmusteen voi irrottaa ja korvata ohuemmilla
neopreenipehmusteilla [3 mm tai 1,5 mm], tai voit asentaa
geelitdytteisen kondyylipehmusteen taakse aluslevyn, jotta istuvuus olisi
tiukempi. Laitteesta voi tehdd mukavammin istuvan kayttimalld miti
tahansa pehmusteyhdistelméi (kuvat 6, 7). Kiinniti neopreenityynyt
paikalleen suojuksilla, jotka ovat myés mukana (kuvat 8 ja 9).
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Kiinnita hihnat seuraavassa jirjestyksessi. Kaikkien hihnojen pituutta voi

saataa.

6. Asenna ensiksi alempi, polven alapuolella oleva ristikiinnityshihna (D)
(kuva 3). Timé hihna sijaitsee pohjelihaksen yldpuolella ja helpottaa
laitteen saamista oikeaan asentoon, koska se auttaa saamaan aikaan
laitteen ja luun vilisen kontaktin, joka on tarpeen laitteen pitdmiseksi
paikallaan.

7. Kiinniti seuraavaksi alahihna (E) tiukasti pujottamalla se D-renkaan lapi.

8. Asenna seuraavaksi ylempi ristikiinnityshihna (F), joka sijaitsee juuri
polven ylipuolella (kuva 4).

9. Kiinnita ylihihna (G). Varmista, ettd hihnan tarrakieleke ei tule hihnan
joustavan sisikkeen piille.

Huomautus: Kahden ylemmain hihnan liiallinen kiristaiminen voi aiheuttaa

laitteen siirtymisen.

10. Kiinnitd viimeiseksi sadren etuhihna (A) tiukasti (kuva 5).

« Jos laite on liian pitkilld edessd, [6ysdd sddren etuhihnaa ja kiristi
alempaa hihnaa ja alahihnaa.

« Jos laite on lilan kaukana takana, |6ys4a alempaa hihnaa ja alahihnaa
ja kiristd sddren etuhihnaa.

Laitteen sdddot

Liikelaajuuden (ROM — Range of motion) siité

Koukistuksen ja ojennuksen maarai voi saatad koukistuksen- ja
ojennuksenrajoittimien kokoa muuttamalla. Rajoittimien vaihtaminen
pitisi tehdi terveydenhuollon ammattihenkilén neuvojen mukaisesti.
Huomautus: Jos vaihdat rajoittimen yhteen saranaan, sinun on
vaihdettava rajoitin samankokoiseen vastakkaiseen saranaan.
Ojennuksenrajoittimien koot: 10°, 20°, 30°, 40°, lukitus (tdysi ojennus).
Koukistuksenrajoittimien koot: 45°, 60°, 75°, 90°.

Koukistuksen- ja ojennuksenrajoittimien saitaminen:

1. Irrota rajoittimen suojuksen ruuvi. Huomaa rajoittimen suojuksen
sivulla olevat EXT- ja FLX-merkinnit, jotka ilmoittavat ojennuksen- ja
koukistuksenrajoittimien sijoituspaikan (kuva 10).

2. Nosta pysdyttimen suojusta ja pane haluttu ojennuksenrajoitin uran
yldpuoliskoon (kuva 11).

3. Varmista, ettd ojennuksenrajoittimessa oleva lovi osoittaa uran
keskell4 olevaa metallipuskuria kohti (kuva 12).

4. Aseta haluttu koukistuksenrajoitin uran alapuoliskoon siten, etti lovi
osoittaa metallipuskuriin piin (kuva 13).

5. Sulje rajoittimen suojus ja kierra ruuvi paikalleen.

Laitteen irrottaminen

1. Istuudu ja taivuta polvea 80 asteen kulmaan jalkaterin ollessa
tasaisesti lattialla.

2. Irrota laitteen kaikki takahihnat ja kiinnitd hihnat takaisin itseensa.
Tama helpottaa laitteen pukemista seuraavan kerran ja pidentaa myés
hihnojen kayttsikaa.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

KAYTTO

Puhdistus ja hoito

Laitteen pesu pehmeit osat irrotettuna mahdollistaa perusteellisemman
puhdistamisen.
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Pesuohjeet

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kiyttimilld ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, l4 rumpukuivaa, silits, valkaise tai
kayta huuhteluainetta.
Huomautus: Jos laitetta kiytetddn suolaisessa tai klooratussa vedessi,
huuhtele makealla vedelli ja kuivaa ilmalla.
Sarana

- Poista vieraat materiaalit (esim. lika tai ruoho) ja puhdista puhtaalla

vedelli.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettivi paikallisten tai kansallisten
ympiéristomaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kéyttoohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdin muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiytdssé ei noudateta suositeltua kiyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kdyttdymparistod.

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor externe ondersteuning, stabilisatie en
bescherming van de knie

Het hulpmiddel moet worden aangemeten en afgesteld door een
medische-zorgverlener.

Indicaties voor gebruik
« ACL, MCL, LCL, PCL, rotatie- en gecombineerde instabiliteiten.
« Langdurig gebruik voor postoperatief gebruik, revalidatie en
functionele ondersteuning.
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
« Het gebruik van het hulpmiddel kan het risico op diep-veneuze
trombose en longembolie verhogen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud

van dit document ten behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact
opnemen met een professionele zorgverlener:

- Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van
het hulpmiddel.
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Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één
patiént.

Dit hulpmiddel is slechts een ondersteunende brace en is niet bedoeld
om letsel te voorkomen. Het voorkomen van letsel kan dan ook niet
worden gegarandeerd.

PASINSTRUCTIES
Hulpmiddel aanbrengen

1. Maak alle banden los van de achterkant van het hulpmiddel en maak
de voorste tibiaband (A) los.

2. Buig de knie in een hoek van 90° met de voet plat op de grond (afb. 2).

3. Plaats het hulpmiddel zo op het been dat de patella gecentreerd is
tussen de condyluskussentjes (B).

Zorg voor een goede uitlijning van het hulpmiddel op het been:

4. Hoogtepositionering: lijn het midden van het scharnier (C) iets boven
het midden van de knieschijf uit.

5. Het hulpmiddel kan aangepast worden aan de individuele
kniebreedte: om de breedte bij de knie breder of smaller te maken, kan
het condyluskussentje van gel verwijderd worden en vervangen
worden door dunnere neopreen pads [3 mm (1/8") of 1,5 mm (1/16")]
of u kunt een vulstuk achter de het condyluskussentje van gel
aanbrengen om de pasvorm te verbeteren.

Voor een comfortabelere pasvorm kunt u de kussentjes naar behoefte
combineren (afb 6, 7). Bevestig de neopreen pads op hun plaats met
afdekplaatjes, die ook meegeleverd worden (afb. 8, 9).

Maak de banden in deze volgorde vast. Alle banden kunnen in lengte

worden aangepast.

6. Bevestig eerst de onderste kruisband (D), die zich direct onder de knie
bevindt (afb. 3). Deze band bevindt zich boven de kuitspier en helpt
bij het correct aanbrengen van het hulpmiddel door het contact
tussen het bot en het hulpmiddel te realiseren dat nodig is om het
hulpmiddel op zijn plaats te houden.

7. Zet vervolgens de onderste band (E) stevig vast door deze door de
D-ring te steken.

8. Ga verder met de bovenste kruisband (F), die zich net boven de knie
bevindt (afb. 4).

9. Zet de bovenste band (G) vast. Zorg ervoor dat het haakje van de
band niet op het elastische inzetstuk van de band terechtkomt.

Opmerking: als de bovenste twee banden te strak worden aangetrokken,

kan het hulpmiddel gaan verschuiven.

10. Maak als laatste de anterieure tibiale band (G) goed vast. (afb. 5)

« Als het frame van het hulpmiddel te ver naar voren is geplaatst, maakt
u de anterieure tibiale band los en trekt u de onderste en onderste
banden aan.

« Als het frame van het hulpmiddel te ver naar achteren is geplaatst,
maakt u de onderste en onderste banden los en trekt u de anterieure
tibiale band aan.

Hulpmiddel afstellen

Het bewegingsbereik (ROM) aanpassen

De mate van flexie en extensie kan worden aangepast door de flexie- en
extensiestops te verwisselen. Het verwisselen van stops moet gebeuren
op advies van uw professionele zorgverlener.

Opmerking: als u de stop op één scharnier wijzigt, moet u de stop op het
tegenoverliggende scharnier op dezelfde maat brengen.
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Maten extensiestop: 10°, 20°, 30°, 40°, vergrendeling (volledige extensie).
Maten flexiestop: 45°, 60°, 75°, 90°.
Om de flexie- en extensiestops aan te passen:

1. Verwijder de schroef waarmee het afdekplaatje over de stop is
vastgezet. Let op de markeringen EXT en FLX aan de zijkant van het
afdekplaatje over de stop, die aangeven waar de extensie- en
flexiestops geplaatst moeten worden (afb. 10).

2. Til het afdekplaatje van de stop op en plaats de gewenste extensiestop
in de bovenste helft van de groef (afb. 11).

3. Zorg ervoor dat de inkeping in de extensiestop in de richting wijst van de
metalen stootrand die zich in het midden van de groef bevindt (afb. 12).

4. Plaats de gewenste flexiestop in de onderste helft van de groef, met de
inkeping naar de metalen stootrand gericht (afb. 13).

5. Sluit het afdekplaatje en draai de schroef weer vast.

Hulpmiddel verwijderen
1. Ga zitten en buig de knie in een hoek van 80° met de voet plat op de
grond.
2. Maak alle banden aan de achterkant van het hulpmiddel los en zet de
banden weer vast aan zichzelf. Zo kunt u het hulpmiddel de volgende
keer eenvoudiger aanbrengen en gaan de banden langer mee.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare
vervangende onderdelen of accessoires.

GEBRUIK
Reinigen en onderhoud
Door het hulpmiddel zonder het polstermateriaal te wassen, is een
grondigere reiniging mogelijk.
Wasinstructies

+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen,
strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: als het hulpmiddel wordt gebruikt in zout water of
chloorwater, spoel het dan af met zoet water en laat het aan de lucht
drogen.
Scharnier

« Verwijder vreemde materialen (bijv. vuil of gras) en reinig met schoon

water.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere
fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.
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PORTUGUES
Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo destina-se ao apoio externo, a estabilizagdo e a prote¢do do
joelho

O dispositivo tem de ser colocado e ajustado por um profissional de satde.

Indicages de utilizacdo
« LCA, LCM, LCL, LCP e instabilidades rotacionais e combinadas.
« Utilizagdo a longo prazo para apoio funcional, de reabilitagdo ou pds-
operatério.
Sem contraindica¢des conhecidas.

Avisos e precaucdes:
« A utilizag3o do dispositivo poderd aumentar o risco de trombose
venosa profunda e de embolia pulmonar.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANCA
O profissional de satide deve informar o paciente sobre todas as
indica¢des do presente documento necessdrias para uma utilizagdo
segura deste dispositivo.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satide:
« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou
se o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem
o seu funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagdo invulgar apds a utilizagdo
do dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias utilizagdes.

Este dispositivo tem apenas uma fun¢do de apoio e ndo se destina nem
tem eficdcia comprovada na prevencgdo de lesdes.

INSTRUGCOES DE AJUSTE
Colocagdo do dispositivo

1. Desapertar todas as correias do lado posterior do dispositivo e alargar
a cinta tibial anterior (A).

2. Fletir o joelho num dngulo de 90° com o pé plano no chio (Fig. 2).

3. Colocar o dispositivo na perna de forma que a rétula fique centrada
entre as almofadas condilares (B).

Assegurar o alinhamento adequado do dispositivo na perna:

4. Posicionamento em altura: alinhar o centro da articulagio (C)
ligeiramente acima do meio da rétula.

5. O dispositivo pode ser ajustado de acordo com a largura individual do
joelho: para aumentar ou diminuir a largura no joelho, a almofada
condilar de gel pode ser removida e substituida por almofadas de
neopreno mais finas [3 mm (1/8“) ou 1,5 mm (1/16)]; também
é possivel instalar um calco atrds da almofada condilar de gel para
tornar o ajuste mais apertado. Pode ser usada qualquer combinagao
de almofadas para obter um ajuste mais confortével (Fig 6, 7). Fixar as
almofadas de neopreno com coberturas, também incluidas (Fig. 8, 9).
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Aperte as correias na ordem que se segue. Todas as correias podem ser
ajustadas ao comprimento.
6. Encaixar primeiro a cinta para ligamentos cruzados inferior (D),
localizada diretamente abaixo do joelho (Fig. 3). Esta cinta estd
localizada acima do gémeo e ajuda a assegurar o posicionamento
adequado do dispositivo, uma vez que ajuda a criar o contacto entre
o dispositivo e 0 0sso necessdrio para manter o dispositivo em posi¢do.
. Em seguida, apertar firmemente a correia inferior (E), introduzindo-a
através da anilha D.
8. Continuar com a cinta para ligamentos cruzados superior (F),
localizada mesmo acima do joelho (Fig. 4).
9. Apertar firmemente a correia superior (G). Assegurar que o gancho da
cinta n3o se sobrepde a inser¢do eldstica na cinta.
Nota: apertar demasiado as duas correias superiores pode provocar
o desvio do dispositivo.
10. Por fim, apertar firmemente a cinta tibial anterior (A) (Fig. 5).
« Se o dispositivo ficar numa posi¢do demasiado anterior, desapertar
a cinta tibial anterior e apertar as correias inferior e superior.
« Se o dispositivo ficar numa posi¢do demasiado posterior, desapertar
as correias inferior e superior e apertar a cinta de controlo tibial.

~N

Ajuste do dispositivo

Ajuste da amplitude de movimentos (ROM)

O grau de flexdo e extensdo pode ser ajustado alterando o tamanho dos
travdes de flexdo e extensdo. A troca dos travdes deve ser efetuada sob
a supervisdo do profissional de saude.

Nota: se trocar o travdo numa articulagdo, é necessdrio trocar o travao
para o mesmo tamanho na articulagdo oposta.

Tamanhos dos travées de extensdo: 10°, 20°, 30°, 40°, bloqueio (extensdo
completa).

Tamanhos dos travdes de flexdo: 45°, 60°, 75°, 90°.

Para ajustar os travdes de flexdo e extensao:

1. Retirar o parafuso que fixa a tampa do travdo. Observar as marcas
EXT e FLX no lado da tampa do travdo, que indicam a colocagao dos
travdes de extensdo e flex3o (Fig. 10).

2. Levantar a tampa do travdo e introduzir o travdo de extensdo desejado
na metade superior da ranhura (Fig. 11).

3. Assegurar que o entalhe no travdo de extens3o estd virado para

o batente metalico localizado no meio da ranhura (Fig. 12).
Introduzir o travdo de flexdo desejado na metade inferior da ranhura
com o entalhe virado para o batente metilico (Fig. 13).

. Fechar a tampa do travdo e substituir o parafuso.

>

wv

Remocgdo do dispositivo
1. Sentar e fletir o joelho num angulo de 80° com o pé plano no chao.
2. Desapertar todas as cintas posteriores do dispositivo e prender as
cintas sobre si mesmas. Esta ac3o facilitard a préxima colocac¢do do
dispositivo, bem como prolongard a vida util das cintas.

Acessérios e pecas de substituicio
Consultar o catdlogo Ossur para obter uma lista das pegas ou dos
acessérios de substitui¢do disponiveis.

UTILIZAGAO

Cuidados e limpeza
A lavagem do dispositivo com os tecidos soltos permite uma limpeza

mais completa.
33



Instrucdes de lavagem

« Lavar @ mao usando detergente suave e enxaguar bem.

+ Secar ao ar.
Nota: ndo lavar a2 mdquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear
ou lavar com amaciador de roupa.
Nota: se o dispositivo for utilizado em dgua salgada ou dgua clorada,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.
Articulacio

« Remover materiais estranhos (por exemplo, sujidade ou relva)

e limpar com dgua fresca.

ELIMINACAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur n3o se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizag3o.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condi¢do de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

CESTINA
Zdravotnicky prostredek

URCENE POUZITI
Zafizeni je uréeno pro vnéjsi oporu, stabilizaci a ochranu kolena.
Nasazeni a sefizeni tohoto prostfedku musi provést zdravotnicky odbornik.

Indikace k pouziti

« ACL, MCL, LCL, LCP, rotaéni a kombinované instability.

« Dlouhodobé poutZiti pro pooperaénf, rehabilitaéni a funkéni podporu.
Nejsou zndmy zddné kontraindikace.

Upozornéni a varovéni:
« PoutZitl prostfedku muze zvysit riziko hluboké Zilnf trombézy a plicnf
embolie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Zdravotnicky pracovnik musi pacienta informovat o viem, co je v tomto
dokumentu vyZzadovdno pro bezpe¢né pouzivani tohoto prostfedku.
Veskeré zdvazné nezddouci pfihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci a pfislusnym organam.
Pacient by mél zafizenf pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického
pracovnika:
« Jestlize se funkénost zafizeni narusi ¢i zménf nebo zafizen{ vykazuje
zndmky poskozeni & opotiebent, které brani jeho normaini funkci.
« JestliZe se pfi pouzivani zafizeni dostavi bolest, podrazdéni kize nebo
neobvyklé reakce.
Zafizeni je ur¢eno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.

Tato pomucka je pouze podpurnd ortéza a neni uréeno ani zaruéeno, ze
zabrdni zranénf.

34



INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENI
Aplikace zaFizeni

1.

2.
3.

Odepnéte vSechny popruhy ze zadni strany zafizeni a uvolnéte
anteriornf tibidIni popruh (A).

Ohnéte koleno do thlu 90° s chodidlem na podlaze (obr. 2).
Umistéte zafizeni na nohu tak, aby byla patela uprostfed mezi
kondyldrnimi pelotami (B).

Zajistéte, aby bylo zafizenf na noze ve spravné poloze:

4.

5.

Umistéte je do sprdvné vysky: Nastavte stfed kloubu (C) mirné nad
stfed pately.

Zafizen{ |ze nastavit na individudIn{ $itku kolena: Pro rozsiteni nebo
zuzen( $itky v koleni Ize gelovou kondyldrni pelotu vyjmout a nahradit
tenéimi neoprenovymi pelotami [3 mm (1/8") nebo 1,5 mm (1/16")],
nebo muZete za gelovou kondyldrni pelotu nainstalovat podlozku, aby
|épe sedéla. K pohodInéjsimu usazeni mohou byt pouZzity jakékoli
kombinace pelot (obr. 6, 7). Zajistéte neoprenové podlozky na misté
pomoci krytu, které jsou rovnéz soucdsti dodavky (obr. 8, 9).

Upevnéte popruhy v ndsledujicim poradi. VSechny popruhy Ize upravit na
optimdlni délku.

6.

7.
8.

9.

Nejprve nasadte dolni zk¥izeny popruh (D), ktery se nachdzi pfimo
pod kolenem (obr. 3). Tento popruh se nachdzi nad lytkovym svalem
a pomahd pfi spradvném umisténf{ zafizenf, protoze pomdhd vytvofit
kontakt mezi zafizenim a kosti potiebny k udrZenf zafizeni na misté.
Poté protdhnéte spodni popruh (E) D sponou a pohodIné utdhnéte.
Pokracujte hornim zk¥izenym popruhem (F), ktery se nachdzi tésné
nad kolenem (obr. 4).

Upevnéte horni popruh (G). Ujistéte se, Ze poutko ha¢ku popruhu
neprekryva elastickou vlozku na popruhu.

Poznamka: Pfilisné utazeni dvou hornich popruht mize zpusobit pohyb
zafizeni.

10.

Nakonec pevné upevnéte anteriorni tibidlni popruh (A) (obr. 5).
Pokud je zafizenf pfili§ anteriorné, uvolnéte anteriornf tibidIni popruh
a utdhnéte dolni a spodni popruh.

Pokud je zafizenf pfili§ posteriorné, uvolnéte dolnf a spodnf popruh
a utdhnéte tibidIni ovlddaci popruh.

Nastaveni zafizeni

Nastaveni rozsahu pohybu (ROM)

Miru flexe a extenze |ze upravit zménou velikosti flekénim a exrten¢nich
dorazli. Zména dorazii by méla byt provedena na zakladé rady
zdravotnického pracovnika.

Poznamka: Pokud zménite doraz na jednom kloubu, musite zménit doraz

na

stejnou velikost i na proté&jsim kloubu.

Velikosti dorazii extenze: 10°, 20°, 30°, 40°, aretace (plna extenze).
Velikosti dorazti flexe: 45°, 60°, 75°, 90°.
Nastaveni dorazii flexe a extenze:

1.

Odstrafite Sroub zajistujici kryt dorazu. Vimnéte si oznaéeni EXT
a FLX na strané krytu dorazu oznalujicich umisténf flekénich
a extenénich dorazu (obr. 10).

. Zvednéte kryt dorazu a vloZte poZadovany doraz extenze do horni

poloviny drazky (obr. 11).

. Ujistéte se, Ze vrub v extenénim dorazu sméfuje ke kovovému dorazu

umisténému uprostied drazky (obr. 12).

. VloZte pozadovany doraz flexe do spodnf poloviny drazky tak, aby vrub

sméfoval ke kovovému dorazu (obr. 13).

. Zaviete kryt dorazu a zajistéte jej Sroubem.

35



Sejmuti zafizeni
1. Posadte se a ohnéte koleno do thlu 80° s chodidlem na podlaze.
2. Odepnéte vSechny posteriorni popruhy zafizeni a pfipevnéte je zpét
k sobé&. Usnadnite si tak p¥isti nasazovani zafizenf a také prodlouzite
Zivotnost popruhui.

PfisluSenstvi a ndhradni asti
Seznam dostupnych nahradnich &asti a pfislusenstvi naleznete v katalogu
spole&nosti Ossur.

POUZIVANI
Cisténi a vdrzba
Umyvdn{ zafizen( s odpojenymi mékkymi souc¢dstmi umozfiuje
dukladngjsi ocisténi.
Instrukce k myti
« Umyvejte ru¢né s pouzitim jemného &istictho prostiedku a dukladné
opldchnéte.
« Suste na vzduchu.
Pozndmka: Neperte v pralce, nesuste v susic¢ce, nezehlete, nebélte ani
neperte v avivazi.
Pozndmka: Pokud zafizen{ pouZijete ve slané nebo chlorované vodé,
opldchnéte je Cistou vodou a nechte oschnout na vzduchu.
Kloub
- Odstrafite cizorodé lgtky (napf. neistoty nebo trdvu) a omyjte &istou
vodou.

LIKVIDACE
Prostiedek a balent je tfeba likvidovat v souladu s p¥islusnymi mistnimi &
celostatnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prostfedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira odpovédnost za:
« prosttedek, ktery nebyl udrzovan v souladu s ndvodem k pouzitf;
« prosttedek, ktery byl sestaven se souc¢dstmi od jinych vyrobcu;
- prosttedek, ktery byl pouzivén jinak nez za doporuéenych podminek,
pro jiné aplikace ¢i v jiném prostredi.

SLOVENCINA
Zdravotnicka pomdcka

UCEL POUZITIA
Pomaécka je uréend na vonkajsiu podporu, stabilizdciu a ochranu kolena.
Nasadenie a nastavenie tejto pomdcky musi vykonat lekar.

Indikdcie pouZitia
« Poranenia ACL, MCL, LCL, PCL, nestabilita pri rotaénych
a kombinovanych pohyboch.
« Dlhodobé pouZivanie na poopera¢nti, rehabilitaénd a funkénu podporu.
Nie sti zndme Ziadne kontraindikdcie.

Varovania a bezpe¢nostné opatrenia:
« Pouzitie pomocky moze zvysit riziko hlbokej Zilovej trombézy
a pltucnej embdlie.
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Lekdr musi informovat pacienta o celom obsahu tohto dokumentu, ktory
je nevyhnutny na bezpeéné pouzivanie tejto pomdcky.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym dojde v suvislosti s touto pomdckou,
je nutné hlésit vyrobcovi a prislusnym organom.

Pacient by mal prestat pouZivat pomécku a obritit sa na zdravotnickeho
pracovnika v nasledujtcich pripadoch:

« Ak déjde k zmene alebo strate funkénosti pomdcky alebo ak pomécka
vykazuje zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej
normdalnym funkcidm.

« Ak sa pri pouzivani pomécky vyskytne bolest, podrazdenie pokozky
alebo nezvy&ajnd reakcia.

Tato pomocka je uréend na pouZitie iba u jedného pacienta — na
viacndsobné pouZitie.

Tato pomocka je len podpornou ortézou. Nemusi vds ochrénit pred
zranenim a nie je na to ani urena.

NAVOD NA NASADENIE
Aplikdcia pomécky

1. Odopnite v3etky popruhy zo zadnej strany pomdcky a uvolnite predny
tibidlny popruh (A).

2. Pokr¢te koleno do 90° uhla tak, aby ste mali chodidlo celou plochou
na podlahe (obr. 2).

3. Umiestnite pomdcku na nohu tak, aby patela bola v strede medzi
kondyldrnymi podlozkami (B).

Zabezpecte spravne zarovnanie pomécky na nohe:

4. Vy$kové polohovanie: stred kibu (C) zarovnajte mierne nad stred pately.

5. Pomdcku je mozné prispdsobit individudlnej Sirke kolena: na
zvid3enie alebo zmens3enie $irky v kolene je mozné odstranit gélové
kondyldrne podloZzky a nahradit ich ten3imi neoprénovymi podlozkami
[3 mm (1/8") alebo 1,5 mm (1/16")]. Pripadne mdzete umiestnit
podlozku za gélovi kondyldrnu podlozku, aby pomécka viac priliehala.
Na dosiahnutie pohodlnejsieho nosenia je mozné pouZzit akikolvek
kombindciu podloZiek (obr. 6, 7). Neoprénové podlozky zaistite na
mieste pomocou krytov, ktoré su tiez sticastou balenia (obr. 8, 9).

Upevnite popruhy v nasledujiicom poradi. Dizku vietkych popruhov je

mozné upravit podla potreby.

6. Najskér pripevnite dolny krizovy popruh (D), ktory sa nachddza
priamo pod kolenom (obr. 3). Tento popruh sa nachddza nad lytkovym
svalom a pomaha pri sprdvnom umiestneni pomécky, pretoze
poméha vytvorit kontakt pomécky s kostou, ktory je potrebny na
udrzanie pomdcky na mieste.

7. Potom pevne upevnite spodny popruh (E) prestréenim cez D-kriZok.

8. Dalej upevnite horny krizovy popruh (F), ktory sa nachddza tesne nad
kolenom (obr. 4).

9. Upevnite vrchny popruh (G). Uistite sa, Ze suchy zips na popruhu
neprekryva elastickd vlozku na popruhu.

Poznamka: Ak prili§ utiahnete horné dva popruhy, pomécka nemusi drzat

na mieste.

10. Nakoniec pevne upevnite predny tibidlny popruh (A) (obr. 5).

« Ak je pomécka prili§ vpredu, uvolnite predny tibidlny popruh
a utiahnite dolny a spodny popruh.

« Ak je pomécka prili§ vzadu, uvolnite dolny a spodny popruh
a utiahnite tibidlny nastavovaci popruh.
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Upravy pomécky
Uprava rozsahu pohybu (ROM)
Rozsah flexie a extenzie je mozné upravit zmenou velkosti zardzok flexie
a extenzie. Vymena zardZok sa musi vykonat podla pokynov
zdravotnickeho pracovnika.
Poznamka: Ak zmenite zardzku na jednom kibe, musite zmenit zarazku
na rovnakd velkost aj na opaénom kibe.
Velkosti zarazok extenzie: 10°, 20°, 30°, 40°, uzamknutie (plna extenzia).
Velkosti zaraZok flexie: 45°, 60°, 75°, 90°.
Nastavenie zardZok flexie a extenzie:
1. Odstrdfite skrutku zaistujicu kryt zardZok. Vimnite si zna¢ky EXT
a FLX na bo¢nej strane krytu zardZok oznacujice umiestnenie zardzok
extenzie a flexie (obr. 10).
2. Zdvihnite kryt zardZok a vloZte pozadovanu zardzku extenzie do
hornej polovice drazky (obr. 11).
3. Uistite sa, Ze zdrez na zardzke extenzie smeruje ku kovovému
ndrazniku umiestnenému v strede drazky (obr. 12).
4. VloZte pozadovant zardzku flexie do spodnej polovice drdzky tak, aby
zdrez smeroval ku kovovému ndrazniku (obr. 13).
5. Zatvorte kryt zardzok a zaskrutkujte spit skrutku.

Odstrdnenie pomdcky
1. Sadnite si, poloZte chodidlo na podlahu celou plochou a pokréte
koleno do 80° uhla.
2. Rozopnite vietky zadné popruhy na pomécke a znova ich pripevnite
k sebe. Ulah&f to dal$ie nasadenie pomdcky a pred|zi tieZ Zivotnost
popruhov.

PrisluSenstvo a nahradné diely
Zoznam dostupnych nihradnych dielov alebo prislusenstva ndjdete
v katalégu spolognosti Ossur.

POUZIVANIE
Cistenie a oSetrovanie
Umyvanie pomdcky s odpojenymi mikkymi ¢astami umoziuje
dékladnejsie ¢istenie.
Ndavod na umyvanie
« Umyvajte ru¢ne jemnym Cistiacim prostriedkom a dékladne opldchnite.
+ Susit na vzduchu.
Poznamka: Neperte v pracke, nesuste v susicke, nezehlite, nebielte ani
neumyvajte pomocou avivaze.
Poznamka: Ak sa pomdcka pouZiva v slanej alebo chlérovanej vode,
opldchnite ju ¢istou vodou a vysuste na vzduchu.
Zives
« Odstrafte cudzie materidly (napr. znecistenie alebo trdvu) a vy&istite
ho ¢istou vodou.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade s prislusnymi miestnymi
alebo ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo&nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtice pripady:
« Pombcka sa neudrziava podfa pokynov v ndvode na pouZzitie.
« Pombcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomdcka sa pouziva mimo odporicanych podmienok pouzivania,

aplikdcie alebo okolitého prostredia.
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