ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

Caution: This device
contains natural rubber
latex which may cause
allergic reactions.

INTENDED USE

The device is intended to provide gross
immobilization of the lumbar spine and/
or compression

Indications for use
Lower back conditions that may benefit
from gross motion restriction, such as:
« Muscular low back pain
« Lumbosacral Strains
« Chronic low back pain
« Sciatica

Contraindications
« Conditions requiring more rigid or
higher immobilization (> D12) or
a surgical procedure, unless
medically indicated.
« Pelvic floor dysfunction.

Warnings and Cautions:

« Do not use the device if your skin is
prone to skin lesions from pressure
or rubbing. Compression from the
device can cause a skin lesion.

Do not use the device if you have

a skin lesion in the lower back region
where the device is worn.
Compression from the device can
make a skin lesion worse.

The device should not be used for
extended periods of time and
removed during long periods of rest,
e.g., sleep.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before
use. Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the
device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device
and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows
signs of damage or wear hindering
its normal functions.

If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the
device.

The device is for single patient —
multiple use.

USAGE

Device Application
1. Unfasten the elastic outer straps and
secure them to the device so that
there is no tension on the outer
straps (Fig. 1).

. Align the device behind the patient
with the lumbar pad centered on the
lower back (Fig. 2).

3. Wrap the arms around the waist in
the order shown (Fig. 3, 4)

. Pull the ends of the outer straps
forward equally and fasten the two
ends onto the ends of the inner belt
(Fig. 5, 6)

. Air version only: Turn the valve
clockwise until the inflate icon is on
top and press the air pump until the
desired inflation is achieved
(Fig. 7, 8). Do not over-turn the valve.
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Device Removal

Unfasten the outer straps and then
unfasten the belt arms to remove the
device.

Air version only: Turn the valve
counterclockwise until the deflate icon is
on top and press the air pump to deflate
the bladder.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for

a list of available replacement parts or
accessories.

Cleaning and care

« Hand-wash using mild detergent and

rinse thoroughly.

« Air dry, do not expose to direct heat.
Note: Do not machine-wash, tumble dry,
iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact,
rinse with fresh water and air dry.

Note: Bleach can cause the device to
discolor and decrease elasticity. If
elasticity is decreased, the device will not
work as intended.

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with
respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:
« Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
« Device assembled with components
from other manufacturers.
« Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt
enthilt
Naturkautschuklatex, was
unter Umsténden eine
allergische Reaktion
hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur Immobilisierung
und/oder Kompression der unteren
Lendenwirbelsiule vorgesehen

Indikationen
Erkrankungen des Kreuz-
Lendenbereichs, die von einer
weitgehenden Bewegungseinschrankung
profitieren kénnen, wie z. B.:
« Muskuldre Schmerzen im Kreuz-
Lendenbereich
« Lumbosakrale Zerrungen
« Chronische Schmerzen im Kreuz-
Lendenbereich
« Ischiasbeschwerden

Kontraindikationen

Zustinde, die eine starrere oder
stirkere Ruhigstellung (> D12) oder
einen chirurgischen Eingriff
erfordern, es sei denn, dies ist
medizinisch indiziert
Beckenbodenfunktionsstérung

Warnungen und Vorsichtshinweise:
Verwenden Sie das Produkt nicht,
wenn lhre Haut durch Druck oder
Reibung zu Hautverletzungen neigt.
Die Kompression durch das Produkt
kann eine Hautlédsion verursachen.
Warnung: Benutzen Sie das Produkt
nicht, wenn Sie eine Hautlision im
Kreuz-Lendenbereich haben, wo das
Produkt getragen wird. Die
Kompression durch das Produkt
kann eine Hautlésion
verschlimmern.

Das Produkt sollte nicht tiber einen
langeren Zeitraum verwendet
werden und wihrend ldngerer
Ruhephasen, z. B. beim Schlafen,
abgenommen werden.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie
sie zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug
auf das Produkt muss dem Hersteller
und den zusténdigen Behérden
gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitat des
Produkts verdndert oder verloren
geht oder wenn das Produkt
Anzeichen von Beschidigung oder
Verschleif} aufweist, die seine
normalen Funktionen
beeintrichtigen.

« Wenn bei der Verwendung des
Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewsdhnliche Reaktionen
auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

Attention : ce dispositif
contient du latex naturel qui
peut causer des réactions
allergiques.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a offrir une
compression et/ou une immobilisation
globale de la colonne lombaire

Indications
Affections dorso-lombaires pouvant
bénéficier d’une limitation globale des
mouvements, telles que :
« douleurs musculaires au bas du dos
« Foulures lombo-sacrées
« Douleurs chroniques au bas du dos
« Sciatique

Contre-indications

« Affections nécessitant une
immobilisation plus rigide ou
supérieure (> D12) ou une
intervention chirurgicale, sauf
indication médicale.

« Dysfonctionnement du plancher
pelvien.

Avertissements et mises en garde :

« Ne pas utiliser le dispositif si votre
peau est sensible a la pression ou au
frottement. La pression exercée par
le dispositif peut provoquer une
lésion cutanée.

Ne pas utiliser le dispositif en cas de
|ésion cutanée a I'endroit ol il est
porté au niveau des lombaires. La
pression exercée par le dispositif
peut aggraver une lésion cutanée.

Le dispositif ne doit pas étre utilisé
pendant une durée prolongée ; il doit
&tre retiré pendant les longues
périodes de repos (p. ex. sommeil).

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

VERWENDUNG

Produktanwendung
1. Lésen Sie die elastischen Gurte an
der AuRRenseite und befestigen Sie
sie so am Produkt, dass keine
Spannung auf den Gurten an der
AuRenseite liegt (Abb. 1).

. Richten Sie das Produkt hinter dem
Patienten so aus, dass das
Lendenpolster mittig auf dem Kreuz-
Lendenbereich liegt (Abb. 2).

. Legen Sie die Gurte in der
angegebenen Reihenfolge um die
Taille (Abb. 3, 4)

. Ziehen Sie die Enden der dufReren
Gurte gleichméRig nach vorne und
befestigen Sie die beiden Enden an
den Enden des inneren Riemens
(Abb. 5, 6)

. Nur Air-Modell: Drehen Sie das
Ventil im Uhrzeigersinn, bis das
Aufblas-Symbol oben steht, und
betitigen Sie die Luftpumpe, bis der
gewiinschte Druck erreicht ist
(Abb. 7, 8). Drehen Sie das Ventil
nicht zu weit auf.
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Entfernen des Produkts

Lésen Sie erst die Gurte an der
Aufenseite und dann die Gurtarme, um
das Produkt zu entfernen.

Nur Air-Modell: Drehen Sie das Ventil
gegen den Uhrzeigersinn, bis das
Symbol zum Ablassen der Luft oben
steht, und betitigen Sie die Luftpumpe,
um die Luft aus der Blase abzulassen.

Zubehér und Ersatzteile

Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und
Zubehorteile finden Sie im Ossur-
Katalog.

Reinigung und Pflege
« Handwische mit mildem
Waschmittel und griindlich
ausspiilen.
« An der Luft trocknen, nicht direkter
Hitze aussetzen.
Hinweis: Nicht in der Maschine
waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und
an der Luft trocknen.
Hinweis: Bleichmittel kann das Produkt
verfirben und die Elastizitit verringern.
Wenn die Elastizitat nachlisst, kann das
Produkt nicht wie vorgesehen
funktionieren.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind
gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht
zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Gerit wird mit Bauteilen
anderer Hersteller montiert.

Das Produkt wird nicht gemiR den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et
aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le
dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« en cas de changement ou de perte
de fonctionnalité du dispositif, ou si
le dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal.

En cas de douleur, d’irritation de la
peau ou de réaction inhabituelle lors
de l'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient
et des utilisations multiples.

UTILISATION

Mise en place du dispositif
1. Détacher les sangles élastiques
extérieures et les fixer au dispositif
afin qu’il n'y ait pas de tension sur
les sangles extérieures (Fig. 1).

. Aligner le dispositif derriere le
patient avec le coussinet lombaire
centré sur la région lombaire (Fig. 2).

. Enrouler les bras autour de la taille
dans 'ordre indiqué (Fig. 3, 4).

. Tirer uniformément les extrémités
des sangles extérieures vers I'avant
et attacher les deux extrémités aux
extrémités de la ceinture
intérieure (Fig. 5, 6).

. Version Air uniquement : tourner la
valve dans le sens des aiguilles d’'une
montre jusqu'a ce que |'icdne de
gonflage soit en haut puis appuyer
sur la pompe a air jusqu’a atteindre
le niveau de gonflage souhaité
(Fig. 7, 8). Ne pas trop tourner la
valve.
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Retrait du dispositif

Détacher les sangles extérieures, puis
détacher les bras de la ceinture pour
retirer le dispositif.

Version Air uniquement : tourner la valve
dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre jusqu’a ce que |'icéne de
dégonflage soit en haut puis appuyer sur
la pompe a air pour dégonfler le ballon.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur
pour obtenir une liste des piéces de
rechange ou des accessoires
disponibles.

Nettoyage et entretien
« Laver a la main avec un détergent
doux et rincer abondamment.
« Sécher a Iair libre, ne pas exposer
a la chaleur directe.
Remarque : ne pas laver en machine,
sécher en séche-linge, repasser, utiliser
d’eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de
I’eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer a I'eau douce et laisser sécher a
Iair.
Remarque : I'eau de Javel peut décolorer
le dispositif et réduire son élasticité.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

Precaucién: Este dispositivo
contiene l4tex de caucho
natural, el cual puede
provocar reacciones
alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para
proporcionar compresién y la
inmovilizacién total de la columna
lumbar.

Indicaciones para el uso
Afecciones de la zona lumbar a las que
favorezca una restriccién total del
movimiento, como:

« Dolor lumbar muscular

« Torsiones lumbosacras

« Dolor lumbar crénico

« Cidtica

Contraindicaciones
« Afecciones que requieran una
inmovilizacién mds rigida o més alta
(> D12) o una intervencién
quirdrgica, a menos que esté
indicado clinicamente.
« Disfuncién del suelo pélvico.

Advertencias y precauciones:

« No use el dispositivo si su piel es
propensa a lesiones cutdneas por
presién o frotamiento. La
compresién del dispositivo puede
ocasionar una lesién cutdnea.

No utilice el dispositivo si tiene una

lesién cutdnea en la regién lumbar

en la que este se coloca. La
compresién del dispositivo puede
empeorar la lesién cutédnea.

« El dispositivo no debe utilizarse
durante periodos de tiempo
prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como, por
ejemplo, durmiendo.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién
antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién
con el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades
pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Sise produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo
muestra signos de dafio o desgaste
que dificultan sus funciones
normales.

« Siexperimenta algtn dolor, irritacién
de la piel o reaccién inusual con el
uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para
varios usos por parte de un solo
paciente.

ITALIANO

SIMBOLI

Dispositivo medico

Attenzione: questo

dispositivo contiene lattice
di gomma naturale che pud
causare reazioni allergiche.

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato a fornire
I'immobilizzazione macroscopica della
colonna vertebrale lombare e/o la
compressione

Indicazioni per 'uso
Condizioni della parte inferiore della
schiena che possono trarre beneficio
dalla limitazione del movimento, come:
« Lombalgia muscolare
« Stiramenti lombosacrali
« Lombalgia cronica
« Sciatica

Controindicazioni
« Condizioni che richiedono
un’immobilizzazione piti rigida o pit
elevata (> D12) o una procedura
chirurgica, a meno che non sia
indicato dal medico.
« Disfunzione del pavimento pelvico.

Si lélasticité est diminuée, le dispositif
ne fonctionnerait pas comme prévu.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre
mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :

« Le dispositif n’est pas entretenu
comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.

Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en dehors du
cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou l'environnement.

uso

Colocacidn del dispositivo
1. Desabroche las correas eldsticas de
la parte exterior y fijelas al
dispositivo de forma que no queden
tensas (Fig. 1).

. Alinee el dispositivo por detrés del
paciente con la almohadilla lumbar
centrada en la parte inferior de la
espalda (Fig. 2).

. Envuelva los brazos del dispositivo
alrededor de la cintura en el orden
indicado (Fig. 3, 4)

. Tire de los extremos de las correas
exteriores hacia adelante por igual
y sujete los dos extremos en los
extremos del cinturén interior
(Fig. 5, 6)

. Solo la versién Air: gire la vélvula
hacia la izquierda hasta que el icono
de inflado aparezca en la parte
superior y presione la bomba de aire
hasta conseguir el inflado deseado
(Fig. 7y 8). No gire en exceso la
vélvula.
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Eliminacién del dispositivo
Desabroche las correas exteriores y,

a continuacién, desabroche los brazos
de la faja para retirar el dispositivo.
Solo la versién Air: gire la vdlvula hacia
la izquierda hasta que el icono de
desinflar aparezca en la parte superior
y presione la bomba de aire para
desinflar la cdmara.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para
obtener una lista de piezas de repuesto
o accesorios disponibles.

Limpieza y cuidado
« Lavar a mano con detergente neutro
y enjuagar bien.
« Secar al aire, no exponer a fuentes
directas de calor.
Nota: No lavar a mdquina, secar en
secadora, planchar, usar lejia ni lavar con
suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto,
aclarar con agua dulce y secar al aire.
Nota: La lejia puede hacer que el
dispositivo se decolore y disminuya su
elasticidad. Si disminuye la elasticidad,
el dispositivo no funcionard como estd
previsto.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD

Ossur no asumird responsabilidad
alguna ante las siguientes
circunstancias:

- El dispositivo no se mantiene segin
lo indicado en las instrucciones de
uso.

Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma
distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

Avvertenze e precauzioni:

« Non utilizzare il dispositivo se la
pelle & soggetta a lesioni cutanee
dovute a pressione o sfregamento.
La compressione prodotta dal
dispositivo pud causare una lesione
cutanea.

Non usare il dispositivo in caso di
lesione cutanea nella parte inferiore
della schiena sulla quale viene
indossato il dispositivo. La
compressione prodotta dal
dispositivo pud peggiorare una
lesione cutanea.

Il dispositivo non deve essere
utilizzato per periodi di tempo
prolungati e deve essere rimosso
durante lunghi periodi di riposo, ad
esempio quando si dorme.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA

SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti

istruzioni prima dell’uso. Conservarle

per riferimento futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al

dispositivo deve essere segnalato al

produttore e alle autorita competenti.

L'utente deve sospendere I'uso del

dispositivo e contattare un

professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita

funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne
impediscano il normale
funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea
o reazione insolita durante l'uso del
dispositivo.

Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo
di un singolo utente.

UTILIZZO
Applicazione del dispositivo
1. Slacciare le cinghie elastiche esterne
e fissarle al dispositivo in modo che
non siano tese (Fig. 1).
2. Allineare il dispositivo dietro il
paziente con il cuscinetto lombare
centrato sulla parte inferiore della
schiena (Fig. 2).
. Avvolgere le braccia intorno alla vita
nell’ordine mostrato (Fig. 3, 4).
. Tirare in avanti le estremita delle
cinghie esterne in modo uniforme
e fissare le due estremita alle
estremita della cintura interna
(Fig. 5, 6).
5. Solo versione ad aria: ruotare la
valvola in senso orario finché I'icona
di gonfiaggio non si trova in alto,
quindi premere la pompa dell’aria
fino a raggiungere il gonfiaggio
desiderato (Fig. 7, 8). Non girare
troppo la valvola.
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Rimozione del dispositivo

Slacciare le cinghie esterne e sganciare

i bracci della cintura per rimuovere il
dispositivo.

Solo versione ad aria: ruotare la valvola
in senso antiorario finché I'icona di
sgonfiaggio non si trova in alto, quindi
premere la pompa dell’aria per sgonfiare
la camera d'aria.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten
inneholder naturlig
gummilateks som kan
forarsake allergiske
reaksjoner.

TILTENKT BRUK

Denne enheten er ment for
immobilisering av nedre del av
korsryggen og/eller kompresjon

Indikasjoner for bruk
Korsrygglidelser som kan ha fordeler av
grov bevegelsesbegrensning, for
eksempel:

« muskelsmerter i korsryggen

« lumbosakral strekk

« kroniske smerter i korsryggen

« isjias

Kontraindikasjoner
« Tilstander som krever stivere eller
heyere immobilisering (> D12) eller
et kirurgisk inngrep, med mindre det
er medisinsk indikert.
« Dysfunksjon i bekkenbunnen.

Advarsler og forholdsregler:

Advarsel: Ikke bruk enheten hvis
huden din er utsatt for hudskader pa
grunn av trykk eller gnaging.
Kompresjon fra enheten kan
forarsake hudskader.

Advarsel: Ikke bruk enheten hvis du
har en hudskade i nedre del av
ryggen der enheten skal brukes.
Kompresjon fra enheten kan gjore
hudskader verre.

Enheten skal ikke brukes over lengre
perioder, og skal fjernes under
langvarig hvile, f.eks. savn.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene ngye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte
bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten
endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller
slitasje som hindrer normal
funksjon.

Hvis det oppstar smerter,
hudirritasjoner eller uvanlige
reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient —
flere ganger.

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til at yde
fuldsteendig immobilisering af columna
lumbalis og/eller kompression

Forsigtig: Denne enhed
indeholder naturgummi-
latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

Indikationer for brug
Til leendeproblemer, hvor begraensning
af grovmotorik med fordel kan anvendes,
sasom:

« Muskel-leendesmerter

« Lumbosacral-forstraekninger

« Kroniske lendesmerter

« Iskias

Kontraindikationer
« Tilstande, der kraever stivere eller
hgjere immobilisering (> D12) eller
en kirurgisk procedure (medmindre
det er medicinsk indiceret).

Accessori e parti di ricambio

Consultare il catalogo Ossur per I'elenco
delle parti di ricambio o degli accessori
disponibili.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando
detergente delicato e risciacquare
abbondantemente.
« Lasciare asciugare all’aria, non
esporre al calore diretto.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare
in asciugatrice, stirare, candeggiare né
lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata
o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.
Nota: la candeggina pud scolorire il
dispositivo e diminuirne l'elasticita. Se
I'elasticita diminuisce, il dispositivo non
funzionera come previsto.

SMALTIMENTO

I dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna
responsabilita per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d'uso.
Dispositivo montato con
componenti di altri produttori.
Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

BRUK

Montering av enheten
1. Losne de ytre elastiske stroppene og
fest dem til enheten slik at det ikke
blir noen spenning pa de ytre
stroppene (Fig. 1).

. Juster enheten bak pasienten med
korsryggputen sentrert pa
korsryggen (Fig. 2).

. Vri avstivningsarmene rundt midjen
i den viste rekkefglgen (Fig. 3 og 4).

. Trekk endene pa de ytre stroppene
likt fremover og fest de to endene til
endene pa det indre beltet
(Fig. 5 og 6).

. Bare luftversjon: Vri ventilen med
urviseren til oppblasingsikonet er pa
toppen, og trykk pa luftpumpen til
onsket oppblasing er oppnadd
(Fig. 7 og 8). Ikke vri ventilen for mye.
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Fjerning av enheten

Lasne de ytre stroppene og lgsne
deretter beltearmene for 4 fjerne
enheten.

Bare luftversjon: Vri ventilen mot klokken
til temmingsikonet er pa toppen, og
trykk pa luftpumpen for & temme
luftblaeren.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over
tilgjengelige reservedeler eller tilbehor.

Rengjoring og vedlikehold
« Vask for hand med mildt
vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk, ikke utsett for direkte
varme.
Merk: Ikke vask i maskin, tark i
torketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller
vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og lufttark.
Merk: Blekemiddel kan fore til at enheten
misfarges og elastisiteten reduseres.
Huvis elastisiteten reduseres, vil ikke
enheten fungere som tiltenkt.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes

i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for
folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller milje.

« Dysfunktion af baekkenbunden.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Brug ikke enheden, hvis din hud let
far hudlaesioner af tryk eller friktion.
Kompression fra enheden kan
forarsage en hudlaesion.

Brug ikke enheden, hvis du har en
hudlasion i lenderegionen, hvor
enheden bares. Kompression fra
enheden kan forveerre en hudlaesion.
Enheden ma ikke anvendes i lengere
perioder ad gangen og skal fjernes
under lange perioder med hvile, f.
eks. sgvn.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse
med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante
myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge
enheden og kontakte en lege:

« Hovis der er sket en andring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller
slitage, der hindrer dens normale
funktionalitet.

Hvis der opstar smerter,
hudirritation eller en usadvanlig
reaktion ved brug af enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient
—til brug flere gange.

BRUG

Pascetning af enheden
1. Losn de ydre elastiske remme, og
fastgar dem til enheden, uden at
spaende de ydre remme (Fig. 1).

. Juster enheden bag patienten med
leendepuden centreret p4 laenden
(Fig. 2).

3. For armene omkring taljen i den
viste rekkefolge (Fig. 3, 4)

. Trek enderne af de ydre remme lige
langt frem, og fastger de to ender pa
enderne af det indre bzlte (Fig. 5, 6)

. Kun luftversion: Drej ventilen med
uret, indtil oppustningsikonet er
overst, og tryk pa luftpumpen, indtil
den gnskede oppumpning er opnaet
(Fig. 7, 8). Drej ikke ventilen for
meget.
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Fjernelse af enheden

Losn de ydre remme, og losn derefter
baltearmene for at fjerne enheden.

Kun luftversion: Drej ventilen mod uret,
indtil tamningsikonet er gverst, og tryk
pa luftpumpen for at temme den for luft.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING

Enheten &r avsedd att ge allmin
immobilisering av landryggen och/eller
kompression

Varning: Den hir enheten
innehaller naturgummilatex
som kan orsaka allergiska
reaktioner.

Anvindningsomréde
Landryggsproblem som kan forbittras
genom begrinsning av stora rorelser,
sasom:

« Muskelsmirta i lindryggen

« Lumbosakrala belastningsskador

« Kronisk lindryggssmairta

« Ischias

Kontraindikationer
« Tillstand som kréver rigidare eller
hégre grad avimmobilisering
(> D12) eller ett kirurgiskt ingrepp,
om inte medicinskt indicerat.
« Bickenbottendysfunktion.

Varningar och férsiktighetsatgirder:

« Anvind inte enheten om din hud latt
tar skada av tryck eller
gnidningsrérelser. Kompression fran
enheten kan orsaka hudskada.

« Anvind inte enheten om du har en
hudskada i nedre delen av ryggen
dir enheten anvinds. Kompression
fran enheten kan férvdrra hudskador.

« Enheten bér inte anvindas under
langre tidsperioder och ska tas av
under lingre perioder av vila, t.ex.
ndr man sover.

ALLMANNA
SAKERHETSINSTRUKTIONER

Las noga igenom dessa instruktioner
fére anvindning. Spara dem fér framtida
bruk.

Alla allvarliga hindelser i samband med
enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvianda enheten och
kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner
dndras eller inte ldngre fungerar, eller
om produkten visar tecken pa skada
eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig reaktion
vid anvindning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk,
men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

EAAHNIKA

ZYMBOAA

latpotexvoAoyikod poidv

Mpoaooxn: AuTo To TIPOIdV
TEPIEXEL AATEE PUOIKOU
KAOUTOOUK TTOU eVOEXETaL
vl TIPOKOAEDEL AANEPYIKEG
avtidpAoelG.

MPOBAEMNOMENH XPHZH

To mpoidv mpoopileTal va mapéxel ONKR
aKIvNTOToinon TNG 00QUIKAG Hoipag TNg
omovOUNKAG OTAANG fi/Kat cupmieon

Evéeieig xpriong
MaBnoeig Tng péong mou pmopei va
eMw@eANBoLV amd Tov epLopIoud
adpwv Kivioewy, Omwg givat ot €ENG:
« Muikog mévog oTn péon
- Oo@uikn katamévnon
- Xpodviog moévog otn péon
« loxloAyia

Avtevéeifeig
« YuvOrikeg Tou amattouv o
akapmtn | uPNAOTEPN
akivntomnoinon (> D12) fy
XEIPOUPYIKA EMEUBAON, EKTOG EQV
UTTOSEIKVUETAL LATPIKA.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over
tilgengelige reservedele eller tilbehar.

Rengoring og vedligeholdelse
« Handvaskes med mild sabe og
skylles grundigt.
« Luftterres. Ma ikke udseettes for
direkte varme.
Bemaerk: M4 ikke maskinvaskes,
torretumbles, stryges, bleges eller vaskes
med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand
eller klorvand. I tilfeelde af kontakt skylles
med ferskvand og lufttarres.
Bemaerk: Blegemiddel kan misfarve
enheden og reducere elasticiteten. Hvis
elasticiteten reduceres, fungerer
enheden ikke efter hensigten.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for
folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt
som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med
komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de
anbefalede brugsbetingelser, formal
eller miljoer.

ANVANDNING
Applicering av produkt

1. Lossa de elastiska yttre remmarna
och fist dem pa enheten sa att de
inte &r spinda (Bild 1).

2. Rikta in enheten bakom patienten
med landryggskudden centrerad pa
nedre delen av ryggen (Bild 2).

3. Vik enhetens armar runt midjan
i den ordning som visas (Bild 3, 4)

4. Dra den yttre remmens édndar lika
mycket framat och fast de tva
andarna pa det inre biltets dndar
(Bild 5, 6)

5. Endast luftversion: Vrid ventilen
medurs tills uppblasningsikonen &r
Sverst och tryck pa luftpumpen tills
6nskad uppblasning uppnas
(Bild 7, 8). Vrid inte ventilen fér
mycket.

Borttagning av produkt

Lossa de yttre remmarna och lossa sedan
biltesarmarna fér att ta bort enheten.
Endast luftversion: Vrid ventilen moturs
tills ikonen fér témning dr éverst och
tryck pa luftpumpen for att témma
blasan.

Tillbehér och reservdelar
Se Ossur-katalogen fér en lista dver
tillgangliga reservdelar eller tillbehér.

Skétsel och rengéring
« Handtvitta med milt tvittmedel och
skélj noga.
« Lufttorka, utsatt inte for direkt
varme.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvittas med
skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.
Obs! Blekmedel kan missfirga enheten
och reducera dess elasticitet. Om
elasticiteten reduceras fungerar inte
enheten som avsett.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar for
féljande:

« Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
Enhet som monterats tillsammans
med komponenter fran andra
tillverkare.

Enhet som anvénds under andra 4n
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljser.

+ AuoAettoupyia Tou TUEAIKOU
edagpoug.

Mpogidomoinosig kat MpoPuAagelg:

« Mnv XpnOIUOTIOIETE TO TTPOIOV €AV
T0 8€ppa 00G ival EMPPETECG O
Seppatikég BAAPeg amo mieon
TPiP1po. H oupmieon and o
TIPOIOV UMTOPE( VO TIPOKOAEDEL
Seppatikr BAAPN.
Mnv XPnOIUOTIOIE(TE TO TTPOIOV €AV
éxete Seppatikn BAAPN otnv
TEPLOXN TNG HéONG, OTTOL AUTO
poplétal. H ouprieon ané 1o
TIPOIOV UMOPE( va KAVEL pia
Seppatikr BAAPN xelpdTEEN.
To mpoidv Sev Ba mpémet va
XPNOIUOTIOLETAL YIa HEYANA
XPOVIKA Slaotripata. Oa mpémel
emiong va agatpeitat Kata
S1apKela peyaAwv Slaotnudtwy
avAamnauvong, m.x. otov UTvVo.

TENIKEZ OAHTIEX AZQOAAEIAZ
Al0BACTE TPOOEKTIKA TIG TAPOUCES
odnyie¢ mpv TN xprion. GUAAETe TIg yla
UENOVTIKH avagopd.

Omnolodrimote coPapd cupuPdv oe oxéon
E TO TIPOIOV TIPETIEL VO AVAPEPETAl OTOV
KATAOKELAOTH Kal OTIG apHOSIES APXEG.

O aoBevig pémel va oTapaToEL va
XPNOIHOTIOLEL TO TIPOTOV KAl va
EMKOIVWVHOEL PE EMayyEApaTia LyEiag:
« Edv mapatnpnBei alayn iy
ATTWAELA TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU
TIPOIGVTOC 1) GV TO TTPOIOV
epgavier ixvn BAABNC 1 9Bopag
mou gumodiCouV TIG KAVOVIKEG
A€eIToupyieg TOL.
Eav eppaviotei omoloodrimote
TOVOG, EPEBIONOG TOoL déppatog 1y
aouviBlotn avtidpaon pe T
XPron Tou mPoi6vToG.
To mpoidv mpoopiletat yio TOAATAEG
XPNOoEIG amo évav pévo acBevn.

XPHZIH

Egappuoyrj npoiévrog

. NOoTE Toug EEWTEPIKOUG
€NAOTIKOUG IMAVTEG KAl A0QANIOTE
TOUG OTO TIPOIOV, WOTE VA PNV
UTTAPXEL TAVUOT OTOUG
e§wTePIKOUC tHavTeG (Eik. 1).

. EuBuypappiote o mpoidv miow
and Tov aoBevr) UE TO 00PUIKSO
Ha&iNapt 0To KEVTPO TNG péong
(Ek. 2).

. Tuhi€te Toug Bpayioveg otPIENg
yUpw armd Tn €N HE TN OElpdA TToU
paivetal (Ek. 3, 4)

4. Tpafri&te Ta dkpa Twv EEWTEPIKWV
IHAVTWV TIPOG Ta EUTTPOG &icou
kat &éote Ta SVo Akpa oTa AKpa
™G eowteptkng {wvng (Ek. 5, 6)

. Mévo ékdoon aépa: Nupiote Tn
BalBida de€looTpoPa we dTou TO
£1KOVIBI0 POUOKWHATOG Va
Bpioketal oto mMdvw péPOG Kat
TMEOTE TNV avTAia aépa péxpt va
emtevxOei To emBuuNTO
pouokwya (Ek. 7, 8). Mnv
yupiCete umepBolika tn BaABida.
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Agaipeon cuokevrig

AUOTE TOUG EEWTEPIKOUG IMAVTEG KA, OTN
OUVEXELD, AUOTE TOUG Bpayioves Tng
{Wwvng yla va a@alp€ETE TO TTPOTOV.

SUOMI

SYMBOLIT

Lagkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu lannerangan
pitdmiseen ldhes tiydelliseen
immobilisaatioon ja/tai sen
kompressioon.

Caution: Tami laite sisiltda
luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

Kdyttéaiheet
Alaseldn vaivat, joiden hoidossa laajojen
liikkeiden rajoittamisesta voi olla hysty,
esimerkiksi:

« alaselin lihaskipu

« lumbosakraaliset vendhdykset

« krooninen alaseldn kipu

« iskias.

Kiiytén esteet
« olosuhteet, jotka edellyttavat
jaykempii tai laajempaa
paikallaanpitdmisti (> D12) tai
kirurgista toimenpidettd, ellei se ole
lasketieteellisesti aiheellista
« lantionpohjan toiminnan hiiris.

Varoitukset ja varotoimet:

« Ala kiyts laitetta, jos saat helposti
iholeesioita puristuksesta tai
hankauksesta. Laitteen puristus voi
aiheuttaa iholeesion.

Ala kayt laitetta, jos alaselkasi
alueella, jolla laitetta kdytetdan, on
iholeesio. Laitteen aiheuttama
puristus voi pahentaa iholeesiota.
Laitetta ei pidd kaytta pitkid aikoja,
ja se on poistettava pitkdn
lepojakson, esimerkiksi nukkumisen,
ajaksi.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen
laitteen kayttod. Sdilytd ne tulevaa
tarvetta varten.

Kaikista laitteeseen liittyvista vakavista
tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille
viranomaisille.

Potilaan pitdi lopettaa laitteen kaytts ja
ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilé6n:

« jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estévét
sen normaaleja toimintoja
jos laitteen kaytén yhteydessa
ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan
kayttésn, ja se on kestokayttsinen.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat
natuurrubber latex dat
allergische reacties

kan veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor algehele
immobilisatie van de lumbale
wervelkolom en/of voor compressie

Movo ékdoon aépa: Nupiote Tn BarBida
aAPIOTEPOOTPOPA UEXPL TO EIKOVISIO
EepouokwuaTog va Bpioketal oTo mavw
U€POG Kal TESTE TNV avTAia aépa yla va
EEPOUOKWOETE TNV KUOTN.

A&eoovdp kat avtalAakTtikd

Avatpé&te otov katdhoyo g Ossur yia
va Bpeite pia Aiota pe ta Stabéoipa
AVTAAAKTIKA 1) aeooudp.

KaBapiouoc kat ppovtiba
+ MA\Uvete oTO XEPL

XPNOIHOTIOWVTAG ATTO

amoppuNavTIKS Kat EEMNUVETE pe

AapBovo vepo.

« XTEYVWOTE OTOV APA, UNV

ekBéteTe o€ ueon BeppdtnTa.
Inpeiwon: Mnv mévete o€ MALVTHPLO,
XPNOIUOTIOLEITE OTEYVWTHPLO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOIEITE XAwpivn 1}
TINEVETE PE HANAKTIKO UQAOUATWV.
Inpeiwon: AOPUYETE TNV EMAPN HE
AAMUPO VEPO 1 XAWPLWHEVO VEPD. XE
TEPIMTWOon emagng, EEMUVETE HE YAUKO
VEPO Kal OTEYVWOTE UE aépa.
Inpeiwon: H xAwpivn pmopei va
TIPOKOAECEL ATTOXPWHATIOUO TOU
TIPOIOVTOG KAl MEIWON TNG
€AaoTIKOTNTAG. EAv pewwBein
€NAOTIKOTNTA, TO TTPOTOV Sev Ba
Aertoupyei dnwg mpoPAémeTal.

AMOPPIVH

To mpoidv kat n cuokevaacia Ba mpémel
va anoppintovial CUPPWVA PE TOUG
avTioTOLXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIOUOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahauBdavel kapia eubuvn
yla ta akéAouba:

« Mn ouvtripnon Tou POIGVTOG
oUpPwva Pe Tig 0dnyieg Xpriong.
JuvapHoAdYNoN TOU TIPOTIOVTOG HE
e€aptripata AMwv
KATOOKEVOOTWV.

Xprion Tou mMPoidvTog EKTOG
OCUVICTWHEVWY CUVONKWV Xprong,
g@appoync fy mepiBaovToc.

KAYTTO

Laitteen pukeminen
1. Irrota joustavat ulkohihnat ja kiinnita
ne laitteeseen siten, etteivit
ulkohihnat ole kireitd (Kuva 1).

. Kohdista laite potilaan taakse
alaselidn kohdalle keskitetyn
lannepehmusteen kanssa (Kuva 2).

. Kédri varret vyétdrdn ympiri kuvien
osoittamassa jirjestyksessa
(Kuva 3, 4)

. Vedi ulompien hihnojen piita
yhdenmukaisesti eteenpéin ja
kiinnitd ndma paat sisemmin vyoén
piihin (Kuvat 5 ja 6)

. Tdmi koskee vain ilmataytteistd
versiota: Kierrd venttiilia
myétipdivadn, kunnes tiyttskuvake
on ylhailld, ja paina ilmapumppua
niin kauan, ettd haluamasi tiyttdaste
toteutuu (Kuvat 7, 8). Ala kierra
venttiilia liikaa.

N

w

IS

w

Laitteen irrottaminen

Ota laite pois paikaltaan irrottamalla
ulommat hihnat ja sitten vyén varret.
Tami koskee vain ilmatdytteistd versiota:
Kierra venttiilia vastapaivdan, kunnes
tyhjennyskuvake on ylhailld, ja tyhjenna
painepussi painamalla ilmapumppua.

Lisdvarusteet ja varaosat

Katso Ossur -luettelosta luettelo
saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

Puhdistus ja hoito
« Pese kisin mietoa puhdistusainetta
kayttamilld ja huuhtele huolellisesti.
« Anna kuivua, 33 altista suoralle
lammalle.
Huomautus: Al4 pese pesukoneessa, 4ld
rumpukuivaa, silité, valkaise tai kaytd
huuhteluainetta.
Huomautus: Vilts kosketusta
suolaveden tai klooratun veden kanssa.
Jos laite joutuu kosketuksiin tillaisten
aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.
Huomautus: Valkaisuaine saattaa
muuttaa laitteen virid ja huonontaa
laitteen joustavuutta. Jos joustavuus
huonontuu, laite ei toimi
tarkoituksenmukaisesti.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on havitettiva
paikallisten tai kansallisten
ympéristémaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu
kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kaytetdan
muiden valmistajien osia.
« Laitteen kéyt6ssi ei noudateta
suositeltua kdyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kayttdymparistoa.

Indicaties voor gebruik
Onderrugaandoeningen die baat kunnen
hebben bij algehele bewegingsbeperking,
zoals:

spierpijn in de onderrug
lumbosacrale verrekking

chronische pijn in de onderrug
ischias

Contra-indicaties
« Aandoeningen die stijvere of hogere
immobilisatie (> D12) of een
chirurgische ingreep vereisen, tenzij
medisch geindiceerd.

« bekkenbodemdisfunctie.

Waarschuwingen en meldingen:

« Gebruik het apparaat niet als uw
huid gevoelig is voor huidletsel door
druk of wrijving. Compressie van het
apparaat kan een huidlaesie
veroorzaken.

Gebruik het apparaat niet als u een
huidlaesie heeft in de onderrug waar
het apparaat wordt gedragen.
Compressie van het apparaat kan
een huidlaesie verergeren.

Het hulpmiddel mag niet te lang
achtereen worden gedragen en moet
tijdens langere rustperioden, zoals
slaap, worden verwijderd.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor
gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot
het hulpmiddel moet worden gemeld
aan de fabrikant en de relevante
autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het
gebruik van het hulpmiddel en contact
opnemen met een professionele
zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone
reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld
voor meervoudig gebruik door één
patiént.

GEBRUIK

Hulpmiddel aanbrengen
1. Maak de elastische buitenste banden
los en bevestig ze aan het apparaat,
zodanig dat er geen spanning op de
buitenste banden staat (Afb. 1).

. Lijn het apparaat achter de patiént
uit met het lendenkussen
gecentreerd op de onderrug (Afb. 2).

. Wikkel de armen rond de taille in de
aangegeven volgorde (Afb. 3, 4)

. Trek de uiteinden van de buitenste
banden gelijkmatig naar voren en
maak de twee uiteinden vast aan de
uiteinden van de binnenste band
(Afb. 5, 6)

PORTUGUES

SIMBOLOS
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Dispositivo médico

Atencio: este dispositivo
contém latex de borracha
natural que poderd provocar
reagdes alérgicas.

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo destina-se a proporcionar
imobilizagdo total e/ou compressdo da
coluna lombar

Indicagaes de utilizagio
Patologias da regido lombar que podem
beneficiar da restricdo total de
movimentos, tais como:

+ Lombalgia muscular

« Distensdes lombossacrais

«+ Lombalgia crénica

» Cidtica

Contraindicagdes
« Patologias que exijam uma
imobilizagdo mais rigida ou superior
(> D12) ou um procedimento
cirtirgico, salvo indicagdo médica.
« Disfungdo do pavimento pélvico.

Avisos e precaugdes:

« Nao utilizar o dispositivo se a pele
for propensa a lesdes cutaneas por
pressdo ou fricgdo. A compressdo do
dispositivo pode provocar uma lesdo
cutanea.

Nzo utilizar o dispositivo se tiver
uma lesdo cutdnea na regido lombar
onde o dispositivo se encontre
deteriorado. A compressdo do
dispositivo pode piorar uma lesdo
cutanea.

O dispositivo ndo deve ser utilizado
durante longos periodos de tempo
e deve ser removido durante longos
periodos de repouso como, por
exemplo, ao dormir.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes
da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.

Qualquer incidente grave relacionado
com o dispositivo deve ser comunicado
ao fabricante e as autoridades
competentes.

O paciente deve deixar de utilizar o
dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satde:

« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de
dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo
num dnico paciente — vdrias utilizacdes.

5. Alleen luchtversie: Draai het ventiel
met de klok mee totdat het
opblaaspictogram bovenaan staat en
druk op de luchtpomp totdat de
gewenste druk is bereikt (Afb. 7, 8).
Draai het ventiel niet te ver door.

Hulpmiddel verwijderen

Maak de buitenste banden los en maak
vervolgens de gordelarmen los om het
apparaat te verwijderen.

Alleen luchtversie: Draai het ventiel
tegen de klok in totdat het
leeglooppictogram bovenaan staat en
druk op de luchtpomp om de luchtkamer
leeg te laten lopen.

d

Acc ires en ver onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een
lijst met beschikbare vervangende
onderdelen of accessoires.

Reinigen en onderhoud
« Met de hand wassen met een milde
zeep en goed uitspoelen.
« Aan de lucht laten drogen, niet
blootstellen aan directe hitte.
Opmerking: Niet in de machine wassen,
in de droogtrommel drogen, strijken,
bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor-
of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten
drogen.
Opmerking: Bleekmiddel kan ervoor
zorgen dat het apparaat verkleurt en de
elasticiteit vermindert. Als de elasticiteit
afneemt, zal het apparaat niet werken
zoals bedoeld.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking
moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:

« Hulpmiddel is niet onderhouden
zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere
fabrikanten.

Hulpmiddel is niet gebruikt volgens
de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

UTILIZAGAO
Colocagdo do dispositivo

1. Desapertar as alcas eldsticas
exteriores e prendé-las ao dispositivo
de modo a que nio exista tensdo nas
alcas exteriores (Fig. 1).

2. Nas costas do paciente, alinhar
o dispositivo com a almofada
lombar centrada na parte inferior
das costas (Fig. 2).

3. Enrolar os bragos do dispositivo em
torno da cintura na ordem
apresentada (Fig. 3, 4)

4. Puxar as extremidades das alcas
exteriores para a frente
uniformemente e apertd-las as
extremidades da correia interior
(Fig. 5, 6)

5. Apenas na versdo Air: rodar a vélvula
no sentido dos ponteiros do relégio
até que o icone de insuflagdo esteja
por cima e pressionar a bomba de ar
até alcancar a insuflacdo desejada
(Fig. 7, 8). Ndo rodar a vélvula em
demasia.

Remogdo do dispositivo

Desapertar as alcas exteriores e, em
seguida, desapertar os bracos da correia
para remover o dispositivo.

Apenas na versdo Air: rodar a vélvula no
sentido contrdrio ao dos ponteiros do
relégio até que o icone de insuflagdo
esteja em cima e pressionar a bomba de
ar para esvaziar a camara.

Acessérios e pegas de substituicdo
Consultar o catdlogo Ossur para obter
uma lista das pegas ou dos acessérios
de substitui¢do disponiveis.

Cuidados e limpeza
« Lavar & mio usando detergente
suave e enxaguar bem.
« Secar ao ar; ndo expor a fontes de
calor.
Nota: ndo lavar 2 mdquina, secar na
mdquina, passar a ferro, branquear ou
lavar com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada
ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce e
secar ao ar.
Nota: a lixivia pode fazer com que
o dispositivo perca a cor e a elasticidade.
Se perder elasticidade, o dispositivo ndo
funcionard como pretendido.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem
ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais
locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nao se responsabiliza pelo
seguinte:

- Dispositivo ndo conservado
conforme as instru¢des de
utilizagdo.

Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.
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Wyréb medyczny

Przestroga: wyr6b zawiera
lateks naturalny, ktéry moze
powodowac reakcje
alergiczne.

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do catkowitego
unieruchomienia odcinka ledzwiowego
kregostupa i/lub kompresji

Wskazania do stosowania
Schorzenia dolnego odcinka plecéw,
w przypadku ktérych pacjent moze
odnies¢ korzysci ze znacznego
ograniczenia ruchomosci, jak:

« Bl miesniowy dolnego odcinka

plecéw.

- Nadwerezenia odcinka ledZzwiowo-
krzyzowego.
Przewlekty bél dolnego odcinka
plecéw.
+ Rwa kulszowa.

Przeciwwskazania

« Schorzenia wymagajace
sztywniejszego lub bardziej
stabilnego unieruchomienia (>D12)
lub zabiegu chirurgicznego, chyba ze
uzycie jest wskazane z medycznego
punktu widzenia.

« Dysfunkcja dna miednicy.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Nie uzywac wyrobu w razie
sktonnosci do zmian skérnych
spowodowanych uciskiem lub
tarciem. Ucisk wyrobu moze
spowodowac powstanie zmian
skérnych.

Nie uzywac wyrobu w przypadku
wystepowania zmian skérnych

w dolnej czesci plecéw stykajacej sie
z wyrobem. Ucisk wyrobu moze
spowodowac zaostrzenie zmian
skérnych.

Wyréb nie powinien by¢ uzywany
zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac¢ na
czas dtugotrwatego odpoczynku, np.
podczas snu.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznad sig z trescig
niniejszej instrukcji przed
przystagpieniem do uzytkowania. Nalezy
ja zachowa¢ do wykorzystania w
przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z
wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
odpowiednim wtadzom.

Pacjent powinien przestac korzystac z
wyrobu i skontaktowac sie z
pracownikiem opieki zdrowotnej:

jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie.

jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.
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UZYTKOWANIE

Zaktadanie wyrobu

1. Odpia¢ zewnetrzne paski elastyczne
i przymocowac je do wyrobu tak, aby
nie byty naprezone (Rys. 1).

2. Zatozy¢ wyréb na plecy pacjenta
réwno w taki sposéb, aby podktadka
ledZwiowa byta wysrodkowana na
dolnej czesci plecéw (Rys. 2).

3. Owing¢ elementy boczne wokét talii

w przedstawionej kolejnosci

(Rys. 3, 4)

. Pociagnac kofice paskéw

zewnetrznych réwno do przodu

i zapig¢ oba korice na koricach paska

wewnetrznego (Rys. 5, 6)

5. Wylacznie wersja nadmuchiwana:
przekreci¢ zawér zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, az oznaczenie
napompowania znajdzie sig na
gérze, i nacisna¢ pompke do
uzyskania pozadanego poziomu
napompowania (Rys. 7, 8). Nie
przekrecac nadmiernie zaworu.

N

Zdejmowanie wyrobu

Odpia¢ zewnetrzne paski, a nastepnie
ramiona paskéw, aby zdja¢ wyréb.
Wytacznie wersja nadmuchiwana:
przekreci¢ zawér w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, az
oznaczenie oprézniania znajdzie sig na
gérze, i nacisna¢ pompke, aby opréznic
balon.

Akcesoria i czesci zamienne

Liste dostepnych czesci zamiennych lub
akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu
wyrobéw firmy Ossur.

Pielegnacja i czyszczenie
« Wyprac recznie, stosujac tagodny
srodek piorgcy, i doktadnie wyptukac.
« Suszyc¢ na powietrzu, nie wystawiac
na dziatanie bezposredniego ciepfa.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w
suszarce bebnowej, nie prasowac, nie
wybielaé ani nie stosowac ptynu do
zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze
stong lub chlorowang wodg. W
przypadku takiego kontaktu sptukac
stodka wodg i wysuszy¢ na powietrzu.
Uwaga: wybielacz moze spowodowa¢
odbarwienie wyrobu i zmniejszenie jego
elastycznosci. Zmniejszenie
elastycznosci wyrobu spowoduje, ze nie
bedzie on dziata¢ zgodnie
z przeznaczeniem.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

- konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcja
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;

« wyréb uzywany jest niezgodnie

z zalecanymi warunkami

uzytkowania, niezgodnie

z przeznaczeniem lub w Srodowisku

innym niz zalecane.
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CESTINA

SYMBOLY

Zdravotnicky prostfedek

Varovini: Zafizeni obsahuje
pfirodni kauéuk, ktery muze
vyvolat alergické reakce.

URCENE POUZITI

Zatizeni slouzi k poskytovani celkové
imobilizace bederni pdtefe a/nebo
komprese.

Indikace k pouZiti
Stavy bederni pdtefe, kde Ize vyuzit velké
omezeni pohybu, napfiklad pfi:

« svalové bolesti bederni pdtefe,

« bolestech v lumbosakrélni oblasti,

« chronické bolesti bederni patefe,

« ischiasu.

Kontraindikace
« Stavy vyZadujici rigidn&jsi & vétsi
imobilizaci (> D12) nebo chirurgicky
zékrok, neuréi-li lékaf jinak.
« Dysfunkce panevniho dna.

Upozornéni a varovani:

« NepouZivejte zatizen, je-li vase
pokozka nachylnd ke vzniku koZnich
|ézi z tlaku nebo t¥eni. Komprese
zafizeni mize zpUsobit vznik kozni
léze.

« Nepouzivejte zatizeni, mate-li koznf
|éze v oblasti bederni pdtefe, kde se
zafizeni nosi. Komprese zafizeni
muZe zpusobit zhorSeni koZnich lézi.

« Zatizeni nepouzivejte po del3i dobu.
P¥i dlouhé dobé& odpocinku (napf. pfi
spénku) je sejméte.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed pouzitim si pe¢livé piectéte tyto
pokyny. Uchovejte je pro budouci
pouZiti.

Veskeré zdvazné nezddouci ptithody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci

a pfislusnym orgdnum.

Pacient by mél zafizeni pfestat pouzivat
a kontaktovat zdravotnického
pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zafizeni narusf
& zméni nebo zafizen( vykazuje
zndmky poskozeni & opotiebent,
které brani jeho normdlni funkci.

« Jestlize se p¥i pouZivan( zafizen{
dostavi bolest, podrazdéni kize
nebo neobvyklé reakce.

Zatizeni je uréeno pro jednoho
pacienta — k opakovanému pouZiti.
POUZIVANI

Aplikace zafizeni

1. Odepnéte elastické vnéjsi popruhy
a upevnéte je k zafizen tak, aby
nedochdzelo k tahu na vnéjsich
popruzich (Obr. 1).

TURKGE
SEMBOLLER

Tibbi Uriin

Dikkat: Bu iiriin, alerjik
reaksiyonlara neden olabilen
dogal kauguk lateks igerir.

KULLANIM AMACI

Urtin, lomber omurgada biitiin
immobilizasyon ve/veya kompresyon
saglamak icin tasarlanmistir

Kullanim Endikasyonlar
Biiyiik hareketlerin kisitlanmasinin
faydali olabildigi bel rahatsizliklari igindir,
ornegin:

« Kas kaynakli bel agrisi

« Lumbosakral incinmeler

« Kronik bel agrisi

« Siyatik

Kontrendikasyonlar
« Tibbi olarak belirtilmedigi siirece
daha rijit veya daha yiiksek
immobilizasyon (> D12) veya cerrahi
prosediir gerektiren durumlar.
« Pelvik taban disfonksiyonu.
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2. Nastavte zafizen( za pacientem
s bedernf pelotou se stiedem
v bederni patefi (Obr. 2).

3. Obepnéte ramena kolem pasu
v nazna¢eném potadi (Obr. 3, 4).

4. Konce vnéjsich popruht vytdhnéte
rovhomérné dopiedu a p¥ipevnéte
oba konce na konce vnit¥niho pasu
(Obr. 5, 6).

5. Pouze verze s ventilem: Otocte
ventilem ve sméru hodinovych
ru¢i¢ek tak, aby ikona nafukovénf
byla nahofe, a vzduchovou pumpou
nafukujte, dokud nedosahnete
poZadovaného nafouknuti (Obr. 7, 8).
Ventil nepFetdcejte.

Sejmuti zaFizeni

Uvolnéte vnéjsi popruhy a poté
rozepnéte ramena pdsu, abyste mohli
zafizeni vyjmout.

Pouze verze s ventilem: Otocte ventilem
proti sméru hodinovych ruéi¢ek tak, aby
byla ikona vypusténi nahofte,

a vzduchovou pumpou pol$téF vypustte.
Prislusenstvi a ndhradni Cdsti

Seznam dostupnych nahradnich &4sti

a piisluSenstvi naleznete v katalogu
spole¢nosti Ossur.

Cisténi a ddrzba
« Umyvejte ru¢né s pouzitim jemného
¢isticiho prostiedku a dukladné
opladchnéte.
« Suste na vzduchu, nevystavujte
piimému teplu.
Poznamka: Neperte v pralce, nesuste
v susi¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte
v avivazi.
Pozndmka: Zabrarite kontaktu se slanou
nebo chlorovanou vodou. V pfipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou
a osuste na vzduchu.
Poznamka: Bé&lidlo muzZe zpusobit
zménu barvy zafizenf a sniZit jeho
elasticitu. Se sniZenou elasticitou
nebude zafizen{ fungovat spravné.

LIKVIDACE

Prosttedek a baleni je tieba likvidovat
v souladu s piislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prost¥edi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebird
odpovédnost za:
- prostfedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pouZitf;
- prostfedek, ktery byl sestaven se
soucdstmi od jinych vyrobcu;
« prostfedek, ktery byl pouZivén jinak
nez za doporucenych podminek, pro
jiné aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

Uyarilar ve Onlemler:

« Cildiniz baski veya siirtinmeden
kaynaklanan cilt lezyonlarina yatkinsa
trtint kullanmayin. Uriinden
kaynaklanan kompresyon ciltte
lezyona neden olabilir.

Urtintin takildig) bel bslgesinde
cildinizde lezyon varsa uriinii
kullanmayin. Uriinden kaynaklanan
kompresyon ciltteki lezyonun daha
da kétiilesmesine neden olabilir.
Uriintin uzun stire kullanilmamasi ve
uyku gibi uzun siireli dinlenme
anlarinda cikariimasi gerekmektedir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Kullanmadan &nce, bu kullanim

talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.

ileride bagvurmak tizere bu talimatlari

saklayin.

Urtinle iligkili olarak meydana gelen tim

ciddi olumsuz olaylar, ureticiye ve ilgili

yetkili makama bildirilmelidir.

Hasta, su durumlarda uriinii kullanmay

birakmali ve bir saglik uzmanina

basvurmalidir:

« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya

da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.

« Urtintin kullanimi ile herhangi bir
agri, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla
kullanim igindir.

KULLANIM

Uriiniin Uygulanmasi
1. Elastik dis kayiglar gevsetin ve
bunlari, dis kayislarda herhangi bir
gerginlik olmayacak sekilde triine
sabitleyin (Sek. 1).

. Urinii, belde ortalanmis lomber ped
ile hastanin arkasina hizalayin
(Sek. 2).

. Kollari gésterilen sirayla belin
etrafina sarin (Sek. 3, 4)

. Dis kayislarin uglarini esit olarak éne
dogru cekin ve bu iki ucu i¢ kemerin
uglarina baglayin (Sek. 5, 6)

. Yalnizca Air modeli: Sisirme simgesi
ustte gorinene kadar kapag saat
yéniinde gevirin ve istenen sisirme
elde edilene kadar hava pompasina
basin (Sek. 7, 8). Kapag asiri
gevirmeyin.
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Uriiniin Cikanlmasi

Dis kayislari ¢éziin ve ardindan kemerin
kollarini ¢6ziip trtinii ¢ikarin.

Sadece Air modeli: Séndiirme simgesi
uistte olana kadar kapag saat yoniiniin
tersine gevirin ve keseyi séndiirmek igin
hava pompasina basin.

PYCCKINM

CMMBOJIbI

MepaunumHCKoe yCcTponcTBO

BHumanwme! 310 yctpoictso
COMEPXKMUT HaTypasbHbIi
Kay4yKOBblii naTeKc,
KOTOPbIN MOXeT Bbi3blBaTb
annepruyeckme peakuum.

MNPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE
YcTponcTso npeaHasHayeHo ana
KECTKON MMMOBUNM3aLMN NOACHNYHOTO
oTaena No3BOHOYHMKA U (UnK) ero
Komnpeccuu

lMokasaHus K npumeHeHul0
[ina orpaHnyeHns rpy6bix ABMKEHUIA
npw cnepyiowmx HapyLeHNAX GyHKLN
NOACHULibI:
« MbliweyHas 60nb B NoACHULE
- PactaxeHna B NOACHNYHO-
KpecTLOoBOM oTaene
NO3BOHOYHMKA
« XpoHuyeckue 6011 B NoscHULE
- Papnkynut

Mpomueonokasaxus
« CocToaHua, Tpebytowme bonee
MeCTKOM UNK NosnHowM
vmmobunusauun (> D12) unn
XVPYPruyeckoii npoueaypbl, ecnm
HeT MeANLMHCKUX NOKa3aHWi.

« OucdyHKuma TazoBom fradparmbl.

MpepynpexaeHns n ocobble ykasaHuA

- He ncnonb3ynre nspenue, ecnn
BalLa KOXa noABepXKeHa
noBpexAeHVAM 13-3a JaBneHns
nnu TpeHuna. Komnpeccna ns-3a
BO3JeNCTBUA U3AENMNA MOXKET
BbI3BaTb NOBPEXAEHNE KOXN.

- He ncnonb3ynte nspenue, ecnny
Bac HabnoaaeTca noBpexaeHne
KOXM Ha MOACHULE, T. €. B 0bnactu
HoweHuna nsgenua. Komnpeccua
MOXET yCyrybutb nopaxeHue
KOXMW.

« 3anpelyaeTtcs UCnonb3oBaTb
YCTPOWCTBO B TeueHne
LNNTENbHOMO BPEMEHW; CHUMaNTe
€ro BO Bpema J/INTeNbHOro
oTAbIXa, HanprMep cHa.

WHCTPYKLU NN NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

BHumaTenbHo npounTainTe 3Tn
VHCTPYKLMW Nepep UCNofb30BaHNeM.
CoxpaHuTe 1X ANA NCNONb30BaHUA B
Gyaywem.

O no6bix cepbe3HbIX MHLMAEHTAX,
CBA3aHHbIX C YyCTPOWNCTBOM, HEO6XO[MMO
coobLwatb NPON3BOANTENIO U
COOTBETCTBYIOLM KOMMETEHTHbIM
opraHam.

lMaLmeHT foMKeH NpeKkpaTUTh
MCMonb30BaHKe YCTPOCTBa
06paTUTbCA K MeAVNLIMHCKOMY
pPaboTHUKY:

« NPU N3MEHEHVAX UK notepe
GYHKLIMOHaNbHOCTUN 1 MPU3HaKax
noBpeXaeHna Nnn n3Hoca
YCTPOWCTBA, MELLaIoLWMNX ero
HOpMasnbHOMy
DYHKLIMOHNPOBaHUIO;

- Ecnn npu ucnonbsosaHunmn
YCTPOWCTBA NaLMEHT NCMbITbIBaET
6011b, BO3HVKAIOT pa3aparkeHna
KOXU 1nm nobble No6ouHble
peakumu.

YcTponcTso npeaHasHayeHo ana
MHOrOpa3oBOro UCMob30BaHNA OfHUM
nauvieHToMm.

SLOVENCINA

SYMBOLY

Zdravotnicka pomécka

Upozornenie: Tato pomdcka
obsahuje prirodny kauéuk,
ktory méze vyvolat alergické
reakcie.

UCEL POUZITIA

Pomécka je uréend na zabezpecenie
tplnej imobilizdcie bedrovej chrbtice a/
alebo kompresiu.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar

Mevcut yedek parga veya aksesuarlarin
listesi icin liitfen Ossur kataloguna
bakin.

Temizlik ve bakim
« Siwvi deterjan ile elde yikayin ve iyice
durulayin.
« Acik havada kurutun, dogrudan isiya
maruz birakmayin.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin,
utilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tath
su ile yikayin ve agik havada kurutun.
Not: Camagir suyu Urliniin renginin
degismesine ve esnekligin azalmasina
neden olabilir. Esneklik azalirsa, tiriin
istenilen sekilde calismayacaktir.

IMHA

Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak
imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan iiriin.
« Diger Ureticilere ait komponentlerle
monte edilen triin.
« Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan tirtin.

NCNoJZIb30BAHUE

lMpumeHeHue ycmpoiicmea
1. PaccTerHuTe anactuyHble

BHELUHWE PeMHV 1 3aKpenuTe nx

Ha n3penuu, nsberaa HaTAKeHUA

BHeLWHWX pemHen (Puc. 1).

CoBmecTuTe nsgenve nosagn

naumeHTa C NOACHNYHOW NOAYLWKON

o UeHTpy noAacHuubl (Puc. 2).

. O6epHUTE N3aenve BOKPYr Tanunm
B yKasaHHOM nopsake (Puc. 3, 4).

4. PaBHOMEpPHO NOTAHUTE KOHLibl
BHELUHNX pemHeln Bnepea u
3aKpenuTe f1Ba KOHLA Ha KOHLLax
BHYTpeHHero pemHs (Puc. 5, 6).

. Tonbko ana sepcum Air:
noBepHUTE KNnarnaH No 4acoBoiA
CTpenke, NoKa 3Ha4yoK HaflyBaHMA
He OKaXKeTcA BBEPXY, U
HaXKVMaiiTe Ha BO3JyLLUHbIN HAacOC
[10 Tex nop, noka He byaet
L[OCTUTHYTO Xenaemoe HaayBaHve
(Puc. 7, 8). He noBopauuBaiite
KnanaH CNvKOM Aaneko.
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CHamue ycmpoiicmea

OTCTerHuTe BHelHe peMHU, a 3aTem
paccTerHuTe KOHLbl PEMHA, 4TOBbl CHATb
nsgenve.

TonbKo Ana sepcum Air: noBepHuTe
KnanaH NpoTU1B YacoBOA CTPENKY, NoKa
3HAYOK C/lyBa He OKaXeTca HaBepxy, U
HaXXMWTe Ha BO3AYLUIHbIA Hacoc, YUTO6bI
CAlyTb €MKOCTb.

AKceccyapbl u 3anacHele yacmu
CnuncoK AOCTYNHbIX 3anacHbIX YacTemn n
aKceccyapoB CM. B KaTanore Ossur.

Oyucmka u yxod

« CTupainTe BPyUHYIO MArKMM
MOIOLMM CPeACTBOM U TLaTeNIbHO
npononackmsanre.

« CywwuTe Ha BO3ayXe, He
noasepravite npaMomMy
BO3JEeNCTBUIO TeNNa.

MpumeyaHue. He ctupaiiTe 8
CTUpanbHO MallVHe, He CylunTe B
CYWWNbHOW MalLUHe, He rajbTe, He
1cnonb3yiite otT6enmsaTenb Unu
CMArYNTENb TKaHU NP CTUPKE.
MpumeyaHwme. Vi36eraiiTe KOHTaKTa C
CONEHOW UK XNOpUPOBaHHON BOAJON. B
C/lyyae KOHTaKTa NPOMbITb MPecHow
BOZOVi 1 BbICYLUMTb Ha BO3JyXe.
Mpumeyanue. VicnonbsosaHve
oTb6envBaTens MOXeT NPUBECTN K
obecLiBeUMBaHMIO N3AENNA 1 CHIKEHIO
anacTuyHocTn. Ecnm anactuyHocTb
CHWKeHa, nsgenuve He byaet
DYHKLMOHMPOBATL AOIKHBIM 06pa3om.

YTUNN3AUMA

YCTPOWCTBO 1 ynakoBKa [O/MKHbI ObITb
YTUAN3MPOBaHbI COTNacHo
COOTBETCTBYIOLLVIM MECTHBIM UK
HaLMOHaNIbHbIM SKONOTNYeCK/M
HopMam.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnanusa Ossur He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a Cleaylollee:

« YcTpoWncTBa, KOTOpble He
06CyKMBanMCb B COOTBETCTBIN C
VHCTPYKLMAMY MO NPUMEHEHWIO.

- Vi3penus, B KOTOpbIX
MCMOb3YI0TCA KOMMOHEHTbI
Apyrux npovssoauTtenen.

« W3penus, kotopble
3KCnnyaTMpoBanuch 6e3
cobniofieHnA peKoMeHayeMblx
YCNOBUI N OKpYXKatoLen cpefbl
NN60 He NO Ha3HauYeHMIo.

Indikdcie pouZitia
Stavy postihujtice dolnd ast chrbta, pri
ktorych méze prospiet celkové
obmedzenie pohybu, ako napriklad:
« svalovd bolest v dolnej ¢asti chrbta,
« lumbosakrélne presilenie,
« chronickd bolest dolnej ¢asti chrbta,
- ischias.

Kontraindikdcie
« Stavy vyZadujuce pevnejsie alebo
vy$3ie znehybnenie (> D12) alebo
chirurgicky zékrok, pokial to nie je
zdravotne indikované.

« Dysfunkcia panvového dna.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:

« Nepouzivajte pomdcku, ak je va3a
pokozka ndchylnd na kozné lézie
spdsobené tlakom alebo trenim.
Kompresia spdsobend poméckou
mdze spdsobit koznu léziu.

« Nepouzivajte pomdcku, ak mate
kozndi léziu v dolnej &asti chrbta, kde
sa pomdcka nosi. Kompresia
spdsobend pomdckou méze zhorsit
koznu léziu.

« Pomécka by sa nemala pouzivat po
dlh3ie ¢asové obdobie a mala by sa
odstrénit pocas dlhych obdobi
odpoginku, napriklad v spanku.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne preitajte tieto
pokyny. Ponechajte si ich na budtce
pouZitie.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde
v suvislosti s touto poméckou, je nutné
hldsit vyrobcovi a prislunym orgdnom.
Pacient by mal prestat pouZivat
pomdcku a obrétit sa na zdravotnickeho
pracovnika v nasledujucich pripadoch:

« Ak ddjde k zmene alebo strate
funk&nosti pomécky alebo ak
pomdcka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania,
ktoré brénia jej normdlnym
funkcidm.

« Ak sa pri pouzivani pomdcky
vyskytne bolest, podrdzdenie
pokozky alebo nezvy&ajnd reakcia.

T4to pomécka je uréend na pouzitie iba
u jedného pacienta — na viacndsobné
pouZitie.

POUZIVANIE

Aplikdcia pomécky
1. Uvolnite elastické vonkajsie popruhy
a zaistite ich na pomécke tak, aby na
vonkajie popruhy nebolo Ziadne
napitie (Obr. 1).

. Zarovnajte pomdcku za pacientom
s bedrovou podlozkou
vycentrovanou na spodnej &asti
chrbta (Obr. 2).

3. Omotajte ramend okolo pédsa

v uvedenom poradi (Obr. 3, 4)
4. Konce vonkajsich popruhov
potiahnite rovhomerne dopredu
a oba konce pripevnite na konce
vnutorného pésu (Obr. 5, 6)
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Dispozitiv medical

Atentie: acest dispozitiv
contine latex din cauciuc
natural, care poate cauza
reactii alergice.

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat imobilizirii
brute si/sau a compresiei coloanei
lombare.

Indicatii de utilizare
Afectiuni ale zonei inferioare a spatelui
care pot fi ameliorate prin restrictionarea
miscdrilor grosiere, printre care se
numard:

« Dureri musculare lombare

« Luxatii lombosacrale

« Dureri lombare cronice

« Sciaticd

Contraindicatii
« Afectiuni care necesitd o imobilizare
mai rigidd sau crescutd (> D12) sau
o proceduri chirurgicald, cu exceptia
cazului in care existd o indicatie
medicald.
« Disfunctii ale planseului pelvian.

Avertismente si precautii:

« Nu utilizati dispozitivul daci pielea
dvs. este predispusi la leziuni
cutanate cauzate de presiune sau
frecare. Compresia cauzati de
dispozitiv poate provoca o leziune
cutanatd.

Nu utilizati dispozitivul dac3 aveti
o leziune a pielii in zona inferioar
a spatelui unde este purtat
dispozitivul. Compresia cauzati de
dispozitiv poate Tnriutiti o leziune
cutanatd.

Dispozitivul nu trebuie utilizat
pentru perioade indelungate de timp
si trebuie scos pe parcursul
perioadelor mai lungi de odihni, de
exemplu, Tn timpul somnului.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE
SIGURANTA

Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. Pdstrati-le pentru consultare
ulterioari.

Orice incident grav legat de dispozitiv
trebuie raportat producitorului si
autorititilor competente.

Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea
dispozitivului si s3 contacteze un cadru
medical calificat:

« 1n caz de modificare functionali ori
pierderi functionale sau dac3
dispozitivul prezintd semne de
deteriorare sau uzur3 care fi
afecteazi functiile normale.

« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau
reactii neobisnuite in timpul utilizarii
dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utiliz3rii
multiple de citre un singur pacient.

5. Iba vzduchovd verzia: Otocte
ventilom v smere hodinovych
ru¢i¢iek, kym nebude ikona
nafukovania hore a stla¢te pumpu,
kym sa nedosiahne pozadované
naftiknutie (Obr. 7, 8). Nepretocte
ventil.

Odstrdnenie pomécky

Odopnite vonkajsie popruhy a potom
uvolnite ramend opasku, aby ste
odstrénili pomécku.

Iba vzduchovd verzia: Otocte ventilom
proti smeru hodinovych ruéiciek, kym
nebude ikona vypustenia hore

a stlagenim pumpy vypustite vzduchovy
vak.

PrisluSenstvo a ndhradné diely

Zoznam dostupnych nghradnych dielov
alebo prislusenstva ndjdete v katalégu
spolo¢nosti Ossur.

Cistenie a o3etrovanie
« Umyvajte ru¢ne jemnym Ccistiacim
prostriedkom a dékladne opldchnite.
« Suste na vzduchu, nevystavujte
priamemu teplu.
Poznamka: Neperte v prdcke, nesuste
v susicke, nezehlite, nebielte ani
neumyvajte pomocou avivaze.
Poznamka: Vyhnite sa styku so slanou
alebo chlérovanou vodou. V pripade
kontaktu opldchnite &istou vodou
a vysuste na vzduchu.
Poznamka: Bielidlo méZe spésobit stratu
farby pomécky a zniZenie pruznosti.
V pripade zniZenia pruznosti pomécka
nebude fungovat ako m4.

LIKVIDACIA

Pomécku a obal je nutné zlikvidovat

v stlade s prislusnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane
Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur neprebera
zodpovednost za nasledujdice pripady:
« Pomécka sa neudrziava podla
pokynov v ndvode na pouZzitie.
Pomécka je zostavend
z komponentov od inych vyrobcov.
Pomécka sa pouziva mimo
odporucanych podmienok
pouZivania, aplikdcie alebo okolitého
prostredia.

UTILIZARE

Aplicatie dispozitiv
1. Desfaceti curelele elastice exterioare
si fixati-le de dispozitiv, astfel incat
curelele exterioare sd nu fie supuse
unei tensiuni (Figura 1).

. Aliniati dispozitivul din spatele
pacientului cu tamponul lombar
centrat pe partea inferioard
a spatelui (Figura 2).

. Infasurati bratele n jurul taliei in
ordinea indicatd (Figura 3, 4)

. Trageti capetele curelelor exterioare
nainte in mod egal si fixati cele dou3
capete pe capetele curelei interioare
(Fig. 5, 6)

5. Doar versiunea gonflabild: Rotiti
supapa n sensul acelor de ceasornic
pani cind pictograma de umflare
este in partea de sus si ap3sati
pompa de aer pand cand se obtine
umflarea doritd (Figura 7, 8). Nu
rotiti excesiv supapa.
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Eliminarea dispozitivului

Desfaceti curelele exterioare, apoi
desfaceti bratele curelei pentru a scoate
dispozitivul.

Doar versiunea gonflabild: Rotiti supapa
in sens invers acelor de ceasornic pan3
cind pictograma de dezumflare este in
partea de sus si apdsati pompa de aer
pentru a dezumfla perna de aer.

Accesorii si piese de schimb

V4 rugdm s3 consultati catalogul Ossur
pentru o listd de piese de schimb sau
accesorii disponibile.

Curidtarea si ingrijirea
« Spilati manual cu un detergent
delicat si clititi bine.
« Uscati la aer, nu expuneti la cdldurd
directd.
Noti: A nu se spila la masing, a nu se
usca Tn uscitor, a nu se cilca, a hu se
folosi tnilbitori si a nu se utiliza balsam.
Noti: Evitati contactul cu ap3 siratd sau
clorurati. Tn caz de contact, clititi cu apa
proaspiti si uscati la aer.
Noti: In3lbitorul poate provoca
decolorarea dispozitivului si sciderea
elasticititii. Daci elasticitatea este
redusd, dispozitivul nu va functiona
corect.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie
eliminate fn conformitate cu
reglementirile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:

« Dispozitivele care nu sunt intretinute
n conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.

EESTI

sUMBOLID

Meditsiiniseade

Ettevaatust! See seade
sisaldab looduslikku
kummilateksit, mis vaib
pdhjustada allergilist
reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud lilisamba nimmeosa
jaigaks immobiliseerimiseks ja/vai kokku
surumiseks

Kasutusotstarve
Alaseljaprobleemid, mille leevendamisel
voib abi olla suurest liikuvuse piirangust,
néiteks:

« lihasvalu alaseljas

« lumbosakraalsed venitused

« krooniline alaseljavalu

« ishias

Vastuniidustused

« Seisundid, mille puhul on vajalik
jaigem voi suurem
immobiliseerimine (> D12) v&i
kirurgiline protseduur, kui pole
meditsiiniliselt teisiti niidustatud.
Vaagnapdhja viirtalitus.

Hoi dja et med

Arge kasutage seadet, kui teie nahk
on tundlik surve vdi haardumise
suhtes. Seadme surve voib
pdhjustada nahakahjustusi.

Arge kasutage seadet, kui teil on
nahakahjustus alaselja piirkonnas,
kus seadet kantakse. Seadme surve
vdib nahakahjustuse muuta
tugevamaks.

Seadet ei tohi kasutada pikema
perioodi viltel ja selle peaks
eemaldama pikkadeks
puhkuseperioodideks, nt uneajaks.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt labi. Hoidke need alles
edaspidiseks kasutamiseks.
Kaikidest seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
padevale ametiasutustele.

Patsient peab |dpetama seadme
kasutamise ja pdérduma
tervishoiutéétaja poole:

« Kui esineb muutus vdi kadu seadme
toimimises, vdi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai
kulumisest, mis takistavad selle
normaalset toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
tikskdik milline valu, nahaérritus voi
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud
korduskasutamiseks iihele patsiendile.
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KASUTAMINE

Seadme kasutamine
1. Vabastage vilimised elastsed rihmad
ja kinnitage need seadme kiilge nii,
et vilimised rihmad ei oleks
pingutatud (Joon. 1).

. Joondage seade patsiendi taga nii, et
nimmepadi oleks alaselja keskel
(Joon. 2).

. Keerake kinnitused timber vé6koha
ndidatud jarjekorras (Joon. 3, 4)

. Tommake vilimiste rihmade otsad
vordselt ette ja kinnitage need kaks
otsa sisemise véd otste kiilge
(Joon. 5, 6)

. Ainult 8huga versioon: keerake
ventiili paripdeva, kuni tdispuhumise
ikoon on ileval ja vajutage
dhupumpa, kuni soovitud rdhk on
saavutatud (Joon. 7, 8). Arge keerake
ventiili Ule.

N
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Seadme eemaldamine

Seadme eemaldamiseks vabastage
vilimised rihmad ja seejérel véévarred.
Ainult 8huga versioon: keerake ventiili
vastupdeva, kuni tiihjendusikoon on
uleval, ja vajutage pdie tiihjendamiseks
Shupumpa.

Tarvikud ja varuosad
Pakutavate varuosade vdi tarvikute
loendi leiate Ossuri kataloogist.

Puhastamine ja hooldus
+ Peske kisitsi drnatoimelise
pesuvahendiga ja loputage
pahjalikult.
« Kuivatage dhu kies, drge jatke otsese
kuumuse kitte.
Mirkus. Mitte pesta pesumasinas,
kuivatada trummelkuivatis, triikida,
pleegitada ega kasutada
pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.
Mirkus. Valgendi vaib pdhjustada
seadme virvimuutust ja elastsuse
vihenemist. Kui elastsus viheneb, ei
té6ta seade ettenihtud viisil.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt
kdrvaldada asjakohaste kohalike vai
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi
jargi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse
teiste tootjate osi.
« Seadet kasutatakse viljaspool
soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala vai keskkonda.
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Ossur Americas Ossur Canada

27051 Towne Centre Drive 2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC

Tel: +1 (949) 382 3883 V6W OAS , Canada

Tel: +1 800 233 6263 Tel: +1 604 241 8152

ossurusa@ossur.com
Ossur Nordic
Box 7080
Ossur UK Ltd 106 07 Kista, Sweden
Unit No 1, S:Park Tel: +46 1818 2200

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc I

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852
orders.italy@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

q3

UK
cA

IFU 1185_001 Rev. 7

P& OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

AN

=TT

Instructions for Use

FORMFIT® BACK SUPPORT
FORMFIT® BACK SUPPORT AIR



