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m Medical Device
Caution: This device contains natural rubber latex which may cause allergic
reactions.

INTENDED USE
The device is intended for compression around the knee and external support or stabilization of
the patella

Indications for use
For knee conditions that may benefit from compression, such as;
« Mild sprains and strains
« Patella tendinitis
« Knee pain
« Feeling of instability
« Chondromalacia

Contraindications
Must not be used by individuals for whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:
The device should be used directly on intact skin and never over an open wound.
« The device should not be used for extended periods of time and removed during long periods
of rest, e.g., sleep.
« Reqular healthcare professional supervision is recommended for patients with peripheral
vascular disease, neuropathy, and sensitive skin.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthereis a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
- Ifany pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction occurs with the use of the
device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the calf and thigh circumference 15 cm (6”) above and below mid-patella. The sizing
chartis shown on the packaging, if between sizes always select the smaller size for optimal fit.

Device Application
1. Fold the top part of the device outward so that the FoldLock edge becomes visible (Fig. 1). Grasp
the device with two hands on the side and pull the device over the knee (Fig. 2).
2. Pull evenly over the knee joint until the SmartPad encloses the knee cap and the knee cap is
free from pressure. If preferred by the user, the SmartPad can be removed (Fig. 3).
3. Fold the edge of the device back into the original position (Fig. 4).
To remove the metal stays turn the device inside out and remove the stays out of the stay pocket
(Fig. 5).

Device removal
Fold the FoldLock edge of the device outward so that the edge becomes visible.
Grip the device at the level of the calf and pull it offin a downward direction.

Cleaning and care
« Machine-wash with a mild detergent at cold temperature (30°C).
« Airdry.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental requlations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH

m Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt enthalt Naturkautschuklatex, was unter Umstanden eine allergische Reaktion
hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Kempression um das Knie und zur duBeren Unterstiitzung oder Stabilisierung der
Patella vorgesehen

Indikationen
Bei Kniebeschwerden, die von einer Kompression profitieren konnen, z. B.:
« Leichte Verstauchungen und Zerrungen
« Patella-Tendinitis
« Knieschmerzen
« Gefiihl der Instabilitat
« Chondromalazie

Kontraindikationen
Darf nicht bei Patienten angewandt werden, bei denen eine Kompression kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und niemals iiber einer offenen Wunde verwendet werden.
« Das Produkt sollte nicht iiber einen lédngeren Zeitraum verwendet werden und wéahrend
langerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.
- Bei Patienten mit peripherer Verschlusskrankheit, Neuropathie und empfindlicher Haut wird
eine regelmaBige Uberwachung durch medizinisches Fachpersonal empfohlen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgféltig durch. Bewahren Sie sie zur spéteren
Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den zusténdigen
Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitét des Produkts veréndert oder verloren geht oder wenn das Produkt
Anzeichen von Beschadigung oder VerschleiB aufweist, die seine normalen Funktionen
beeintréchtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen, iiberméaBiger Druck oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grof3e

Messen Sie den Waden- und Oberschenkelumfang 15 cm Giber und unter der Patella-Mitte. Die
GroBentabelle ist auf der Verpackung abgebildet. Wenn Sie zwischen zwei GroBen liegen, wéhlen Sie
fiir eine optimale Passform immer die kleinere GroRe.

Produktanwendung
1. Klappen Sie den oberen Teil des Produkts nach auBen, sodass die FoldLock-Kante sichtbar
wird (Abb. 1). Fassen Sie das Produkt mit beiden Hdnden an der Seite und ziehen Sie das
Produkt iiber das Knie (Abb. 2).

2. Ziehen Sie das Produkt gleichmaBig iiber das Kniegelenk, bis das SmartPad die Kniescheibe
umschlieBt und die Kniescheibe frei von Druck ist. Auf Wunsch des Benutzers kann das
SmartPad entfernt werden (Abb. 3).

3. Klappen Sie den Rand des Produkts in die urspriingliche Position zuriick (Abb. 4).

Um die Metallstege zu entfernen, drehen Sie das Produkt um und nehmen die Stege aus der
Stegtasche heraus (Abb. 5).

Entfernen des Produkts
Klappen Sie die FoldLock-Kante des Produkts nach auBen, sodass die Kante sichtbar wird.
Fassen Sie das Produkt in Hohe der Wade und ziehen Sie es nach unten ab.

Reinigung und Pflege

« Maschinenwdsche mit einem milden Waschmittel bei kalter Temperatur (30 °C)

« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und nicht mit Weichspiiler
waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt mit
Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerét und die Verpackung sind gemaR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG

Ossur iibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerat wird nicht gemdR der Gebrauchsanweisung gewartet.
- Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemaB den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

m Dispositif médical
Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui peut causer des réactions allergiques.

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a fournir une compression autour du genou et a assurer un soutien
externe ou la stabilisation de la rotule

Indications
Pour les pathologies du genou pouvant bénéficier d’'une compression, telles que les suivantes :
« Entorse ou foulure Iégére
« Tendinite rotulienne
« Douleurau genou
« Sensation d'instabilité
« Chondromalacie

Contre-indications
Ne pas utiliser chez les personnes pour lesquelles la compression est contre-indiquée.

Avertissements et mises en garde :
Le dispositif doit étre utilisé directement sur une peau intacte et jamais sur une plaie ouverte.
- Ledispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit étre retiré pendant
les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).
« Pour les patients souffrant d’'une maladie vasculaire périphérique, d’une neuropathie ou
d’une peau sensible, une surveillance réguliére par un professionnel de santé est
recommandée.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit tre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d’usure empéchant son fonctionnement normal.
« Encas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de réaction inhabituelle lors
de I'utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection dela taille

Mesurer la circonférence du mollet et de la cuisse a 15 cm (6”) au-dessus et au-dessous du milieu
de la rotule. Le tableau des tailles se trouve sur I'emballage, si vous étes entre deux tailles,
toujours choisir la taille Ia plus petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif
1. Plier la partie supérieure du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord FoldLock visible
(Fig. 1). Saisir le dispositif & deux mains sur le c6té et le tirer sur le genou (Fig. 2).
2. Tirer uniformément sur I'articulation du genou jusqu’a ce que le SmartPad recouvre le capot de
genou et jusqu'a retirer la pression sur le capot de genou. Si l'utilisateur le souhaite, le SmartPad
peut étre retiré (Fig. 3).

3. Replier ensuite le bord du dispositif pour le remettre dans sa position de départ (Fig. 4).
Pour retirer les renforts métalliques, retourner le dispositif sur I'envers et retirer les renforts de la
poche a renforts (Fig. 5).

Retrait du dispositif
Plier le bord FoldLock du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord visible.
Saisir le dispositif au niveau du mollet et le tirer vers le bas.

Nettoyage et entretien

« Laver en machine avec un détergent doux a basse température (30 °C).

- Laisser sécheral'air libre.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer a l'eau douce et
laisser sécher a 'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
- Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Ledispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL

m Producto sanitario
Precaucion: Este dispositivo contiene latex de caucho natural, el cual puede provocar reacciones
alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para la compresién alrededor de la rodilla y el soporte externo o la
estabilizacion de la rétula.

Indicaciones para el uso
Para afecciones de rodilla que pueden beneficiarse de la compresion, como;
- Esquincesy torceduras de grado leve
« Tendinitis rotuliana
« Dolor derodilla
« Sensacion de inestabilidad
« Condromalacia

Contraindicaciones
No deben utilizarlo personas para las que la compresion esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:
El dispositivo debe utilizarse directamente sobre la piel sanay nunca sobre una herida abierta.
- Eldispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.
« Enel caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y piel sensible, se recomienda
la supervision regular del profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Lea estas instrucciones con atencion antes del uso. Guardelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:
« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo, o si el dispositivo
muestra signos de dafios o desgaste que obstaculizan sus funciones normales.
« Siexperimenta algin dolor, irritacién de la piel, exceso de presidn o una reaccion inusual con
el uso del dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

Uso

Seleccion de tamario

Mida el contorno de la pantorrilla y del muslo 15 cm (6 pulg.) por encima y por debajo del centro de
la rotula. La tabla de tamarios figura en el envase; si se encuentra entre dos tamafios, seleccione
siempre el tamafio mds pequefio para un ajuste dptimo.

Colocacion del dispositivo

1. Doble hacia fuera la parte superior del dispositivo de forma que se vea el borde del FoldLock
(Fig. 1). Sujete el dispositivo con ambas manos por los laterales y tire hacia de él por encima
delarodilla (Fig. 2).

2. Tire uniformemente por encima de la articulacién de la rodilla hasta que el SmartPad encierre
larétula y esta quede libre de presion. Silo prefiere el usuario, el SmartPad se puede retirar
(Fig. 3).

3. Vuelva a doblar el borde del dispositivo a la posicion original (Fig. 4).

Para retirar los postes metalicos, invierta el dispositivo y extrdigalos de sus bolsillos

correspondientes (Fig. 5).

Eliminacion del dispositivo
Doble el borde de FoldLock del dispositivo hacia fuera para que quede a la vista.
Sujete el dispositivo al nivel de la pantorrilla y tire de él hacia abajo.

Limpieza y cuidado
- Lavaramdquina con un detergente suave a temperatura fria (30 °C).
« Dejarsecaral aire.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar con agua
dulcey secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Qssur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
- Eldispositivo no se mantiene segun lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién o entorno
recomendados.

NORSK

Ii!i I :I Medisinsk utstyr
Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig gummilateks som kan fordrsake allergiske
reaksjoner.

TILTENKT BRUK

Enheten er beregnet for kompresjon rundt kneet og ytre stotte eller stabilisering av kneskdlen

Indikasjoner for bruk
For kneforhold som kan ha nytte av kompresjon, for eksempel;
« Milde forstuinger og belastninger
- Patella senebetennelse
« Knesmerte
« Folelse av ustabilitet
+ Kondromalasi

Kontraindikasjoner
Ma ikke brukes av personer hvor kompresjon ikke er tilrddelig.

Advarsler og forholdsregler:
Enheten skal brukes direkte pa intakt hud og aldri over et dpent sar.
« Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig hvile, f.eks.
sgvn.
« Regelmessig tilsyn fra helsepersonell anbefales for pasienter med perifer vaskulaer sykdom,
nevropati og sensitiv hud.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene naye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Pasienten md i folgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med helsepersonell:
- Vedtap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser tegn pa skade eller slitasje
som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller uvanlige reaksjoner ved bruk
avenheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal omkretsen av leggen og laret 15 cm (6 tommer) over og under midten av kneskélen.
Starrelsesdiagrammet vises pa emballasjen. Hvis du er mellom to sterrelser, skal du alltid velge
den minste storrelsen for @ oppna optimal passform.

Montering av enheten
1. Brett den gvre delen av enheten utover, slik at FoldLock-kanten blir synlig (fig. 1). Ta tak
ienheten med to hender pa siden og dra enheten over kneet (fig. 2).
2. Trekk jevnt over kneleddet til SmartPad omringer kneskélen og kneskalen er uten trykk. Hvis
brukeren foretrekker det, kan SmartPad fjernes (fig. 3).
3. Brett kanten til enheten tilbake il den originale posisjonen (fig. 4).
For & fjerne metallstengene, snu enheten innvendig og fjern stagene ut av oppbevaringslommen
(fig. 5).

Fjerning av enheten
Brett FoldLock-kanten til enheten utover slik at kanten blir synlig.
Tataki enheten pd leggnivaet, og dra den nedover.

Rengjoring og vedlikehold
+ Maskinvask med et mildt vaskemiddel ved kald temperatur (30 °C).
« Luftterk.
Merk: Ikke tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
lufttark.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljoforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur pétar seg ikke noe ansvar for falgende:
- Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
- Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljo.

DANSK

m Medicinsk udstyr
Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex, som kan fremkalde allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til kompression omkring knaet og ekstern stotte eller stabilisering af
knaeskallen

Indikationer for brug
Til knzlidelser, hvor kompression med fordel kan anvendes, sésom:
« Milde forstuvninger og forstraekninger
« Springerkna
+ Knesmerter
« Folelse af ustabilitet
« Chondromalacia (bled brusk)

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes af personer, for hvem kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:
Enheden skal bruges direkte pd intakt hud og aldrig over et dbent sar.
« Enheden md ikke anvendes i lengere perioder ad gangen og skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. spvn.
- Detanbefales, at patienter med perifer vaskulzr sygdom, neuropati og falsom hud gar til
regelmaessig kontrol hos sundhedspersonale.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de relevante
myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:
« Hvis der er sket en ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser tegn pd
skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Hvis der opstar smerter, hudirritation, for stort tryk eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af leggen og ldret 15 cm over og under midten af knaskallen. Sterrelsesoversigten
ervist pd emballagen. Hvis din starrelse ligger mellem to storrelser, skal du vaelge den mindste for
at opnd optimal pasform.

Pdsatning af enheden
1. Fold den gverste del af enheden udad, sa FoldLock-kanten bliver synlig (fig. 1). Tag fat
ienheden med to hander pa siden, og treek enheden over knzet (fig. 2).
2. Treek jaevnt over knaeleddet, indtil SmartPad omslutter knaeskallen, og knaeskallen er fri for
tryk. Hvis det foretraekkes af brugeren, kan SmartPad fjernes (fig. 3).
3. Fold derefter enhedens kant tilbage til den oprindelige position (fig. 4).
For at fjerne metalstengerne skal du vende enheden pd vrangen og tage stiverne ud af
stiverlommen (fig. 5).

Fjernelse af enheden
Fold FoldLock-kanten pa enheden udad, sa kanten bliver synlig.
Tag fati enheden pa legniveau, og traek den af med en nedadgaende bevaegelse.

Rengoring og vedligeholdelse
+ Maskinvaskes med et mildt renggringsmiddel ved lav temperatur (30 °C).
« Lufttorres.
Bemaerk: Ma ikke torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med ferskvand
og lufttorres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifolge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA

m Medicinteknisk produkt
Varning: Den har enheten innehdller naturgummilatex som kan orsaka allergiska reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten dr avsedd for kompression runt kndet och externt stod eller stabilisering av kndskalen

Anvéiindningsomrdde
For knatillstand som kan forbéttras av kompression, t.ex.:
« Lindriga stukningar och strackningar
« Patellatendinit
+ Kndsmarta
« Instabilitetskansla
« Chondromalacia

Kontraindikationer
Farinte anvandas pa personer med kontraindikation for kompression.

Varningar och forsiktighetsatgarder:
Enheten ska anvandas direkt pa intakt hud och aldrig pé ett Gppet sar.
« Enheten borinte anvéndas under langre tidsperioder och ska tas av under léngre perioder av
vila, t.ex. nar man sover.
« Regelbunden dvervakning av ortopedingenjor rekommenderas for patienter med sjukdomar
i det perifera karlsystemet, neuropati eller kénslig hud.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lds noga igenom dessa instruktioner fore anvéndning. Spara dem for framtida bruk.
Alla allvarliga handelser i sa)mband med enheten méste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
« Om ndgon av enhetens funktioner dndras eller inte langre fungerar, eller om enheten visar
tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smarta, hudirritation, Gverdrivet tryck eller en ovanlig reaktion vid anvandning
avenheten.
Enheten dr avsedd for enpatientsbruk, men kan anvéndas flera ganger av samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

M@t vad- och ldromkrets 15 cm ovanfor och under mitten av kndskalen. Storlekstabellen finns pa
forpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar ska du alltid valja den mindre storleken for
basta passform.

Applicering av produkt
1. Vik den dvre delen pd enheten utdt sa att FoldLock-kanten blir synlig (fig. 1). Fatta tag
i enheten med tvd hander pa sidan och dra enheten dver knéet (fig. 2).
2. Drajamnt 6ver knéleden tills SmartPad omsluter knéskalen och knaskalen ar fri fran tryck.
Om anvandaren foredrar det kan SmartPad tas bort (fig. 3).
3. Viktillbaka enhetens kant till utgangslaget (fig. 4).
For att ta bort metallstagen, vand enheten in och ut och ta bort stagen ur stagfickan (fig. 5).

Borttagning av produkt
Vik FoldLock-kanten pa enheten utat sa att kanten blir synlig.
Fatta tag i enheten i nivd med vaden och dra av den nedat.

Skatsel och rengdring
« Maskintvétt med ett milt tvattmedel vid kall temperatur (30 °C).
- Lufttorka.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas eller tvattas med skdljmedel.
0bs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skolj med sétvatten och
lufttorka.

KASSERING
Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

ANSVAR
Ossurfranséger sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.



« Enhet som anvénds under andra an rekommenderade forhallanden, anvandningsomraden
eller miljger.

SUOMI

m Ldakinnéllinen laite
Caution: Tamé laite siséltdd luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu puristamaan polvea sen ympériltd ja tukemaan polvilumpiota ulkoisesti tai
vakauttamaan sen.

Kdyttoaiheet
Polvivaivoihin, joiden hoidossa voi olla hyotyd kompressiosta, esimerkiksi
« lievdt nyrjahdykset ja vendhdykset
« patellajannetulehdus
« polvikipu
- epdvakauden tunne
« kondromalasia.

Kdyton esteet
Ei saa kdyttdd henkildille, joille kompressio on vasta-aiheista.

Varoitukset ja varotoimet:
paalla.
- Laitetta ei pidd kdyttad pitkid aikoja, ja se on poistettava pitkan lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.
- Kayttdjille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka iho, suositellaan
saanndllistd terveydenhuollon ammattihenkildn seurantaa.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttoa. Sdilytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitda lopettaa laitteen kaytto ja ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattihenkildon:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estavdt sen normaaleja toimintoja
- jos laitetta kdytettdessa iimenee kipua, ihodrsytysta, liian suurta painetta tai epatavallinen
reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kéyttoon, ja se on kestokdyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa pohkeen ja reiden ympérysmitta 15 senttimetrid polvilumpion ylé- ja alapuolelta. Jos
kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vélilld, valitse aina pienempi koko
ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen
1. Taita laitteen yldosa ulospdin siten, ettd FoldLock-reuna tulee nékyviin (kuva1). Tartu
laitteeseen kahdella kadelld sivulta ja veda laite polven yli (kuva 2).
2. Veda tasaisesti polvinivelen yli, kunnes SmartPad-pehmuste ympardi polvisuojuksen eika
polvisuojus purista. Kayttajan niin halutessa SmartPad-pehmusteen voi poistaa (kuva 3).
3. Kaénna sitten laitteen reuna takaisin alkuperdiseen asentoonsa (kuva 4).
Irrota metallipidikkeet kaantamalla laite nurinpdin ja irrottamalla pidikkeet pidiketaskusta
(kuva5).

Laitteen irrottaminen
Taita laitteen FoldLock-reuna ulospdin niin, ettd reuna tulee nakyviin.
Tartu laitteeseen pohkeen korkeudelta ja veda se alaspdin pois paikaltaan.

Puhdistus ja hoito

« Konepesu miedolla pesuaineella kylmdssa lmpdtilassa (30 °C).

« Kuivaailmassa.
Huomautus: Ala rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kdyta huuhteluainetta.
Huomautus: Valta kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin téllaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hévitettava paikallisten tai kansallisten ymparistomaaraysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
- Laitteen kokoonpanossa kdytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssa ei noudateta suositeltua kdyttdolosuhdetta, kayttokohdetta tai
kdyttoymparistod.

NEDERLANDS

m Medisch hulpmiddel
Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat allergische reacties kan veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor compressie rond de knie en voor externe ondersteuning of
stabilisatie van het kniegewricht

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen aan de knie waarbij de patiént baat kan hebben bij compressie, zoals:
« Lichte verrekking of verstuiking
« Patellatendinitis
« Pijnin de knie
« Gevoel van instabiliteit
« Patellofemoraal pijnsyndroom

(ontra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:
Het hulpmiddel moet direct op intacte huid worden gedragen en mag nooit op een open wond worden
aangebracht.
« Het hulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens langere
rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.
« Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en gevoelige huid wordt regelmatig
toezicht door een professionele zorgverlener aanbevolen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en de
relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:
« bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel
tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren;
« als er pijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie optreedt bij het gebruik
van het hulpmiddel.
Het hulpmiddel is vitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de kuit- en dijomtrek 15 cm (6”) boven en onder het midden van de knieschijf. De maattabel
staat op de verpakking. Als u tussen de maten in valt, kies dan altijd de kleinere maat voor een
optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen
. Vouw het bovenste gedeelte van het hulpmiddel naar buiten zodat de FoldLock-rand
zichtbaar wordt (afb. 1). Pak het hulpmiddel met twee handen aan de zijkant vast en trek het
over de knie (afb. 2).
2. Trek het hulpmiddel gelijkmatig over het kniegewricht tot de SmartPad de knieschijf omsluit
en er geen druk op de knieschijf wordt uitgeoefend. De SmartPad kan worden verwijderd als
de gebruiker dat prettiger vindt (afb. 3).
3. Vouw de rand van het hulpmiddel terug in de oorspronkelijke positie (afb. 4).
Om de metalen baleinen te verwijderen, keert u het hulpmiddel binnenstebuiten en verwijdert
u de baleinen uit het baleinvak (afb. 5).

Hulpmiddel verwijderen
Vouw de FoldLock-rand van het hulpmiddel naar buiten zodat de rand zichtbaar wordt.
Pak het hulpmiddel ter hoogte van de kuit vast en trek het omlaag van het been af.

Reinigen en onderhoud

« Wassen in de machine met een mild wasmiddel bij lage temperatuur (30 °C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon water
en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID

Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

POLSKI
m Wyréb medyczny
Przestroga: wyréb zawiera lateks Iny, ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyrdb przeznaczony jest do ucisku w okolicy kolana oraz zewnetrznego podparcia lub stabilizacji
rzepki

Wskazania do stosowania
Schorzenia stawu kolanowego, w ktdrych stosowanie kompresji moze by¢ korzystne, takie jak:
« tagodne skrecenia i nadwyrezenia
« Zapalenie sciegna rzepki
« Bélkolana
« Poczucie niestabilnosci
« Chondromalacja

Przeciwwskazania
Produkt nie moze by¢ stosowany u 0s6b z przeciwwskazaniem do terapii kompresyjne;j.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
Wyrdb nalezy stosowac bezposrednio na nieuszkodzong skore, nigdy na otwart rane.
« Wyrdb nie powinien by¢ uzywany zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. podczas snu.
« W przypadku pacjentéw z chorobg naczyr obwodowych, neuropatia i wrazliwa skora zaleca
sie reqularny nadzor lekarza.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukgji przed przystapieniem do uzytkowania.
Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:
« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalno$ci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie;
« Jedli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory, nadmierny nacisk lub
nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Imierzy¢ obwdd tydki i uda 15 cm powyzej i ponizej $rodka rzepki. Tabela rozmiaréw znajduje sie
na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni, nalezy zawsze wybra¢ mniejszy rozmiar
w celu zapewnienia optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu

1. Ztozy¢ gérng krawedz wyrobu na zewnatrz, aby odstonic krawedz FoldLock (rys. 1). Chwyci¢
wyrdb obiema rekami z boku i przeciagnac go przez kolano (rys. 2).

2. Réwnomiernie naciaggnac na staw kolanowy, az SmartPad obejmie rzepke w taki sposdb, aby
nie wywiera¢ nacisku na ostone rzepki. Na zyczenie uzytkownika SmartPad mozna wyjac
(rys.3).

3. Nastepnie ztozy¢ krawedz wyrobu z powrotem do pierwotnego potozenia (rys. 4).

Aby usuna¢ metalowe odciagi nalezy obréci¢ wyrdb na lewa strone i wyjac odciagi z kieszeni na
odciagi (rys. 5).

Zdejmowanie wyrobu
Itozy¢ krawedz FoldLock wyrobu na zewnatrz, aby ja odstonic.
Chwyci¢ wyréb na poziomie tydki i $ciagnac go w dét.

Pielegnacjai czyszczenie

« Pracw pralce z dodatkiem fagodnego Srodka pioracego i w niskiej temperaturze (30°C)

« Suszy¢na powietrzu.
Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybiela, ani nie stosowac ptynu do
zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopuscic do kontaktu ze stong lub chlorowana woda. W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony $rodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
- konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

TURKCE

m Tibbi Uriin
Dikkat: Bu iiriin, alerjik reaksiyonlara neden olabilen dogal kaucuk lateks icerir.

KULLANIM AMAdI
Uriin, diz cevresinde kompresyon ve patellada eksternal destek veya stabilizasyon saglamak icin
tasarlanmigtir

Kullanim Endikasyonlan

Kompresyonun faydali olabilecegi diz rahatsizliklar iindir, drnegin;
« Hafif burkulmalar ve incinmeler

« Patellar tendinit

« Dizagnsi

- instabilite hissi

« Kondromalazi

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu kisilerde kullaniimamalidir.

Uyanilar ve Onlemler:
Uriin dogrudan sadlam cilt iizerinde kullanilmali ve asla aik bir yara iizerinde kullanilmamalidir.
« Uriiniin uzun siire kullanimamasi ve uyku gibi uzun siireli dinlenme anlarinda gikanimasi
gerekmektedir.
- Periferal vaskiiler hastalik, ndropatisi ve hassas cildi olan hastalar icin diizenli saghk uzmani
gozetimi onerilir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan dnce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. lleride bagvurmak iizere
bu talimatlari saklayin.
Uriinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama
bildirilmelidir.
Hasta, su durumlarda iiriini kullanmayr birakmali ve bir saglik uzmanina bagvurmalidir:

- Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya yipranma

belirtileri varsa.

« Uriiniin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya olagan disi reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim igindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Patella ortasinin 15 cm istiinden uyluk cevresini ve 15 cm altindan baldir gevresini dl¢iin. Beden
tablosu ambalajin iizerinde gdsterilmektedir, ara beden durumunda optimum uyum icin daima
kiigiik bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmasi
1. Uriiniin st kismini, FoldLock kenari goriiniir hale gelecek sekilde disa dogru katlayin (Sek. 1).
Uriinii iki elinizle yan taraftan kavrayin ve dizin iizerine cekin (Sek. 2).
2. SmartPad diz kapagini sarana ve diz kapagi basingtan kurtulana kadar diz eklemi iizerine egit
sekilde cekin. Kullanici tercih ederse SmartPad ¢ikanlabilir (Sek. 3).
3. Uriiniin kenarini orijinal konumuna geri katlayin ($ek. 4).
Metal destekleri ¢ikarmak icin Giriinii ters cevirin ve destekleri destek cebinden ¢ikarin ($ek. 5).

Uriiniin Gtkaniimasi
Uriiniin FoldLock kenarini, kenar gériiniir hale gelecek sekilde disa dogru katlaymn.
Uriinii baldir seviyesinde kavrayin ve asagi dogru gekerek gikartin.

Temizlik ve bakim

« Sivideterjan kullanarak soguk su ile (30° C) camasir makinesinde yikayin.

« Agik havada kurutun.
Not: Camasir makinesinde kurutmayin, iitiilemeyin, agartmayin veya yikarken yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tath su ile yikayin ve
actk havada kurutun.

iIMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal evre diizenlemelerine uygun olarak imha edilmelidir.
SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan iiriin.

« Diger Ureticilere ait komponentlerle monte edilen diriin.
« Onerilen kullanim kogulunun, uygulamanin veya ortamin disinda kullanilan riin.

R

B8
B BT

5 RS8R R RIAZLERCAL ) o

amp

A R&
FPRRATFRXTMEREMES 0 ENEE

IBRHE
BRATRETMEEERERGR, Fli0:
- BEHGNATE
- BREER
- BREbESE
- BEFRE
- MBRILH

BRIE
FRATRREENEE,

EEMESED :
A=A BEME AR, TBEFRIEHRD L,
- REWMARKNEIER, BSBERNERE (FI0ERE) BT,
- BHBEIMNINERR. HEFTNHBRRKNBEHTERETRET IS
B,

—RRLiRA
ERZE, BFARDRZXERR, REXLERE, USHREE,
EASAFHAXNEERBAEFEBHNEXLBIRS.
THERT, BENMFLERESMARATIEFAL

- WRBWEITNEER EL TR, RMRABMHIMBARERNT R IME

ERIhiE.

- MNREEABIWEHIUEAZER. KRR, SEENHRERE.

FEMEBRDIBE - ZREM.

ERRH*

R

MERBROEEMET 15 EXK (6 1T) ROREEM/NEE, RIRETESEE;
WREFRINFAEMRT 208, BEFEPBRNRTURGRERLS.

XAME
1. MNP R L%, UEBHNERRRRDS. (B 1), WFMEFAMNE,
ETRXTLE (B2)
2. WA RSB TFREXT, BREREEREERS, HERBFTAREN, ARESRER,
BrEREE (E3)
3. BMTERB RS, EREREEMRE (B4,
PRMIES BRI, SRR, AREMIEFOLRHEZER (B 5,

BIRZA
MNP R Ei104%, LUEBRHNENB RS,
RN BB A H R EL ] TR o

HERS
- TEEIR (30°C) TRALRFBTEFINE
- BRAERTF
AR EDREMT. B2 A BAYRETIER.
AR ORREMEUKREL K. MRER, BRAKACHEHRXT.

RARE
FEMMEARBIIRRE BN S RERFREENHITLE,

=T
Ossur RAGBLAT54E ©
- BMRIRBE R AHITER.
- BMEHMHIESHNSHEAEE—IE.
- BIWEHFNERRMG. LAZIKRZIMER.

ret
H
T}

o 43
1o
rr

_>‘1
>
=
il
1o
i3

1
N
e
0lo
o
El)
1z
ok
4>
$0
rr
o
e
El
40

[1"]
i
1>
N

8x
2 EAE 22 FH| et U 9 XX| EE &71BC| FYstE St AL
A HEy
CHSZ 20| YUtRHOR RIS & 4+ Y= 22 W8
. R

re Mr 4o my oy
om ™ oo

)
08

oy

W rQ Hu = o
re o

ot o

O

ot euo| 3X|E 22 HEHOZ ALRSHR DHIAS.

AUEIT) 24 TR0 HF ALS O} oHDf X7} 2= 2ol

rr

Hoi A83HR|

bal
>
)

AHESHR| OFA| L, A A2 ZH0] FAIZE AHESER

=3 o
%S B2 YO

iy T
0:

o
e

2 Tol, el IR S 7T &xtol PR FIIHeR o7 MRt

o o o >
o By > jo

T ot
ne i

ne
e
°]

0 >

mo > op

2y

o

o

H Ia

o

Ir FIE b

02

a\rji 10
;

TOHY

o >

1o

|0

>

>

to

0o

ot

113

B

gt

+

30

H

S

iy

rH

ot

=

=

to

o
10
oX
40
ot
>

r

Tt
ox 4
>t

Ato|= Met

E70Z2 15cm(6”) 912+ ot2Hoil A Sot2|2k S{HX| S3|E ZHELICE AO|= AHE=
ZEO| BAEO] UASH, 2 ALO|ZY B £[FHo| ABZUS ol & H2 K+E

MESIHAIR.

X g
1. B0 At HE2 uI2EOR Hof FoldLock 7HRt2|7t HOIZS $HLITHIR 1),
£ 202 YHlo| ZHS B 22 92 PYULICHI 2).

2. SmartPad7t £7H2€ ZMI S74Z0f Y=0| 7IsHX|X| b Wtk & 2H 9|2
! 2 SmartPadE HMHE $ A&LICH 3

3. SLICHa™ 4).

24 XIXHE M AHs2H HAIE FE2 = XIX|] 30| M XIX|CHE M AHTL|CHIR 5).

K| HAH
HX|2| FoldLock 7FERI2|E HHAZ O 2 HO{ 71 EX2|7H 0|5 BiLICh
Zot2| FO[ollM TXIE T2 of2Z A2 THA uHLCH

30: 2| FA AXT|, Ch2|0], BYR|, 4R FENE AR OtdAIL.
R AZSOILE HA M2|E SO0 FX| REF SHUAIL. FUS ZR Mot 22 A7
b

X % ZFME WY XS E= 7710 2 Aol w2t B 7|30k FL|Ch.

b4t 2]
Ossure CHS 220 MAS X|X| g&LICh

X|Holl XIAJE = 22|stx| gf2 B2
A2 FHED e RS FR

El= A8 ZU, HE O = 2 QoM A S F2.

Ossur Americas

200 Spectrum Center Drive, Suite 700
Irvine, CA 92618, USA
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