ENGLISH

INDICATIONS FOR USE
For conditions that may benefit from
restricting motion of the wrist, such as:
« Mild to severe sprains and strains
« Tendonitis
« Post-cast healing
« Other selected soft tissue injuries

Medical Device

WARNINGS AND PRECAUTIONS

« This product is designed to be worn
directly on the skin. Inspect your hand,
wrist, and forearm before and after each
use.
Never wear the brace directly over an
open wound.
This device is for single patient use.
Do not overtighten the brace, risking loss
of blood flow. Patients with already
compromised blood circulation in their
extremities, like those with diabetes or
peripheral vascular disease need to be
extra careful and are advised to consult
with a healthcare professional before
using the brace. If you experience pain,
swelling, sensation changes, or if your
extremity shows signs of insufficient
blood flow (turns blue, white, or cold)
while using this brace, discontinue the
use of it immediately and consult with
a healthcare professional.
If there is a change or loss in device
functionality or if the device shows signs
of damage or wear hindering its normal
functions, the patient should stop using
the device and contact a healthcare
professional.

FITTING INSTRUCTIONS

Positioning of the brace:

Align the palmer stay to the palm of the hand
(Figure 1).

Putting on the brace:
1. Undo all contact closure straps (Figure 2)

DEUTSCH

INDIKATIONEN

Bei Beschwerden, bei denen eine
Bewegungseinschrinkung des Handgelenks
erforderlich ist, z. B.:

Leichte bis schwere Verstauchungen und
Zerrungen

Sehnenentziindungen

Versorgung nach Ablegen des
Gipsverbandes

Verletzungen der Weichteile

Medizinprodukt

WARNUNGEN UND
VORSICHTSMASSNAHMEN

« Dieses Produkt wurde entwickelt, um
direkt auf der Haut getragen zu werden.
Untersuchen Sie vor und nach jedem
Gebrauch lhre Hand, Ihr Handgelenk und
Ihren Unterarm.
Tragen Sie die Orthese niemals direkt
uiber einer offenen Wunde.
Die Orthese ist nur fiir die individuelle
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.
Schlieflen Sie die Orthese nicht zu fest,
da dies zu Durchblutungsstérungen
fiihren kann. Patienten mit
beeintrichtigter Blutzirkulation in den
Extremitéten (z. B. bei Diabetes oder
peripherer Verschlusskrankheit) miissen
besonders vorsichtig sein und sollten vor
der Nutzung der Orthese eine
medizinische Fachkraft konsultieren. Bei
Schmerzen, Schwellungen,
Sensibilitdtsstérungen oder
unzureichender Durchblutung (Haut
blau, weifd oder kalt) wihrend des Tragens
der Orthese, muss diese sofort abgelegt
und eine medizinische Fachkraft
konsultiert werden.

2. Slide hand into the brace and place
thumb into thumb hole. Ensure
stockinette is positioned on top of the
hand (Figure 3)

. Fasten all contact closure straps and
secure to a snug fit (Figure 4 and 5).
Adjustments may be necessary as hand,
wrist, and thumb swelling patterns
change.

4. Straps may be cut as desired (Figure 6)
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Note: Adjustments on the aluminum palmer
stay can be performed by a certified medical
professional.

CLEANING AND CARE

Remove aluminum stay before washing.
The brace can be hand washed using mild
detergent and cold water. Do not wash in
washing machine. Do not use bleach.

Lay brace out flat on a towel and air dry. Do
not squeeze or wring out the brace. Do not
place in dryer or near heater.

REPORT A SERIOUS INCIDENT

Important notice to users and/or patients
established in Europe:

The user and/or patient must report any
serious incident that has occurred in relation
to the device to the manufacturer and the
competent authority of the Member State in
which the user and/or patient is established.

DISPOSAL

The device and packaging must be disposed
of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY

Ossur does not assume liability if the device
is not maintained as instructed by the
instructions for use, if the device is
assembled with components from other
manufacturers, or if the device is used
outside of recommended use condition,
application, or environment.

« Wenn sich die Funktionsweise der
Orthese verindert, die Funktion
beeintréchtigt ist oder wenn das Produkt
Anzeichen von Beschidigung oder
Verschleif} aufweist, darf der Anwender
die Orthese nicht weiterverwenden und
muss sich an eine medizinische Fachkraft
wenden.

ANWEISUNGEN ZUM ANPASSEN

Positionieren der Orthese:

Palmare Aluminium-Schiene an der

Handflache ausrichten (Abb. 1).

Anlegen der Orthese:

1. Alle Klettverschliisse |6sen (Abb. 2)

2. Hand in die Orthese schieben und
Daumen durch die Daumenéffnung
stecken. Trikotschlauch muss sich tiber
der Hand befinden (Abb. 3)

. Alle Klettbandverschliisse festziehen, so
dass die Orthese fest anliegt (Abb. 4 und 5).
Sollte es zu Schwellungen von Hand,
Gelenk oder Daumen kommen, ist eine
erneute Korrektur erforderlich.

. Die Gurte kénnen bei Bedarf gekiirzt
werden (Abb. 6)
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Hinweis: Die Ausrichtung der Aluminium-
Schiene kann von einer medizinischen
Fachkraft vorgenommen werden.

REINIGUNG UND PFLEGE

Die Aluminiumschienen vor dem Waschen
entfernen.

Die Orthese kann mit einem milden
Reinigungsmittel und kaltem Wasser von
Hand gewaschen werden. Nicht in der
Waschmaschine waschen. Nicht bleichen.
Die Orthese flach auf ein Handtuch legen
und an der Luft trocknen lassen. Orthese
nicht zusammenpressen oder auswringen.
Nicht in einen Wischetrockner oder neben
einen Heizkérper legen.

MELDUNG SCHWERWIEGENDER VORFALLE
Wichtiger Hinweis fiir in Europa ansissige
Anwender und/oder Patienten:

Der Anwender und/oder Patient muss dem
Hersteller und der zustindigen Behorde des
Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/
oder Patient ansissig ist, jeden
schwerwiegenden Vorfall melden, der im
Zusammenhang mit dem Produkt auftritt.

ENTSORGUNG

Die Orthese und die Verpackung sind gemifd
den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

FRANCAIS

INDICATIONS
Pour les pathologies qui peuvent bénéficier
d’une restriction du mouvement du poignet,
telles que :

« Entorse ou foulure bénigne ou grave

« Tendinite

« Guérison apres le platre

« Certaines autres |ésions des tissus mous

Dispositif médical

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

« Ce produit est congu pour étre porté
directement sur la peau. Avant et aprés
chaque utilisation, inspectez votre main,
votre poignet et votre avant-bras.
Ne mettez jamais l'orthése sur une
blessure ouverte.
Ce dispositif est réservé a un seul patient.
Ne pas trop serrer l'orthése, au risque
d’interrompre le flux sanguin. Les patients
souffrant de problémes de circulation
sanguine aux extrémités, comme ceux
ayant du diabéte ou une maladie
vasculaire périphérique, doivent prendre
les précautions nécessaires et consulter
un professionnel de santé avant d'utiliser
I'orthése. Pendant le port de l'orthése, si
vous ressentez une douleur, un
gonflement ou une sensation inhabituelle,
ou si votre extrémité montre des signes
d’une circulation sanguine insuffisante
(elle devient bleue, blanche ou froide),
retirez immédiatement ['orthése et
consultez un professionnel de santé.
Si la fonctionnalité du dispositif change
ou s’amenuise, ou si le dispositif
présente des signes de dommages ou
d’usure 'empéchant de fonctionner
normalement, le patient doit cesser de
I'utiliser et contacter un professionnel de
santé.

INSTRUCTIONS DE POSE

Positionnement de I'orthése :

Alignez le renfort palmaire avec la paume de
la main (Figure 1).

Mise en place de I'orthése :
1. Ouvrez toutes les sangles de fermeture
a contact (Figure 2).

ESPANOL

INDICACIONES PARA EL USO
Para afecciones que pueden beneficiarse de
la restriccién de movimiento de la mufieca,
como:
« Esguinces y torceduras medios a graves
« Tendinitis
« Curacién tras la retirada de escayola
« Otras lesiones determinadas de los
tejidos blandos

Producto sanitario

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

- Este producto se ha disefiado para ser
colocado directamente sobre la piel.
Inspeccione su mano, mufieca
y antebrazo antes y después de cada uso.
No use nunca el soporte directamente
sobre una herida abierta.
Este dispositivo ha sido disefiado para el
uso de un solo paciente.

HAFTUNG

Ossur tibernimmt keine Haftung, wenn die
Orthese nicht gemaf den Anweisungen in
der Gebrauchsanweisung gewartet wird,
wenn die Orthese mit Komponenten anderer
Hersteller zusammengebaut wird oder wenn
die Orthese nicht gemif den Empfehlungen
in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet wird.

2. Glissez la main dans l'orthése et placez
le pouce dans le trou prévu. Assurez-
vous que le jersey est positionné sur le
dessus de la main (Figure 3).

. Serrez toutes les sangles de fermeture
a contact jusqu’a obtenir un ajustement
parfait (Figures 4 et 5). Des ajustements
peuvent étre nécessaires & mesure que le
gonflement des mains, des poignets et
du pouce change.

. Les sangles peuvent étre coupées selon
les besoins (Figure 6).
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Remarque : des ajustements sur le renfort
palmaire en aluminium peuvent étre
effectués par un professionnel de santé
certifié.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Retirez le renfort en aluminium avant le
lavage.

Lorthése peut étre lavée a la main avec un
détergent doux et de I'eau froide. Ne lavez
pas a la machine. N'utilisez pas d’eau de
Javel.

Posez l'orthése a plat sur une serviette et
laissez sécher a I'air. Ne serrez pas et ne
tordez pas I'orthése. Ne séchez pas au
séche-linge, ni prés d’un radiateur.

SIGNALER UN INCIDENT GRAVE

Avis important aux utilisateurs et/ou patients
établis en Europe :

I'utilisateur et/ou le patient doivent signaler
tout incident grave survenu avec le dispositif
au fabricant et a 'autorité compétente de
I'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou
le patient résident.

MISE AU REBUT

L'appareil et 'emballage doivent étre mis au
rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en
vigueur.

RESPONSABILITE

Ossur décline toute responsabilité si le
dispositif n'est pas entretenu selon les
instructions de la notice d'utilisation, si le
dispositif est assemblé avec des composants
d’autres fabricants ou s'il est utilisé en
dehors des conditions d’utilisation, de
I'application ou de I'environnement
recommandés.

« No apriete demasiado el soporte puesto
que podria provocar una limitacién del
flujo sanguineo. Los pacientes con
problemas de circulacién sanguinea en
sus extremidades, al igual que aquellos
con diabetes o enfermedad vascular
periférica deben extremar la precaucién
y consultar con su profesional sanitario
antes de usar el soporte. Si experimenta
dolor, hinchazén, cambios en la
sensibilidad, o si su extremidad muestra
signos de flujo sanguineo insuficiente
(se vuelve azul, blanca o fria), mientras
el uso de este soporte, interrumpa su
uso de inmediato y consulte con su
profesional sanitario.

Si se produce un cambio o una pérdida
en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio

o desgaste que dificultan sus funciones
normales, el paciente debe dejar de usar
el dispositivo y ponerse en contacto con
un profesional sanitario.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Colocacién del soporte:

Alinee la fijacién palmar con la palma de la
mano (Figura 1).

Colocacién del soporte:

1. Desabroche todos los cierres por
contacto (Figura 2).

2. Desliza la mano en el soporte y el pulgar

en el orificio correspondiente. Asegurese

de que la media eldstica se encuentre en la

antemano (Figura 3).

. Fije las cinchas de cierre por contacto
ajustables y cerciérese de que el ajuste le
proporcione comodidad (Figuras 4y 5).
Puede ser necesario realizar ajustes
debido a la variacién de los patrones de
hinchazén de la mano, la mufieca y el
pulgar.

. Las cinchas se pueden cortar a la longitud
deseada (Figura 6)
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Nota: Los ajustes de la fijacién palmar de
aluminio puede realizarlos un profesional de
la salud certificado para ello.

LIMPIEZAY CUIDADO
Retire la fijacién de aluminio antes de lavar el
soporte.

ITALIANO

INDICAZIONI PER LUSO
Per condizioni che possono beneficiare della
limitazione del movimento del polso come:
« Distorsioni e stiramenti da lievi a gravi
+ Tendinite
« Fase riabilitativa dopo la rimozione del
gesso
« Altre lesioni dei tessuti molli

Dispositivo medico

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

« Questo prodotto & stato progettato per
essere indossato direttamente sulla pelle.
Controllare mano, polso e avambraccio
prima e dopo ogni utilizzo.
Non indossare mai il tutore direttamente
su una ferita aperta.
Questo dispositivo & destinato all'uso
esclusivo di un solo paziente.
Non stringere eccessivamente il tutore
per non bloccare il flusso sanguigno.
| pazienti con circolazione del sangue gia
compromessa nelle estremita, come chi
soffre di diabete o di malattia vascolare
periferica, devono essere molto prudenti
e si consiglia loro di consultare un
professionista sanitario prima di
utilizzare il tutore. In caso di dolore,
gonfiore, cambiamenti di sensazione o se
I’estremita mostra segni di flusso
sanguigno insufficiente (diventa blu,
bianca o fredda) durante I'utilizzo del
tutore, sospendere I'uso immediatamente
e consultare un professionista sanitario.
In caso di alterazione o perdita funzionale
del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il
normale funzionamento, 'utente deve
sospendere 'uso del dispositivo
e contattare il professionista sanitario.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Posizionamento del tutore:

Allineare I'ortesi palmare al palmo della mano
(Figura 1).

Posizionamento del tutore:
1. Aprire tutte le cinghie con chiusura
a strappo (Figura 2)

NORSK

INDIKASJONER FOR BRUK
For tilstander som kan ha nytte av & begrense
handleddets bevegelse, for eksempel:

« lett til alvorlig forstuing og forstrekking

+ senebetennelse

« rekonvalesens etter gips

« diverse andre blotvevsskader

Medisinsk utstyr

El soporte puede lavarse a mano con un
detergente suave y agua fria. No lo lave en la
lavadora. No use lejia.

Deje secar el soporte al aire extendido sobre
una toalla. No estruje ni escurra el soporte.
No lo seque en la secadora ni cerca de un
calefactor.

INFORMAR DE UN INCIDENTE GRAVE
Aviso importante a los usuarios y pacientes
establecidos en Europa:

El usuario y/o paciente debe informar de
cualquier incidente grave que se produzca en
relacién con el dispositivo al fabricante y la
autoridad competente del Estado miembro
en el que el usuario y/o paciente esté
establecido.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de
acuerdo con las normas medioambientales
locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD

Ossur no asumird ninguna responsabilidad si
el dispositivo no se mantiene segtin las
instrucciones de uso, si se monta con
componentes de otros fabricantes o se utiliza
sin seguir las condiciones, aplicaciones

o entorno de uso recomendados.

2. Posizionare la mano nel tutore e inserire
il pollice nell’apposito foro. Assicurarsi
che il tessuto elastico a maglia si trovi
sopra la mano (Figura 3)

. Fissare tutte le cinghie con chiusura
a strappo in modo da far aderire il tutore
all’arto (Figure 4 e 5). In caso di
variazione del gonfiore della mano, del
polso e del pollice sara necessario
regolarlo nuovamente.

4. E possibile tagliare le cinghie alla

lunghezza desiderata (Figura 6)
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Nota: la regolazione dell'ortesi palmare in
alluminio pud essere eseguita da un
professionista sanitario certificato.

PULIZIA E CURA

Rimuovere l'ortesi in alluminio prima del
lavaggio.

Il tutore pud essere lavato a mano usando un
detergente delicato e acqua fredda. Non
lavare in lavatrice. Non usare candeggina.
Lasciare asciugare il tutore all'aria e in piano
su un asciugamano. Non strizzare né torcere
il tutore. Non collocare il prodotto in
asciugatrice o vicino a stufe o caloriferi.

SEGNALAZIONE IN CASO DI INCIDENTI
GRAVI

Avviso importante per gli utenti efo i pazienti
residenti in Europa:

L'utente e/o il paziente deve segnalare al
produttore e all’autorita competente dello
Stato membro di residenza qualsiasi
incidente grave verificatosi in relazione al
dispositivo.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere
smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA

Ossur non si assume alcuna responsabilita
qualora il dispositivo non venga conservato
secondo le istruzioni d’uso, venga montato
con componenti di altri produttori o venga
utilizzato al di fuori delle condizioni d’uso,
dell’ applicazione o dell’ ambiente
raccomandati.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
« Dette produktet er utviklet for & brukes
direkte pa huden. Inspiser handen,
handleddet og underarmen far og etter
hver bruk.
« Bruk aldri ortosen direkte over apne sar.
« Ortosen skal bare brukes av én pasient.

Ikke stram ortosen for mye, da du kan
risikere tap av blodsirkulasjon. Pasienter
som allerede har svekket blodsirkulasjon
i ekstremitetene, som personer med
diabetes eller perifer vaskuleer sykdom,
mé vaere ekstra forsiktige og anbefales

a snakke med helsepersonell for de
bruker ortosen. Hvis du opplever smerte,
hevelse eller endringer i folelse, eller hvis
ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfersel (blir bla, hvit eller kald) mens
du bruker denne ortosen, ma du stoppe
bruken umiddelbart og ta kontakt med
helsepersonell.

Hvis funksjonaliteten ved ortosen endres
eller gar tapt, eller hvis ortosen viser tegn
til skade eller slitasje som hindrer normal
funksjon, ma pasienten slutte & bruke
ortosen og kontakte helsepersonell.

INSTRUKSJONER FOR TILPASSING
Plassering av ortosen:
Juster handflatestotten til handflaten (figur 1).

Slik setter du pa ortosen:

. Losne alle lukkestroppene med borrelas
(figur 2).

. For handen inn i ortosen og plasser
tommelen i tommelhullet. Serg for at
trikoten er plassert pa toppen av handen
(figur 3).

. Fest alle lukkestroppene med borrelas og
fest dem godt (figur 4 og 5). Justeringer
kan veere ngdvendig nar hevelsesmeanster
for hiand, handledd og tommel endres.

4. Stroppene kan klippes etter anske (figur 6).

DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG
Til sygdomme, der kan have fordel af at
begraense beveaegelsen af handleddet, sasom:
« Lette til sveere forstuvninger og
forstraekninger
« Tendinitis
« Heling efter gips
+ Andre udvalgte blgdvaevsskader

—_
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Medicinsk udstyr

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

« Dette produkt er designet til at vaere
i direkte kontakt med huden. Undersog
din hand, dit handled og din underarm
for og efter hver brug.
Brug aldrig skinnen direkte pa et abent sar.
Denne enhed er kun beregnet til en enkelt
patients brug.
Speend ikke skinnen for meget, da det kan
give risiko for reduceret
blodgennemstremning. Patienter, som
allerede oplever kompromitteret
blodcirkulation i deres ekstremiteter,
sasom patienter med diabetes eller
perifer vaskuleer sygdom, skal veere ekstra
forsigtige og ber radfere sig med en lge,
for de bruger skinnen. Hvis du oplever
smerter, haevelse, forandringer i din
foling, eller hvis din ekstremitet viser tegn
pa utilstraekkelig blodgennemstrgmning
(bliver bla, hvid eller kold), nar du bruger
denne skinne, skal du straks stoppe med
at bruge den og radfere dig med en lege.
Hvis der er sket en @ndring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller slid,
der hindrer dens normale funktioner, skal
patienten stoppe med at bruge enheden
og kontakte egen lage.

PASETNINGSVEJLEDNING
Placering af skinnen:

Justér handfladestotten til handfladen (figur 1).

Sadan tages skinnen pa:

1. Luk alle kontaktlukkestropper op (figur 2)
2. Lad handen glide ind i skinnen, og placér
tommelfingeren i tommelfingerhullet.
Serg for, at handaermet er placeret oven

pa handen (figur 3)

Merk: Justeringer av handflatestotten
i aluminium kan utfgres av sertifisert
helsepersonell.

RENGJORING OG PLEIE

Fjern aluminiumsstetten for vask.

Ortosen kan vaskes for hand med mild sépe
og kaldt vann. Ikke vask i vaskemaskin. lkke
bruk blekemiddel.

Legg ortosen flatt pa et handkle og la den
lufttarke. Ikke klem eller vri opp ortosen. Ikke
plasser i tarketrommel eller i nrheten av
varmeapparat.

RAPPORTERE EN ALVORLIG HENDELSE
Viktig merknad til brukere og/eller pasienter

i Europa:

Brukeren og/eller pasienten ma rapportere
enhver alvorlig hendelse som har skjedd

i forbindelse med enheten, til produsenten og
den kompetente myndigheten

i medlemsstaten hvor brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes i henhold
til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljoforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR

Ossur pétar seg ikke noe erstatningsansvar
hvis enheten ikke vedlikeholdes slik det star
i bruksanvisningen, hvis enheten er montert
med komponenter fra andre produsenter,
eller hvis enheten brukes utenfor anbefalt
brukstilstand, -omrade eller -miljo.

3. Fastgor alle kontaktlukkestropper, sa
skinnen sidder godt fast (figur 4 og 5).
Justeringer kan vaere ngdvendige, da
haevelsesmgnstre for hand, handled og
tommelfinger kan eaendre sig.

4. Stropperne kan beskeres efter behov
(figur 6)

Bemaerk: Justeringer pa
aluminiumshéandfladestotten kan udferes af
en autoriseret laege.

RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Fjern aluminiumsstetten inden vask.
Skinnen kan handvaskes med mildt
renggringsmiddel og koldt vand. Ma ikke
vaskes i vaskemaskinen. Brug ikke
blegemiddel.

Leeg skinnen fladt pa et handklede, og lad
den lufttarre. Undga at klemme eller vende
skinnen pa vrangen. M ikke anbringes

i tarretumbler eller i naerheden af
varmeapparatet.

RAPPORTERING AF ALVORLIGE
HANDELSER

Vigtig meddelelse til brugere og/eller
patienter, der er bosat i Europa:

Brugeren og/eller patienten skal rapportere
enhver alvorlig heendelse, der har fundet sted
i forhold til enheden, til fabrikanten og den
kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale
eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Ossur patager sig intet ansvar, hvis enheden
ikke vedligeholdes som anvist

i brugsanvisningen, hvis enheden er samlet
med komponenter fra andre producenter,
eller hvis enheden anvendes uden for de
anbefalede brugsbetingelser, den anbefalede
anvendelse eller det anbefalede milje.

SVENSKA

INDIKATIONER

Fér forhallanden som kan férbittras av att
handledens rérelse begrénsas, som
Lindriga till allvarliga stukningar och
strickningar

Seninflammation

Likning efter gipsbehandling

« Andra mjukvévnadsskador

Medicinsk utrustning

VARNINGAR OCH
FORSIKTIGHETSATGARDER

« Den hir produkten 4r avsedd att biras
direkt mot huden. Kontrollera hand,
handled och underarm fére och efter
varje anvéndning.
Anvind aldrig ortosen direkt pa ett 6ppet
sar.
Produkten 4r endast avsedd fér
enpatientsbruk.
Spénn inte &t ortosen for hart da det kan
hindra blodcirkulationen. Patienter med
redan nedsatt blodcirkulation i armar och
ben, som vid diabetes eller &kommor i det
perifera kirlsystemet, maste vara extra
férsiktiga och rekommenderas att radgéra
med sjukvardspersonal fére anvindning
av ortosen. Om du upplever smiirta,
svullnad, kinsloférandringar, eller om
lemmen visar tecken pa otillrackligt
blodfléde (blir bla, vit eller kall) vid
anvindning av ortosen, sluta omedelbart
anvinda den och kontakta
sjukvardspersonal.
Om nagon av enhetens funktioner dndras
eller férsvinner, om enheten visar tecken
pa skada eller om funktionen hindras av
slitage ska patienten sluta anvinda den
och kontakta sjukvardspersonal.

INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING
Placera ortosen:
Rikta in palmarskenan mot handflatan (bild 1).

Sitta pa ortosen:
1. Lossa alla kardborreband (bild 2)

EAAHNIKA

ENAEIZEIXZ XPHZHZ
lNa mabrioeig mou pmopei va wpeAnBouv amod
TNV MTEPLIOPIOHEVN Kivnon TOU KapTiou, Omwe:
« 'Hma éwg oofapd Slaotpéppata kat
BAdoeIg
« Tevovtitiba
« Emovhwon petd amé yogo
« AMN\ol emAeypévol Tpaupatiopol
HAAAKWY 10TWV

latpoTexvoAoYIKO TTPOidV

MPOEIAOMOIHZEIZ KAI MTPO®YAAZEIZ

« To mpoidv auTto €xel oxedlaoTEl yla
TomoBétnon aneubeiag oto déppua.
EmBewpriote To X€pL 0ag, ToV KapPMo, TO
avTIBPAxXIo Kal TIPWV KAl HETA amd KABE
xprion.

« MMoTé unv @opdrte Tov vapOnka
amneuBeiog mavw o€ avoikTr TMANyn.

« AuTtr n cuokeur mpoopiletal yla xprion
and évav povo acBevi.

«  Mnv ogiyyete umepBoAikd Tov vapOnka,
Stakivduvevovtag amwAela TNG POrG Tou
aipatog. OraoBeveig pe 1dn
TPORANUATIKY KUKAOYOPIa TOU aiatog
0Ta AKPA TOUG, OTIWG Atopa e StaPAtn
1} TIEPIPEPIKN AYYEIAKH VOOO, TTPETTEL VA
€ival 181aiTEPA TTPOCEKTIKOI{ KAl va
oupPBoulevovtal emayyeApatia uyeiog
TIpLV amod TN Xerion Tou vdpbnka. Eav
aloBavOeite movo, oidnua, alayég otnv
aioBnon 1 av To dkpo oag Seixvel
onpadla avenapkoug Porg Tou aipaTog
(yivetat ummAe, Aeukd 1 KpLO) Evw
XPNOlUoTolEiTE AUTOV TOV VApBNnKa,
Sl0KOYTE TN XPrON TOU Apéow Kat
oupPBouleuBeite emayyehpatia vyeiag.

2. Placera handen i ortosen och placera
tummen i tumhalet. Se till att
slatstickningen &r placerad ovanpa
handen (bild 3)

. Fist alla kardborreband ordentligt (bild 4
och 5). Justeringar kan vara nédvindiga
nér svullnader pa hand, handled och
tumme férandras.

4. Remmarna kan kapas efter behov (bild 6)

w

Obs! Justeringar pa palmarskenan av
aluminium kan utféras av en certifierad
medicinsk personal.

RENGORING OCH SKOTSEL

Ta bort aluminiumstédet fére tvitt.

Ortosen kan tvittas fér hand med ett milt
rengéringsmedel och kallt vatten. Tvitta inte

i tvdttmaskin. Anvind inte blekmedel.

Lagg ortosen plant pa en handduk och lat
lufttorka. Ortosen far inte klimmas ihop eller
vridas. Torka inte i torktumlare eller i narheten
av ett virmeelement.

RAPPORTERA ALLVARLIGA INCIDENTER
Viktigt meddelande till anviindare och/eller
patienter i Europa:

Anvindaren och/eller patienten maste
rapportera eventuella incidenter i relation till
enheten till tillverkaren och behérig
myndighet i det land dir anvindaren och/
eller patienten bor.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestimmelser.

ANSVAR

Ossur patar sig inget ansvar om enheten inte
underhalls enligt instruktionerna

i bruksanvisningen, om den monteras med
komponenter fran andra tillverkare eller om
den anvinds pa ett sitt, i ett skick, i en
tillimpning eller i en milj som inte
rekommenderas.

+ Eav mapatnpnBei aMayn fi anwAela tng
AEITOUPYIKOTNTAG TNG CUCKEUNG I €AV N
ouokeur mapouactalel onudadia BAABNG A
®Bopag mou eumodifouv TIG KAVOVIKESG
Aertoupyieg TG, 0 aoBevrig Ba mpémel va
OTAUATAOEL TN XPHON TNG CUOKEUAG Kat
Va ETMKOIVWVAOEL UE £vav EMayyeApaTia
vysiag.

OAHTFIEZ TONMOGETHEHX

TomoBétnon tov vapOnka:

EuBuypappiote tn didtagn akivntomoinong
TOAGUNG OTNV TTOAAKN Tou XePLov (ZxXipa1).

TomoBétnon otov vapOnka:
1. AUOTE GAOUG TOUG IHAVTEG EMAPNG
(EXAHa 2)

. ZUPETE TO X€PL OTOV VAPONKa Kal
TOTOBETAOTE TOV AVTIXEIPA OTNV OTIN
Tou avTixelpa. BeBaiwbeite 61N
KAATOA €ival TOMoBeTNpéVN TAvVW amd
T0 Xépl (ZXnpa 3)
ZTEPEWOTE OAOUG TOUG IHAVTEG EMTAPIG
KOl AOQANIOTE OE IOl AVETN EQAPUOYH
(Zxnpa 4 kat 5). Mropei va amaitnBouv
TIPOCAPHOYEG, KaBWG aAalouv Ta
HoTiBa o1drpaTog aTo XEPL, OTOV KAPTO
KOl OTOV avTixelpa.
4. Ol IHAVTEG UTTOPOUVV Va KOTTOUV OTTWG

emBupeite (ZxRpuata 6)

N
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Inpeiwon: NMpooappoyég otn diatagn
aktvntomoinong maAapung amd aAoupivio
pmopouv va mpayuatornoinBouv and
TNOTOTOINMEVO EMAYYEAUATIO UYEIDG.

KAOAPIZMOZX KAl ®PONTIAA

Agaipéate Tn didragn akivntomoinong and
aAoupivio TPV ard To TAUGIHO.

O vapBnkag pmopei va mubei oTo xépt
XPNOIHOTIOIWVTAG HTTIO AMTOPPUTTAVTIKO Kal
KPUO vEPO. Mnv MAéveTe GTO MALVTHPl0. MV
Xpnotporoleite YAwpivn.

ATAWOTE TOV VAPONKa OE pila TTIETOETA Kal
OTEYVWOTE OToV aépa. Mnv mélete ry oTpifete
Tov vapBnka. Mnv to TomoBeteite o€
OTEYVWTAPLO fj KOVTA O€ BeppavTripa.

ANA®OPA ZOBAPOY MEPIZTATIKOY
INHAVTIKR £18omoinon mMpog Toug XPOTES
n/kat Toug acBeveic mov Bpickovratl otV
Evpwmn:

O xpnotne fi/kat o acBevrc mpémet va
QAVAPEPEL OTOV KATAOKEVAOTH Kal 0TV
appodia apxr Tou kpdtoug péAoug oTo omoio
gival eykateotnUéVog 0 XPROoTNG f/Kal o
aoBevig kKABe coBapd MEPIOTATIKO TTOU
TIPOKUTITEL OE OXEON UE TO TIPOIOV.

SUOMI

KAYTTOAIHEET

Tilat, joissa ranteen liikkeen rajoittaminen voi
olla hysdyllistd. Niitd ovat esimerkiksi

lievit tai vakavat nyrjahdykset ja
venihdykset

tendoniitti

kipsin poiston jilkeinen paranemisvaihe
tietyt muut pehmytkudosvammat.

Lagkinnallinen laite

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

« Tdmi tuote on suunniteltu pidettavaksi
suoraan ihoa vasten. Tarkasta kitesi,
ranteesi ja kyynirvartesi ennen jokaista
kayttskertaa ja niiden jilkeen.
Al4 koskaan kiyta ortoosia suoraan
avohaavan pailla.
Tamd tuote on tarkoitettu vain yhden
potilaan kayttésn.
Al kirista ortoosia liian tiukalle. Liika
kireys voi vaarantaa verenkierron.
Potilaiden, joilla on jo heikentynyt
verenkierto raajoissa, kuten
diabeetikoiden tai direisverenkierron
sairaudesta kirsivien henkildiden, on
oltava erityisen varovaisia, ja heitd
kehotetaan neuvottelemaan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ennen ortoosin kiytt4. Jos tunnet kipua,
turvotusta, tunnon muutoksia tai jos
raajassa on merkkeja riittiméattomasta
verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi,
valkoiseksi tai kylmiksi) ortoosin kdytén
aikana, lopeta ortoosin kytt6 vilittdmasti
ja ota yhteytts terveydenhuollon
ammattilaiseen.
Jos tuotteen toiminta muuttuu tai
heikkenee tai jos tuotteessa on merkkeji
vaurioista tai kulumista, jotka haittaavat
sen normaalia toimintaa, potilaan tulee
lopettaa tuotteen kiytts ja ottaa yhteytti
terveydenhuollon ammattilaiseen.

PUKEMISOHJE

Ortoosin asemoiminen:

kohdista kimmenen tukilasta kimmeneen
(kuva 7).

NEDERLANDS

INDICAZIONI PER LUSO
Per condizioni che possono beneficiare della
limitazione del movimento del polso come:
« Distorsioni e stiramenti da lievi a gravi
« Tendinite
« Fase riabilitativa dopo la rimozione del
gesso
« Altre lesioni dei tessuti molli

Medisch hulpmiddel

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

+ Questo prodotto & stato progettato per
essere indossato direttamente sulla pelle.
Controllare mano, polso e avambraccio
prima e dopo ogni utilizzo.
Non indossare mai il tutore direttamente
su una ferita aperta.
Questo dispositivo & destinato all'uso
esclusivo di un solo paziente.
Non stringere eccessivamente il tutore
per non bloccare il flusso sanguigno.
| pazienti con circolazione del sangue gia
compromessa nhelle estremita, come chi
soffre di diabete o di malattia vascolare
periferica, devono essere molto prudenti

AMOPPIYH

H ouokeun kat n cuokevaaoia Ba mpémel va
anoppinTovTal CUPPWVA PE TOUG
aVTIoTOLXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH

H Ossur 8ev @épel euBOVN €dv n cuokeur Sev
€xel ouvtnpnBei cLHPWVA pE TIG 0dNYiEG
XPNONG, €AV N CUOKEUN €Xel cuvappoloynOei
pe e€apTAATA AAAWY KATACKEVAOTWVY 1 EQV
N CUOKEUN €XEL XPNOIHOTIOINOET EKTOG TNG
OLVICTWPEVNG XPriONG, TABNONG, EQappoyrg
1 mePIBANOVTOG.

Ortoosin pukeminen:
1. Avaa kaikki tarrakiinnityshihnat (kuva 2)
2. Liu'uta kisi ortoosiin ja tydnni peukalo
peukaloaukon ldpi. Varmista, etts siled
neulos on kimmenselin puolella (kuva 3)

. Kiinniti tarrakiinnityshihnat tukevasti
(kuvat 4 ja 5). Tukea saattaa olla tarpeen
sa4tad, silla kaden, ranteen ja peukalon
turvotus voi vaihdella.

. Hihnoja voi tarvittaessa lyhentai
leikkaamalla (kuva 6).

w
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Huomautus: vain valtuutetut hoitoalan
ammattilaiset saavat sd4tda alumiinista
kdmmenen tukilastaa.

PUHDISTUS JA HOITO

Poista alumiininen tukilasta ennen pesua.
Ortoosin voi pesti kisin kylmilld vedells ja
miedolla pesuaineella. Ald pese
pesukoneessa. Al4 kayta valkaisuainetta.
Levitd ortoosi auki pyyheliinan péille ja anna
sen kuivua. Al purista tai kierra ortoosia
kuivaksi. Ala aseta tuotetta kuivausrumpuun
tai limménlihteen lahelle.

ILMOITTAMINEN VAKAVISTA
VAARATILANTEISTA

Tarked huomautus Euroopassa asuville
kayttijille ja/tai potilaille:

kayttdjan ja/tai potilaan on ilmoitettava
mahdollisista vakavista tuotteeseen liittyvista
vaaratilanteista valmistajalle ja sen
jasenvaltion asianmukaiselle viranomaiselle,
jossa kayttidja ja/tai potilas asuu.

HAVITTAMINEN

Tuote ja pakkaus on havitettiva paikallisten
tai kansallisten ympéristésdadosten
mukaisesti.

VASTUU

Ossur ei ota mitiin vastuuta tilanteissa,
joissa tuotetta ei ole hoidettu kdyttsohjeen
mukaisesti, joissa tuotekokoonpanoon on
lisdtty muiden valmistajien komponentteja tai
joissa tuotetta on kiytetty vastoin suositeltuja
kayttdolosuhteita, -tarkoituksia tai
-ymparisto6ja.

e si consiglia loro di consultare un
professionista sanitario prima di
utilizzare il tutore. In caso di dolore,
gonfiore, cambiamenti di sensazione o se
I’estremita mostra segni di flusso
sanguigno insufficiente (diventa blu,
bianca o fredda) durante I'utilizzo del
tutore, sospendere I'uso immediatamente
e consultare un professionista sanitario.
In caso di alterazione o perdita funzionale
del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il
normale funzionamento, 'utente deve
sospendere l'uso del dispositivo

e contattare il professionista sanitario.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Posizionamento del tutore:

Allineare I'ortesi palmare al palmo della mano
(Figura 1).

Posizionamento del tutore:
1. Aprire tutte le cinghie con chiusura
a strappo (Figura 2)

2. Posizionare la mano nel tutore e inserire
il pollice nell’apposito foro. Assicurarsi
che il tessuto elastico a maglia si trovi
sopra la mano (Figura 3)

3. Fissare tutte le cinghie con chiusura
a strappo in modo da far aderire il tutore
all’arto (Figure 4 e 5). In caso di
variazione del gonfiore della mano, del
polso e del pollice sara necessario
regolarlo nuovamente.

4. E possibile tagliare le cinghie alla
lunghezza desiderata (Figura 6)

Nota: la regolazione dell'ortesi palmare in
alluminio pud essere eseguita da un
professionista sanitario certificato.

PULIZIA E CURA

Rimuovere l'ortesi in alluminio prima del
lavaggio.

Il tutore pud essere lavato a mano usando un
detergente delicato e acqua fredda. Non
lavare in lavatrice. Non usare candeggina.
Lasciare asciugare il tutore all'aria e in piano
su un asciugamano. Non strizzare né torcere
il tutore. Non collocare il prodotto in
asciugatrice o vicino a stufe o caloriferi.

PORTUGUES

INDICACOES DE UTILIZAGAO
Para condi¢bes que possam beneficiar da
restricdo de movimentos do pulso, tais como:
« Entorses e distensdes ligeiras a graves
« Tendinite
« Consolidagdo pés-aplicagdo de gesso
« Outras lesdes de tecidos moles
selecionadas

Dispositivo médico

AVISOS E PRECAUCOES

« Este produto foi concebido para ser
utilizado diretamente sobre a pele.
Inspecione a mio, o pulso e o antebraco
antes e depois de cada utilizaggo.
Nunca utilize a 6rtese diretamente sobre
uma ferida aberta.
Este dispositivo destina-se a utilizagdo
num Unico paciente.
NZo aperte a 6rtese em demasia, pois
pode originar a perda de fluxo sanguineo.
Os pacientes com circulagdo sanguinea jd
comprometida nas suas extremidades,
como nos casos de diabetes ou doenca
vascular periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos e recomenda-
se a consulta de um profissional de satide
antes da utilizacdo da 6rtese. Se sentir
dor, inchago, alteracdes na sensibilidade,
ou se a extremidade mostrar sinais de
fluxo sanguineo insuficiente (se ficar azul,
branco ou frio) ao usar esta értese,
interrompa o uso da mesma de imediato
e consulte um profissional de satde.
Se houver uma alteragdo ou perda de
funcionalidade, ou se o dispositivo
apresentar sinais de danos ou desgaste
que limite as suas fun¢des normais,
o paciente deve parar de usar
o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satde.

INSTRUGOES DE AJUSTE
Posicionamento da 6rtese:

Alinhe o apoio para a palma da mao com
a palma da m3o (Figura 1).

Colocagdo da értese:
1. Desaperte todos os fechos de contacto
(Figura 2)

POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Schorzenia, w ktérych znaczne ograniczenie
ruchomosci nadgarstka moze by¢ korzystne,
to np.:

« tagodne lub ostre skrecenia

i nadwyrezenia

« Zapalenie sciegna

« Rehabilitacja po zdjeciu gipsu

« Inne wybrane urazy tkanek migkkich

Wyréb medyczny

SEGNALAZIONE IN CASO DI INCIDENTI
GRAVI

Avviso importante per gli utenti e/o i pazienti
residenti in Europa:

L'utente e/o il paziente deve segnalare al
produttore e all’autorita competente dello
Stato membro di residenza qualsiasi
incidente grave verificatosi in relazione al
dispositivo.

SMALTIMENTO

I dispositivo e la confezione devono essere
smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA

Ossur non si assume alcuna responsabilita
qualora il dispositivo non venga conservato
secondo le istruzioni d’uso, venga montato
con componenti di altri produttori o venga
utilizzato al di fuori delle condizioni d’uso,
dell’ applicazione o dell’ ambiente
raccomandati.

2. Deslize a mdo pela 6rtese e coloque
o polegar no orificio para o polegar.
Assegure-se de que a stockinette estd
posicionada sobre a m3o (Figura 3)

3. Aperte todas as cintas com fecho de
contacto de forma confortével (Figuras 4
e 5). Podem ser necessdrios ajustes
a medida que os padrdes de tumefagao
da mio, do punho e do polegar se alteram.

4. As cintas podem ser cortadas conforme
desejado (Figura 6)

Nota: Os ajustes do apoio para a palma da
mao em aluminio podem ser efetuados por
um profissional de sadde qualificado.

LIMPEZA E CUIDADOS

Remova o apoio em alumihio antes da
lavagem.

A é6rtese pode ser lavada 2 mao com dgua fria
e um detergente suave. N3o lavar na
madquina. N3o utilizar lixivia.

Estenda a 6rtese horizontalmente numa
toalha e deixe secar ao ar. Ndo espremer nem
torcer. Nao secar na maquina nem préximo
de um aquecedor.

COMUNICAR UM INCIDENTE GRAVE
Aviso importante para os utilizadores efou
pacientes na Europa:

O utilizador e/ou paciente deve comunicar
qualquer incidente grave que ocorra com

o dispositivo ao fabricante e a autoridade
competente do Estado-Membro em que

o utilizador e/ou paciente se encontra.

ELIMINAGCAO

O dispositivo e a sua embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE

A Ossur ndo assume responsabilidade se

o dispositivo ndo for mantido como indicado
pelas instrucdes de utilizagdo, se

o dispositivo for montado com componentes
de outros fabricantes ou se o dispositivo for
utilizado fora das condi¢des recomendadas
de utilizagdo, aplicagdo, ou ambiente.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
« Ten produkt jest przeznaczony do
noszenia bezposrednio na skérze.
Sprawdz swoja dtori, nadgarstek
i przedramie przed i po kazdym uzyciu.
Nigdy nie zakfadaj ortezy bezposrednio
na otwartg rane.
« To urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku przez jednego pacjenta.



« Nie dokrecaj zbyt mocno ortezy, ryzykujac
utrate przeptywu krwi. Pacjenci z juz
uposledzonym krazeniem krwi
w koriczynach, np. chorzy na cukrzyce lub
chorobe naczyh obwodowych, powinni
zachowac szczegélng ostroznosc
i powinni skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem ortezy. W przypadku
wystapienia bélu, obrzeku, zmian czucia
lub jesli koriczyna wykazuje oznaki
niewystarczajacego przeptywu krwi
(zmienia kolor na niebieski, biaty lub staje
sie zimna) podczas uzywania tej ortezy,
nalezy natychmiast przerwac jej

stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli nastapita zmiana w dziataniu wyrobu
lub utrata jego funkgji, lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia
utrudniajace jego prawidtowe
funkcjonowanie, pacjent powinien
przerwac korzystanie z wyrobu

i skontaktowac sie z lekarzem.

INSTRUKCJA MONTAZU
Umiejscowienie ortezy:
Dopasowac podpore do dfoni (rysunek 1).

Zaktadanie ortezy:
1. Odepnij wszystkie tasmy zaciskowe
(Rysunek 2)
2. Umiesci¢ dtori w ortezie, a kciuk
w otworze na kciuk. Upewnij sie, ze
materiat rekawa jest umieszczony na
wierzchu dtoni (rysunek 3)
. Zapnij wszystkie tasmy zaciskowe
i zabezpiecz do $cistego dopasowania
(rysunek 4 i 5). Korekty moga by¢
konieczne, gdy zmieniaja sig wzorce
obrzeku dtoni, nadgarstka i kciuka.
4. Ta$my mozna przycigé wedtug potrzeb
(rysunek 6)

CESKY

Zdravotnicky prostfedek

INDIKACE K POUZITI
U stavd, kdy je vhodné omezeni pohybu
z4pésti, jako je napt.:
« Mirnd az zdvaznd vymknuti a natazen{
« Zénét $lach
« Hojeni po imobilizaci
« Dal3i vybrand zran&ni mékkych tkdni

w

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI
« Tento vyrobek byl navrzen k noeni pfimo
na kuzi. Pfed a po kazdém pouZiti
zkontrolujte svoji ruku, zdpésti i predlokti.
« Nikdy nenoste ortézu pfes otevienou ranu.
Tento prostiedek je uréen k pouZiti
u jednoho pacienta.
Neutahujte pfili§ upinaci sponu, hrozi
riziko omezenf pritoku krve. Pacienti
s narusenym krevnim ob&hem
v koneetindch, jako naptiklad pacienti
s cukrovkou nebo s onemocnénim
perifernich cév, musi byt velmi opatrni
a musi se pfed pouzitim ortézy poradit
s lékafem. Pokud mate bolesti, dochazi
u vés k otokiim, zmé&ndm vjemi nebo
jsou na vasich koncetindch zndmky
nedostate¢ného prutoku krve (modréni,
zbélenf & ochladnuti), pfestafite tuto
pomticku ihned pouZivat a poradte se
s |lékatem.
V p¥ipadé zmény nebo ztraty funkenosti
prostfedku nebo pokud prostfedek
vykazuje zndmky poskozeni nebo
opottebeni, které brani jeho normdlni
funkci, musi pacient prostfedek p¥estat
pouZivat a kontaktovat |ékate.

NAVOD K NASAZENI

Umisténi ortézy:

Zarovnejte dlafovou dlahu s dlani ruky
(obrédzek 1).

Nasazovani ortézy:
1. Uvolnéte v3echny upinaci popruhy
(obrézek 2).

Uwaga: dostosowywanie aluminiowej
podpory dtoni moze wykonywa¢ osoba
z odpowiednimi uprawnieniami medycznymi.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Wyjmij aluminiowa podpore przed praniem.
Orteze mozna prac recznie przy uzyciu
tagodnego detergentu i zimnej wody. Nie pra¢
w pralce. Nie stosowa¢ wybielaczy.

Rozt6z orteze ptasko na reczniku i wysusz na
powietrzu. Nie Sciska¢ ani nie wykrecac
ortezy. Nie suszy¢ w suszarce ani w poblizu
grzejnika.

ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW
Wazna informacja dla uzytkownikéw i/lub
pacjentéw na terenie Unii Europejskiej:
Wszelkie powazne wypadki zwigzane z tym
wyrobem uzytkownik i/lub pacjent
zobowigzani sg zgtaszac jego producentowi
oraz wlasciwemu organowi paristwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub
pacjent oficjalnie przebywajg/majg swoja
siedzibe.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowaé
zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony
$rodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC

Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci, jesli
urzadzenie nie jest konserwowane zgodnie
z instrukcjg obstugi, jesli urzadzenie jest
zmontowane z czesciami innych
producentéw lub jesli urzadzenie jest
uzywane poza zalecanymi warunkami
uzytkowania, zastosowaniem lub
$rodowiskiem.

2. Zasuhte ruku do ortézy a palec umistéte
do otvoru na palec. Ujistéte se, Ze je
tkanina umisténa na horni &4sti ruky
(obrazek 3).

. Upevnéte vechny upinaci popruhy
a zajistéte je tak, aby pohodIné pFiléhaly
(obrézek 4 a 5). MuiZe byt nutné provést
lpravy, protoZe se tvary otoku ruky, zdpé&sti
a palce mén.

4. Popruhy Ize v pfipadé potieby

pfistfihnout (obrazek 6).

w

Poznamka: Upravy hlinikové dlariové dlahy
muZe provadét kvalifikovany odborny Iékaf.
CISTENI A UDRZBA

Pfed omytim sejméte hlinikovou dlahu.
Ortézu Ize ru¢né omyvat jemnym &isticim
prostfedkem a studenou vodou. Neperte

v pra&ce. Nepouzivejte bélidlo.

PoloZte ortézu rovné na ruénik a suste na
vzduchu. Ortézu nemackejte ani nezdimejte.
Nesuste ortézu v susi¢ce ani ji nepoklddejte
blizko topen.

HLASENI ZAVAZNYCH NEZADOUCICH
PRIHOD

DiileZité upozornéni pro uZivatele anebo
pacienty se sidlem v Evropé:

Uzivatel anebo pacient musi ohlasit kazdou
zdvaznou nezddouci p¥ihodu, ke které dojde
v souvislosti s prostfedkem, vyrobci

a piislusnému orgénu ¢lenského stétu,

v némz uzivatel anebo pacient sidlf.

LIKVIDACE

Prosttedek a baleni je tieba likvidovat

v souladu s piislusnymi mistnimi &
ndrodnimi pfedpisy o Zivotnim prosttedi.

ODPOVEDNOST

Spole¢nost Ossur nepiebird odpovédnost za
prosttedek, ktery nebyl udrzovén v souladu

s ndvodem k pouZiti, za prostfedek, ktery byl
sestaven s pouZitim sou&dsti od jinych
vyrobcu, nebo za prosttedek, ktery byl
pouzivan jinak nez za doporuéenych
podminek, pro jiné aplikace ¢&i v jiném
prost¥edi.

TURKCE

Tibbi cihaz

KULLANIM ENDIKASYONLARI
El bileginde hareket kisitlanmasinin faydali
olabilecegi durumlarda:
« Hafifila siddetli burkulma ve incinmeler
« Tendinit
« Algi tedavisi sonrasi iyilesme siireci
« Diger bazi yumusak doku yaralanmalar

UYARILAR VE ONLEMLER

« Bu uiriin, dogrudan cilt tizerine giyilmek
tizere tasarlanmistir. Her kullanimdan
dnce ve sonra elinizi, el bileginizi ve 6n
kolunuzu kontrol edin.
Ortezi asla agik bir yaranin tizerine
dogrudan takmayin.
Bu diriin tek bir hastada kullanim igindir.
Kan dolasim bozuklugunda kayip riski s6z
konusu oldugundan, ortezi asir sikmayin.
Ekstremitelerindeki kan dolasimi bozuk
olan hastalarin (&r. diyabet veya periferal
vaskiiler hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli
olmalari gerekir ve ortezi kullanmadan
8nce bir saglik uzmanina danismalar
tavsiye edilir. Eger bu ortezi kullanirken
agri, sislik, duyu degisiklikleri yasarsaniz
veya ekstremiteniz yetersiz kan akis
belirtileri (mavi veya kirmiziya dénme,
soguma) gésterirse ortezin kullanimin
derhal durdurun ve bir saglik uzmanina
danigin.
Cihazda islev degisikligi veya kaybi ya da
normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa hasta cihazi
kullanmayi birakmali ve bir saglik uzmani
ile gérusmelidir.

UYGULAMA TALIMATLARI
Ortezin pozisyonlanmasi:
Avug ici destegini avugla hizalayin
(Sekil ).
Ortezi takma:
1. Tiim temas kapatma askilarini agin (Sekil 2)

PYCCKUW
MegaununHckoe n3penuve

MOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
IMpyi COCTOAHNMAX, ANA KOTOPbIX MOXET BbITb
MoIe3HO OrpaHNYeHVe ABUXEHUA 3aNACTbs,
Hanpumep:
+ PacTAXeHUs N HAgPbIBbI OT yMEPEHHDBIX
[0 TAXKENbIX;
« TeHOUHWT;
+ BOCCTaHOBJMIEHME Nocie
nMmMobunnsauuny;
+ HeKoTopble Apyrue TPaBMbl MATKNX
TKaHewn.

MNPEAOCTEPEXXEHUA U MEPDI

I'IPEAOCTOPO)KHOCTI/I
[laHHOe n3genve npefHa3HauyeHo ana
HOLUEHNA HEeMOCPeACTBEHHO Ha KOXe.
lMepen v nocne Kaxaoro NCnonb3oBaHUA
nposepsAiTe pyKy, 3anAcTbe u
npepnneybe.
Hukorga He HafeBanTe 6aHaaXx
HenocpesCTBEHHO NMOBePX OTKPbITON
paHbl.

+ DT0 M3penve npeaHasHayeHo Ans

OHOrO NauvieHTa.
He 3aTaruBaiite 6aHAaX Ype3mepHo, Tak
KaK 3TO MOXeT NPUBECTU K HapyLLEHNIO
KpoBoTOKa. [NauuneHTbl € yxe
HapyLUeHHbIM KpoBoobpalleHnem
KOHeYHOCTel, Hanpumep ¢ AnabeTom 1nm
3aboneBaHnAMY Nepudepryecknx
COCYA0B, AOMKHbI 6bITb OYeHb
OCTOPOXHbI, Nepef NCMo/b30BaHNeM
6aHfaxa UM pekomeHzyeTcA
NPOKOHCYNBTNPOBATLCA C MEANLIMHCKIAM
paboTHVKoM. Ecnv npm ncnonb3oBaHum
3TOro 6aHpaxa y Bac Habniogatotca 6onb,
OTeKM, 3MeHeHUA YyBCTBUTENIbHOCTN
WK Ballla KOHEYHOCTb IeMOHCTPHpYeT
NpU3HaKN HapyLLeHVA KpoBoobpalleHna
(CcTaHOBUTCA CUHIOLWHOW, 6enoit unn
XOJIOAHOIA), HeMeANIeHHO NpeKpaTnTe ero
nprMeHeHne 1 obpaTUTech K
crneymanucry.

2. Elinizi ortezin igine kaydirin ve
bagparmaginizi basparmak deliginin icine
yerlestirin. Corabin elin Ustiine
yerlestirildiginden emin olun (Sekil 3)

3. Tiim temas kapatma askilarini takin ve
tam oturacak sekilde sabitleyin (Sekil 4 ve
5). El, bilek ve bagparmak sisme modelleri
degistikce ayarlamalar gerekli olabilir.

. Askilar istenildigi gibi kesilip, ayarlanabilir.
(Sekil 6)

IS

Not: Aliiminyum avug ici destegi tizerindeki
ayarlamalar, sertifikali bir saglik uzmani
tarafindan yapilabilir.

TEMIZLIK VE BAKIM

Yikamadan énce aliiminyum destegi cikarin.
Ortez, sivi deterjan ve soguk su kullanilarak
elde yikanabilir. Camasir makinesinde
yikamayin. Camasir suyu kullanmayin.

Ortezi bir havlu tizerine diiz bir sekilde koyun
ve kurumaya birakin. Ortezi sikmayin veya
biikmeyin. Kurutma makinesinde ya da bir
isiticinin yakininda kurutmayin.

CiDDi OLUMSUZ OLAYIN BILDIRILMESI
Avrupa’da bulunan kullanici ve/veya hastalara
yonelik 6nemli bildirim:

Kullanici ve/veya hasta, uriin ile iliskili olarak
meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylari
ureticiye ve kullanicinin ve/veya hastanin
bulundugu Uye Devletin yetkili makamina
bildirmelidir.

IMHA

Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre
diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK

Ossur, triiniin bakiminin kullanim
talimatlarina gére yapilmadig,, triiniin diger
ureticilerin tiriinlerine ait aksamlarla monte
edildigi veya uriiniin énerilen kullanim
kosulunun, uygulamanin veya ortamin
disinda kullanildigi durumlarda sorumluluk
kabul etmez.

MNpw n3meHeHnax nnv notepe
GYHKLIMOHANbHOCTU 1 NpK3HaKax
noBpeXAeHNA UK U3HOCa N3Jenus,
MelLLaoLLVX ero HOpMarbHOMYy
GYHKLIMOHMPOBaHWIO, NaLIMEHT JOKeH
npeKpaTnTb NCMNONb30BaHNe N3aenua n
06paTUTLCA K CNeumanncTy.

WHCTPYKLIM NO YCTAHOBKE
MosuunoHnpoBaHne 6aHpaxa:
CoBMecTwTe yrop AnA NafoHw C NagoHbio
(puc.1).

HapeBaHue 6aHpaxa:

1. OTCTerHmTe BCe CTOMOPHbIE PEMHU

(puc.2)

2. BcTtaBbTe pyKy B 6aHAax, a 6onbluon
nanew — B OTBEPCTHE AN1A 6ONbLIOTO
nanbua. Y6eantech, 4to uynouek
HaxoAuTCA CBEPXY PyKM (puc. 3)

. 3acTerHuTe BCe CTOMOPHbIE PEMHY U
oTperynmpyiTe ux ana nNioTHOro
npuneranus (puc. 4 u 5). Npu
M3MEHEeHUMN XapaKTepa oTeka KICTu,
3anACTbA 1 6ONBLIOTO NanbLa MoryT
noTpe6oBaTbCA KOPPEKTUPOBKM.

4. PeMHU MOXHO 06pe3aThb Mo »enaHuio

(puc. 6)

w

NMpumeyanue. Perynmposka anioMmMHMEBOro
yrnopa [ 1aloOHN MOXeT BbINOMHATLCA
cepTUPNLMPOBAHHBIM MeANLIMHCKUM
pPaboTHUKOM.

OYNCTKA U YXOoa

MNepepn CTVpPKOW N3BNEKNTE aNtOMUHWEBBIN
ynop.

BaHpax MOXXHO CTUpPaTb BPYUHYIO MATKUM
MOIOLLM CPeiCTBOM U XONOAHOW Bogon. He
CTVpainTe B CTUPanbHOM MalmvHe. He
ncnonb3yinTte otbenvBaTenb.

MonoxmTte 6aHAaX Ha NoONnoOTeHLe 1
BbICYLUMTE Ha BO3Ayxe. He cxnmaiite n He
oTXuMaiiTe 6aHfax. He KnagnTe B CyLnnky
NN PAAOM € oborpesaTenem.

COOBLUEHUE O CEPbE3HOM
WHLMAEHTE

Ba)kHoe yBefoMneHue ans
nonb3oBaresnei u nayueHTos B EBpone.

nonb3oBaTenb 1 (UNK) NAUNEHT AOSKHbI
coobLaTb 0 N1I060M Cepbe3HOM MHLMAEHTE,
NpoMn30LLEeALIEM B CBA3M C NCMONb30BaHNEM
134envs, NPOU3BOAUTENIO 1 KOMMETEHTHOMY
opraHy rocyAapcTBa-y4acTHVKa, B KOTOPOM
NPOXMBAeT NONb3oBaTeNb 1 (UNK) NALMEHT.
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SLOVENCINA

Zdravotnicka pomécka

INDIKACIE POUZITIA
Pri ochoreniach, pri ktorych je prospesné
obmedzenie pohybu zépistia, ako napriklad:
« mierne az tazké podvrtnutia
a natiahnutia,
- zépal $liach,

RiE

MRKIZEEFERA lﬁﬂﬂﬁgﬁmﬁﬁkﬁﬁj.
MRBWE HFIE R A L EIREE
—ie, REEBWOEREE, LA
’JZH\&Z?I\EFE%%W Ossur ¥R %
IBEERE.

REAFRES RER

SEMA /£l Ossur hf. BEZEER
BERAT

SEMA /7 R E : Griothals 1-5
Reykjavik 110 Iceland
EMA/EERULBERAR : +354
5151300

KREARERRSNME : BEBEF
FHRE M (J:/ﬁ) BIRAF
RIBARER l?zﬂm*’]ﬂﬂiit J:/QFE
1$/E|:EI1'§E§ 1801 5 B [X 201 E
REARERRSNMHABERAR
021-6127 1727

EEHE MR

EFES . MM ‘
Er&EmMEREileas: EM&
20210288

HEABRAS : 5

[rt

e fl

ﬁ)
I
:f

X2 | %0 & by IR H
)y (Mo

T 0w

X2 off et
oy O,
Lo
L
=)

<
)

A7) A o A0S
A A o,

WA 2 AR BEE ALg)
&0 2 AEE £ glgth AR
BB wRAT A O S Al A3k
PP A 2.

W27 57 9o B T A
AxgUh BE7E AAY WEA
ICREIET I R P
wHA A

A7he AL R

F0) AR W/EE BAE 9
R U3

AR B/ b AE ) B atol
WA RE A7 AnE A% A o
ALSA R/EE BATE S B o)
e Fao] waraof Gtk

# 7]
AE Y ERAE AG A w
57te] 87 Aol whet o7 ek
e
ol 3]
Ossurs AFE A8 AHel B2}
P He A9 AFS e
AzdAe 74 ax 2ae
i A Eo] A e 27, A
Hoju Abg-5] = 7 $ol =
4 e,

Wm
Mr o

o,

F

ok
feieen) ‘l

Ir

Eeln =t
=
KN
=

« hojenie po odstréneni sadrovej dlahy,
« dal3ie vybrané poranenia mikkych tkaniv.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
« Tento vyrobok je uréeny na nosenie
priamo na koZi. Skontrolujte svoju ruku,
zgpéstie, predlaktie pred a po kazdom
poufZiti.

« Nikdy nenoste ortézu priamo na
otvorenej rane.

Tato pomdcka je uréend na pouZzitie pre
jedného pacienta.

Neutahujte ortézu prilis silno, riskujete
stratu prietoku krvi. Pacienti s uz
obmedzenym krvnym obehom

v konéatindch, napriklad pacienti

s cukrovkou alebo ochorenim periférnych
ciev, musia byt velmi opatrni a mali by sa
pred pouZitim ortézy poradit so svojim
zdravotnickym pracovnikom. Ak citite
bolest, méte opuchy, zmeny citlivosti na
dotyk alebo ak vase koncatiny vykazujd
zndmky nedostatoéného prietoku krvi (su
modré, biele alebo studené) pri pouzivani
tejto ortézy, okamZite ju prestafite
pouZivat a poradte sa so svojim
zdravotnickym pracovnikom.

V pripade zmeny alebo straty funkcie
alebo ak pomécka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania, ktoré
brania jej normalnym funkcidm, by mal
pacient pomdcku prestat pouZivat

a obritit sa na zdravotnickeho
pracovnika.

NAVOD NA NASADENIE

PriloZenie ortézy:

Zarovnaijte opierku dlane s dlafiou ruky
(Obrazok 1).

Nasadenie ortézy:

1. Uvolnite v3etky kontaktné uzatvdracie
popruhy (Obrazok 2).

2. Zasunte ruku do ortézy a vloZte palec do
otvoru pre palec. Uistite sa, Ze je
ndvlekovd panéucha umiestnend na
hornej ¢asti ruky (Obrazok 3).

EESTI KEEL

Meditsiiniline seade

KASUTUSNAIDUSTUSED
Kasutamiseks niidustuste korral, millele
randme liikkumise piiramine vaib kasu tuua,
néiteks:

« kerge kuni raske venitus ja nihestus;

« kodlusepdletik;

« lahasejirgne tervenemine;

« muud valitud pehmete kudede vigastused

HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD

+ See toode on ette nihtud kasutamiseks
kontaktis nahaga. Kontrollige oma kitt,
rannet ja kdsivart enne ja pérast igat
kasutamiskorda.
Arge kandke kunagi ortoosi otse lahtisel
haaval.
See seade on ette nahtud kasutamiseks
ainult thele patsiendile.
Arge pingutage ortoosi liigselt, sest nii
riskite verevarustuse hdirumisega.
Patsiendid, kelle jagsemete vereringe on
juba ohustatud, niiteks diabeedi voi
perifeersete veresoonte haigustega
patsiendid, peavad olema eriti
ettevaatlikud ja enne ortoosi kasutamist
soovitatakse neil konsulteerida
tervishoiutéétajaga. Kui teil tekib seda
ortoosi kasutades valu, turse, tundlikkuse
muutused vai kui teie jasemetel tekivad
ebapiisava verevarustuse mirgid
(siniseks, valgeks vai kiilmaks
muutumine), 5petage kohe ortoosi
kasutamine ja konsulteerige
tervishoiutétajaga.
Kui seadme toimimine muutub v&i kaob
voi kui seadmel on mirke kahjustustest
voi kulumisest, mis takistavad seadme
tavapirast toimimist, peab patsient
|6petama seadme kasutamise ja votma
tihendust meditsiinitéotajaga.

SOBITAMISJUHEND
Ortoosi paigutamine
Joondage peopesa tugi peopesaga (joonis 1).

3. Utiahnite v3etky kontaktné uzatvdracie
popruhy a bezpe¢ne ich pripevnite
(Obrazok 4 a 5). Mozno budu potrebné
Upravy pre zmeny charakteru opuchu
ruky, z4péstia a palca.

4. Popruhy je mozné podla potreby skratit
(Obrazok 6).

Poznamka: Upravy hlinikovej opierky dlane
moze vykondvat certifikovany zdravotnicky
pracovnik.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Pred pranim odstraite hlinikovi opierku.
Ortézu je mozné umyvat ru¢ne pomocou
jemného sapondtu a studenej vody. Neperte
v précke. Nebielte.

Rozprestrite ortézu na uterdku a nechajte ju
vysusit na vzduchu. Ortézu nestld¢ajte ani
nezmykajte. Neumiestfiujte do susicky alebo
do blizkosti karenia.

OZNAMENIE ZAVAZNE] UDALOSTI

Délezité upozornenie pre pouzivatelov a/
alebo pacientov so sidlom v Eurépe:
PouZivatel a/alebo pacient musi oznamit
kazdu zdvaznd udalost, ktord sa vyskytla

v suvislosti s poméckou, vyrobcovi

a prislusnému orgénu &lenského 3tatu,

v ktorom md pouZivatel a/alebo pacient sidlo.

LIKVIDACIA

Pomécka a obal sa musia zlikvidovat v stlade
s prisludnymi miestnymi alebo ndrodnymi
environmentalnymi predpismi.

ZODPOVEDNOST

Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost,
ak nebude zaistend ddrzba pomécky podla
pokynov v nvode na pouZzitie, ak je pomécka
zostavend s komponentmi od inych vyrobcov
alebo ak je pomécka pouzivand mimo
podmienok odport¢aného pouzivania,
aplikdcie alebo prostredia.

Ortoosi paigaldamine

1. Vabastage kaik kontaktsulgurrihmad
(joonis 2)

2. Libistage kisi ortoosi ja asetage poial
poidlaavasse. Veenduge, et stokinett oleks
asetatud kie peale (joonis 3)

3. Kinnitage kaik kontaktkinnitusrihmad ja
kinnitage mugavalt (joonised 4 ja 5).
Kohandused vaivad osutuda vajalikuks,
kui kée, randme ja péidla tursemustrid
muutuvad.

4. Rihmasid vaib Idigata soovi jirgi (joonis 6)

Mirkus. Alumiiniumist peopesa toe
reguleerimist tohib teha sertifitseeritud
meditsiinitdstaja.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Enne pesemist eemaldage alumiiniumtugi.
Ortoosi saab pesta kisitsi pehmetoimelise
pesuvahendi ja kiilma veega. Arge peske
pesumasinas. Arge kasutage valgendit.
Laotage ortoos ritikule laiali ja kuivatage shu
kdes. Arge pigistage ega vi4nake ortoosi.
Arge asetage kuivatisse ega kiittekeha
lahedusse.

OHUJUHTUMIST TEATAMINE

Tihtis teade Euroopas asuvatele kasutajatele
ja/voi patsientidele.

Kasutaja ja/vdi patsient peab teatama tootjale
ning kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha
likmesriigi padevale asutusele mis tahes
tosistest juhtumitest, mis on seotud selle
seadmega.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada
asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS

Ossur ei vata vastutust, kui seadet ei
hooldata kasutusjuhendis antud juhiste jérgi,
kui seade on kokku pandud muude tootjate
komponentidega voi kui seadet kasutatakse
viljaspool soovitatud kasutustingimusi,
kasutusotstarvet voi keskkonda.

ROMANA

Dispozitiv medical

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru afectiuni care pot beneficia de pe
urma restrictiondrii miscirii incheieturii
mainii, cum ar fi:
« Entorse si intinderi moderate pani la grave
« Tendinitd
« Vindecare in urma bandajului cu gips
Alte leziuni ale tesuturilor moi

AVERTISMENTE S| PRECAUTII

« Acest produs este conceput pentru a fi
purtat direct pe piele. Verificati-vd mana,
ncheietura si antebratul Tnainte si dupi
fiecare utilizare.
Nu purtati niciodati orteza direct peste
o rani deschisi.
Acest dispozitiv este destinat utilizirii la
un singur pacient.
Nu stringeti prea tare clama, riscind
pierderea fluxului sanguin. Pacientii cu
circulatia sdngelui deja compromisi la
nivelul extremititilor, cum ar fi cei cu
diabet zaharat sau boli vasculare
periferice, trebuie sa fie foarte atenti si
sunt sfatuiti sd consulte un specialist
medical fnainte de a utiliza orteza. Daci
prezentati dureri, umfldturi, modificiri de
senzatie sau in cazul in care extremititile
dvs. prezintd semne de flux sanguin
insuficient (devin albastre, albe sau reci),
n timp ce utilizati orteza, intrerupeti
utilizarea imediat si consultati un
specialist medical.
Tn caz de modificare functionals sau
pierderi functionale sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau uzurd
care fi afecteazi functiile normale,
pacientul trebuie sd opreasci utilizarea
dispozitivului si sd contacteze un
specialist medical.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE

Pozitionarea ortezei:

Aliniati elementul de fixare palmari cu palma
mainii (Figura 1).

Cum s puneti orteza:
1. Desfaceti toate curelele de inchidere
(Figura 2)
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2. Glisati mina in ortezi si plasati degetul
mare in orificiul dedicat. Asigurati-va ci
stochineta este pozitionat3 deasupra minii
(Figura 3)

. Fixati toate curelele de inchidere si
strangeti-le confortabil (Figurile 4 si 5).
Pot fi necesare ajustiri pe misuri ce
modelele de umflare a mainilor,
incheieturii mainii si degetului mare se
schimbi.

4. Curelele pot fi tdiate dupd cum doriti

(Figurile 6)

w

Noti: Reglajele suportului de aluminiu pentru
palmi pot fi efectuate de citre un profesionist
medical certificat.

CURATARE I INGRIJIRE

Scoateti suportul din aluminiu inainte de
spilare.

Orteza poate fi spilatd manual cu detergent
slab si apd rece. Nu o spilati Th masina de
spilat. Nu folositi inilbitor.

Asezati orteza pe un prosop si lisati-o si se
usuce la aer. Nu stringeti si nu stoarceti
orteza. Nu o puneti in uscitor sau lang3 un
radiator.

RAPORTATI ORICE INCIDENT GRAV
Notificare importantd pentru utilizatorii si/
sau pacientii stabiliti in Europa:

Utilizatorii si/sau pacientii trebuie sd
raporteze orice incidente serioase survenite
n legdturd cu dispozitivul, adresandu-se
producitorului si autorititii competente din
statul membru in care este stabilit utilizatorul
si/sau pacientul respectiv.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementrile de mediu
locale sau nationale in vigoare.

RASPUNDERE

Ossur nu fsi asumi rispunderea in cazul in
care dispozitivul nu este intretinut conform
instructiunilor de utilizare, dacd dispozitivul
este asamblat cu componente de la alti
producitori sau dacd dispozitivul este utilizat
in afara conditiilor de utilizare recomandate,
a aplicatiei sau a mediului.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Ksln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

il

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWww.ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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