ENGLISH

DESCRIPTION OF SYMBOLS

INTENDED USE
The device is intended to provide gross
immobilization of the lumbar spine and/

Medical Device

or compression.

INDICATIONS FOR USE

Lower back conditions that may benefit
from gross motion restriction, such as:
muscular low back pain, lumbosacral
strains, chronic low back pain, or sciatica

CONTRAINDICATIONS

Conditions requiring more rigid or
higher immobilization (> D12) or

a surgical procedure, unless medically
indicated; Pelvic floor dysfunction

WARNING AND CAUTIONS

Warning: Do not use the brace if your
skin is prone to skin lesions from
pressure or rubbing. Compression from
the brace can cause a skin lesion.
Warning: Do not use the brace if you
have a skin lesion in the lower back
region where the brace is worn.
Compression from the brace can make
a skin lesion worse.

Warning: Contains natural rubber latex
which can cause allergic reactions.
Examine your back and the brace for
signs of an allergic reaction after each
use. Immediately stop using the brace if
you have such a reaction and consult

a doctor.

Warning: Remove before you go to bed,
or rest for extended periods of time.
Caution: Do not use bleach. Bleach can
cause the brace to discolor and decrease
elasticity. If elasticity is decreased, the
brace will not work as intended.
Caution: Only air-dry flat in normal
conditions. Do not use a radiator or

a tumble dryer to dry the brace. Keep the
brace away from extreme heat. Extreme
heat can cause discoloring and decrease
elasticity.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before
use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the
device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
Warning: The patient should stop using
the device and contact a healthcare
professional:

— Ifthere is a change or loss in
device functionality, or if the
device shows signs of damage or
wear hindering its normal
functions;

— If any pain, skin irritation, or
unusual reaction occurs with the
use of the device.

The device is for single patient — multiple
use.

FITTING INSTRUCTIONS
1. Unfasten the elastic straps and
secure them to the brace so that
there is no tension on the strap
(Figure 2).

. Align the brace behind the patient
with the lumbar pad centered on the
lower back (Figure 3).

. Wrap the brace arms around the
waist in the order shown (Figure 4, 5).

. Pull the elastic straps around to the
front of the brace to tighten and
secure in place in the order shown
(Figure 6, 7).

5. Air version only: Turn the valve
clockwise until the inflate icon is on
top and press the air pump until the
desired inflation is achieved
(Figure 8, 9). Do not over-turn the
valve.

6. Reverse these steps to doff the
brace. Air version only: Turn the
valve counterclockwise until the
deflate icon is on top and press the
air pump to deflate the bladder.
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ACCESSORIES AND REPLACEMENT
PARTS

Please refer to the Ossur Catalog for
a list of available replacement parts or
accessories.

CLEANING AND CARE

« Hand-wash using mild detergent and
rinse thoroughly.
Air dry, do not expose to direct heat.
Note: Do not machine wash, tumble
dry, iron, or bleach, or wash with

fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water

or chlorinated water. In case of
contact, rinse with fresh water and
air dry.

DEUTSCH

BESCHREIBUNG DER SYMBOLE

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur weitgehenden
Ruhigstellung der Lendenwirbelsdule
und/oder zur Kompression bestimmt.

Medizinprodukt

INDIKATIONEN

Erkrankungen des
Lendenwirbelsiulenbereichs, die von
einer weitgehenden
Bewegungseinschrinkung profitieren
kénnen, wie z. B.: muskuldre Schmerzen
im Lendenwirbelsdulenbereich,
lumbosakrale Zerrungen, chronische
Schmerzen im
Lendenwirbelsdulenbereich oder
Ischiasbeschwerden

KONTRAINDIKATIONEN

Zustinde, die eine starrere oder stirkere
Ruhigstellung (> D12) oder einen
chirurgischen Eingriff erfordern, es sei
denn, dies ist medizinisch indiziert;
Beckenbodenfunktionsstérung

WARNUNG UND VORSICHTSHINWEISE
Warnung: Verwenden Sie die Orthese
nicht, wenn lhre Haut zu
Hautverletzungen durch Druck oder
Reibung neigt. Die Kompression durch
die Orthese kann eine Hautldsion
verursachen.

Warnung: Benutzen Sie die Orthese
nicht, wenn Sie eine Hautldsion im
Lendenwirbelsiulenbereich haben, wo
die Orthese getragen wird. Die
Kompression durch die Orthese kann
eine Hautldsion verschlimmern.
Warnung: Enthilt Naturkautschuklatex,
der allergische Reaktionen hervorrufen
kann. Untersuchen Sie lhren Riicken und
die Orthese nach jedem Gebrauch auf
Anzeichen einer allergischen Reaktion.
Brechen Sie die Anwendung der Orthese
sofort ab, wenn Sie eine solche Reaktion
zeigen, und suchen Sie einen Arzt auf.
Warnung: Ziehen Sie sie vor dem
Schlafengehen oder vor lingeren
Ruhephasen aus.

Vorsicht: Nicht bleichen. Bleichmittel
kann die Orthese verfirben und die
Elastizitdt verringern. Wenn die
Elastizitit nachlésst, kann die Orthese
nicht wie vorgesehen funktionieren.
Vorsicht: Nur unter normalen
Bedingungen an der Luft trocknen.
Trocknen Sie die Orthese nicht auf
einem Heizkdrper oder in einem
Waschetrockner. Halten Sie die Orthese
von extremer Hitze fern. Extreme Hitze
kann zu Verfirbungen und
nachlassender Elastizitit fihren.

ALLGEMEINE
SICHERHEITSANWEISUNGEN
Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie
sie fiir spétere Zwecke auf.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug
auf das Produkt muss dem Hersteller
und den zusténdigen Behérden
gemeldet werden.
Warnung: Der Patient sollte die
Verwendung des Produkts einstellen und
einen Arzt aufsuchen:
— Wenn sich die Funktionalitit des
Produkts verindert oder verloren
geht oder wenn das Produkt

FRANCAIS

DESCRIPTION DES SYMBOLES

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a offrir une
compression et/ou une immobilisation
globale de la colonne lombaire.

Dispositif médical

INDICATIONS D’UTILISATION
Affections dorso-lombaires pouvant
bénéficier d’une limitation globale des
mouvements, telles que : douleurs
musculaires au bas du dos, foulures
lombo-sacrées, douleurs chroniques au
bas du dos ou sciatique

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with respective
local or national environmental
regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:
« Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
« Device assembled with components
from other manufacturers.
« Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

Anzeichen von Beschadigung
oder Verschleif aufweist, die
seine normalen Funktionen
beeintrichtigen;

— Wenn bei der Verwendung des
Produkts Schmerzen,
Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen
auftreten.

Dieses Produkt ist fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

ANWEISUNGEN FUR DAS ANPASSEN
. Losen Sie die elastischen Bander und

befestigen Sie sie so an der Orthese,
dass keine Spannung auf dem Band
liegt (Abbildung 2).

. Richten Sie die Orthese hinter dem
Patienten so aus, dass das
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Lendenpolster mittig auf dem
Lendenwirbelsaulenbereich liegt
(Abbildung 3).

. Legen Sie die Orthesengurte in der
angegebenen Reihenfolge um die
Taille (Abbildung 4, 5).

. Ziehen Sie die elastischen Binder bis
zur Vorderseite der Orthese und
befestigen Sie sie in der angegebenen
Reihenfolge (Abbildung 6 und 7).

. Nur Air-Modell: Drehen Sie das Ventil
im Uhrzeigersinn, bis das Aufblas-
Symbol oben steht, und betitigen Sie
die Luftpumpe, bis der gewiinschte
Druck erreicht ist (Abbildung 8, 9).
Drehen Sie das Ventil nicht zu weit auf.

. Fiihren Sie diese Schritte in
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umgekehrter Reihenfolge durch, um
die Orthese abzulegen. Nur Air-
Modell: Drehen Sie das Ventil gegen
den Uhrzeigersinn, bis das Symbol
zum Ablassen der Luft oben steht,
und betitigen Sie die Luftpumpe, um
die Luft aus der Blase abzulassen.

ZUBEHOR UND ERSATZTEILE
Eine Liste der verfligbaren Ersatzteile und
Zubehbrteile finden Sie im Ossur-Katalog.

REINIGUNG UND PFLEGE
Handwische mit mildem Waschmittel

und griindlich ausspiilen.

An der Luft trocknen, nicht direkter
Hitze aussetzen.

Hinweis: Nicht in der Maschine
waschen, in den Trockner geben,

biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.

Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt
mit Salzwasser oder gechlortem
Wasser. Bei Kontakt mit SiRwasser

abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Produkt und die Verpackung sind
gemaf den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht
zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

- Das Produkt wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Produkt wird mit Bauteilen

anderer Hersteller montiert.
Das Produkt wird nicht gemif den

Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

CONTRE-INDICATIONS

Affections nécessitant une
immobilisation plus rigide ou supérieure
(> D12) ou une intervention chirurgicale,
sauf indication médicale :
dysfonctionnement du plancher pelvien

AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE
Attention : ne pas utiliser I'orthese si votre
peau est sensible a la pression ou au
frottement. La pression exercée par
I'orthése peut provoquer une Iésion
cutanée.

Attention : ne pas utiliser 'orthése si
celle-ci provoque une lésion cutanée
quand elle est portée au niveau des
lombaires.

La pression exercée par 'orthése peut
aggraver une lésion cutanée.

Attention : contient du latex de
caoutchouc naturel qui peut causer des
réactions allergiques. Vérifier que vous
ne faites pas de réaction allergique

a l'orthése en examinant celle-ci et votre
dos apres chaque utilisation. Si vous
constatez une réaction, arréter
immédiatement d'utiliser I'orthése et
consultez un médecin.

Attention : retirer 'orthése avant le
coucher ou avant tout repos de longue
durée.

Attention : ne pas utiliser d’eau de Javel.
Elle peut décolorer 'orthese et réduire
son élasticité. Si I'élasticité est diminuée,
I'attelle ne fonctionnera pas comme
prévu.

Attention : sécher a plat a I'air libre dans
des conditions normales. Ne pas utiliser
de radiateur ou de séche-linge pour
sécher l'orthese. Préserver I'ortheése de
toute chaleur extréme. La chaleur
extréme peut provoquer une
décoloration et diminuer I'élasticité.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et
aux autorités compétentes.

Attention : le patient doit cesser d'utiliser
le dispositif et contacter un
professionnel de santé :

— En cas de changement ou de
perte de fonctionnalité du
dispositif, ou si le dispositif
présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal ;

— En cas de douleur, d’irritation de
la peau ou de réaction
inhabituelle lors de l'utilisation
du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient
et des utilisations multiples.

INSTRUCTIONS DE POSE
1. Détacher les sangles élastiques et les
fixer a 'orthese afin qu'il n’y ait pas
de tension sur la sangle (Figure 2).
2. Aligner 'orthése derriere le patient
avec le coussinet lombaire centré sur
la région lombaire (Figure 3).
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. Enrouler les bras de l'orthése autour
de la taille dans I'ordre indiqué
(Figures 4, 5).

ESPANOL
DESCRIPCION DE SIMBOLOS

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para

Producto sanitario

proporcionar compresién y la
inmovilizacién total de la columna
lumbar.

INDICACIONES PARA EL USO
Afecciones de la zona lumbar a las que
favorezca una restriccién total del
movimiento, como: dolor lumbar
muscular, torsiones lumbosacras, dolor
lumbar crénico o cidtica.

CONTRAINDICACIONES

Afecciones que requieran una
inmovilizacién mds rigida o més alta
(>D12) o una intervencién quirtrgica,

a menos que esté indicado clinicamente;
disfuncién del suelo pélvico

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Advertencia: No use el soporte si su piel
es propensa a lesiones cutdneas por
presién o frotamiento. La compresién
del soporte puede ocasionar una lesién
cutdnea.

Advertencia: No utilice el soporte si
tiene una lesién cutdnea en la regién
lumbar en la que este se coloca. La
compresién del soporte puede empeorar
la lesién cutdnea.

Advertencia: Contiene ltex de caucho
natural que puede causar reacciones
alérgicas. Examine la espalda y el
soporte en busca de signos de reaccién
alérgica después de cada uso. Si se
produce una reaccién de este tipo, deje
de utilizar inmediatamente el soporte

y consulte a un médico.

Advertencia: Quiteselo antes de irse a la
cama o para descansar durante largos
periodos de tiempo prolongados.
Precaucién: No use lejia. La lejia puede
hacer que el soporte se decolore

y disminuya su elasticidad. Si disminuye
la elasticidad, el soporte no funcionard
como estd previsto.

Precaucién: Solo se debe secar al aire en
posicién horizontal en condiciones
normales. No utilice un radiador ni una
secadora para secarlo. Mantenga el
soporte alejado del calor extremo.

4. Tirer les sangles élastiques jusqu’a
I'avant de l'ortheése, puis les serrer et
les fixer dans l'ordre indiqué
(Figures 6, 7).

. Version Air uniquement : tourner la
valve dans le sens des aiguilles d'une
montre jusqu’a ce que I'icbne de
gonflage soit en haut puis appuyer
sur la pompe a air jusqu’a ce
atteindre le niveau de gonflage
souhaité (Figures 8, 9). Ne pas trop
tourner la valve.
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. Pour retirer l'orthése, réaliser ces
étapes dans le sens inverse. Version
Air uniquement : tourner la valve
dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre jusqu’a ce que I'icéne
de dégonflage soit en haut puis
appuyer sur la pompe a air pour
dégonfler le ballon.

ACCESSOIRES ET PIECES DE
RECHANGE

Veuillez vous référer au catalogue Ossur
pour obtenir une liste des pieces de
rechange ou des accessoires
disponibles.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

« Laver a la main avec un détergent
doux et rincer abondamment.
Sécher a I'air libre, ne pas exposer
a la chaleur directe.
Remarque : ne pas laver en machine,
sécher en seche-linge, repasser,
utiliser d’eau de Javel ou laver avec
un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec
de 'eau salée ou chlorée. En cas de

contact, rincer a I'eau douce et
laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre
mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :

« Le dispositif n’est pas entretenu
comme indiqué dans les
instructions.

Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.
Le dispositif est utilisé en dehors du

cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou I'environnement.

El calor extremo puede causar
decoloracién y disminuir la elasticidad.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién
antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién
con el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades
pertinentes.

Advertencia: El paciente debe
interrumpir el uso del dispositivo

y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

— Si se produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo, o si el dispositivo
muestra signos de dafios
o desgaste que obstaculizan sus
funciones normaleSA

- Si experimenta algtin dolor,
irritacién de la piel o una
reaccién inusual con el uso del
dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para
varios usos por parte de un solo
paciente.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
1. Desabroche las correas eldsticas
y fijelas al soporte de forma que no
queden tensas (Figura 2).

. Alinee el soporte por detrés del
paciente con la almohadilla lumbar
centrada en la parte inferior de la
espalda (Figura 3).

. Envuelva los brazos del soporte
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alrededor de la cintura en el orden
indicado (Figuras 4y 5).

. Tire de las correas eldsticas
rodeando la parte delantera del
soporte para ajustarlas y fijarlas en
su lugar en el orden indicado
(Figuras 6y 7).

. Solo la versién Air: gire la vélvula
hacia la izquierda hasta que el icono
de inflado aparezca en la parte
superior y presione la bomba de aire
hasta conseguir el inflado deseado
(Figuras 8 y 9). No gire en exceso la
vélvula.
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. Invierta estos pasos para retirar el
soporte. Solo la versién Air: gire la
vélvula hacia la izquierda hasta que

el icono de desinflar aparezca en la
parte superior y presione la bomba
de aire para desinflar la cdmara.

ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO
Consulte el catdlogo de Ossur para
obtener una lista de piezas de repuesto
o accesorios disponibles.

LIMPIEZAY CUIDADO

« Lavar a mano con detergente neutro
y enjuagar bien.
Secar al aire, no exponer a fuentes

directas de calor.

Nota: No lavar a mdquina, secar en
secadora, planchar, usar lejia ni lavar
con suavizante de ropa.

Nota: Evitar el contacto con agua

salada o clorada. En caso de
contacto, enjuagar con agua limpia
y secar al aire.

ITALIANO

DESCRIZIONE DEI SIMBOLI

USO PREVISTO

Il dispositivo & destinato a fornire
I'immobilizzazione macroscopica e/o la
compressione della colonna vertebrale
lombare.

Dispositivo medico

INDICAZIONI PER L'USO

Condizioni della parte inferiore della
schiena che possono trarre beneficio
dalla restrizione del movimento
grossolano, come: lombalgia muscolare,
stiramenti lombosacrali, lombalgia
cronica o sciatica

CONTROINDICAZIONI

Condizioni che richiedono
un’immobilizzazione pili rigida o pit
elevata (> D12) o una procedura
chirurgica, a meno che non sia indicato
dal medico; disfunzione del pavimento
pelvico

AVVERTENZE E PRECAUZIONI
Avvertenza: non utilizzare il tutore se la
pelle & soggetta a lesioni cutanee dovute
a pressione o sfregamento. La
compressione prodotta dal tutore pud
causare una lesione cutanea.
Avvertenza: non usare il tutore se

& presente una lesione cutanea nella
parte inferiore della schiena sulla quale
viene indossato il tutore. La
compressione prodotta dal tutore pud
peggiorare una lesione cutanea.
Avvertenza: contiene lattice di gomma
naturale che pud causare reazioni
allergiche. Dopo ogni utilizzo, esaminare
la schiena e il tutore per rilevare
eventuali segni di reazione allergica.
Interrompere immediatamente 'uso del
tutore se si verifica una tale reazione,
quindi consultare un medico.
Avvertenza: rimuovere il tutore prima di
andare a letto o di riposare per lunghi
periodi di tempo.

Attenzione: non candeggiare. La
candeggina pud scolorire il tutore

e diminuirne l'elasticita. Se I'elasticita
viene meno, il tutore non funzionera
come previsto.

Attenzione: asciugare solo all’aria in
posizione piatta e in condizioni normali.
Non utilizzare un radiatore

o un’asciugatrice per asciugare il tutore.
Tenere il tutore lontano da fonti di calore
estremo. |l calore estremo pud causare
scolorimento e diminuirne lelasticita.

ISTRUZIONI SULLA SICUREZZA
GENERALI
Leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell'uso. Conservarle
per riferimento futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.
Avvertenza: |'utente deve sospendere
I'uso del dispositivo e contattare un
professionista sanitario:
— Se si presenta un cambiamento
o una perdita di funzionalita del
dispositivo, oppure se il

NORSK

BESKRIVELSE AV SYMBOLER

TILTENKT BRUK

Denne enheten er ment for
immobilisering av nedre del av
korsryggen og/eller kompresjon.

Medisinsk utstyr

INDIKASJONER FOR BRUK
Korsrygglidelser som kan ha fordeler av
grov bevegelsesbegrensning, for
eksempel: muskelsmerter i korsryggen,
lumbosakrale stammer, kroniske smerter
i korsryggen eller isjias

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD

Ossur no asumird responsabilidad
alguna ante las siguientes
circunstancias:

« El dispositivo no se mantiene segtn
lo indicado en las instrucciones de
uso.

Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma

distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

dispositivo mostra segni di
danno o usura nelle sue funzioni
normali;

— In caso di dolore, irritazione
cutanea o reazione insolita
durante I'uso del dispositivo.

Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo
di un singolo utente.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
1. Slacciare le cinghie elastiche
e fissarle al tutore in modo che la
cinghia non sia tesa (Figura 2).

. Allineare il tutore dietro il paziente
con il cuscinetto lombare centrato
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sulla parte inferiore della schiena
(Figura 3).
. Awvolgere le braccia del tutore
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intorno alla vita nell'ordine mostrato
(Figura 4, 5).

. Tirare le cinghie elastiche intorno alla
parte anteriore del tutore per
stringere e fissare in posizione
nell’'ordine mostrato (Figura 6, 7).

5. Solo versione ad aria: ruotare la
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valvola in senso orario finché I'icona
di gonfiaggio non si trova in alto,
quindi premere la pompa dell’aria
fino a raggiungere il gonfiaggio
desiderato (Figura 8,9). Non
capovolgere la valvola.

. Per togliere il tutore, eseguire questi
passaggi al contrario. Solo versione
ad aria: ruotare la valvola in senso
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antiorario finché I'icona di
sgonfiaggio non si trova in alto,
quindi premere la pompa dell’aria
per sgonfiare la camera d’aria.

ACCESSORI E PARTI DI RICAMBIO

Per I'elenco delle parti di ricambio

o degli accessori disponibili, consultare
il catalogo Ossur.

PULIZIA E CURA
- Lavare a mano utilizzando
detergente delicato e risciacquare
abbondantemente.

Lasciare asciugare all’aria, non
esporre al calore diretto.
Nota: non lavare in lavatrice, non

asciugare in asciugatrice, non stirare
né candeggiare o lavare con
ammorbidente.

Nota: evitare il contatto con acqua
salata o clorata. In caso di contatto,
sciacquare con acqua dolce

e asciugare all'aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna
responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non conservato come
indicato nelle istruzioni d’uso.
« Dispositivo montato con
componenti di altri produttori.
« Utilizzo del dispositivo non
conforme alle condizioni d’uso, di
montaggio e dell’ambiente.

KONTRAINDIKAS)ONER

Tilstander som krever mer stiv eller
heyere immobilisering (> D12) eller
kirurgisk inngrep, med mindre det er
medisinsk indikert; Dysfunksjon

i bekkenbunnen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER
Advarsel: Ikke bruk ortosen hvis huden
din er utsatt for hudskader pa grunn av
trykk eller gniing. Kompresjon fra
ortosen kan forarsake hudskader.
Advarsel: Ikke bruk selen hvis du har en
hudskade i nedre del av ryggen der
ortosen er slitt. Kompresjon fra ortosen
kan gjgre hudskader verre.

Advarsel: Inneholder naturgummilateks,
som kan forarsake allergiske reaksjoner.
Undersgk ryggen og bukseselen for tegn
pa en allergisk reaksjon etter hver bruk.
Avslutt umiddelbart bruk av ortosen hvis
du har en slik reaksjon, og ta kontakt
med en lege.

Advarsel: Ma fjernes for du legger deg
eller under langvarig hvile.

Forsiktig: Ikke bruk blekemiddel.
Blekemiddel kan fore til at ortosen
misfarges og reduserer elastisiteten.
Hvis elastisiteten reduseres, vil ikke
selen fungere som tiltenkt.

Forsiktig: Skal kun lufttarkes flatt under
normale forhold. Ikke bruk en radiator
eller tarketrommel for & torke ortosen.
Hold ortosen borte fra ekstrem varme.
Ekstrem varme kan forarsake misfarging
og redusere elastisitet.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene ngye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med enheten skal rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Advarsel: Pasienten ma i felgende
tilfeller avslutte bruken av enheten og ta
kontakt med helsepersonell:

- Huvis funksjonaliteten ved
enheten endres eller gar tapt,
eller hvis enheten viser tegn til
skade eller slitasje som hindrer
normal funksjon;

— Hovis det oppstér smerter,
hudirritasjon eller uvanlig
reaksjon ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient —
flere ganger.

INSTRUKSJONER FOR TILPASNING
1. Losne de elastiske stroppene og fest
dem til selen slik at det ikke blir noen
spenning pa stroppen (Figur 2).
2. Juster staget bak pasienten med
korsryggputen sentrert pa
korsryggen (Figur 3).

DANSK

BESKRIVELSE AF SYMBOLER

ANVENDELSESFORMAL

Enheden er beregnet til at yde
fuldstaendig immobilisering af columna
lumbalis og/eller kompression.

Medicinsk udstyr

INDIKATIONER FOR BRUG

Til lendeproblemer, hvor begransning
af grovmotorik med fordel kan anvendes,
sasom: Muskel-lendesmerter,
lumbosacral-forstraekninger, kroniske
leendesmerter eller iskias

KONTRAINDIKATIONER

Tilstande, der kraever stivere eller hgjere

immobilisering (> D12) eller en kirurgisk
procedure (medmindre det er medicinsk
indiceret), dysfunktion af baekkenbunden

ADVARSLER OG
FORSIGTIGHEDSREGLER

Advarsel: Brug ikke skinnen, hvis din hud
let far hudleesioner af tryk eller friktion.
Kompression fra skinnen kan forarsage
en hudleesion.

Advarsel: Brug ikke skinnen, hvis du har
en hudlaesion i leenderegionen, hvor
skinnen bzeres. Kompression fra skinnen
kan forvaerre en hudleesion.

Advarsel: Indeholder naturlig gummilatex,
som kan fremkalde allergiske reaktioner.
Undersgg skinnen samt din ryg for tegn
pa en allergisk reaktion efter hver brug.
Stop straks med at bruge skinnen, hvis du
far en sadan reaktion, og kontakt en leege.
Advarsel: Tag skinnen af, for du gar

i seng, eller ved hvile i lengere tid.
Forsigtig: Brug ikke blegemiddel.
Blegemiddel kan misfarve skinnen og
reducere elasticiteten.

Hvis elasticiteten reduceres, fungerer
skinnen ikke efter hensigten.

Forsigtig: Ma kun luftterre liggende fladt
under normale forhold. Brug ikke en
radiator eller en tarretumbler til tarring af
skinnen. Hold skinnen vak fra ekstrem
varme. Ekstrem varme kan forarsage
misfarvning og reducere elasticiteten.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse
med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante
myndigheder.
Advarsel: Patienten skal stoppe med at
bruge enheden og kontakte en lege:
— Huvis der er sket en a@ndring
i eller et funktionstab for
enheden, eller hvis enheden viser
tegn pa skader eller slitage, der
hindrer dens normale
funktionalitet;

w

. Vri avstivningsarmene rundt midjen
i den viste rekkefolgen (Figur 4, 5).

. Trekk de elastiske stroppene rundt til
forsiden av selen for a stramme og
fest pa plass i den viste rekkefolgen
(Figur 6, 7).

. Bare luftversjon: Vri ventilen med
urviseren til oppblasingsikonet er pa
toppen og trykk pa luftpumpen til
onsket oppblasing er oppnadd
(Figur 8, 9). Ikke snu ventilen for mye.

. Gjer disse trinnene om for & ta av
ortosen. Bare luftversjon : Vri ventilen
mot klokken til temmingsikonet er pa
toppen, og trykk pa luftpumpen for
a tomme bleeren.
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TILBEH@R OG RESERVEDELER
Se Ossur-katalogen for en liste over
tilgjengelige reservedeler eller tilbeheor.

RENG)QDRING OG STELL
« Vask for hand med mildt
vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk, ikke utsett for direkte varme.
« Merk: Ikke vask i maskin, tark
i tarketrommel, stryk eller bruk
blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann
eller vann med klor. Ved kontakt,
skyll med ferskvann og lufttark.

AVFALLSHANDTERING

Enheten og emballasjen skal kastes
i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe
erstatningsansvar for folgende:
«+ Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
«+ Enheter som brukes i strid med
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller miljg.

— Huvis der opstar smerter,
hudirritation eller usaedvanlig
reaktioner ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient
—til brug flere gange.

MONTERINGSVEJLEDNING
1. Losn de elastiske remme, og fastger
dem til skinnen, uden at spaende
remmen (Figur 2).

. Juster skinnen bag patienten med
leendepuden centreret pa leenden
(Figur 3).

3. For skinnearmene omkring taljen

i den viste reekkefolge (Figur 4, 5).

Treek de elastiske stropper rundt til

forsiden af skinnen, stram og fastger

dem i den viste reekkefolge (Figur 6, 7).

. Kun luftversion: Drej ventilen med
uret, indtil oppustningsikonet er
overst, og tryk pa luftpumpen, indtil
den gnskede oppumpning er opnaet
(Figur 8, 9). Drej ikke ventilen for
meget.

. Folg trinene i modsat raekkefolge for
at tage skinnen af. Kun luftversion:
Drej ventilen mod uret, indtil
temningsikonet er gverst, og tryk pa
luftpumpen for at temme den for luft.

N

»

w1

(=2}

TILBEH@R OG RESERVEDELE
Se Ossur-kataloget for en liste over
tilgeengelige reservedele eller tilbehor.

RENGOQRING OG PLEJE

« Handvaskes med mild sabe og

skylles grundigt.

« Luftterres. Ma ikke udsaettes for
direkte varme.
Bemark: M4 ikke maskinvaskes,
torretumbles, stryges eller bleges
eller vaskes med skyllemiddel.
Bemark: Undga kontakt med
saltvand eller klorvand. | tilfeelde af

kontakt skylles med ferskvand og
lufttorres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for
folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt
som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med
komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der anvendes uden for de
anbefalede brugstilstande,
anvendelser eller miljoer.

SVENSKA

BESKRIVNING AV SYMBOLER

AVSEDD ANVANDNING

Enheten &r avsedd att ge allmin
immobilisering av landryggen och/eller
kompression.

Medicinteknisk enhet

INDIKATIONER FOR ANVANDNING
Landryggsproblem som kan dra nytta av
begrinsning av stora rérelser, sasom:
muskelsmirta i lindryggen,
lumbosakrala belastningsskador, kronisk
landryggssmirta eller ischias

KONTRAINDIKATIONER

Tillstand som kriver mer rigid eller
hégre immobilisering (> D12) eller ett
kirurgiskt ingrepp, om inte medicinskt
indicerat; Bickenbottendysfunktion

VARNING OCH
FORSIKTIGHETSATGARDER

Varning: Anvind inte ortosen om din
hud har litt att skadas av tryck eller
gnidning. Kompression fran ortosen kan
orsaka en hudskada.

Varning: Anvind inte ortosen om du har
en hudskada i nedre delen av ryggen dir
ortosen anvinds. Kompression fran
ortosen kan férvirra en hudskada.
Varning: Innehaller naturlig gummilatex
som kan orsaka allergiska reaktioner.
Undersok din rygg och ortosen for
tecken pa en allergisk reaktion efter varje
anvindning. Sluta att anvinda ortosen
omedelbart om du far en sadan reaktion
och kontakta en ldkare.

Varning: Ta av ortosen innan du gar och
lagger dig eller vid langre vila.

Varning: Anvind inte blekmedel.
Blekmedel kan missfirga ortosen och
reducera dess elasticitet. Om
elasticiteten reduceras kommer ortosen
inte att fungera som avsett.

Varning: Lufttorka endast under normala
férhallanden. Anvénd inte ett
virmeelement eller en torktumlare for
att torka ortosen. Skydda ortosen fran
extrem vdrme. Extrem virme kan orsaka
missfirgning och minska elasticiteten.

ALLMANNA SAKERHETSANVISNINGAR
Las noga igenom de hir instruktionerna
fére anviandning. Spara dem fér framtida
bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med
enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Varning: Patienten ska sluta anvinda
enheten och kontakta sjukvardspersonal:
— Om négon av enhetens
funktioner dndras eller inte
langre fungerar, eller om enheten
visar tecken pa skada eller slitage
som hindrar dess normala
funktioner.

EAAHNIKA

MEPIFPA®H ZYMBOAQN

MPOOPIZOMENH XPHXH

To mpoidv mpoopileTal va apEXEL ONKR
aKIVNTOTIOINON TNG 00PUIKIAG HOipag TNG
omovSUNIKNAG 0THANG r)/Kat cuprmieon.

latpoTexvooyIko TIPoidV

ENAEIZEIZ XPHZHX

Mabnoeig Tng péong mou pmopei va
eMWEeANBOOLV amd Tov TEPLOPIoUd
adpwv KivRoewy, OMwg givat ot €€1G:
HUTKOG TOVOG OTN MEON, OOQUIKN
Katamévnon, XpOvIiog TOVog oTn péon n
oxlalyia

ANTENAEIZEIZ

FUVONRKEC TTOU ATTAUTOVV TTIO AKAUTTTN 1)
vPnAdtepn akivntomoinon (> D12) fy
XEIPOUPYIKN EMEUBAON, EKTOC EAV
umoSeIKVUETAL LATPIKA. AuoAelToupyia
TOU TTUEAIKOU £8dPOUG

MPO®YAAZEIZ KAI
MPOEIAOMOIHZEIZ

Nposgidomoinan: Mnv xpnotlomoleiTe To
oTiplyua edv To Séppa oag givat
eMmppenég o€ Sepuatikég BAAPBeG amo
mieon n TpiYipo. H oupmieon anéd to
OTAPLYUA UTTOPE( VA TIPOKONEDEL
Seppatikn BAABN.

Nposgidomoinan: Mnv xpnotyomoleite To
oTAplyHa edv €xeTe Seppatikr PAARN
oTnNV TEPLOXH TNG HEDNG, GTIOL AUTO
@oplétal. H ouumieon anod 1o otriptypa
pmopei va Kavel pia Seppatiki BAABn
XELPOTEPN.

Mposgidomoinon: Mepiéxel AdTeg
(PUOIKOU KAOUTOOUK, TTOU PTTOPE( Va
TIPOKANECEL ANNEPYIKEC AVTIOPATELG,.
E€eTdoTe TNV MAATN Kalt TO OTHPIYMA yia
onuadia alepyIkng avtidpaong HETA
ané K&Be xprion. LTAHATAOTE APEOWC TN
XPoN Tou OTNPIYHATOG AV €XETE TETOLA
avtidpaon Kal CUUBOUAEUTEITE YIOTPO.

— Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig
reaktion vid anvindning av
enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk,
men kan anvéndas flera génger av
samma patient.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
1. Lossa de elastiska remmarna och
fast dem pa ortosen sa att det inte
foreligger nagon spénning pa
remmen (Figur 2).

. Rikta in ortosen bakom patienten
med landryggskudden centrerad pa
nedre delen av ryggen (Figur 3).

. Vik ortosens armar runt midjan i den
ordning som visas (Figur 4, 5).

. Dra de elastiska remmarna runt till
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ortosens framsida fér att dra at och
fasta pa plats i den ordning som
visas (Figur 6, 7).

. Endast luftversion: Vrid ventilen
medurs tills uppblasningsikonen &r
Sverst och tryck pa luftpumpen tills
6nskad uppblasning uppnas
(Figur 8, 9). Vrid inte ventilen fér
mycket.

. Utfér dessa steg i omvind ordning
fér att ta av ortosen. Endast
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luftversion: Vrid ventilen moturs tills
ikonen fér témning dr éverst och
tryck pa luftpumpen for att tomma
blasan.

TILLBEHOR OCH RESERVDELAR
Se Ossur-katalogen fér en lista dver
tillgangliga reservdelar eller tillbehor.

RENGORING OCH SKOTSEL
Handtvitta med milt tvittmedel och
skolj noga.

Lufttorka, utsitt inte fér direkt
varme.

Obs! Fér inte maskintvittas,
torktumlas, strykas, blekas eller
tvittas med skéljmedel.

Obs! Undvik kontakt med saltvatten
eller klorerat vatten. Vid kontakt,
skolj med sétvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur ansvarar inte for foljande:
« Produkt som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
« Produkt som monterats med
komponenter fran andra tillverkare.
« Produkt som anvinds utanfér
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljger.

Mpogidomoinon: APalp£CTE TO TPV
TMECETE yla UTIVO 1 KATd Tn SidpKela
peydAwv SlaoTnpATWy avdmauong.
Mpogoxn: Mn xpnotuonolgite xAwpivn H
¥Awpivn Umopei va mpokaréoel
ATOXPWHATIOHS TOU OTNPIYHATOG Kat
peiwon TG eENaoTIKOTNTAG. EAV petwBei n
£NAOTIKOTNTQ, TO OTApPLypa Sev Ba
Aertoupyei 6mwg mpoBAEmeTal.
Mpogoxn: Mévo oTéyvwia oTov aépa
O€ KOVOVIKEG OUVONKEC.

Mn xpnoipormoleite kKahoplpép 1
OTEYVWTNPIO YIO VO OTEYVWOETE TO
otrplypa. Kpatote 1o otriptypa pakpta
amnd unepBoAikr Bepudtnta. H
unepBoAikr BgpudTnTa pmopei va
TIPOKOAECEL ATTOXPWHATIOUO KAl PHEIWON
NG ENAOTIKOTNTAG.

FENIKEZ OAHTIEZ AZQANEIAZ
Al0BAoTE TPOOEKTIKA TIG TAPOUOES
odnyieg mptv T xprion. DUAEETe Teg yia
HENOVTIKA xprion.
Omolodnmote cofapd MEPIOTATIKS O
ox€on He To TPOIdV TTPEMEL VAl
AVAPEPETAL OTOV KATAOKEVAOTH KAl OTIG
APHOSIEG OPXEG.
Mpogidomoinon: O acBevrg mpémel va
OTAPATAOEL VA XPNOIUOTIOLE TO TTPOIOV
KOl vVa EMKOWVWVACEL UE EMayYeApaTia
vysgiag:
— Edv mapatnpnBei alayn 1y
ATIWAELD TNG AEITOUPYIKOTNTAG
TOU TIPOIOVTOG 1 €4V TO TTPOIOV
eupaviCet ixvn PAapnc
®Bopdg mou eumodifouv Tig
KAVOVIKEG AEITOVPYIEC TOU.
— Edv eppaviotei omoloodrjmote
TOVOG, EPEBIOUOG TOL §€PUATOG
1} acuvrBloTn avtidpaon pe T
XPron Tou MPoiodVToG.
To mpoidv mpoopiletal yia TOANATAEG
XPHOoELC amd évav pévo aoBevn.

OAHFIEZ TOMOOETHIHX
1. ZeB18WOoTE TOUG ENACTIKOUG
IHAVTEG KAl A0QANIOTE TOUG OTO
OTHPIYHQ, WOTE VA PNV UTTAPXEL
évtaon otov udvta (Eikéva 2).

. EuBuypappiote To otrplyua mow
anod Tov acHEevN LE TO 00PUIKO
Ha&iNapl 0To KEVTPO TNG HéoNG
(Eikova 3).

3. Tuhi€te Toug Bpayioveg otrpEng
YUpw amod T HEoN HE TN OEPd TTOU
paivetal (Eikéva 4, 5).

4. Tpafnr&te Toug ENACTIKOUG IUAVTEG
OTO MMPOCTIVO HEPOG TOU
OTNPIYHATOG Yla Va TouG opigeTe
KAl va TOUG ao@aioeTe 0T Béon
TOUG ME TN OEIPd TTOU PaiveTal
(Eikova 6, 7).

. Movo ékdoon aépa: NupioTe Tn
BalBida de€16oTpoPa £we dTou TO
£1KOVIBI0 POUOKWMATOG vVa
Bpioketal oto Mdvw pEPOG Kat
TMEOTE TNV avTAia aépa péxpt va
emtevyOei To emBuUNTO
@ovokwpa (Eikéva 8, 9).

Mnv yupilete umepBoAIKA T
BalBida.

6. AvTIoTPEPTE QUTA Ta Brijata yia
va BydAete To otplypa. Mévo
£xdoon aépa : Nupiote ™ BaABida
APLOTEPOOTPOPA PEXPL TO
elkovidlo Eepouokwpatog va
Bpioketal oto mMavw pEPOG Kat
TMEOTE TNV avTAia aépa yla va
EEPOVOKWOETE TNV KUOTN.
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SUOMI

MERKKIEN SELITYKSET

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu lannerangan
pitdmiseen ldhes tdysin paikallaan ja/tai
sen puristamiseen.

Ligkinnillinen laite

KAYTTOAIHEET

Alaselan ongelmat, joihin laajojen
liikkeiden rajoitus voi auttaa, esimerkiksi
alaselin lihaskipu, lumbosakraaliset
venihdykset, krooninen alaseldn kipu ja
iskias

VASTA-AIHEET

Ongelmat, jotka edellyttavit jaykempaa
tai merkittdvimpad immobilisaatiota (>
D12) tai kirurgista toimenpidetts, ellei se
ole lasketieteellisesti aiheellista;
lantionpohjan toiminnan hiirié

VAROITUS JA HUOMAUTUKSIA
Varoitus: Al4 kdyt4 ortoosia, jos saat
helposti iholeesioita paineesta tai
hankauksesta. Ortoosin aiheuttamasta
paineesta voi seurata iholeesio.
Varoitus: Al kayts ortoosia, jos
alaselkisi alueella on iholeesio ortoosin
kayttskohdassa. Ortoosin aiheuttamasta
paineesta voi seurata iholeesion
paheneminen.

Varoitus: Sisiltds luonnonkumilateksia,
joka voi aiheuttaa allergisia reaktioita.
Tarkista selksi ja ortoosi allergisen
reaktion merkkien varalta jokaisen
kayttokerran jilkeen. Lopeta ortoosin
kaytto valittdmisti, jos saat reaktion, ja
ota yhteyttd lazgkariin.

Varoitus: Riisu ortoosi ennen
nukkumaanmenoa tai pitkdaikaista lepoa.
Huomio: Ala kiyta valkaisuainetta.
Valkaisuaine saattaa aiheuttaa ortoosin
virjaytymisen ja heikentd sen
elastisuutta. Jos elastisuus heikkenee,
ortoosi ei toimi tarkoituksenmukaisesti.
Huomio: Vain ilmakuivaus vaakatasossa
normaaleissa olosuhteissa. Ala kuivaa
ortoosia lampépatterin pailla tai
kuivausrummussa. Siilytd ortoosia
kaukana erittdin korkeista limpétiloista.
Erittdin korkeat lampétilat voivat
aiheuttaa virimuutoksia ja heikentia
elastisuutta.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen
laitteen kayttod. Sdilytd ne tulevaa
tarvetta varten.

Kaikista laitteeseen liittyvists vakavista
vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille
viranomaisille.

Varoitus: Potilaan pitia lopettaa laitteen
kaytto ja ottaa yhteyttd terveydenhuollon
ammattihenkilddn:

— jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa
nikyy vaurioita tai kulumista,
jotka estdvit sen normaaleja
toimintoja

NEDERLANDS

BESCHRIJVING VAN DE SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

AZEZOYAP KAl ANTAAAAKTIKA
Avatpé€te oTov Katdloyo tng Ossur yia
va Bpeite pia Aiota pe ta Stabéoipa
QAVTAMNAKTIKA 1) aeooudp.

KAOAPIZMOZX KAl ®PONTIAA

« T\UVETE GTO XEPIL XPNOILOTIOIOVTAG
ATTO ATTOPPUMTAVTIKG Kol EEMNOVETE
ue dpBovo vepd.
ZTEYVWOTE OTOV 0€PQ, PNV
ekBéteTe O Aueon BeppodtnTa.
Inueiwon: Mnv mAévete o
TIAUVTIPLO, N XPNOIUOTIOIETE
OTEYVWTNAPLO, 1N CIOEPWVETE I
XPnolporoleite Y\wpivn Kat pnv
TIAEVETE E MONOKTIKO POUXWV.
Inueiwon: AMOQUYETE TNV EMAPH
UE OApUPO VEPO 1 XAwPIwHEVO
VEPO. 2 TIEPIMTWON EMAPNAG,
Eem\UveTe pe YAUKOS vepd Kal
OTEYVWOTE PE aépal.

AMOPPIYH

To mpoidv kat n cuckevaacia Ba Pémel
Va amoppinTovTal CUPPWVA UE TOUG
QVTIOTOLXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH
H Ossur Sev avahauBdavel omoladimote
£0BUVN yia Ta akdAovba:
« Mn ouvtripnon Tou TIPoIGVTOG
oUpPWVA PE TIG 08NYIEC XPNONG.
« YuVapHOAOYNON TIPOIOVTOG e
£€aPTARATA GANWV KATAOKEUOAOTWV.
- Xpron mpoiévTog KTOC TwV
OCUVICTWUEVWY OUVONKWV Xpriong,
£@appoyn¢ f meptBAaNovToc,.

— jos laitteen kiytdn yhteydessa
ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan
kayttoon, ja se on kestokdyttéinen.

ASETTAMISOHJEET
1. Irrota elastiset hihnat ja kiinnita ne
ortoosiin siten, ettei hihnassa ole
jannitettd (Kuva 2).

. Kohdista ortoosi potilaan taakse

N

alaselin keskelle asetetun
lannepehmusteen kanssa (Kuva 3).

3. K4anni ortoosin varret lantion
ympiri kuvien osoittamassa
jdrjestyksessi (Kuvat 4, 5).

. Vedi elastiset hihnat ympiri ortoosin
eteen ja kiristd ja kiinnitd ne
paikalleen kuvan osoittamassa
jarjestyksessa (Kuvat 6, 7).
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. Vain ilmaversio: Kierra venttiilii
my&tapdivadn, kunnes tayttokuvake
on ylhailld, ja paina ilmapumppua
niin kauan, etti saavutat haluamasi
téayttdasteen (Kuvat 8, 9). Al kierra
venttiilig liikaa.

[=2]

. Riisu ortoosi suorittamalla nama
vaiheet kidnteisessi jarjestyksessa.
Vain ilmaversio: Kierri venttiilii
vastapdiivain, kunnes
tyhjennyskuvake on ylhaill4, ja paina
ilmapumppua tyhjentaiksesi
painepussin.

LISAVARUSTEET JA VARAOSAT
Katso Ossur-tuoteluettelosta luettelo
saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

PUHDISTUS JA HOITO
Pese kisin mietoa puhdistusainetta
kayttamalld ja huuhtele huolellisesti

Kuivaa ilmassa, 44 altista suoralle

lammélle.
Huomautus: ili pese pesukoneessa,
ala rumpukuivaa, silits, valkaise tai

kayta huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta

suolaveden tai klooratun veden

kanssa. Jos laite joutuu kosketuksiin
tillaisten aineiden kanssa, huuhtele
se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN

Tuote ja pakkaus on havitettdva
paikallisten tai kansallisten
ympiristosaddésten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu
kayttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kaytetian
muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiytéssd ei noudateta
suositeltua kayttdehtoa, -sovellusta
tai -ymparistoa.

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor algehele
immobilisatie van de lumbale
wervelkolom en/of voor compressie.

INDICATIES VOOR GEBRUIK

Lage rugaandoeningen die baat kunnen
hebben bij algehele bewegingsbeperking,
zoals: spierpijn in de onderrug,
lumbosacrale verrekking, chronische pijn
in de onderrug of ischias

CONTRA-INDICATIES

Aandoeningen die stijvere of hogere
immobilisatie (> D12) of een chirurgische
ingreep vereisen, tenzij medisch
geindiceerd; bekkenbodemdisfunctie

WAARSCHUWINGEN EN
VOORZORGSMAATREGELEN
Waarschuwing: Gebruik de brace niet als
uw huid gevoelig is voor huidletsel door
druk of wrijving. Compressie van de
brace kan een huidlaesie veroorzaken.
Waarschuwing: Gebruik de brace niet als
u een huidlaesie heeft in de onderrug
waar de brace wordt gedragen.
Compressie van de brace kan een
huidlaesie verergeren.

Waarschuwing: Bevat natuurlijke
rubberlatex, die allergische reacties kan
veroorzaken. Onderzoek uw rug en de
brace na elk gebruik op tekenen van een
allergische reactie. Stop onmiddellijk
met het gebruik van de brace als een
dergelijke reactie optreedt en raadpleeg
een arts.

Waarschuwing: Verwijder de brace
voordat u naar bed gaat of gedurende
langere tijd gaat rusten.

Let op: Geen bleekmiddel gebruiken.
Bleekmiddel kan ervoor zorgen dat de
brace verkleurt en de elasticiteit
vermindert. Als de elasticiteit afneemt,
zal de brace niet werken zoals bedoeld.
Let op: Alleen onder normale
omstandigheden plat aan de lucht
drogen. Gebruik geen radiator of
wasdroger om de brace te drogen. Houd
de brace uit de buurt van extreme hitte.
Extreme hitte kan verkleuring veroorzaken
en de elasticiteit verminderen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing vér
gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.
Waarschuwing: De patiént moet stoppen
met het gebruik van het hulpmiddel en
contact opnemen met een professionele
zorgverlener:

— bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het
hulpmiddel of als het hulpmiddel
tekenen van beschadiging of
slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren;

— als pijn, huidirritatie of
ongewone reacties optreden bij
gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld
voor meermalig gebruik door één patiént.

PORTUGUES

DESCRIGAO DOS SIMBOLOS

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a proporcionar
imobilizagdo total e/ou compressado da

Dispositivo médico

coluna lombar.

INDICACOES DE UTILIZAGAO
Condigbes da regido lombar que podem
beneficiar da restrigdo total de
movimentos, tais como: dor lombar
muscular, distensdes lombossacrais,
lombalgia crénica ou cidtica

CONTRAINDICAGOES

Condigdes que exijam uma imobilizacao
mais rigida ou superior (> D12) ou um
procedimento cirrgico, salvo indica¢ao
médica; Disfung¢do do pavimento pélvico

ADVERTENCIAS E PRECAUGCOES

Aviso: Nio utilize a cinta se a pele for
propensa a lesdes cutaneas por pressdo
ou fricgdo. A compressdo da cinta pode
provocar uma lesdo cutinea.

Aviso: N3o utilize a cinta se tiver uma
lesdo cutanea na regido lombar onde

a cinta se encontre deteriorada.

A compressdo da cinta pode piorar uma
lesdo cutanea.

Aviso: Contém ldtex de borracha natural
que pode provocar reagdes alérgicas.
Examine as costas e a cinta quanto

a sinais de reagdo alérgica apds cada
utilizaggo. Pare imediatamente

a utilizagdo da cinta se tiver uma reagdo
e consulte um médico.

Aviso: Remova antes de se deitar ou por
periodos de descanso prolongados.
Atencdo: N3o utilizar lixivia. A lixivia
pode fazer com que a cinta perca a cor
e a elasticidade. Se perder elasticidade,
a cinta n3o funcionard como pretendido.

PASINSTRUCTIES

. Maak de elastische banden los en
bevestig ze aan de brace, zodanig
dat er geen spanning op de band
staat (Afbeelding 2).

. Lijn de brace achter de patiént uit
met het lendenkussen gecentreerd
op de onderrug (Afbeelding 3).

. Wikkel de armen van de brace rond
de taille in de aangegeven volgorde
(afbeelding 4, 5).

. Trek de elastische banden naar de
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voorkant van de brace om ze
strakker te maken en zet ze vast in
de aangegeven volgorde
(afbeelding 6, 7).

. Alleen luchtversie: Draai het ventiel
met de klok mee totdat het
opblaaspictogram bovenaan staat en
druk op de luchtpomp totdat de
gewenste druk is bereikt
(afbeelding 8, 9). Draai het ventiel
niet te ver door.

. Voer deze stappen in omgekeerde
volgorde uit om de brace uit te doen.

w
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Alleen luchtversie: Draai het ventiel
tegen de klok in totdat het
leeglooppictogram bovenaan staat
en druk op de luchtpomp om de
luchtkamer leeg te laten lopen.

ACCESSOIRES EN VERVANGENDE
ONDERDELEN

Raadpleeg de catalogus van Ossur voor
een lijst met beschikbare vervangende
onderdelen of accessoires.

REINIGING EN VERZORGING

+ Met de hand wassen met een milde
zeep en goed spoelen.
Aan de lucht laten drogen, niet
blootstellen aan directe hitte.
Opmerking: Niet in de machine
wassen, in de droogtrommel drogen,
strijken of een bleekmiddel of
wasverzachter gebruiken.
Opmerking: Vermijd contact met
chloor- of zout water. Bij contact
afspoelen met schoon water en aan
de lucht laten drogen.

AFVOEREN

Het apparaat en de verpakking moeten
worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:

« Hulpmiddel niet onderhouden zoals
aangegeven in de indicaties voor
gebruik.

« Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.

« Hulpmiddel niet gebruikt volgens de
aanbevolen gebruiks-, toepassings-
of omgevingsomstandigheden.

Atencg@o: Apenas secar ao ar, na
horizontal, em condi¢des normais. Nao
utilize um radiador ou uma méquina de
secar para secar a cinta. Mantenha

a cinta afastada de calor extremo.

O calor extremo pode provocar
descoloragdo e diminuir a elasticidade.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA
Ler atentamente estas instrugdes antes
da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.

Qualquer incidente grave relacionado
com o dispositivo deve ser comunicado
ao fabricante e as autoridades
competentes.

Aviso: O paciente deve deixar de utilizar
o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satde:

— Em caso de mudanca ou perda
de funcionalidade do dispositivo,
ou se o dispositivo apresentar
sinais de dano ou desgaste que
limitem o seu funcionamento
normal;

— Em caso de dor, irritagdo cutinea
ou reagdo invulgar apés
a utiliza¢do do dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagao
num Unico paciente — vdrias utilizagdes.

INSTRUGOES DE AJUSTE

1. Desaperte as alcas eldsticas
e prenda-as a cinta de modo a que
nao haja tensao na alga (Figura 2).

2. Nas costas do paciente, alinhe
a cinta com a almofada lombar
centrada na parte inferior das costas
(Figura 3).

3. Enrole os bragos da cinta em torno
da cintura na ordem apresentada
(Figura 4, 5).

4. Puxe as alcas eldsticas até a frente
da cinta para apertar e fixar na
ordem apresentada (Figura 6, 7).



5. Apenas a versdo Air: Rode a valvula
no sentido dos ponteiros do relégio
até que o icone de insuflado esteja
em cima e pressione a bomba de ar
até alcancar a inflacdo desejada
(Figura 8, 9). Nao rode a vdlvula em
demasia.

6. Inverta estes passos para desapertar
a cinta. Apenas versdo Air; Rode
a vélvula no sentido contrario ao dos
ponteiros do relégio até que o icone
de esvaziamento esteja por cima
e pressione a bomba de ar para
esvaziar a cdmara de ar.

ACESSORIOS E PECAS DE
SUBSTITUICAO

Consultar o Catdlogo Ossur para obter
uma lista das pecas ou dos acessérios
de substitui¢do disponiveis.

CUIDADOS E LIMPEZA
« Lavar a mio usando detergente
suave e enxaguar bem.
« Secar ao ar; ndo expor a fontes de
calor.

POLSKI

OPIS SYMBOLI

[MD]

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do catkowitego
unieruchomienia odcinka ledzwiowego
kregostupa lub kompresji.

Wyréb medyczny

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Schorzenia dolnego odcinka plecéw,
w przypadku ktérych pacjent moze
odniesc korzysci ze znacznego
ograniczenia ruchomosci, jak: bol
migs$niowy dolnego odcinka plecéw,
nadwerezenia odcinka ledzwiowo-
krzyzowego, przewlekty bél dolnego
odcinka plecéw lub rwa kulszowa

PRZECIWWSKAZANIA

Schorzenia wymagajace sztywniejszego
lub bardziej stabilnego unieruchomienia
(> D12) lub zabiegu chirurgicznego,
chyba ze uzycie jest wskazane

z medycznego punktu widzenia;
dysfunkcja dna miednicy

OSTRZEZENIE | UWAGI

Ostrzezenie: nie uzywac ortezy w razie
sktonnosci do zmian skérnych
spowodowanych uciskiem lub tarciem.
Ucisk ortezy moze spowodowac
powstanie zmian skérnych.
Ostrzezenie: nie uzywac ortezy

w przypadku wystepowania zmian
skérnych w dolnej czesci plecéw
stykajacej sie z orteza. Ucisk ortezy moze
spowodowac zaostrzenie zmian skérnych.
Ostrzezenie: zawiera lateks naturalny,
ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.
Po kazdym uzyciu obejrze¢ plecy i orteze
pod katem objawéw reakgji alergicznej.
Jesli dojdzie do reakji alergicznej,
natychmiast zaprzestac uzywania ortezy
i zasiegnac porady lekarza.

Ostrzezenie: zdja¢ przed spaniem lub
dtuzszym odpoczynkiem.

Uwaga: nie stosowac wybielaczy.
Wybielacz moze spowodowac
odbarwienie ortezy i zmniejszenie jej
elastycznosci. Jesli dojdzie do
zmniejszenia elastycznosci ortezy, nie
bedzie ona dziata¢ zgodnie

Z przeznaczeniem.

Uwaga: suszy¢ wylacznie w stanie
roztozonym w temperaturze pokojowej.
Nie uzywad grzejnika ani suszarki
bebnowej do suszenia ortezy. Chronic
orteze przed bardzo wysokimi
temperaturami. Bardzo wysokie
temperatury moga powodowac
przebarwienia i zmniejszenie
elastycznosci.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej
instrukeji przed przystapieniem do
uzytkowania. Zachowac do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany

z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim organom.

Ostrzezenie: pacjent powinien zaprzestad
korzystania z wyrobu i skontaktowa¢ sie
z pracownikiem opieki zdrowotnej:

— jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajace jego
normalne funkcjonowanie;

CESKY
POPIS SYMBOLU
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ZAMYSLENE POUZITI

Zafizen{ slouZi k zajisténi celkové

Zdravotnicky prostfedek

imobilizace bederni patefe a/nebo
komprese.

+ Nota: N3o lavar a mdquina, secar na
madquina, passar a ferro, branquear
ou lavar com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua
salgada ou dgua com cloro. Em caso
de contacto, enxaguar com dgua

doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou
nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur n3o se responsabiliza pelo
seguinte:
« O dispositivo ndo conservado
conforme as instrugdes de
utilizagdo.

Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizacdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

— jesli podczas uzytkowania
wyrobu wystepuje bél,
podraznienie skéry lub
nietypowa reakgja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

INSTRUKCJA ZAKLADANIA
1. Odpiac paski elastyczne
i przymocowac je do ortezy tak, by
nie byty naprezone (Rysunek 2).

. Zatozy¢ orteze na plecy pacjenta
réwno i tak, by podktadka ledzwiowa
byta wysrodkowana na dolnej czesci
plecéw (Rysunek 3).

. Owinac elementy boczne ortezy
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wokét talii w przedstawionej
kolejnosci (Rysunek 4, 5).

. Pociagnac elastyczne paski z przodu
ortezy, aby zacisnac i zapiac je
w przedstawionej kolejnosci
(Rysunek 6, 7).

5. Wylacznie wersja nadmuchiwana:
przekreci¢ zawér zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, az oznaczenie
napompowania znajdzie sig na
gérze, i nacisna¢ pompke do
uzyskania pozadanego

N

napompowania (Rysunek 8, 9). Nie
przekrecac nadmiernie zaworu.

6. Wykonac czynnosci w kolejnosci
odwrotnej, aby zdjac orteze.
Wytacznie wersja nadmuchiwana:
przekreci¢ zawér w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara, aZz oznaczenie oprézniania
znajdzie sig na gérze, i nacisnac
pompke, aby opréznic balon.

AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE

Liste dostepnych czesci zamiennych lub
akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu
Ossur.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA
« Wyprac recznie, stosujac tagodny
srodek piorgcy, i doktadnie wyptukac.
« Suszy¢ na powietrzu, nie narazac na
bezposrednie dziatanie ciepfa.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢

w suszarce bebnowej, nie prasowac,
nie wybielac ani nie stosowa¢ ptynu
do zmiekczania tkanin.

Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze
stong lub chlorowang woda.

W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka wodg i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy
utylizowac zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcja
uzytkowania,
do montazu wyrobu uzywa sig czesci
innych producentéw,

« wyréb uzywane jest niezgodnie

z zalecanymi warunkami
uzytkowania, niezgodnie

z przeznaczeniem lub w $rodowisku
innym niz zalecane.

INDIKACE K POUZITI

Stavy dolnf ¢4sti zad, kde Ize vyuzit velké
omezeni pohybu, napfiklad pfi svalové
bolesti dolni ¢4sti zad, bolestech

v lumbosakralni oblasti, chronické
bolesti dolni ¢&sti zad nebo ischiasu.

KONTRAINDIKACE

imobilizaci (> D12) nebo chirurgicky
zékrok, neur¢i-li ékat jinak; dysfunkce
panevniho dna.

UPOZORNENI A VAROVANI

Varoviéni: NepouZivejte ortézu, je-li vase
pokozka ndchylnd ke vzniku koZznich lézi
z tlaku nebo tfeni. Komprese ortézy
muze zpusobit vznik kozni léze.
Varoviéni: NepouZivejte ortézu, mate-li
kozné léze v dolni ¢asti zad v mistech,
kde se ortéza nosi. Komprese ortézy
muzZe zpusobit zhorseni koZnich lézi.
Varovini: Obsahuje latex z pfirodniho
kau€uku, ktery muze vyvolat alergické
reakce. Po kazdém pouZiti zdda i ortézu
zkontrolujte, zda nenesou zndmky
alergické reakce. Mate-li takovou reakci,
ihned pestarite ortézu pouzivat

a poradte se s |ékafem.

Varovani: Pfed spanim vzdy ortézu
sejméte. Sejméte ji také v pfipadg, Ze si
chcete na delsi dobu odpocinout.
Varoviéni: NepouZivejte bélidlo. Bélidlo
muZe zpusobit barevné zmény ortézy

a sniZit jeji pruznost. Se snizenou
pruznosti nebude ortéza fungovat
spravné.

Varovéni: Suseni provddéjte pouze za
normalnich podminek na vzduchu.

K sudeni ortézy nepouzivejte zddné
zdroje tepla ani susi¢ku. Chrarite ortézu
pred extrémnim teplem. Extrémni teplo
muZe zpusobit barevné zmény ortézy

a snizit jeji pruznost.

OBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pied pouzitim si pe¢livé piectéte tyto
pokyny. UloZte je pro budouci pouZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci piithody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto
zatizenim, ohlaste vyrobci a pfislusnym
organiim.

Varovani: Pacient md zafizenf pfestat
pouzivat a kontaktovat zdravotnického
pracovnika:

— jestlize se funkénost zafizeni
narusi & zméni nebo zafizeni
vykazuje zndmky poskozenf &i
opottebent, které brani jeho
normélni funkci;

— jestlize se pfi pouzivani zafizeni
dostavi bolest, podrazdéni kize
nebo neobvyklé reakce.

Zatizeni je uréeno pro jednoho pacienta
—k opakovanému pouZziti.

TURKCE

SEMBOLLERIN TANIMI
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KULLANIM AMACI

Cihaz, lomber omurgada biitiin
immobilizasyonu ve/veya kompresyonu
saglamak icin tasarlanmistir.

Tibbi Uriin

KULLANIM ENDIKASYONLARI

Buyiik hareketlerin kisitlanmasinin
faydali olabildigi bel rahatsizliklari igindir,
drnegin: Kas kaynakli bel agrisi,
lumbosakral incinmeler, kronik bel agrisi,
siyatik

KONTRENDIKASYONLAR

Tibbi olarak belirtilmedigi siirece daha
rijit veya daha yiiksek immobilizasyon
(> D12) veya cerrahi prosediir gerektiren
durumlarda, érnegin: Pelvik taban
disfonksiyonu

UYARI VE ONLEMLER

Uyart: Cildiniz baski veya siirtiinmeden
kaynaklanan cilt lezyonlarina yatkinsa
ortezi kullanmayin. Breyzden kaynaklanan
kompresyon cilt lezyonuna neden olabilir.
Uyari: Breyzin takildigi bel bélgesinde cilt
lezyonunuz varsa breyzi kullanmayin.
Breyzden kaynaklanan kompresyon cilt
lezyonunun daha da kétiilesmesine
neden olabilir.

Uyari: Alerjik reaksiyonlara neden
olabilen dogal kauguk lateks icerir. Her
kullanimdan sonra sirtinizi ve breyzi
alerjik reaksiyon belirtileri agisindan
inceleyin. Boyle bir reaksiyonunuz varsa
breyzin kullanimini derhal birakin ve bir
doktora danisin.

Uyari: Yatmadan énce veya uzun sireli
dinlenme anlarinda gikarin.

Uyari: Camasir suyu kullanmayin.
Camasir suyu, breyzin renginin
degismesine ve elastikiyetinin
azalmasina neden olabilir. Elastikiyet
azalirsa, breyz istenilen sekilde islev
gérmeyecektir.

Dikkat: Normal kosullarda sadece acik
havada diiz bir sekilde kurutun. Breyzi
kurutmak icin radyatér veya camasir
kurutma makinesi kullanmayin. Breyzi
asiri 1sidan uzak tutun.

NAVOD K NASAZENI
1. Odepnéte elastické popruhy
a upevnéte je k ortéze tak, aby na né
nepusobilo napéti (Obrazek 2).
. Vyrovnejte ortézu za pacientem
s bedernf pelotou se stfedem v dolni
¢&isti zad (Obrézek 3).
3. Ovirite &asti ortézy kolem pasu
v nazna¢eném potadi (Obrazky 4, 5).
. Pretdhnéte elastické popruhy kolem
piedni &asti ortézy tak, aby ortézu
upevnily a zajistily ji na misté
v naznaceném potadi (Obrazky 6, 7).
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5. Pouze verze s ventilem: Otocte
ventilem ve sméru hodinovych
ru¢icek tak, aby ikona nafukovani
byla nahofe, a vzduchovou pumpou
ortézu nafouknéte podle potteby
(Obrazky 8, 9). Ventil nepFetaceijte.

. Sejmuti ortézy se provadi obracenym
postupem. Pouze verze s ventilem:
Otocte ventilem proti sméru
hodinovych ruci¢ek tak, aby byla ikona
vypusténi nahote, a vzduchovou
pumpou polstaF vypustte.

[=)]

PRISLUSENSTVi A NAHRADNI CASTI
Seznam dostupnych ndhradnich ¢asti
a piisluSenstvi naleznete v katalogu
spole¢nosti Ossur.

CISTENI A UDRZBA

+ Umyvejte ruéné pomoci jemného
Cistictho prostfedku a dukladné
opladchnéte.
Suste na vzduchu, nevystavujte
pfimému teplu.
Pozndmka: Neperte v praéce,
nesuste v susiéce, neZehlete, nebélte

ani neperte v avivazi.
Poznédmka: Zabrafite kontaktu se

slanou nebo chlorovanou vodou.
V p¥ipadé kontaktu opldchnéte
kohoutkovou vodou a nechte
oschnout na vzduchu.

LIKVIDACE

Zatizeni a balenf je t¥eba likvidovat
v souladu s pfislu§nymi mistnimi ¢i
celostdtnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prostiedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira odpovédnost
za:

zatizent, které nebylo udrzovéno

v souladu s instrukcemi pro pouZziti;
zafizent, které bylo sestaveno

s pouzitim komponentii od jinych
vyrobcti;

zafizent, které bylo pouzivano jinak
nez za doporucenych podminek
pouzivani, pro jiné aplikace ¢

v jiném prostiedi.

Asiri 1si renk bozulmasina ve elastikiyetin
azalmasina neden olabilir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan &nce, bu kullanim
talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.
ileride bagvurmak tizere bu talimatlari
saklayin.

Cihazla iligkili olarak meydana gelen tim
ciddi olumsuz olaylar, ureticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.

Uyari: Hasta, su durumlarda cihazi
kullanmayi birakmali ve bir saglik
uzmanina bagvurmalidir:

— Cihazda islev degisikligi veya
kaybi ya da normal islevlerini
engelleyen hasar veya yipranma
belirtileri varsa;

— Cihazin kullanimi ile herhangi bir
agri, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Cihaz tek bir hastada birden fazla
kullanim igindir.

UYGULAMA TALIMATLARI
1. Elastik kayislari gevsetin ve bunlari,
kayista herhangi bir gerginlik
olmayacak sekilde breyze sabitleyin
(Sekil 2).
2. Breyzi, belde ortalanmis lomber ped
ile hastanin arkasina hizalayin
(Sekil 3).
. Breyzin kollarini gosterilen sirayla
belin etrafina sarin (Sekil 4, 5).

4. Gosterilen sirayla sikilagtirmak ve
yerine sabitlemek icin elastik kayislari
breyzin 6n tarafina dogru cekin
(Sekil 6, 7).

5. Yalnizca Air modeli: Sisirme simgesi
tstte goriinene kadar kapag saat
yéniinde cevirin ve istenen sisirme
elde edilene kadar hava pompasina
basin (Sekil 8, 9). Kapagi asiri
cevirmeyin.

w

o

. Breyzi ¢ikarmak igin bu adimlan
tersten uygulayin. Sadece Air modeli:
Séndiirme simgesi tistte olana kadar
kapagi saat ydniiniin tersine cevirin
ve keseyi sondiirmek icin hava
pompasina basin.

AKSESUARLAR VE YEDEK PARCALAR
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin

listesi icin lttfen Ossur Kataloguna
bakin.

TEMIZLIK VE BAKIM
« Hafif deterjan ile elde yikayin ve iyice
durulayin.

Agik havada kurutun, dogrudan isiya
maruz birakmayin.

Not: Makinede yikamayin ve camasir
kurutma makinesinde kurutmayin,
utiilemeyin, agartmayin veya
yumusatici kullanmayin.

Not: Tuzlu su veya klorlu su ile

temastan kaginin. Temas olmasi
durumunda, tath su ile yikayin ve
acik havada kurutun.

PYCCKIW

OMUCAHUE CMMBOJIOB
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MPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE
YcTponcTBo npeaHasHayeHo ana
YKECTKON MMMOBUNM3aLMN NOACHNYHOTO
oTaena no3BoHOYHMKa 1 (Unn) ero
KoMnpeccuu.

MeganunHckoe n3penve

NOKA3AHUA K NIPUMEHEHUIO

[inA orpaHnyeHrs Pe3KNX ABMKEHWNI
npu cefyoLyx HapyLeHUax GyHKLmumn
NOACHML|bI: MblLlLeYHasA 60/b B MOACHNLE,
pacTAXKeHNA B NOACHNYHO-KPECTLIOBOM
oTAene NO3BOHOYHUKA, XPOHUYECKMNE
60511 B NOACHMLIE U PAAVKYINT.

NMPOTUBOMOKA3AHUA

CocToaHua, TpebytoLime bonee xecTkomn
Vnv NonHon ummobunusauum (> D12)
VNN XMPYPrYeCcKoii NpoLeaypbl, ecnm
HeT MeANLMHCKIX NOKa3aHui;
ANchyHKLUMA Ta3oBol Anadparmbl.

NMPEAYNPEXAEHUA U
MPEAOCTEPEXXEHUA
MpepynpexaeHue. He ncnonb3yiite
6pelic, ecnu Balla KoXa NofiBepkeHa
noBpeXAeHUAM OT JaBNeHNs Unn
TpeHuA. Komnpeccrsa 6peiicom MoxeT
BbI3BaTb NMOBPEXAEHMNE KOXN.
MpepynpexpeHune. He ncnonbsyiite
6pelic, ecnny Bac Habniofaetca
ropaxeHvie KOXM Ha MOACHNLE, T. €. B
obnacTu HolweHwA bpeiica. Komnpeccusa
6peiicoM MOXeT yXyALUUTb 3TO COCTOAHME.
Mpepynpexpaexne. Conepxut
HaTypanbHbliA Kay4yKOBblIiA NaTekc,
KOTOPbI MOXET BbI3blBaTb ajiepruyeckme
peakumu. Mocsne KaXaoro NCrnonb3oBaHNA
npoBepsANTe CNnHY 1 BPeNc Ha Hanuune
NpY3HaKOB annepruyeckomn peakumu. Mpu
TaKoW peakLmy HeMeAneHHO nNpekpaTuTe
1Cnonb3oBaHyie bpeiica u 06paTnTech K
Bpauy.

MpepynpexaeHune. CHumanTe nepen
CHOM WM OTABIXOM B TEYeHUe
ANUTENbHOTO BPEMEHN.

BHuMaHue: He ncnonb3yiite
otbenuBatenb. Micnonb3osaHue
oTbenuBaTena MoXeT NPUBECTN K
obecLiBeunBaHuio 6peiica 1 CHUXEHUIO
anacTMyHocTy. Ecnm anactmyHocTb
CHWXeEHa, bpeiic He byaeT
dYHKLMOHNPOBATL AOMKHBIM 06Pa3oM.
BHUMaHwme: cyLinTe B pasioXeHHOM Buae
TOMbKO ecTecTBeHHbIM 06pasom. He
MCnonb3yiiTe 6atapeto U CyLLNIbHYIO
MaLLVHY [iNA CyWwKu bpeiica. Pacnonaraiite
6pelic noaanblLLe OT BbICOKVIX TemnepaTyp.
BospelicTBre BbICOKOI TemnepaTypbl
MOXeT NPUBECTU K 06eCLIBEUMBaHWIO 1
CHU3UTb 3M1aCTUYHOCTb.

WHCTPYKUMU NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTHU

BHVMaTenbHO npounTaiiTe 311
VHCTPYKLMW Nepep UCMOo/b30BaHNEM.
CoxpaHuTe UX ANA NCNONb30BaHNA B
Gynywem.

O ntobbIX CEPbE3HbIX MHUMAEHTAX,
CBA3aHHbIX C YCTPOWCTBOM, HEO6XOAMMO
coo6LaTb NPON3BOAUTENIO U
COOTBETCTBYIOLLM KOMMETEHTHLIM
opraHam.

MpepynpexaeHne. MNauveHT fomKeH
NpeKpaTuTb NCMONb30BaHMe YCTPONCTBA
1 06paTUTLCA K MEAVLIMHCKOMY
PaboTHUKY:

— MPW U3MEHEHUAX UK NoTepe
dYHKLMOHaNbHOCTH 1
npu3HaKax NnoBpexaeHns nm
M3HOCA YCTPOWCTBA, MELLAIOLLX
€ro HopmManbHoMy
bYHKLMOHMPOBaHUIO;
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Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak
imha edilmelidir.

SORUMLULUK

Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmemektedir:

Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan iriin.

Diger ureticilere ait komponentlerle
monte edilen rtin.

Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan dirtin.

— eC/IM NpU NCMoNb30BaHNN
YCTPOWCTBa NaLneHT
MCNbITbIBAET 60/1b, BO3HMKAOT
pasgpakeHus KoXu unm
nio6ble No6oYHbIe peakuuu.

YcTponcTBo NpepaHa3HayeHo ana

MHOTOpPa30BOro UCMOb30BaHNA OAHVM

naumneHToMm.

WHCTPYKLUM NO NOATOHKE
1. PaccTterHuTe anacTuyHble PeMHn 1
3aKpenuTe ux Ha bpeiice, n3beras

HaTAKeHVA pemHa (Puc. 2).

CoBmecTuTe 6peiic no3aamn

naumeHTa C NOACHNYHON NOAYLWKON

o LieHTpy nosAcHuubl (Puc. 3).

. O6epHuTe Bpelic BOKPYr Tanuu B
yKasaHHoM nopsagke (Puc. 4, 5).

4. MNoTAHWTe 3NaCTUYHbIE PeMHU K
nepeaHen yacTu bpeiica, 4TobbI
3aTAHYTb U 3aPMKCMPOBATb UX B
yKasaHHom nopagke (Puc. 6, 7).

. Tonbko gna sepcum Air:
NoBepHUTE KnaraH No YacoBoii
CTpenke, NoKa 3Ha4YOK HaflyBaHWA
He OKaXKeTcA BBEPXY, 1
HaXVMaWTe Ha BO3/yLUHbIN HAacOC
[0 Tex nop, noka He 6yget
[OCTUTHYTO Xenaemoe HaayBaHue
(Puc. 8, 9). He nosopaunBarite
KnamnaH CvLIKOM Aaneko.

. YT06bI CHATL BpeNc, BbINOAHUTE
3TV Warv B 06paTHOM MOpAAKe.
Tonbko ana Bepcumn Air:
noBepHUTe KnanaH NpoTuB
YacoBOW CTPeNKM, MOKa 3HaYoK
CAlyBa He OKa)eTcs HaBepxy, 1
HaXKMWTe Ha BO3AYLUHBIN HAacoc,
YTO6bI ClYTb EMKOCTb.

N

w
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AKCECCYAPbI U 3ANMACHbIE YACTU
Cnncok AOCTYMHbIX 3aMacHbIX YacTem n
aKceccyapoB CM. B KaTasiore Ossur.

yXoA N O4YNCTKA

« CTupaiiTte BpyUYHYIO MArKMM
MOIOLMM CPEACTBOM U TLaTeNbHO
npononackueanre.
CywnTe Ha BO3yXe, He
nopBepranTe NpAMomy
BO3JEeNCTBUIO TEMNa.
Mpumeuanwme. He ctupaiite B
CTUpanbHO MallnHe, He CyllnTe B
CyLINNbHON MaLUVHe, He rnajbTe,
He ncnonb3ynTe oTbenmBaTenb
UM CMATYUTENb TKaHW Npn
cTUpKe.
Mpumeuanwue. N36eraiite
KOHTaKTa C CoNeHoii unm
XNnopvposaHHOW Boaon. B cnyuae
KOHTaKTa NPOMbITb MPeCHOM
BOZAOW U BbICYLINTb Ha BO3JyXe.

YTUNU3ALUA

YCTPOWCTBO 1 ynakoBKa AOMKHbI 6biTb
YTUAN3NPOBaHbI COrMAacHO
COOTBETCTBYIOLMM MECTHbIM 1N
HaLMOHa/IbHbIM 3KONIOTYECKUM HOpMaMm.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnanusa Ossur He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a CieaytoLee:

- Vi3penus, KoTopble He
06CyKMBanMCb B COOTBETCTBIN C
VIHCTPYKLIMAMY MO NPUMEHEHWIO.
M3penns, B KoTopbix
MCMOMb3YI0TCA KOMMOHEHTbI
APYrux npovsBoguTenen.
W3penus, kotopble
3KCnNyaTMpoBanuch 6e3
cobniofieHnA peKoMeHAYeMbIX
YCNOBUI NCMOJNb30BaHUA NN
OKpY>atoLLeii cpefibl 6o He Mo
Ha3HauyeHuio.
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MD]

UCEL POUZITIA

Pomécka je uréend na zaistenie tplného
znehybnenia driekovej chrbtice a/alebo
kompresie.

Zdravotnicka pomécka

INDIKACIE POUZITIA

Stavy postihujtice dolnt ¢ast chrbta, pri
ktorych moéze prospiet celkové
obmedzenie pohybu, ako napriklad
svalovd bolest v dolnej ¢asti chrbta,
lumbosakrélne presilenie, chronickd
bolest dolnej ¢asti chrbta alebo ischias

KONTRAINDIKACIE

Stavy vyZaduijlice pevnejsie alebo vy3sie
znehybnenie (> D12) alebo chirurgicky
zakrok, pokial to nie je zdravotne
indikované; dysfunkcia panvového dna

REARERRENMIKERAR : 021-
6127 1727
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UPOZORNENIA A VYSTRAHY
Upozornenie: Nepouzivajte ortézu, ak je
vada pokozka ndchylnd na kozné lézie
spbsobené tlakom alebo trenim.
Kompresia spdsobend ortézou méze
sposobit koznui léziu.

Upozornenie: Nepouzivajte ortézu, ak
mate koznu léziu v dolnej ¢asti chrbta,
kde sa ortéza nosi. Kompresia sposobena
ortézou moéze zhorsit koznu léziu.
Upozornenie: Obsahuje prirodny
gumovy latex, ktory méze spdsobit
alergické reakcie. Po kazdom pouzitf
skontrolujte chrbét a ortézu, ¢isa
nevyskytuju prejavy alergickej reakcie. Ak
mdte takuto reakciu, okamZite prestarite
ortézu pouzivat a poradte sa s lekdrom.
Upozornenie: Pred spanim ortézu
odstréfite alebo si oddychnite na dlhs{
cas.

Vystraha: NepouZivajte bielidlo. Bielidlo
mdze spdsobit stratu farby ortézy

a zniZenie pruznosti. V pripade zniZenia
elasticity ortéza nebude fungovat ako
ma.

Vystraha: Za normalnych podmienok iba
roztiahnite a suste na vzduchu. Na
susenie ortézy nepouZivajte radidtor ani
susi¢ku. Uchovdvajte ortézu mimo
extrémneho tepla. Extrémne teplo méze
sposobit stratu farby a znizenie
pruznosti.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne preditajte tieto
pokyny. OdloZte si ich pre budticu
potrebu.

Akykolvek vézny incident v stvislosti

s poméckou sa musi nahldsit vyrobcovi
a prislusnym orgdnom.

Upozornenie: V nasledujdcich pripadoch
by mal pacient prestat pouzivat
pomécku a kontaktovat lekara:

— Ak déjde k zmene alebo strate
funké&nosti pomacky, alebo ak
vykazuje zndmky poskodenia
alebo opotrebovania, ktoré
brania jej standardnej funkcii;

— Ak sa pri pouzivani pomdcky
vyskytne bolest, podrazdenie
pokozky alebo nezvycajnd reakcia.

Tato pomdcka je uréend na poufZitie iba
u jedného pacienta — na viacndsobné
pouZitie.

POKYNY NA PRICHYTENIE
1. Uvolnite elastické popruhy a zaistite
ich na ortéze tak, aby na popruh
nebolo Ziadne napitie (Obrazok €. 2).
2. Zarovnajte ortézu za pacientom
s bedrovou podlozkou
vycentrovanou na spodnej ¢asti
chrbta (Obrazok &. 3).
. Omotajte ramend ortézy okolo pdsa
v uvedenom poradi
(obrazok ¢&. 4, 5).
. Natiahnite elastické popruhy okolo
prednej ¢asti ortézy, aby ste ich
utiahli a zaistili na mieste

w
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v uvedenom poradi (obrdzok &. 6, 7).

EESTI KEEL

SUMBOLITE KIRJELDUS
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ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud lilisamba nimmeosa
jaigaks immobiliseerimiseks ja/vai kokku
surumiseks.

Meditsiiniseade

KASUTUSNAIDUSTUSED
Alaseljaprobleemid, mille leevendamisel
vaib abi olla suurest liikuvuse piirangust,
niiteks: lihasvalu alaseljas,
lumbosakraalsed venitused, krooniline
alaseljavalu ja ishias

VASTUNAIDUSTUSED

Seisundid, mille puhul on vajalik jaigem
v&i suurem immobiliseerimine (> D12)
voi kirurgiline protseduur, kui pole
meditsiiniliselt teisiti ndidustatud:
vaagnap®dhja viartalitus

HOIATUSED JA MARKUSED

Hoiatus. Arge kasutage ortoosi, kui teie
nahk on tundlik surve voi hodrdumise
suhtes. Ortoosi surve vdib pdhjustada
nahakahjustusi.

Hoiatus. Arge kasutage ortoosi, kui teil
on nahakahjustus alaselja piirkonnas,
kus ortoosi kantakse. Ortoosi surve voib
nahakahjustuse muuta tugevamaks.
Hoiatus. Sisaldab allergilisi reaktsioone
pdhjustada vaivat looduslikku
kummilateksit. Pérast iga kasutamist
kontrollige oma selga ja ortoosi
allergiliste reaktsioonide tunnuste

suhtes. Kui teil tekib reaktsioon, Iopetage

kohe ortoosi kasutamine ja péérduge
arsti poole.

Hoiatus. Eemaldage enne
magamaminekut v3i pikemaaegset
puhkamist.

Mirkus. Arge kasutage valgendit.
Valgendi vaib pdhjustada ortoosi
virvimuutust ja elastsuse vahenemist.
Kui elastsus vidheneb, ei té6ta ortoos
ettendhtud viisil.

Mirkus. Kuivage ainult laiali laotauna
Bhu kies normaaltingimustes. Arge
kasutage ortoosi kuivatamiseks
radiaatorit ega trummelkuivatit. Hoidke
ortoos eemal daarmuslikust kuumusest.
Adrmuslik kuumus vaib pshjustada
vdrvimuutust ja vahendada elastsust.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt labi. Hoidke need alles
edaspidiseks kasutamiseks.

Kaikidest seadmega seotud tosistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
padevale ametiasutustele.

Hoiatus. Patsient peaks |5petama
seadme kasutamise ja vdtma tihendust
meditsiinitdstajaga:

5. Iba vzduchova verzia: Otocte
ventilom v smere hodinovych
ruciciek, kym nebude ikona
nafukovania hore a stla¢te pumpu,
kym sa nedosiahne poZadované
naftiknutie (obrazok €. 8, 9).
Nepretocte ventil.

. Ak chcete zloZit ortézu, postupujte
opatne. Iba vzduchovd verzia:
Otocte ventilom proti smeru
hodinovych ru¢iciek, kym nebude
ikona vypustenia hore a stlacenim
pumpy vypustite dusu.

[=2)

PRISLUSENSTVO A NAHRADNE DIELY
Zoznam dostupnych néhradnych dielov
alebo prislu3enstva ndjdete v katalégu
Ossur.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

« Rucne vyperte jemnym Cistiacim
prostriedkom a dékladne oplachnite.
Suste na vzduchu, nevystavujte
priamemu pdsobeniu tepla.
Poznamka: Neperte v pracke,
nesuste v susicke, nezehlite, nebielte

a neperte s avivdzou.

Pozndmka: Vyhnite sa styku so
slanou alebo chlérovanou vodou.

V pripade kontaktu opldchnite &istou
vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA

Pomécka a jej obal sa musia zlikvidovat
v sulade s prislusnymi miestnymi alebo
ndrodnymi environmentdlnymi
predpismi.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur neprebera
zodpovednost za nasledujtice pripady:
« Pomdécka sa neudrziava podla
pokynov v nédvode na pouzitie.
« Pomocka je zostavend
z komponentov inych vyrobcov.
« Pomécka sa pouziva mimo
podmienok odporu¢aného pouZzitia,
aplikdcie alebo prostredia.

— kui seadme toimimine muutub
vdi kaob vai kui seadmel on
mirke kahjustustest voi
kulumisest, mis takistavad
seadme tavapdrast toimimist;

— kui seadme kasutamisel tekib
valu, nahairritus voi ebatavaline
reaktsioon.

Seade on ette nihtud
korduskasutamiseks tihele patsiendile.

SOBITAMISJUHEND
1. Vabastage elastsed rihmad ja
kinnitage need ortoosi kiilge nii, et
rihm ei oleks pingutatud (Joonis 2).

. Joondage ortoos patsiendi taga nii,
et nimmepadi oleks alaselja keskel
(Joonis 3).

3. Keerake ortoosi kinnitused timber

N

vookoha ndidatud jarjekorras
(Joonis 4, 5).

. Tommake elastsed rihmad ortoosi
esiosa iimber, et need pingutada ja
fikseerida naidatud jdrjekorras
(Joonis 6, 7).

. Ainult 8huga versioon: keerake
ventiili paripdeva, kuni tdispuhumise
ikoon on uleval ja vajutage
Shupumpa, kuni soovitud rdhk on
saavutatud (Joonis 8, 9). Arge
keerake ventiili tile.

I

w

o

. Ortoosi eemaldamiseks tehke
toimingud vastupidises jarjekorras.
Ainult dhuga versioon: keerake
ventiili vastupdeva, kuni
tithjendusikoon on iileval, ja vajutage
poie tiihjendamiseks shupumpa.

TARVIKUD JA VARUOSAD
Pakutavate varuosade vi tarvikute
loendi leiate Ossuri kataloogist.

PUHASTAMINE JA HOOLDAMINE

« Peske kisitsi drnatoimelise
pesuvahendiga ja loputage pahjalikult.
Kuivatage Shu kaes, arge jatke otsese

kuumuse kitte.

Mirkus. Mitte pesta pesumasinas,
kuivatada trummelkuivatis, triikida
voi pleegitada ning mitte kasutada
pehmendusaineid.

Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt
kdrvaldada asjakohaste kohalike vai
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi
jargi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse
teiste tootjate osi.
« Seadet kasutatakse viljaspool
soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala vai keskkonda.

ROMANA

DESCRIEREA SIMBOLURILOR

MD]

UTILIZAREA PREVAZUTA
Dispozitivul este destinat imobilizirii
grosiere si/sau compresiei coloanei

Dispozitiv medical

lombare.

INDICATII DE UTILIZARE

Afectiuni ale zonei inferioare a spatelui
care pot fi ameliorate prin restrictionarea
miscdrilor grosiere, printre care se
numdra: dureri musculare lombare,
luxatii lombosacrale, dureri lombare
cronice sau sciaticd

CONTRAINDICATII

Afectiuni care necesitd o imobilizare mai
rigidd sau crescutd (> D12) sau

o procedurd chirurgicald, cu exceptia
cazului in care existd o indicatie medicali;
disfunctii ale planseului pelvian

AVERTISMENT SI ATENTIONARI
Avertisment: Nu utilizati orteza dac3
pielea dvs. este predispusi la leziuni
cutanate cauzate de presiune sau
frecare. Compresia cauzati de ortezi
poate provoca o leziune cutanati.
Avertisment: Nu utilizati orteza dac3
aveti o leziune a pielii in zona inferioard
a spatelui unde este purtat orteza.
Compresia cauzati de ortezd poate
nrdutdti o leziune cutanata.
Avertisment: Contine latex din cauciuc
natural, care poate provoca reactii
alergice. Examinati-vd spatele si orteza
pentru a depista semne de reactie
alergicd dupd fiecare utilizare. Opriti
imediat utilizarea ortezei dacd aveti

o astfel de reactie si consultati un medic.
Avertisment: Indepirtati inainte de

a merge la culcare sau pe parcursul
perioadelor mai lungi de odihni.
Atentie: Nu folositi in3lbitor. Inglbitorul
poate provoca decolorarea ortezei si
sciderea elasticititii. Dac3 elasticitatea
este redusd, orteza nu va functiona
corect.

Atentie: Uscati-o doar la aer, intins3 pe
orizontald, in conditii normale. Nu
folositi un radiator sau un uscitor de
rufe pentru a usca orteza. P3strati orteza
departe de cildurd extrem3. Cildura
extremd poate provoca decolorarea si
sciderea elasticitatii.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE
SIGURANTA

Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. P3strati-le pentru consultare
ulterioard.

Orice incident grav legat de dispozitiv
trebuie raportat producitorului si
autoritdtilor competente.

Avertisment: Pacientul trebuie s
nceteze utilizarea dispozitivului si s3
contacteze un cadru medical calificat:
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— Tn caz de modificare functionald
ori pierderi functionale sau dacd
dispozitivul prezintd semne de
deteriorare sau uzurd care fi
afecteazd functiile normale;

— Dacd apar dureri, iritatii ale pielii
sau reactii neobisnuite Tn timpul
utilizdrii dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizarii
multiple de cdtre un singur pacient.

INSTRUCTIUNI DE MONTARE
. Desfaceti curelele elastice si fixati-le

de ortezd, astfel incat cureaua sd nu
fie supusd unei tensiuni (Figura 2).

. Aliniati orteza din spatele pacientului
cu tamponul lombar centrat pe partea
inferioard a spatelui (Figura 3).

. Infésurati bratele ortezei in jurul taliei
in ordinea indicat3 (Figura 4, 5).

. Trageti curelele elastice Tn jurul partii
frontale a ortezei pentru a stringe si
fixa in ordinea ardtatd (Figura 6, 7).

5. Doar versiunea gonflabild: Rotiti

supapa in sensul acelor de ceasornic

N
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pani cind pictograma de umflare
este in partea de sus si apasati
pompa de aer pand cand se obtine
umflarea doritd (Figura 8, 9). Nu
rotiti excesiv supapa.

(=2}

. Executati acesti pasi in ordine
inversd pentru a scoate orteza. Doar
versiunea gonflabild: Rotiti supapa in
sens invers acelor de ceasornic pani
cand pictograma de dezumflare este
in partea de sus si apdsati pompa de
aer pentru a dezumfla perna de aer.

ACCESORII Sl PIESE DE SCHIMB

Vi rugdm si consultati catalogul Ossur
pentru o listd de piese de schimb sau
accesorii disponibile.

CURATAREA SI INGRIJIREA

Spélati manual cu detergent
neagresiv si clititi bine.

Uscati la aer, nu expuneti la cildurd

direct3.
Notid: a nu se spila la masind, a nu
se usca Tn uscdtor, a nu se cilca,

a nu se folosi indlbitori si a nu se
utiliza balsam.

Noti: evitati contactul cu ap3 siratd
sau cloruratd. In caz de contact, clatiti

cu ap3 proaspitd si uscati la aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie
eliminate Tn conformitate cu
reglementirile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu isi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:
« Daci dispozitivul nu este intretinut
n conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.
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Ossur Americas
27051 Towne Centre Drive

Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Nordic

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Box 770

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Calle Caléndula, 93 -

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Miniparc Il

Alcobendas

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

e

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

www.ossur.com

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com
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Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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