F&§ OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Instructions for Use

FORMFIT® TRACKER



EN

DE

FR

ES

NO

DA

N

EL

Fl

NL

PT

PL

cs

TR

RU

ZH

KO

SK

ET

RO

HR

AR

HU

Instructions for Use
Gebrauchsanweisung
Notice d’utilisation
Instrucciones para el uso
Istruzioni per l'uso
Bruksanvisning
Brugsanvisning
Bruksanvisning
06nyieg Xpriong
Kayttoohjeet
Gebruiksaanwijzing
Instrugdes de Utilizagao
Instrukcja uzytkowania
Ndvod k pouziti
Kullanim Talimatlari
VIHCTPYKLMA NO NCMoNb30BaHMIO
HUiRERERE

FICi AR

AHE AT A

Ndvod na pouzitie
Kasutusjuhend

Indicatii pentru utilizare
Upute za uporabu
Alascayl Oless
Notkunarleidbeiningar

Hasznalati Utmutaté

20
23
26
29
32
35
38
47

44
47
50
53
56
59
62
65
68
71
74
77

80






3 'ﬁ,
!




ENGLISH

PRODUCT DESCRIPTION

Formfit Tracker is a brace that provides lateral support to your kneecap
(patella). The strap tightly fastens the buttress next to your kneecap. The
buttress can be adjusted to the shape of your kneecap.

You can also find two thermoformable hinges on each side. A CPO can
remove the two hinges if necessary.

Overview (Figure 1):

. PowerLock™ strap

. Hook and loop surfaces

. Strap ends

. ReflexWing™ buttress

. Kneecap opening
CustomFit™ hinges

g. Hinge pocket
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INDICATIONS FOR USE
For knee conditions that may benefit from realignment of the patella
and/or patients that would benefit from an added lateral support of the
patella, such as:

- lateral patellar subluxation or dislocation

« lateral maltracking

CONTRAINDICATIONS
None known.

INTENDED USE
Formfit Tracker is intended to be used for lateral support of the kneecap
during everyday activities of all activity levels.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
WARNINGS:
— This product is designed and tested based on single patient use.
Do not use for multiple patients.
— If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

USING THE BRACE
Fastening dots
Dots show you where to fasten the strap ends.

Fasten parts of the brace with two vertical dots in the same area. Fasten
parts with single dots in the same area.

NOTICE: Make sure to fasten the strap ends when the brace is not in
use. If you do not fasten the strap ends, they can damage the brace.

Putting the brace on
1. Hold the brace by the hinge pockets and pull it up over your knee
(Figure 2).
2. Make sure your kneecap is in the middle of the opening (Figure 3).



3. Use fingers to keep the buttress pushed against the side of your
kneecap (Figure 4). Pull the bottom strap around the back of your
knee to tighten it first. Then fasten the bottom strap as the dots
show you.

CAUTION: Do not tighten too much. If you tighten too much, you can
cut off your blood flow.

4. Repeat for the top strap (Figure 5).

5. The buttress is now in position and pushes tightly against the side of
your kneecap.

Taking the brace off
1. Pull the strap ends off of the brace and fasten them to the strap
(Figure 6). Fasten as the dots show you.
2. Hold the brace by the hinge pockets. Then pull it down to take it off.

USING THE BUTTRESS
If necessary, you can bend and move the buttress to adjust it to your
patella (Figure 7).

MOVING THE BUTTRESS
1. Pull the buttress off of the loop material (Figure 7a).
2. Put it in the correct position for your patella.

Bending the buttress
1. Pull the strap ends off of the brace. Then fasten the strap ends as the
dots show you.

. Fully open the brace.

. Push the middle of the buttress down with your index finger (Figure 7b).

. Lift the end you want to adjust.

. Bend it to agree with the shape of your patella.

. Push the end back down again.
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SHORTENING THE STRAPS
If the straps are too long, you can make them shorter.

NOTICE: Only shorten the strap in single steps of 0,5cm/ 14”. If you cut
off too much, you may not be able to use the brace correctly.

1. Fully remove the strap end from the strap.

2. Then use scissors to cut off a short piece of the strap (Figure 8).

3. Put the brace on again to check how it fits. If the strap is too long,
repeat steps 1) and 2). If the strap length is good, move to step 4).

4. Put the strap end back on the strap again.

USING THE HINGES

Removing the hinges

If necessary, the hinges can be heated and bent by a certified prosthetist
orthotist (CPO) to agree with the shape of your leg. To remove the
hinges, do as follows:

1. Hold the brace by the rear (Figure 9).
2. Fully fold the brace forward, over the hole for the kneecap.
3. The hinges will push out of the brace.



Putting the hinges back
To put the hinges back into the brace, do as follows:

1. Close the hinges.

2. Hold the brace by its rear (Figure 9).

3. Fully fold the brace forward, over the hole for the kneecap.

4. Push a hinge into one of the hinge holes and open it lightly at the
same time. The two ends of a hinge will go into the upper and lower
halves.

PRODUCT CARE

You can wash the brace without removing its components.

Wash on a delicate cycle at max 30°C with a mild detergent. Leave to air
dry. Do not tumble dry.

NOTICE: Make sure to fasten the strap ends before washing. If you do
not fasten the strap ends, they can damage the brace materials.

PRODUCT MATERIAL LIST

Polyester, polyamide, elastane, polyurethane (PU), silicone, acrylonitrile
butadiene styrene thermoplastic (ABS), stainless steel.

The product is not made from raw materials known to contain natural
rubber latex.

DISPOSAL

All components of the product and packaging should be disposed of in
accordance with respective national environmental regulations. Users
should contact their local governmental office for information on how
these items can be disposed of in an environmentally sound manner.



DEUTSCH

PRODUKTBESCHREIBUNG

Formfit Tracker ist eine Orthese, die fiir eine laterale Abstiitzung lhrer
Kniescheibe (Patella) sorgt. Durch den Gurt wird die Pelotte neben Ihrer
Kniescheibe fest fixiert. Die Pelotte kann an die Form lhrer Kniescheibe
angepasst werden.

Auf jeder Seite finden Sie zudem zwei thermoplastische Gelenkschienen.
Ein Orthopidietechniker kann beide Gelenkschienen bei Bedarf
entfernen.

Ubersicht (Abbildung 1):

. PowerLock™-Gurt

. Klettverschlussflachen

. Gurtenden

. ReflexWing™-Pelotte

. Kniescheibensffnung
CustomFit™-Gelenkschienen

g. Gelenkschienenfach
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INDIKATIONEN
Fiir Kniebeschwerden, bei denen eine Neuausrichtung der Patella
sinnvoll ist, und/oder Patienten, die von einer zusitzlichen lateralen
Abstiitzung der Patella profitieren, etwa bei:

- lateralen Subluxation und Luxation der Patella

« lateralem Maltracking

KONTRAINDIKATIONEN
Nicht bekannt

VERWENDUNGSZWECK
Der Formfit Tracker dient zur lateralen Abstiitzung der Kniescheibe bei
alltaglichen Aktivitaten aller Aktivitatsstufen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
WARNHINWEISE:

— Dieses Produkt ist fiir die Verwendung durch einen einzigen
Patienten vorgesehen und gepriift. Nicht fur mehrere Patienten
verwenden.

— Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten,
verstindigen Sie sofort lhren Arzt.

GEBRAUCH DER ORTHESE
Befestigungspunkte
Punkte zeigen an, wo die Gurtenden zu befestigen sind.

Befestigen Sie Teile der Orthese mit zwei senkrechten Punkten im selben
Bereich. Befestigen Sie Teile mit einem einzelnen Punkt im selben Bereich.

HINWEIS: Achten Sie darauf, die Gurtenden zu befestigen, wenn die
Orthese nicht verwendet wird. Werden die Gurtenden nicht befestigt,
kénnen sie die Orthese beschadigen.



Anlegen der Orthese

1. Halten Sie die Orthese an den Gelenkschienenfichern und ziehen Sie
sie tiber lhr Knie (Abbildung 2).

2. Achten Sie darauf, dass sich lhre Kniescheibe in der Mitte der
Offnung befindet (Abbildung 3).

3. Driicken Sie die Pelotte mit den Fingern seitlich gegen lhre
Kniescheibe (Abbildung 4). Ziehen Sie den unteren Gurt um die
Kniekehle und ziehen Sie ihn als Erstes fest. Befestigen Sie dann den
unteren Gurt so, wie es die Punkte vorgeben.

VORSICHT: Ziehen Sie die Gurte nicht zu fest an. Wenn Sie sie zu fest
anziehen, kénnen Sie die Durchblutung unterbrechen.

4. Wiederholen Sie diese Schritte fir den oberen Gurt (Abbildung 5).

5. Die Verstirkung ist jetzt in ihrer Position und tbt auf Ihre Kniescheibe
Druck von der Seite aus.

Abnehmen der Orthese
1. Ziehen Sie die Gurtenden von der Orthese ab und befestigen Sie sie
am Gurt (Abbildung 6). Befestigen Sie sie so, wie durch die Punkte
vorgegeben.
2. Halten Sie die Orthese an den Gelenkschienenfichern. Ziehen Sie die
Orthese dann nach unten, um sie abzunehmen.

GEBRAUCH DER PELOTTE
Bei Bedarf kénnen Sie die Pelotte biegen und verschieben, um sie an lhre
Kniescheibe anzupassen (Abbildung 7).

VERSCHIEBEN DER PELOTTE
1. Ziehen Sie die Pelotte vom Klettverschlussmaterial ab (Abbildung 7a).
2. Bringen Sie sie in die fur lhre Kniescheibe geeignete Position.

Biegen der Pelotte
1. Ziehen Sie die Gurtenden von der Orthese ab. Befestigen Sie die
Gurtenden dann so, wie durch die Punkte vorgegeben.
2. Offnen Sie die Orthese vollstindig.
3. Driicken Sie mit dem Zeigefinger die Mitte der Pelotte nach unten
(Abbildung 7b).
4. Heben Sie das zu justierende Ende an.
5. Biegen Sie es so, dass es der Form lhrer Kniescheibe entspricht.
6. Driicken Sie das Ende wieder nach unten.

KURZEN DER GURTE
Wenn die Gurte zu lang sind, kénnen sie gekiirzt werden.

HINWEIS: Kiirzen Sie den Gurt nur in einzelnen Schritten von je 0,5cm.
Wenn Sie zu viel abschneiden, kénnen Sie die Orthese méglicherweise
nicht richtig verwenden.

1. Entfernen Sie das Gurtende vollstindig vom Gurt.

2. Schneiden Sie dann mit einer Schere ein kurzes Stiick des Gurts ab
(Abbildung 8).

3. Ziehen Sie die Orthese wieder an, um zu tiberpriifen, ob sie passt.
Wenn der Gurt zu lang ist, wiederholen Sie die Schritte 1) und 2).
Wenn die Gurtlidnge stimmt, fahren Sie fort mit Schritt 4).

4. Legen Sie das Gurtende auf den Gurt zuriick.



GEBRAUCH DER GELENKSCHIENEN

Entfernen der Gelenkschienen

Bei Bedarf kénnen die Gelenkschienen von einem Orthopédietechniker
erwirmt und gebogen werden, damit sie zur Form lhres Beines passen.
Gehen Sie wie folgt vor, um die Gelenkschienen zu entfernen:

1. Halten Sie die Orthese an der hinteren Seite fest (Abbildung 9).

2. Falten Sie die Orthese vollstindig nach vorne tber die
Kniescheibensffnung.

3. Die Gelenkschienen werden aus der Orthese herausgedrickt.

Wiedereinsetzen der Gelenkschienen
Gehen Sie wie folgt vor, um die Gelenkschienen wieder in die Orthese
einzusetzen:

1. Gelenkschienen schlieRen.

2. Halten Sie die Orthese an der hinteren Seite fest (Abbildung 9).

3. Falten Sie die Orthese vollstindig nach vorne uiber die
Kniescheibensffnung.

4. Schieben Sie eine Gelenkschiene in eine der
Gelenkschienensffnungen und 6ffnen Sie sie gleichzeitig leicht. Die
beiden Gelenkschienenenden gleiten in die obere und untere Hilfte.

PFLEGE DES PRODUKTS
Sie kénnen die Orthese waschen, ohne die Komponenten zu entfernen.

Im Schonwaschgang bei max. 30°C mit einem milden Reinigungsmittel
waschen. An der Luft trocknen lassen. Nicht im Trockner trocknen.

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass die Gurtenden vor dem Waschen
befestigt sind. Werden die Gurtenden nicht befestigt, kénnen sie das
Orthesenmaterial beschadigen.

PRODUKTMATERIALLISTE

Polyester, Polyamid, Elastan, Polyurethan (PU), Silikon,
thermoplastisches Acrylnitril-Butadien-Styrol (ABS), Edelstahl.

Das Produkt wird nicht aus Rohstoffen hergestellt, die bekanntermafien
Naturkautschuklatex enthalten.

ENTSORGUNG

Samtliche Produkte- und Verpackungskomponenten sind gemif den
geltenden Umweltvorschriften des jeweiligen Landes zu entsorgen. Bei
Fragen zum Recycling oder zur umweltgerechten Entsorgung dieser
Komponenten sollten sich Anwender an die zustindigen

Behorden wenden.



FRANCAIS

DESCRIPTION DU PRODUIT

Formfit Tracker est une orthése qui assure un soutien latéral a votre
rotule (patella). La sangle maintient fermement le coussinet de soutien
sur le coté de votre rotule. Le coussinet de soutien peut étre ajusté a la
forme de votre rotule.

Vous pouvez également trouver deux articulations thermoformables de
chaque c6té. Un orthopédiste peut retirer les deux articulations si
nécessaire.

Présentation (Figure 1) :

. Sangles PowerLock™

. Surfaces auto-agrippantes

. Extrémités de sangles

. Coussinet de soutien ReflexWing™
. Ouverture rotulienne

. Articulations CustomFit™

g. Poche de l'articulation
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INDICATIONS
Pour les affections du genou pouvant bénéficier d'un réalignement de la
rotule et/ou chez les patients pouvant bénéficier d'un soutien latéral
supplémentaire de la rotule, notamment dans les cas suivants :

« subluxation ou luxation latérale de la rotule

« déviation latérale

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue.

UTILISATION PREVUE
Formfit Tracker est destiné a &tre utilisé pour le soutien latéral de la
rotule pendant les activités quotidiennes de tous niveaux.

INSTRUCTIONS GENERALES DE SECURITE
AVERTISSEMENTS :
— Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un seul
patient. Ne pas l'utiliser sur plusieurs patients.
— En cas de probléme pendant l'utilisation du produit, contacter
immédiatement votre professionnel de santé.

UTILISATION DE L'ORTHESE

Points de fixation

Les points imprimés sur chaque sangle indiquent I'emplacement de
fixation de celle-ci.

Fixer les parties de l'orthese présentant deux points verticaux dans la zone
correspondante. Fixer les piéces présentant un seul point dans la zone
correspondante.

REMARQUE : veiller a fixer les extrémités de la sangle pendant que
I'ortheseé n'est pas utilisée. Si les extrémités de la sangle ne sont pas
fixées, elles peuvent endommager I'orthese.



Mise en place de I'orthesé
1. Tenir l'orthese par les poches des articulations et I'enfiler par-dessus
le genou (Figure 2).

2. Vérifier que la rotule se trouve au milieu de 'ouverture (Figure 3).

3. A l'aide des doigts, maintenir le renfort appuyé contre le c6té de la
rotule (Figure 4). Tirer la sangle inférieure derriére le genou pour la
serrer en premier. Ensuite, attacher la sangle inférieure comme
indiqué par les points.

ATTENTION : ne pas trop serrer. Si les sangles sont trop serrées,
elles peuvent couper le flux sanguin.

Répéter I'opération pour la sangle supérieure (Figure 5).

. Le renfort est maintenant en position et pousse fermement contre le
c6té de la rotule.

oo

Retrait de l'orthese
1. Détacher de l'orthese les extrémités de la sangle et les replier sur la
sangle (Figure 6). Les attacher comme indiqué par les points.
2. Tenir l'orthesé par les poches de charniére. Puis, la tirer vers le bas
pour l'enlever.

UTILISATION DU COUSSINET DE SOUTIEN
Si nécessaire, il est possible de plier et de déplacer le coussinet de
soutien pour I'ajuster a la rotule (Figure 7).

DEPLACEMENT DU COUSSINET DE SOUTIEN
1. Détacher le coussinet du matériau auto-agrippant (Figure 7a).
2. Le placer dans la bonne position pour votre rotule.

Courbure du coussinet de soutien
1. Détacher les extrémités de la sangle de l'orthese. Ensuite, attacher les
extrémités de la sangle comme indiqué par les points.
2. Ouvrir complétement l'orthese.
3. Pousser le centre du coussinet de soutien vers le bas avec I'index
(Figure 7b).
4. Soulever I'extrémité a ajuster.
. La plier pour qu'elle corresponde a la forme de votre rotule.
6. Repousser |'extrémité vers le bas.
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RACCOURCISSEMENT DES SANGLES
Si les sangles sont trop longues, vous pouvez les raccourcir.

REMARQUE : ne raccourcir la sangle que par incréments de 0,5cm. Si
vous en coupez trop, vous ne pourrez peut-étre pas utiliser |'orthese
correctement.

1. Retirer complétement |'extrémité de la sangle.

2. Ensuite, utiliser des ciseaux pour couper un petit morceau de la
sangle (Figure 8).

3. Remettre 'orthese en place pour vérifier son ajustement. Si la sangle
est trop longue, répéter les étapes 1) et 2). Si la longueur de la sangle
est correcte, passer a |'étape 4).

4. Replacer I'extrémité de la sangle sur la sangle.



UTILISATION DES ARTICULATIONS

Retrait des articulations

Si nécessaire, les articulations peuvent étre chauffées et pliées par un
orthésiste/orthopédiste certifié pour correspondre a la forme de votre
jambe. Pour retirer les articulations, procéder comme suit :

1. Tenir l'orthese par I'arriére (Figure 9).

2. Replier complétement l'orthese vers 'avant, par-dessus le trou prévu
pour la rotule.

3. Les articulations vont sortir de |'orthese.

Remise en place des articulations

Pour remettre les articulations dans l'orthesé, procéder comme suit :

1. Fermer les articulations.

2. Tenir l'ortheseé par |'arriére (Figure 9).

3. Replier complétement l'orthese vers I'avant, par-dessus le trou prévu
pour la rotule.

4. Pousser une bras d'articulation dans I'un des trous prévus a cet effet
tout en l'ouvrant légérement. Les deux extrémités d'une articulation
se placeront dans les moitiés supérieure et inférieure.

ENTRETIEN DU PRODUIT

Il est possible de laver I'orthesé sans en retirer les composants.

Laver a 30°C maximum sur cycle délicat avec un détergent doux. Laisser
sécher. Ne pas sécher en machine.

REMARQUE : veiller  fixer les extrémités de la sangle avant le lavage. Si
les extrémités de la sangle ne sont pas fixées, elles peuvent endommager
le matériau de 'orthese.

LISTE DES MATERIAUX

Polyester, polyamide, élasthanne, polyuréthane (PU), silicone,
acrylonitrile butadiéne styréne thermoplastique (ABS), acier inoxydable.
Le produit n'est pas fabriqué a partir de matiéres premiéres connues
pour contenir du latex de caoutchouc naturel.

MISE AU REBUT

Tous les composants du produit et son emballage doivent é&tre mis au
rebut conformément aux réglementations environnementales nationales
en vigueur. Les utilisateurs doivent contacter 'administration locale pour
savoir comment ces éléments peuvent &tre mis au rebut de manieére
écologique.



ESPANOL

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Formfit Tracker es una ortesis que proporciona el soporte lateral a la
rétula. La correa sujeta firmemente el contrafuerte situado junto a la
rétula. El contrafuerte se puede adaptar a la forma de la rétula.

También incluye dos articulaciones termoconformables a cada lado. Si es
necesario, un técnico ortopédico (TOR) puede retirar las dos
articulaciones.

Componentes (Figura 1):

. Correa PowerLock™

. Superficies de fijacién adhesiva

. Extremos de la correa

. Contrafuerte ReflexWing™

. Apertura para rétula
Articulaciones CustomFit™

g. Bolsillo para articulacién
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INDICACIONES PARA EL USO
Para afecciones de la rodilla que pueden beneficiarse de la realineacién
de la rétula o pacientes que necesiten un soporte lateral adicional de la
rétula debido a:

« Dislocacién o subluxacién rotuliana lateral

« Alineacién lateral deficiente

CONTRAINDICACIONES
Ninguna conocida.

USO PREVISTO
Formfit Tracker estd disefiado para usarse como soporte lateral de la
rétula durante actividades cotidianas de todos los niveles de actividad.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
ADVERTENCIAS:
— Este producto ha sido disefiado y probado en base al uso de un
solo paciente. No lo utilice para varios pacientes.
— En caso de que surja algtin problema con el uso este producto,
péngase en contacto inmediatamente con su profesional médico.

USO DEL SOPORTE

Puntos de fijacién

Los puntos indican las ubicaciones de fijacién de los extremos de la
correa.

Fije las piezas del soporte con dos puntos verticales en el mismo drea.
Fije las piezas con un solo punto en el mismo drea.

AVISO: Asegurese de fijar los extremos de la correa cuando el soporte no
esté en uso. De lo contrario, podrian dafiar el soporte.

Colocacidn del soporte
1. Sostenga el soporte por los bolsillos de las articulaciones y stbalo
hasta colocarlo sobre la rodilla (Figura 2).
2. Asegurese de que la rétula quede centrada la apertura (Figura 3).



3. Use los dedos para mantener el contrafuerte presionado contra el
lateral de la rétula (Figura 4). Pase de la correa inferior por la parte
posterior de la rodilla para fijarla en primer lugar. A continuacién,
fijela segin la indicacién de los puntos.

PRECAUCION: No apriete las correas en exceso. De lo contrario,
podria cortar la circulacién sanguinea.

4. Repita la operacién con la correa superior (Figura 5).

5. El contrafuerte estd ahora en su lugar y presiona firmemente el lateral
de la rétula.

Retirar el soporte

1. Retire los extremos de la correa del soporte y fijelos a la correa
(Figura 6). Fijelos segtin la indicacién de los puntos.

2. Sostenga el soporte por los bolsillos de las articulaciones.
Seguidamente, tire hacia abajo para retirarlo.

USO DEL CONTRAFUERTE
Si es necesario, puede doblar y mover el contrafuerte para adaptarlo a la
rétula (Figura 7).

MOVER EL CONTRAFUERTE
1. Retire el contrafuerte del material adhesivo (Figura 7a).
2. Coléquelo en la posicién correcta para la rétula.

Doblar el contrafuerte
1. Retire los extremos de la correa del soporte. A continuacién, fijelos

segun la indicacién de los puntos.

2. Abra completamente el soporte.

3. Presione hacia abajo el centro del contrafuerte con el dedo indice
(Figura 7b).

4. Levante el extremo que desee ajustar.

. Déblelo para que coincida con la forma de la rétula.

6. Vuelva a presionar el extremo hacia abajo.
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ACORTAR LAS CORREAS
Si las correas son demasiado largas, puedes acortarlas.

AVISO: Solo acorte la correa en pasos de 0,5cm/V4". Si las acorta
demasiado, quizd no pueda usar el soporte de forma correcta.

—_

. Retire completamente el extremo de la correa.

2. A continuacién, recorte un tramo pequefio de la correa con unas
tijeras (Figura 8).

3. Vuelva a colocar el soporte para comprobar el ajuste. Si la correa es
demasiado larga, repita los pasos 1) y 2). Si la longitud de la correa es
correcta, vaya al paso 4).

4. Vuelva a colocar el extremo de la correa en la correa.

USO DE LAS ARTICULACIONES

Retirar las articulaciones

Si es necesario, un técnico ortopédico (TOR) puede calentar y doblar las
articulaciones para adaptarlas a la forma de la pierna. Para retirar las
articulaciones, haga lo siguiente:



1. Sostenga el soporte por la parte trasera (Figura 9).

2. Doble completamente el soporte hacia adelante sobre la apertura
para la rétula.

3. Las articulaciones ya pueden retirarse del soporte.

Volver a colocar las articulaciones
Para volver a colocar las articulaciones en el soporte, haga lo siguiente:

1. Cierre las articulaciones.

2. Sostenga el soporte por la parte trasera (Figura 9).

3. Doble completamente el soporte hacia adelante sobre la apertura
para la rétula.

4. Introduzca una articulacién en uno de los orificios para las
articulaciones y dbrala ligeramente al mismo tiempo. Los dos
extremos de una bisagra se ubicardn en las mitades superior
e inferior.

CUIDADO DEL PRODUCTO
Puede lavar el soporte sin retirar los componentes.

Lévelo en un ciclo delicado a una temperatura maxima de 30°C con
detergente suave. Déjelo secar al aire. No lo seque en secadora.

AVISO: Asegurese de fijar los extremos de la correa antes de lavar el
soporte. De lo contrario, podrian dafiar los materiales.

LISTA DE MATERIALES DEL PRODUCTO

Poliéster, poliamida, elastano, poliuretano (PU), silicona, termopldstico
de acrilonitrilo butadieno estireno (ABS), acero inoxidable.

El producto no estd fabricado con materias primas que contengan latex
de caucho natural.

ELIMINACION

Todos los componentes del producto y su embalaje deben eliminarse de
acuerdo con las respectivas normas nacionales relativas al
medioambiente. Los usuarios deben ponerse en contacto con la
delegacién del gobierno local para obtener informacién sobre cémo se
pueden eliminar estos elementos de una manera respetuosa con el
medio ambiente.



ITALIANO

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Formfit Tracker & un tutore che fornisce supporto laterale alla rotula. La
cinghia fissa saldamente il supporto sulla rotula. Il supporto pud essere
regolato in base alla forma della rotula.

Sono inoltre presenti due cerniere termoformabili su ciascun lato. Se
necessario, le due cerniere possono essere rimosse da un tecnico
ortopedico.

Panoramica (Figura 1):

. Cinghia PowerLock™

. Superfici della chiusura a strappo
. Estremita della cinghia

. Sostegno ReflexWing™

. Apertura rotula

. Cerniere CustomFit™

g. Tasca con cerniera
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INDICAZIONI PER LUSO
Per condizioni del ginocchio che possono trarre beneficio dal
riallineamento della rotula e/o per pazienti che potrebbero beneficiare di
un supporto laterale aggiuntivo della rotula, ad esempio:

« Sublussazione o dislocazione laterale della rotula

« Allineamento laterale scorretto

CONTROINDICAZIONI
Nessuna nota.

DESTINAZIONE D'USO
Formfit Tracker & destinato a essere utilizzato per il supporto laterale
della rotula durante le attivita quotidiane di qualsiasi livello.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
AVVERTENZE:
— Il prodotto & progettato e testato per I'uso da parte di un solo
paziente. Non utilizzare su pit pazienti.
— In caso di problemi durante |'utilizzo del prodotto, contattare
immediatamente il medico di fiducia.

UTILIZZO DEL TUTORE
Punti di fissaggio
| punti indicano dove fissare le estremita della cinghia.

Fissare le parti del tutore con due punti verticali nella stessa area. Fissare
le parti con punti singoli nella stessa area.

AVVISO: Assicurarsi di fissare le estremita della cinghia quando il tutore
non & in uso. Se non si fissano le estremita della cinghia, & possibile che
il tutore venga danneggiato.

Posizionamento del tutore
1. Tenere il tutore al livello dell'apertura delle tasche delle cerniere
e infilarlo fino sopra il ginocchio (Figura 2).
2. Assicurarsi che la rotula si trovi in mezzo all'apertura (Figura 3).



3. Tenere premuto con le dita il supporto contro il lato della rotula
(Figura 4). Tirare la cinghia inferiore intorno alla parte posteriore del
ginocchio e stringerla. Fissare la cinghia inferiore come mostrano
i punti.

ATTENZIONE: Non stringere troppo. Se si stringe troppo, & possibile
bloccare il flusso sanguigno.

4. Ripetere per la cinghia superiore (Figura 5).

5. Il supporto & ora nella posizione corretta e stretto contro il lato della
rotula.

Rimozione del tutore
1. Rimuovere le estremita della cinghia dal tutore e fissarle alla cinghia
stessa (Figura 6). Fissare come mostrano i punti.
2. Tenere il tutore a livello dell'apertura delle tasche delle cerniere.
Sfilarlo per rimuoverlo.

USO DEL SUPPORTO
Se necessario, & possibile piegare e spostare il supporto per regolarlo in
base alla rotula (Figura 7).

SPOSTAMENTO DEL SUPPORTO
1. Estrarre il supporto dall'occhiello (Figura 7a).
2. Posizionarlo correttamente in base alla rotula.

Piegamento del supporto
1. Rimuovere le estremita della cinghia dal tutore. Fissare le estremita
della cinghia come mostrano i punti.
2. Aprire completamente il tutore.
3. Spingere la parte intermedia del supporto verso il basso con l'indice
(Figura 7b).
4. Sollevare I'estremita che si desidera regolare.
. Piegarla in base alla forma della rotula.
. Spingere I'estremita verso il basso.
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REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DELLE CINGHIE
Se le cinghie sono troppo lunghe, & possibile accorciarle.

AVVISO: Accorciare la cinghia solo con incrementi di 0,5cm /14", Se si
accorcia troppo, il tutore non potrebbe piu essere utilizzato
correttamente.

1. Rimuovere completamente I'estremita dalla cinghia.

2. Con le forbici tagliare una piccola parte della cinghia (Figura 8).

3. Indossare il tutore per verificarne |'adattamento al ginocchio. Se la
cinghia & troppo lunga, ripetere i punti 1) e 2). Se la lunghezza della
cinghia & appropriata, passare al punto 4).

4. Riposizionare l'estremita sulla cinghia.

USO DELLE CERNIERE

Rimozione delle cerniere

Se necessario, un tecnico ortopedico pud scaldare e piegare le cerniere in
base alla forma della gamba. Per rimuovere le cerniere, procedere come
segue:



1. Tenere il tutore per la parte posteriore (Figura 9).
2. Piegare completamente il tutore in avanti sopra il foro per la rotula.
3. Le cerniere verranno spinte all'esterno del tutore.

Reinserimento delle cerniere
Per reinserire le cerniere nel tutore, procedere come segue:

1. Chiudere le cerniere.
2. Tenere il tutore per la parte posteriore (Figura 9).

3. Piegare completamente il tutore in avanti sopra il foro per la rotula.
4. Spingere una cerniera in uno dei fori e contemporaneamente aprirla
leggermente. Le due estremita di una cerniera si inseriranno nelle

meta superiore e inferiore.

CURA DEL PRODOTTO
E possibile lavare il tutore senza rimuovere i componenti.

Lavare a ciclo delicato a una temperatura massima di 30°C con un
detergente delicato. Lasciarlo asciugare all'aria aperta. Non metterlo in
asciugatrice.

AVVISO: assicurarsi di fissare le estremita della cinghia prima del
lavaggio. Il mancato fissaggio delle estremita della cinghia pud
danneggiare il tutore.

ELENCO DEI MATERIALI DEL PRODOTTO

Poliestere, poliammide, elastan, poliuretano (PU), silicone, acrilonitrile-
butadiene-stirene termoplastico (ABS), acciaio inossidabile.

Il prodotto non & realizzato con materie prime che possano contenere
lattice di gomma naturale.

SMALTIMENTO

Tutti i componenti del prodotto e della confezione devono essere smaltiti
in conformita alle rispettive normative ambientali nazionali. Gli utenti
devono contattare le autorita locali per informazioni sulle modalita di
smaltimento dei suddetti articoli nel rispetto dell'ambiente.



NORSK

PRODUKTBESKRIVELSE

Formfit Tracker er en ortose som gir sidestgtte til kneskalen (patella).
Bandet holder avstivningen stram tett inntil kneskalen. Avstivningen kan
justeres etter formen pa kneskalen.

Det er ogsa to termoformbare hengsler pa hver side. En ortopediingenigr
kan fjerne de to hengslene hvis nedvendig.

Oversikt (Figur 1):

. PowerLock™-stropp

. Krok- og lgkkeoverflater

. Stroppender

. ReflexWing™-avstivning

. Kneskalapning
CustomFit™-hengsler

g. Hengselutsparing
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INDIKASJONER FOR BRUK
For et kne som kan ha nytte av omstilling av patella og/eller pasienter
som vil ha nytte av en ekstra lateral statte for patella, for eksempel:

« lateral patellasubluksasjon eller -dislokasjon

« lateral feilsporing

KONTRAINDIKASJONER
Ingen kjente.

TILTENKT BRUK
Formfit Tracker er tiltenkt brukt som lateral stgtte for kneskélen under
hverdagsaktiviteter pa alle aktivitetsnivaer.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
ADVARSLER:
— Dette produktet er konstruert og testet for bruk pa én pasient. Ma
ikke brukes pa flere pasienter.
— Huvis det oppstar problemer ved bruk av dette produktet, kontakter
du lege umiddelbart.

BRUKE ORTOSEN
Festeprikker
Prikkene viser hvor du skal feste stroppendene.

Fest delene av ortosen med to vertikale prikker i samme omrade. Fest
delen med enkeltprikker i samme omrade.

OBS! Pass pa at du fester stroppene nar ortosen ikke er i bruk. Hvis du
ikke fester stroppendene, kan de skade ortosen.

Slik setter du pa ortosen

1. Hold ortosen i hengselutsparingene og dpne den over kneet (Figur 2).
2. Pass pa at kneskalen er midt i 4pningen (Figur 3).
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3. Bruk fingrene til 4 trykke avstivningen mot siden av kneskalen

4
5

(Figur 4). Trekk den nedre stroppen rundt baksiden av kneet for
a stramme den forst. Fest deretter den nedre stroppen slik
prikkene viser.
FORSIKTIG: Ikke fest stroppene for stramt. Hvis du strammer for
mye, kan du hindre blodstremmen.
. Gjenta for den gvre stroppen (Figur 5).
. Avstivningen sitter nd pa plass og trykker tett mot siden av kneskalen.

Slik tar du av ortosen

1

2

. Trekk stroppendene lgs fra ortosen og fest dem til stroppen (Figur 6).
Fest slik prikkene viser.

. Hold ortosen etter hengselutsparingene. Deretter trekker du den
nedover for & ta den av.

BRUK AV AVSTIVNINGEN

H

vis ngdvendig, kan du baye og flytte avstivningen for & justere den til

kneskalen (Figur 7).

FLYTTE AVSTIVNINGEN

1

. Trekk avstivningen lgs fra lokkematerialet (Figur 7a).

2. Sett den i riktig posisjon i forhold til kneskalen.

Boying av avstivningen

1.

AU WN

Trekk stroppendene lgs fra ortosen. Fest deretter stroppendene slik
prikkene viser.

. Apne ortosen helt.

. Skyv midten av avstivningen nedover med pekefingeren (Figur 7b).
. Loft den enden du vil justere.

. Boy den slik at den passer til formen pa kneskalen.

. Skyv enden ned igjen.

FORKORTING AV STROPPENE
Hvis stroppene er for lange, kan du gjere dem kortere.

OBS! Forkort bare stroppen i trinn pa 0,5cm/ V4 ". Hvis du klipper for
mye, kan du kanskje ikke bruke ortosen riktig.

1. Fjern stroppenden helt fra stroppen.
2. Bruk deretter saks til & klippe av et kort stykke av stroppen (Figur 8).
3. Sett ortosen pa igjen for & sjekke hvordan den passer. Hvis stroppen

er for lang, gjentar du trinn 1) og 2). Hvis stropplengden er riktig, gar
du til trinn 4).

4. Sett stroppenden tilbake pa stroppen igjen.

BRUK AV HENGSLENE

Fjerning av hengslene

Hvis nedvendig, kan hengslene varmes opp og bayes av en sertifisert
ortopediingenigr (CPO) slik at de passer til formen pa benet. Du fjerner
hengslene pa folgende mate:

1. Hold ortosen i bakre del (Figur 9).
2. Boy ortosen helt fremover, over hullet til kneskalen.
3. Hengslene skyves ut av ortosen.
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Sette hengslene tilbake
Du setter hengslene tilbake i ortosen pa denne maten:

1. Lukk hengslene.

2. Hold ortosen i bakre del (Figur 9).

3. Boy ortosen helt fremover, over hullet til kneskalen.

4. Skyv et hengsel inn i et av hengselhullene og dpne det litt samtidig.
De to endene av hengselet gar inn i gvre og nedre halvdel.

PRODUKTPLEIE
Du kan vaske ortosen uten a fjerne komponentene.

Vask pa skanevask ved maks. 30°C med et mildt vaskemiddel. La den
lufttarke. Ikke tork i tarketrommel.

OBS! Pass pa at du fester stroppene for vask. Hvis du ikke fester
stroppendene, kan de skade ortosematerialene.

MATERIALLISTE FOR PRODUKTET

Polyester, polyamid, elastan, polyuretan (PU), silikon,
akrylonitrilbutadienstyren-termoplast (ABS), rustfritt stal.
Produktet er ikke laget av ravarer som er kjent for & inneholde
naturgummilateks.

BORTSKAFFING

Alle komponentene til produktet og emballasjen ma kasseres i henhold
til de gjeldende nasjonale miljaforskriftene. Brukerne ma kontakte lokale
myndigheter for informasjon om hvordan disse delene kan kasseres pa
en miljgvennlig mate.
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DANSK

PRODUKTBESKRIVELSE

Formfit Tracker er en skinne, der giver sidestgtte til knaeskallen (patella).
Remmen bruges til at fastspaende pelotten ved siden af din kneeskal.
Pelotten kan justeres, sa den passer til formen pa din knaeskal.

Du finder to termoformbare haengsler pa hver side. Bandagisten kan om
ngdvendigt fjerne de to haengsler.

Oversigt (Figur 1):

. PowerLock™-rem

. Krog og |gkke-overflader
. Remmens ender

. ReflexWing™-pelotte

. Abning til knaeskal

. CustomFit™-haengsler
g. Hengsellomme
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INDIKATIONER FOR BRUG
Til kneelidelser, hvor justering af patella kan vaere ngdvendigt, og/eller
patienter, hvor ekstra sidestotte af patella kan vaere nedvendigt, sasom:
« lateral patellar subluksation eller dislokation
« lateral maltracking

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte.

TILSIGTET ANVENDELSE
Det er hensigten, at Formfit Tracker skal anvendes som sidestgtte ved
knzeskallen til hverdag, og den kan anvendes p4 alle aktivitetsniveauer.

GENERELLE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
ADVARSLER:
— Dette produkt er udviklet og afprovet til anvendelse af en enkelt
patient. M4 ikke anvendes til flere patienter.
— Hvis der opstar problemer med brugen af dette produkt, skal du
straks kontakte laegen.

SADAN BRUGES SKINNEN
Fastgorelsesprikker
Prikkerne viser, hvor du skal fastgere remmens ender.

Fastgor de dele af skinnen med to lodrette prikker i samme omrade.
Fastgor dele med enkelte prikker i samme omrade.

BEMARK: Sorg for at fastgare remmens ender, nar skinnen ikke er i brug.
Hvis du ikke fastger remmens ender, kan de beskadige skinnen.

Sddan tages skinnen pa
1. Hold fast i haengselslommerne, og treek skinnen op over dit knze
(Figur 2).
2. Serg for, at knzeskallen er placeret midt i 4bningen (Figur 3).
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3. Brug fingrene til at holde pelotten presset mod siden af knaeskallen
(Figur 4). Treek den nederste rem rundt om kneeets bagside, og stram
denne rem forst. Fastgor derefter den nederste rem i henhold til
prikkerne.

BEMARK: Undlad at stramme remmen for meget. Hvis du strammer
remmen for meget, kan du risikere at stoppe
blodgennemstremningen.

4. Folg samme fremgangsmade for at fastggre den gverste rem
(Figur 5).

5. Pelotten er nu fastgjort og presses teet mod siden af knaeskallen.

Aftagning af skinne
1. Treek remmens ender ud af skinnen, og fastger dem til remmen
(Figur 6). Fastger remmens ender i henhold til prikkerne.
2. Hold fast i heengselslommerne. Treek derefter skinnen ned for at tage
den af.

ANVENDELSE AF PELOTTEN

Du kan om ngdvendigt bgje og omplacere pelotten, sa den tilpasses din
patella (Figur 7).

OMPLACERING AF PELOTTEN
1. Traek pelotten fri af lokkematerialet (Figur 7a).
2. Placer den rigtigt, sa den passer til din patella.

Bojning af pelotten

1. Treek remmens ender ud af skinnen. Fastger derefter remmens ender
i henhold til prikkerne.

. Abn skinnen helt.

. Skub midten af pelotten nedad med din pegefinger (Figur 7b).

. Loft enden af den rem, du vil justere.

. Bgj den, sa den tilpasses formen pa din patella.

. Skub remmens ende nedad igen.
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FORKORTELSE AF REMME
Hvis remmene er for lange, kan de forkortes.

BEMARK: Du bar maksimalt forkorte remmen med 0,5cm ad gangen.
Hvis du klipper for meget af, kan du muligvis ikke bruge skinnen korrekt.

1. Treek remmens ende helt fri af remmen.

2. Brug derefter en saks til at klippe et lille stykke af remmen (Figur 8).

3. Tag skinnen pa igen, og kontroller, om den passer. Hvis remmen
stadig er for lang, skal du folge fremgangsmaden i trin 1) og 2) igen.
Hvis remmens leengde passer, skal du gé videre til trin 4).

4. Placer remmens ende pa remmen igen.

ANVENDELSE AF HENGSLERNE

Fjernelse af haengslerne

Heengslerne kan om nadvendigt opvarmes og bgjes af en certificeret
bandagist, s& de tilpasses formen pa dit ben. Hvis du vil fjerne
hangslerne, skal du gore folgende:

1. Tag fat bagest pa skinnen (Figur 9).
2. Bgj skinnen forover ned over hullet til knzaeskallen.

3. Heengslerne vil blive skubbet ud af skinnen.
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Fastgorelse af heengslerne

Hvis du vil fastgere hangslerne til skinnen igen, skal du gore folgende:

1. Luk heengslerne.

2. Tag fat bagest pa skinnen (Figur 9).

3. Bgj skinnen forover ned over hullet til kneaeskallen.

4. Skub et af haengslerne ind i et af haengselshullerne, samtidig med at
hullet holdes let 4bent. Haengslets to ender saetter sig fast
i henholdsvis den gvre og den nedre halvdel.

PRODUKTPLEJE

Du kan vaske skinnen uden at fjerne de forskellige dele.

Vaskes pé skansomt vaskeprogram ved maks. 30°C med et mildt
vaskemiddel. Lufttarres. M4 ikke torretumbles.

BEMZRK: Sgrg for, at remmens ender fastgares inden maskinvask. Hvis
du ikke fastgar remmens ender, kan de beskadige skinnens materialer.

LISTE OVER PRODUKTMATERIALER

Polyester, polyamid, elastan, polyurethan (PU), silikone, termoplast
fremstillet af acrylonitrilbutadienstyren, rustfrit stal.

Produktet er ikke fremstillet af rastoffer, som kan indeholde naturlig
gummilatex.

BORTSKAFFELSE

Alle produkt- og emballagekomponenter skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale miljgbestemmelser.
Brugere ber kontakte deres lokale myndigheder for at fa oplysninger om,
hvordan disse elementer kan bortskaffes pa en miljgmaessigt

forsvarlig made.

25



SVENSKA

PRODUKTSPECIFIKATION

Formfit Tracker 4r en ortos som ger ett lateralt stéd till kndskalen
(patella). Med remmen spénner du fast stédet bredvid kniskalen. Stodet
kan anpassas efter kniskélens form.

Det sitter ocksa tva Thermoformbara-gangjarn pa varje sida. En utbildad
sjukvardspersonal kan vid behov ta bort de tva gangjarnen.

Oversikt (Figur 1):

. PowerLock™-rem

. Ytor med kardborrefiste
. Remindar

. ReflexWing™.-stsd

. Kniskalséppning

. CustomFit™-gangjarn
g. Gangjarnsficka
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INDIKATIONER
Knibesvir som kan férbittras av att rikta in patella och/eller patienter
som behdver extra sidostéd till patella, t.ex.:

- lateral subluxation/dislokation av patella

- lateral felstillning

KONTRAINDIKATIONER
Inga kinda.

AVSEDD ANVANDNING
Formfit Tracker &r avsedd att anvindas som sidostéd till kndskéalen under
vardagliga aktiviteter p4 alla aktivitetsnivéer.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
VARNINGAR:
— Produkten &r utformad och testad baserat pa enpatientsbruk.
Anvind den inte till flera patienter.
— Om problem uppstar vid anvindning av denna produkt, kontakta
omedelbart den som &r din medicinska kontakt.

ANVANDA ORTOSEN
Féistpunkter
Punkterna visar var du ska fista reméndarna.

Sammanfoga de ortosdelar som har tva vertikala prickar pa samma
omrade. Sammanfoga de delar som har en prick pd samma omrade.

OBS! Se till att fasta remidndarna nir ortosen inte anvinds. Om du inte
faster remindarna kan de skada ortosen.

Sdtt pd ortosen
1. Hall ortosen i gangjirnsfickorna och dra upp den éver kniet (Figur 2).
2. Se till att kniskalen sitter mitt i 5ppningen (Figur 3).
3. Tryck stédet mot sidan av kniskalen med fingrarna (Figur 4). Placera
den nedre remmen runt knéets baksida och dra at den forst. Fast
sedan den nedre remmen enligt prickindikationerna.
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VARNING! Dra inte at fér hart. Om du drar at for hart kan blodflodet
hindras.

4. Upprepa med den 6vre remmen (Figur 5).

5. Nu sitter stédet pa plats och trycker hart mot sidan av kniskalen.

Ta av ortosen

1. Dra av remindarna fran ortosen och fist dem vid remmen (Figur 6).
Fast enligt prickindikationerna.

2. Hall i ortosen med gangjarnsfickorna. Dra den sedan nedat och ta av
den.

ANVANDA STODET

Vid behov kan du béja och flytta stédet fér att anpassa det till patella
(Figur 7).

FLYTTA STODET

1. Lossa stddet fran ytan med kardborreband (Figur 7a).
2. Placera det i rdtt position i férhallande till patella.

Bdja stodet

1. Dra bort remindarna fran ortosen. Fist sedan reméndarna enligt
prickindikationerna.

. Oppna ortosen helt.

. Skjut ned mitten av stédet med pekfingret (Figur 7b).

. Lyft den @nde som du vill justera.

. Boj den for att anpassas till patellas form.

. Tryck ned anden igen.
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FORKORTA REMMARNA
Om remmarna ar fér langa kan du géra dem kortare.

OBS! Forkorta endast remmarna med 0,5cm i taget. Om du klipper av for
mycket kanske inte ortosen kan anvindas lingre.

1. Ta helt bort bandindarna fran remmen.

2. Anvind sedan sax for att klippa av en kort bit av remmen (Figur 8).

3. Satt tillbaka ortosen igen fér att kontrollera hur den passar. Om
remmen &r fér lang upprepar du steg 1) och 2). Om remlingden &r
bra gar du till steg 4).

4. Sitt tillbaka remindarna pa remmen igen.

ANVANDA GANGJARNEN

Avlédgsna gangjirnen

Vid behov kan gangjarnen upphettas och béjas av en legitimerad
ortopedingenjér (CPO) for att stimma med benets form. For att ta bort
gangjarnen gér du sa har:

1. Hall i ortosen pa baksidan (Figur 9).
2. Vik ortosen framat, éver hélet fér knéaskalen.

3. Gangjirnen kommer att tryckas ut ur ortosen.

Montera tillbaka gdngjérnen
For att montera tillbaka gangjarnen i ortosen gér du sa har:
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. Stang gangjarnen.

. Hall i ortosen pa baksidan (Figur 9).

. Vik ortosen framat, éver halet for knaskalen.

. Skjut in ett gdngjdrn i nagot av gangjirnshalen och 6ppna det latt
samtidigt. Gangjérnets ena dnde gar in i den évre halvan och den
andra i den nedre halvan.
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PRODUKTVARD
Du kan tvitta ortosen utan att ta bort dess komponenter.

Tvitta i ett skonsamt tvittprogram pa max 30°C med skontvittmedel. Lat
lufttorka. Torktumla inte.

OBS! Var noga med att fista reméndarna innan du tvittar. Om du inte
faster remidndarna kan de skada ortosens material.

ANVANDA MATERIAL

Polyester, polyamid, elastan, polyuretan (PU), silikon, ABS-plast
(akrylnitrilbutadienstyren), rostfritt stal.

Produkten ir inte tillverkad av ramaterial som 4r kdnda for att innehalla
naturgummilatex.

KASSERING

Produktens samtliga komponenter och férpackningsmaterial ska
kasseras i enlighet med respektive lands miljobestimmelser. Anvindaren
bor kontakta lokala myndigheter for att f4 information om hur produkten
ska ateranvindas eller kasseras pa ett miljovanligt sitt.
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EAAHNIKA

MEPITPA®H NMPOIONTOX

To Formfit Tracker givat évag vapOnkag mou mapéxel MAEVPIKH OTAPIEN 0T
yovarto (emyovatida). O IHAVTAG OTEPEWVEL OPIXTA TO OTHPIYHa SimAa oTnv
emtyovartida. To OTrplypa UMOPE( va TTPOCAPUOCTEI GTO OXAKA TNG
emyovartidag.

Mmopeitg, emiong, va Bpeite 500 BeppodlapopPwoiues apOpwoelg o KAbe
mAeupd. Edv gival amapaitnto, évag moTtomoinpévog elSIKOG TPOTOETIKAG
umopei va agaipéoel Ti Vo apPOPWOELS.

Emokoénnon (Ewkéva 1):
a. ludvtag PowerLock™
b. Eme@aveieg aykiotpou kat Bpdyou
. Akpa pdvta
. Ttipiypa ReflexWing™
. Avolypa emyovatidag
ApBpwoelg CustomFit™
. Eooxn 6pBpwong

Q ~m QN

ENAEIZEIZ XPHZHX
lNa TaBnoEIg Tou YOVATOG OTIG OTTOIES N €K VEOU EUBUYPAUMION TNG
emyovatidag evoéxetal va emdpdoel BeTikd ri/kat yla aoBeveig ot omoiot
evéxeTal va weeAnBolv amd mpooBetn MAEUPIKN OTrPIEN TNG EMyovaTtidag,
onwe:

« TAEUPIKO emyovaTidiko ume€apBpnua r e€apOpnua

« TINEUPIKN E0QaNUéVN euBUYPAUpIoN

ANTENAEIZEIX
Kapia yvwotn.

MPOBAENOMENH XPHXH

To Formfit Tracker mpoopiletat va xpnotpomotndsi yia mAeupikry oTipiEn tng
emyovatidag Katd T Kabnuepvég SpaotnplotnTeg, o€ OAa ta emineda
SpaotnplotiTwy.

FENIKEZ OAHTIEXZ AZOAANEIAX
MPOEIAONOIHZEIZ:
— To mpoiodv autd éxel oxedlaoTei kat eEAeyxOei BAoel TN xprong o€ évav
ubévo aobevry. Mn xpnotpomoleite o mTOAamAoUg aoBeveic.
— Av mpokUYouV TuXOv mPoPARHATA PE TN XPoN AuToU TOU TIPOIOVTOG,
EMKOIVWVAOTE AUECWG UE TOV YIATPO 00G.

XPHZHTOY NAPOHKA
Koukidec otepéwaong
O1 KOUKideG 0AG UTTOSEIKVUOULV TA ONUEIN OTEPEWONG TWV AKPWV TOU IHAvTa.

STEPEWOTE TA PE€PN TOU VAPONKa pe SV0 KABETEG KouKideG oty iSla Teployr.
STEPEWOTE TA PEPN UE HOVES KOUKISEG oTnV iSla Teployr.

EIAOMOIHZH: BeBaiwbeite 0TI £XeTE OTEPEWOEL TA AKPA TOU IPAVTA OTAV O

vapBnkag Sev xpnolpomoleitat. EQv §ev 0TEPEWOETE TA AKPA TOU IHAVTA,
pmopei va mpokaléoouv {nuid oTov vapOnka.
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TomoBétnon tov vapOnka

—_

w

w

. Kpatote tov vdpbnka and Tig e00xég TG apBpwong kat TpaPr&te mpog

Ta mdvw, mavw amno To yovato oag (Etkéva 2).

. BeBaiwOeite 611 n emyovatida cag BpickeTal 0TO PECO TOU AVOIYHATOG

(Ewkoéva 3).

. Xpnowpomotnote Ta SAXTUAA 0ag Yla VA KPATAOETE TO OTHPLYHA

TIECHUEVO TIPOG TNV MAEUPA TG emyovatidag (Eikéva 4). Mpwta
TPAPAETE TOV KATW 1HAVTA YUPW amod To THow PEPOG TOU yOvaToG Yia va
TOV OQIEETE. TN OUVEXELD, OTEPEWOTE TOV KATW IHAVTA OTTWG SEixvouv
Ol KOUKIBEC.

MPOXZOXH: Mnv ogiyyete TOAU. Edv o@i€ete mépa mOAU, pmopei va
Sl0KOYETE TN Porj TOU aipaTog.

. EmavaAdfete yia tov emdvw pavta (Ewkéva 5).
. To otplyua gival Twpa oTn B£0n Tou Kat EQAPUOLEL OPIXTA 0TV

TAELPA TNG emyovatidag oag.

A@aipeon Tov otnpiyparog

1.

2.

TpaPri&te Ta Akpa Tou IpAvTa amd Tov vaptnka Kal OTEPEWOTE TA OTOV
1uavta (Etkova 6). TTepewoTe OMwE S€iXVOUV Ol KOUKISEC.

Kpatrote Tov vapBnka amé Tig E00KEG TNG ApOPWONG. XTn CUVEXELD,
TPaBNETE TOV TTIPOG TA KATW YIA VO TOV AQAIPECETE.

XPHZH TOY XTHPIFMATOX
Edv eival amapaitnto, umopeite va AuyioETE Kal VA LETAKIVIOETE TO OTAHPLYHA
yla va To TPOoCapHOoeTe atnyv emyovatida oag (Etkéva 7).

METAKINHXZH TOY ZTHPIFrMATOX

1.
2.

TpaPri&te To otrptypa amo tov Bpdxo (Eikéva 7a).
BdAte to 0N owotr B¢on yia tnv emyovatida oag.

Kduyn tov otnpiyuarog

—

w

w

. Tpapnéte kai ByaAte Ta Akpa Tou IPAvVTA amo Tov vapdnka. XTn

OUVEXELQ, OTEPEWOTE TA AKPA TOU IHAVTA OTTWE SEiXVOUV Ol KOUKISEC.

. Avoi&te M\fipwg Tov vapOnka.
. QON0TE TO YECO TOU OTNPIYMATOG TTPOG TA KATW HE Tov SeikTn oag

(Ewkova 7B).

. AVaONKWOTE TO AKPO TIOU BENETE VA TIPOCAPHUAOOETE.
. AUYIOTE TO Y10 VA TO TIPOCAPUOCETE OTO OXrUA TNG emyovatidag oag.
. Xnpwéte avd o dkpo Tiow TPOog Ta KATW.

MEIQZH MHKOYZ TON IMANTQN
Av Ol IHAVTEG £XOUV TIOAU JEYAAO UKOG, PTTOPEITE VA TOUG KOVTUVETE.

EIAOMOIHZH: KovTUVETE TOV IUAVTA POVO HE PEUOVWHEVA BATA TWV
0,5cm /¥4 " EQv KOYETE TTAPa TTONU, EVOEXETAL VA NV UITOPE(TE Va
XPNOILOTIOICETE CWOTA TOV VApOnKa.

.

w

. ApaipéoTte MANPWCE TO AKPO TOU IMAVTA Armod TOV IHAvTA.
. TN OUVEXELD, XPNOIHOTIOINOTE éva YaAid! yia va KOYETE éva PIKPO

KOPMATL TOU tpdvta (Eikéva 8).

. TomoBetrote {ava Tov vapOnka yia va eAéy&ete mwe epappolel. Eav o

1HAvTag €ivat TOAD pHakpUG, emavaldpete Ta Bripata 1) kai 2). Eav 1o
UAKOG TOU IHAVTA Eivat KaAG, TTPOXWPENOTE 0TO Briua 4).

. TomoBetote {avd TO AKPO TOU IMAVTA OTOV IHAVTA.
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XPHZHTQN APOPQXEQN

Agaipgon Twv apOpuoswv

Edv givat amapaitnTo, évag motomoinpuévog ei8IKOG mpooBeTikng (CPO) pumopei
va Bgppdvel Kal va AuYioEL TIC apBpWOoELG WOTE VA CUUPWVOUV LIE TO OXAHA
Tou MOS0V 0ag. MNa va aQaPECETE TIG apOPWOELS, EVEPYNOTE WG EENG:

1. Kpatriote Tov vapOnka amo to miow pépog (Eikéva 9).

2. Aim\woTe evTeEAWG Tov vapOnka mpog ta eumpog, mdvw amo Tnv omn yia
v emyovartida.

3. O1apBpwoelg Ba ekmtuxBouv €§w amod Tov vapbnka.

EmavaromoBétnon Twv apbpw v
lMa va emavatomoBeTRoETE TIG ApOPWOELG OTOV VAPONKA, EVEPYNOTE WG EEAG:

—

. K\eioTte T1g apBpwoelc.

2. Kpatriote Tov vapbnka amo to miow pépog tou (Eikéva 9).

. AMA\WOTE EVTEAWDG TOV VAPONKa POoG Ta EUMPAE, TTAVW amo Tnv ofh yla
v emyovartida.

4. QBRoTe pia apBpwon oe pia amd Tig omég ApOBpwong Kat TauTéxpova

avoite TNV eha@pwe. Ta Svo dkpa apBpwaong mnyaivouv oTo MAVW UoO

Kal 0TO KATW WIoo.

w

®PONTIAA MPOIONTOZ
Mmopeite va MAUVETE Tov vApBnka xwpig va apailpéoeTe Ta e§apTANATA TOU.

MA\UVeTE o€ KUKAO Yla evaiodnta o€ péylotn Beppokpacia 30 °C pe éva Ao
AMOPPUTIAVTIKO. APriOTE VA OTEYVWOEL PUOIKA. Mn XpnOILOTIOLEITE
OTEYVWTAPLO.

EIAOMOIHZH: BeBawwbeite 0TI £xeTE OTEPEWOEL TA AKPA IHAVTA TTPIV Ao TO
mAUGoIU0. EQv Sev 0TEPEWOETE TA AKPA TOU IUAVTA, UTTOPE( va TIPOKAAETOLV
{na ota VAIKA Tou vapOnka.

KATAAOTOX YAIKQN NMPOIONTOX

MoAveoTépag, moAuapidio, ehaotdavn, moAvoupeddvn (PU), olhikdvn,
BeppomiacTiko akpulovitpilio BouTtadiévio oTupoiio (ABS), avoleidwtog
XaAuBag.

To mpoidv dev gival KATAOKEVAOUEVO aTTO TTPWTEG UAEG TIOU gival yvwoTo OTt
TIEPIEXOUV AATEE ATTO PUOIKO KAOUTOOUK.

AMOPPIVH

‘OMa ta e€apTripata Tou mPoidvTog, KaBWG Kal n cuckevacia, Ba mPémel va
amopPINToVTAl CUUPWVA LE TOUG AVTIOTOIKOUG EBVIKOUG TTEPIBANNOVTIKOUG
KAVOVIOHOUG. Ot XpoTEG Ba TTPETTEL va EMIKOIVWVOUV HE TOUG TOTTIKOUG
KPATIKOUG POPEIG WOTE v AABOUV TANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV AVOKUKAWON 1
™V andppiPn AUTWV TWV AVTIKEIEVWY UE TPOTTO ACPAAN| yia TO TIEPIBANNOV.
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SUOMI

TUOTEKUVAUS

Formfit Tracker on ortoosi, joka tukee polvilumpiota (patellaa)
lateraalipuolelta. Hihna kirist4a tukityynyn tiukasti polvilumpiosi sivuun.
Tukityynyn voi saitad polvilumpiosi muodon mukaan.

Ortoosin sivuilla myss kaksi limpémuovattavaa nivelti.
Apuvilineteknikko voi tarvittaessa poistaa molemmat nivelet.

Yleiskatsaus (Kuva 1):

a. PowerLock™-hihna

b. Tarranauhapinnat

. Hihnojen piit

. ReflexWing™-tukityyny
. Polvilumpion aukko

. CustomFit™-nivelet

. Niveltasku

g ~ 0 QN

KAYTTOAIHEET
Polvivaivat, joissa polvilumpion linjauksen korjauksesta saattaa olla apua
ja/tai potilaat, jotka saattaisivat hyotya lisatuesta patellan lateraalisivulla,
esimerkiksi niissé tilanteissa:

« lateraalinen patellan subluksaatio tai dislokaatio

« lateraalinen asentovirhe

KAYTON VASTA-AIHEET
Ei tiedossa.

KAYTTOTARKOITUS
Formfit Tracker on tarkoitettu kiytettdviksi polvilumpion lateraaliseen
tukemiseen paiivittdisissa aktiviteeteissa kaikilla aktiivisuustasoilla.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
VAROITUKSET:
— Tama tuote on suunniteltu ja testattu yhden potilaan kayttson. Ala
kayta useille potilaille.
— Jos tuotteen kiytdssd ilmenee ongelmia, ota vilittdmisti yhteys
hoitoalan ammattilaiseen.

ORTOOSIN KAYTTAMINEN
Kiinnitystdplit
Taplit osoittavat, mihin hihnojen piit kiinnitetdan.

Kiinnitd ortoosin osat, joissa on kaksi vierekkdisti tiplas, vastaaviin
kohtiin. Kiinnit4 osat, joissa on yksittdinen tapli, vastaaviin kohtiin.

HUOMAUTUS: Muista kiinnittdd hihnojen pait, kun ortoosi ei ole
kaytossi. Jos et kiinnitd hihnojen piitd, ne voivat vaurioittaa ortoosia.

Ortoosin pukeminen
1. Ota kiinni ortoosin niveltaskuista ja vedd ortoosi jalkaan polven yli
(Kuva 2).
2. Varmista, ettd polvilumpio tulee aukon keskelle (Kuva 3).
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3. Pid4 tukityyny sormin paikallaan polvilumpion sivua vasten (Kuva 4).
Kiristd ensin alempi hihna vetamilli sitd polven takaa jalan ympiri.
Kiinnita sitten alempi hihna taplien mukaisesti.

HUOMIO: Al kirist liikaa. Jos kiristat liikaa, voit estd verenkierron.

4. Toista sama ylemmilla hihnalla (Kuva 5).

5. Tuki on nyt paikallaan ja tiukasti polvilumpion sivua vasten.

Ortoosin riisuminen
1. Vedi hihnojen pait irti ortoosista ja kiinnitd ne hihnoihin (Kuva 6).
Kiinnit4 taplien mukaisesti.
2. Ota kiinni ortoosin niveltaskuista. Riisu se sitten vetimailli se alas.

TUEN KAYTTAMINEN
Tarvittaessa voit sddtda tukityynyn patellaasi sopivaksi taivuttamalla ja
siirtamalli sitd (Kuva 7).

TUKITYYNYN SIIRTAMINEN
1. Vedai tukityyny irti tarranauhamateriaalista (Kuva 7a).
2. Aseta se patellaasi ajatellen asianmukaiseen kohtaan.

Tukityynyn taivuttaminen
1. Vedi hihnojen paat irti ortoosista. Kiinnita sitten hihnojen paat
tiplien mukaisesti.
. Avaa ortoosi kokonaan.
. Paina tukityynyn keskiosaa alaspain etusormella (Kuva 7b).
. Nosta p&iti, jota haluat saataa.
. Taivuta tukityyny patellasi muotoiseksi.
. Paina tukityynyn pai takaisin alas.

AU WN

HIHNOJEN LYHENTAMINEN
Jos hihnat ovat liian pitkét, voit lyhenta niita.

HUOMAUTUS: Lyhenni hihnaa vain 0,5cm (V4 tuumaa) kerrallaan. Jos
leikkaat liikaa pois, et ehkd enid pysty kdyttimiidn ortoosia oikein.

1. Irrota hihnan pi4 kokonaan hihnasta.

2. Leikkaa sitten saksilla lyhyt pala hihnasta (Kuva 8).

3. Pue ortoosi takaisin péillesi ja tarkista sen sopivuus. Jos hihna on
edelleen liian pitkd, toista vaiheet 1) ja 2). Jos hihnan pituus on
sopiva, siirry vaiheeseen 4).

4. Aseta hihnan pi3 takaisin hihnaan.

ORTOOSINIVELIEN KAYTTAMINEN

Nivelien irrottaminen

Tarvittaessa patevi apuvilineteknikko voi lammittdd ja taivuttaa
ortoosinivelet jalkasi muotoon sopiviksi. Irrota nivelet seuraavasti:

1. Pidd kiinni ortoosin takaosasta (Kuva 9).
2. Taita ortoosi kokonaan eteen polvilumpion aukon yli.
3. Nivelet tydntyvit ulos ortoosista.

Nivelien asettaminen takaisin
Aseta nivelet takaisin ortoosiin seuraavasti:

1. Sulje nivelet.

2. Pidi kiinni ortoosin takaosasta (Kuva 9).

3. Taita ortoosi kokonaan eteen polvilumpion aukon yli.
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4. Tyénni nivel yhteen nivelenreikian ja avaa sitd samalla hieman.
Nivelen kaksi p4itd sopivat yla- ja alaosaan.

TUOTTEEN HOITO

Voit pestd ortoosin irrottamatta sen osia.

Pese helldvaraisella pesuohjelmalla enintian 30°C:ssa miedolla
pesuaineella. lImakuivaa. Ald rumpukuivaa.

HUOMAUTUS: Muista kiinnittad hihnojen pait ennen pesua. Jos et
kiinnita hihnojen piité, ne voivat vaurioittaa ortoosin materiaaleja.

TUOTTEEN MATERIAALILUETTELO

Polyesteri, polyamidi, elastaani, polyuretaani (PU), silikoni,
lampdmuovattava akryylinitriilibutadieenistyreeni (ABS), ruostumaton
terds.

Tuotteen valmistuksessa ei ole kiytetty raaka-aineita, joiden tiedetdin
sisaltavan luonnonkumilateksia.

HAVITTAMINEN

Tuotteen kaikki osat ja pakkaukset on havitettivi kansallisten
ympiristosddadosten mukaisesti. Kdyttdjien kannattaa ottaa yhteyttd
paikallisviranomaisiin ja selvittda, miten tuotteet voidaan kierratta tai
havittda ympiriston kannalta jarkevalla tavalla.
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NEDERLANDS

PRODUCTBESCHRIJVING

Formfit Tracker is een brace die laterale ondersteuning biedt voor uw
knieschijf (patella). De riem bevestigt de steun strak naast uw knieschijf.
De steun kan worden aangepast aan de vorm van uw knieschijf.

Aan elke kant bevindt zich ook een met warmte vervormbaar scharnier.
Een gecertificeerde orthopedische instrumentmaker (CPO) kan de twee
scharnieren, indien nodig, verwijderen.

Overzicht (Afb. 1):

. PowerLock™ strap

. Klittenbandoppervlakken

. Riemuiteinden

. ReflexWing™-pelotte

. Knieschijfopening
CustomFit™-scharnieren

. Scharnier ruimte

|Q ~0® O N T

GEBRUIKSAANWIJZING
Voor knieaandoeningen die baat kunnen hebben bij hernieuwde uitlijning
van de patella en/of patiénten die baat zouden hebben bij extra laterale
ondersteuning van de patella, zoals:

- laterale subluxatie of dislocatie van de patella

« verkeerde laterale sporing (‘maltracking’)

CONTRA-INDICATIES
Niet bekend.

BEOOGD GEBRUIK
Formfit Tracker is bedoeld als laterale ondersteuning van de knieschijf
tijdens alledaagse activiteiten van alle activiteitenniveaus.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
WAARSCHUWINGEN:
— Dit product is ontworpen en getest voor gebruik door één patiént.
Niet gebruiken voor meerdere patiénten.
— Neem onmiddellijk contact op met uw zorgverlener wanneer er
problemen optreden bij het gebruik van dit product.

GEBRUIK VAN DE BRACE

Bevestigingsstippen

Stippen geven aan waar de uiteinden van de riem vastgemaakt moeten
worden.

Bevestig delen van de brace met twee verticale stippen op dezelfde
plaats. Bevestig onderdelen met enkele stippen op dezelfde plaats.

LET OP: Zorg ervoor dat u de uiteinden van de riem vastmaakt wanneer
de brace niet wordt gebruikt. Als u de uiteinden van de riem niet
vastmaakt, kunnen deze de brace beschadigen.

De brace aantrekken
1. Houd de brace vast bij de scharnierzakken en trek deze omhoog over

uw knie (Afb. 2).
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2. Zorg ervoor dat uw knieschijf zich in het midden van de opening
bevindt (Afb. 3).

3. Gebruik uw vingers om de steun tegen de zijkant van uw knieschijf te
duwen (Afb. 4). Trek de onderste riem rond de achterkant van uw knie
om deze eerst vast te zetten. Maak vervolgens de onderste riem vast
(zie de stippen).

LET OP: Maak de riem niet te strak vast. Als de riem te strak wordt
vastgemaakt, kan uw bloedsomloop worden afgesneden.

. Herhaal dit voor de bovenste riem (Afb. 5).

. De steun zit nu op zijn plaats en duwt stevig tegen de zijkant van uw
knieschijf.

[N

De brace verwijderen
1. Trek de uiteinden van de riem van de brace af en bevestig deze aan de
riem (Afb. 6). Volg de stippen bij het vastmaken.
2. Houd de brace vast bij de scharnierzakken. Trek hem vervolgens
omlaag en verwijder hem.

DE STEUN GEBRUIKEN
Indien nodig, kunt u de steun buigen en verplaatsen om deze aan uw
patella aan te passen (Afb. 7).

DE STEUN VERPLAATSEN
1. Trek de steun uit het klittenbandmateriaal (Afb. 7a).
2. Plaats hem in de juiste stand voor uw patella.

De steun buigen
1. Trek de uiteinden van de riem van de brace af. Maak vervolgens de
uiteinden van de riem vast (zie de stippen).

. Open de brace volledig.

. Duw het midden van de steun met uw wijsvinger omlaag (Afb. 7b).

. Til het uiteinde op dat u wilt aanpassen.

. Buig het in de voor uw patella gewenste stand.

. Duw het uiteinde weer omlaag.

AU A WN

DE RIEMEN VERKORTEN
Als de riemen te lang zijn, kunt u deze korter maken.

OPMERKING: Maak de riem alleen in stappen van 0,5cm / V4" korter. Als
u te veel afsnijdt, kunt u de brace mogelijk niet correct gebruiken.

1. Verwijder het uiteinde van de riem volledig van de riem.

2. Gebruik vervolgens een schaar om een klein stukje van de riem af te
knippen (Afb. 8).

3. Trek de beugel weer aan om de pasvorm te controleren. Als de riem te
lang is, herhaalt u stap 1) en 2). Als de lengte van de riem correct is,
gaat u naar stap 4).

4. Plaats het uiteinde van de riem weer op de riem.

DE SCHARNIEREN GEBRUIKEN

De scharnieren verwijderen

Indien nodig, kunnen de scharnieren door een gecertificeerde
orthopedisch instrumentmaker (CPO) worden verwarmd en gebogen in
de vorm van uw been. Om de scharnieren te verwijderen, gaat u als volgt
te werk:
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1. Houd de brace aan de achterkant vast (Afb. 9).
2. Vouw de brace helemaal naar voren, over de opening voor de knieschijf.
3. De scharnieren zullen uit de brace worden gedrukt.

De scharnieren weer aanbrengen
Om de scharnieren weer in de brace aan te brengen, gaat u als volgt te
werk:
1. Sluit de scharnieren.
2. Houd de brace aan de achterkant vast (Afb. 9).
3. Vouw de brace helemaal naar voren, over de opening voor de knieschijf.
4. Duw een scharnier in een van de scharniergaten, terwijl u dit iets opent.
De twee uiteinden van een scharnier gaan in de bovenste en onderste
helft.

PRODUCTVERZORGING

U kunt de brace wassen zonder de componenten te verwijderen.

Was met een voorzichtig wasprogramma bij max. 30°C met een mild
reinigingsmiddel. Laat aan de lucht drogen. Niet in een droger drogen.

OPMERKING: Zorg ervoor dat u de uiteinden van de riem vé6r het
wassen vastmaakt. Als u de uiteinden van de riem niet vastmaakt,
kunnen deze de bracematerialen beschadigen.

PRODUCTMATERIAALLIJST

Polyester, polyamide, elastaan, polyurethaan (PU), siliconen, acrylonitril
butadieenstyreen thermoplast (ABS), roestvrij staal.

Het product is niet gemaakt van grondstoffen waarvan bekend is dat ze
natuurlijk rubberlatex bevatten.

AFVOER

Alle onderdelen van het product en de verpakking moeten worden
afgevoerd volgens de betreffende nationale milieuvoorschriften.
Gebruikers moeten contact opnemen met hun lokale overheidsinstantie
voor informatie over hoe deze producten op een milieuvriendelijke
manier kunnen worden afgevoerd.
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PORTUGUES

DESCRICAO DO PRODUTO

A Formfit Tracker é uma joelheira que fornece apoio lateral para a rétula
(patela). A correia aperta firmemente o reforco junto a rétula. O reforgo
pode ser ajustado para a forma da sua rétula.

Também existem duas articulagdes moldaveis termicamente em cada
lado. Caso seja necessdrio, um CPO pode remover as duas articulagdes.

Descrigao geral (Figura 1):

. Correia PowerLock™

. Superficies de gancho e alca
. Extremidades da correia

. Reforgo ReflexWing™

. Abertura da rétula

. Articulagdes CustomFit™
g. Bolsa da articulagdo
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INDICAGOES DE UTILIZAGAO
Para patologias do joelho que poder3o beneficiar do realinhamento da
rétula efou pacientes que poderiam beneficiar de um apoio lateral
adicional da rétula, tais como:

« subluxa¢do ou luxagdo lateral da rétula

+ mau alinhamento lateral

CONTRAINDICAGOES
Desconhecidas.

UTILIZAGAO PREVISTA
A Formfit Tracker destina-se a ser utilizada para apoio lateral da rétula
durante as atividades didrias em todos os niveis de atividade.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
AVISOS:
— Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num
sé paciente. Nao utilize para vérios pacientes.
— Caso ocorra algum problema com a utilizago deste produto,
entre imediatamente em contacto com o seu profissional de
salide.

UTILIZAR A ORTOTESE
Pontos de fixagdo
Os pontos mostram onde devem ser fixadas as extremidades da correia.

Prenda as partes da joelheira com dois pontos verticais na mesma drea.
Prenda as partes com pontos tinicos na mesma drea.

AVISO: Certifique-se de que aperta as extremidades da correia quando
a joelheira n3o estiver a ser utilizada. Se ndo apertar as extremidades da
correia, estas podem danificar a joelheira.
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Colocar a joelheira
1. Segure a joelheira pelas bolsas das articulagdes e puxe-a sobre
o joelho (Figura 2).

2. Certifique-se de que a rétula estd no meio da abertura (Figura 3).
3. Use os dedos para manter o reforco contra a parte lateral da rétula
(Figura 4). Passe a correia inferior em volta da parte de tras do joelho
para a apertar primeiro. Em seguida, aperte a correia inferior
conforme mostrado pelos pontos.

CUIDADO: N3o aperte demasiado. Se apertar demasiado, poderd
cortar o fluxo sanguineo.

. Repita para a correia superior (Figura 5).

. O reforgo estd agora na posicdo correta e faz leve pressao na parte
lateral da rétula.

(SN

Retirar a joelheira

1. Puxe as extremidades da correia da joelheira e aperte-as a correia
(Figura 6). Aperte conforme mostrado pelos pontos.

2. Segure a joelheira pelas bolsas das articulagdes. Em seguida, puxe-a
para baixo para a retirar.

USAR O REFORCO
Caso seja necessdrio, € possivel dobrar e mover o reforco para o ajustar
a sua rétula (Figura 7).

MOVER O REFORCO
1. Retire o refor¢o do material da alca (Figura 7a).
2. Coloque-o na posigdo correta para a sua rétula.

Dobrar o reforgo
1. Retire as extremidades da correia da joelheira. Em seguida, aperte as

extremidades da correia conforme mostrado pelos pontos.

2. Abra totalmente a joelheira.

3. Empurre a parte média do reforco para baixo com o dedo indicador
(Figura 7b).

4. Levante a extremidade que pretende ajustar.

. Dobre-a para se ajustar a forma da sua rétula.

6. Volte a empurrar a extremidade para baixo.

v

ENCURTAR AS CORREIAS
Se as correias forem demasiado longas, pode encurti-las.

AVISO: encurte a correia apenas em passos Unicos de 0,5cm/ 14”. Se

cortar demasiado, poderd ndo conseguir utilizar a joelheira corretamente.

. Retire totalmente a extremidade da correia da mesma.

2. Em seguida, utilize uma tesoura para cortar uma pequena porgao da
correia (Figura 8).

3. Coloque novamente a joelheira para verificar o ajuste. Se a correia for
demasiado longa, repita os passos 1) e 2). Se o comprimento da
correia estiver correto, avance para o passo 4).

4. Volte a colocar a extremidade da correia na correia.

—_
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UTILIZAR AS ARTICULAGOES

Remover as articulagdes

Caso seja necessdrio, as articulagdes podem ser aquecidas e dobradas
por um ortoprotésico certificado (CPO) para se ajustarem a forma da sua
perna. Para remover as articulagdes, proceda do seguinte modo:

1. Segure a joelheira pela parte posterior (Figura 9).

2. Dobre completamente a joelheira para a frente, sobre o orificio da
rétula.

3. As articulages sairdo da joelheira.

Colocar novamente as articulagoes

Para colocar novamente as articulagdes na joelheira, proceda do seguinte
modo:

1. Feche as articulagdes.

2. Segure a joelheira pela parte posterior (Figura 9).

3. Dobre completamente a joelheira para a frente, sobre o orificio da
rétula.

4. Coloque a articulagdgo num dos orificios de articulagio e abra-a
ligeiramente em simultineo. As duas extremidades de uma
articulagdo s3o introduzidas nas partes superior e inferior.

CUIDADO DO PRODUTO
A joelheira pode ser lavada sem remover os respetivos componentes.

Lave num ciclo delicado a uma temperatura maxima de 30°C com um
detergente suave. Deixe secar ao ar. Ndo seque em mdquina de secar.

AVISO: certifique-se de que aperta as extremidades da correia antes da
lavagem Se n3o apertar as extremidades da correia, estas podem
danificar os materiais da joelheira.

LISTA DE MATERIAIS DO PRODUTO

Poliéster, poliamida, elastano, poliuretano (PU), silicone, acrilonitrilo-
butadieno-estireno termopldstico (ABS), ago inoxiddvel.

O produto n3o é fabricado a partir de matérias-primas conhecidas por
conterem l4tex de borracha natural.

ELIMINAGAO

Todos os componentes do produto e da embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos regulamentos ambientais
nacionais. Os utilizadores devem contactar o seu gabinete publico local
para receber instru¢des sobre como eliminar estes componentes de
maneira ecolégica.
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POLSKI

OPIS PRODUKTU

Formfit Tracker to orteza, kt6ra zapewnia boczne podparcie rzepki
(rzepki). Pasek pozwala mocno zapiaé podpore na rzepce. Podpore
mozna dopasowac do ksztattu rzepki.

Po kazdej stronie znajduja sie réwniez dwa formowane termicznie
zawiasy. Protetyk moze w razie potrzeby wyjaé zawiasy.

Informacje ogélne o produkcie (Rysunek 1):
a. Pasek PowerLock™

b. Powierzchnie zapinane na rzep

. Koricédwki paskéw

. Podpora ReflexWing™

. Otwér na rzepke

. Zawiasy CustomFit™

. Wneka zawiaséw

g ~ 0 QN

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Schorzenia stawu kolanowego, w ktérych korekcja ustawienia rzepki
moze przynie$¢ korzysci lub u pacjentéw, u ktérych boczne podparcie
rzepki moze okazac sig korzystne, np.:

« boczne podwichniecie / zwichniecie rzepki

« nieprawidtowy boczny ruch podczas zginania kolana

PRZECIWWSKAZANIA
Brak znanych.

PRZEZNACZENIE

Orteza Formfit Tracker ma za zadanie zapewnia¢ boczne podparcie
rzepki podczas codziennych czynnosci niezaleznie od poziomu
aktywnosci.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
OSTRZEZENIA:
— Produkt jest przeznaczony do uzytkowania przez jednego pacjenta
i pod takim katem byt testowany. Nie stosowac u wielu pacjentéw.
— W przypadku wystapienia jakichkolwiek probleméw
z uzytkowaniem produktu nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
z lekarzem prowadzacym.

STOSOWANIE ORTEZY
Kropki wskazujgce punkty mocowania
Kropki wskazujg, gdzie zapia¢ koricéwki paskéw.

Czesci ortezy z dwoma poziomo utozonymi kropkami nalezy zapiac
w tym samym obszarze. Czesci pojedynczymi kropkami nalezy zapig¢
w tym samym obszarze.

UWAGA: Kiedy orteza nie jest uzywana, koficéwki paskéw powinny by¢

zapiete. Jesli koricédwki paskéw nie beda zapiete, moze dojs¢ do
uszkodzenia ortezy.
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Zaktadanie ortezy

1. Trzymajac orteze za wneki zawiaséw, wciggnac ja na kolano
(Rysunek 2).

2. Upewnic sie, ze rzepka znajduje sie w srodku otworu (Rysunek 3).

3. Docisna¢ podpore palcami do bocznej strony rzepki (Rysunek 4).
Przeciagnad dolny pasek wokét tylnej strony kolana, by zapia¢ go
w pierwszej kolejnosci. Nastepnie zapia¢ dolny pasek tak, jak
wskazujg kropki.
UWAGA: Nie zapinac zbyt mocno. Zbyt mocne zapiecie moze
spowodowacé odciecie doptywu krwi.

4. Powtérzy¢ czynnosé dla gérnego paska (Rysunek 5).

5. Podpora znajduje sie teraz we whasciwym potozeniu i dociska mocno
do boku rzepki.

Zdejmowanie ortezy
1. Wyciagna¢ koricéwki paskéw z ortezy i przypiac je do paska
(Rysunek 6). Zapia¢ zgodnie ze wskazaniami kropek.
2. Chwycic orteze za wneki zawiaséw. Nastepnie pociagnac ja w dét, aby
ja zdjac.

KORZYSTANIE Z PODPORY
W razie potrzeby mozna zginac i przesuwaé podpore, aby dopasowac jg
do ksztattu rzepki (Rysunek 7).

PRZESUWANIE PODPORY

1. Oderwac podpore od materiatu z petelkami (Rysunek 7a).
2. Umiescic ja w potozeniu wtasciwym dla rzepki.

Zginanie podpory
1. Wyciagnad koricdwki paskéw z ortezy. Nastepnie zapiaé koricéwki
paskéw tak, jak wskazujg kropki.

. Catkowicie otworzy¢ orteze.

. Docisng¢ srodek podpory palcem wskazujgcym (Rysunek 7b).

. Unie$¢ koniec, ktéry ma by¢ dopasowany.

. Zgiac go, aby pasowat do ksztattu rzepki.

. Ponownie docisna¢ uniesiony koniec.

AU WN

SKRACANIE PASKOW
Jesli paski sg za dtugie, mozna je skrécic.

UWAGA: Pasek nalezy skracaé etapami co 0,5cm / V4 ". W przypadku
odcigcia zbyt duzej ilosci paska, prawidtowe uzycie ortezy moze okazaé
sie niemozliwe.

1. Catkowicie oderwa¢ koricéwke paska od paska.

2. Nastepnie odcia¢ nozyczkami niewielki kawatek paska. (Rysunek 8).

3. Ponownie zatozy¢ orteze i sprawdzi¢, czy pasuje. Jesli pasek jest za
dtugi, powtdrzy¢ kroki 1) i 2). Jesli dtugos¢ paska jest odpowiednia,
przejs¢ do kroku 4).

4. Ponownie zapia¢ koricéwke paska na pasku.

UZYWANIE ZAWIASOW

Wyjmowanie zawiasow

W razie potrzeby dyplomowany protetyk moze podgrzac i uksztattowac
zawiasy, aby pasowaty do ksztattu nogi uzytkownika. Aby wyjac zawiasy,
nalezy wykonac nastepujace czynnosci:
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1. Ztapac za tylng strone ortezy (Rysunek 9).
2. Catkowicie zagig¢ orteze w kierunku do przodu nad otworem na rzepke.
3. Zawiasy zostang wypchniete z ortezy.

Ponowne zaktadanie zawiaséw
Aby umiesci¢ zawiasy z powrotem w ortezie, nalezy wykonac nastepujace
czynnosci:

1. Zamkng¢ zawiasy.

2. Ztapad za tylng strone ortezy (Rysunek 9).

3. Catkowicie zagiac¢ orteze w kierunku do przodu nad otworem na rzepke.

4. Whozy¢ zawias do jednego z otworéw na zawiasy, jednoczesnie lekko
go otwierajgc. Dwa korice zawiasu wsung sie w gérng i dolng potowe
otworu.

PIELEGNACJA PRODUKTU
Orteze mozna praé bez wyjmowania z niej elementéw.

Pra¢ w programie delikatnym w maksymalnie 30°C, stosujac delikatny
detergent. Pozostawi¢ do wyschniecia. Nie suszy¢ w suszarce bebnowe;.

UWAGA: Przed praniem nalezy koniecznie zapia¢ koficéwki paskéw. Jesli
koricéwki paskéw nie bedg zapiete, moze dojs¢ do uszkodzenia materiatu
ortezy.

WYKAZ MATERIALOW UZYTYCH W PRODUKCIE

Poliester, poliamid, elastan, poliuretan (PU), silikon, termoplastyczny
kopolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy (ABS), stal nierdzewna.
Produkt nie zostat wyprodukowany z surowcéw, o ktérych wiadomo, ze
zawierajg lateks naturalny.

UTYLIZACJA

Wszystkie elementy produktu i opakowania nalezy utylizowad zgodnie

z obowigzujacymi krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony
$rodowiska. Informacje odnosnie do utylizacji tych elementéw w sposéb
przyjazny dla $rodowiska nalezy uzyska¢, kontaktujgc sie

z lokalnymi wladzami.
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CESTINA

POPIS VYROBKU

Formfit Tracker je ortéza poskytujici bo¢ni podporu kolenniho kloubu
(¢é3ky). Popruh pevné fixuje vyztuhu vedle ¢ésky. Vyztuhu je mozné
pfizpusobit tvaru ¢ésky.

Na kaZdé strané se taktéZ nachazf kloub, ktery je mozné po zahf4tf
tvarovat. Protetik mizZe oba klouby v pfipadé potteby odstranit.

Prehled (Obrazek 1):

. Popruh PowerLock™
. Suchy zip

. Konce popruht

. Vyztuha ReflexWing™
. Otvor &ésky

. Klouby CustomFit™
g. Kapsa kloubu

-~ 0 O N O

INDIKACE K POUZITI
U stavil kolenniho kloubu, které by se mohly zlepsit pfi centrovaném
postaveni ¢ésky a/nebo u pacientu, kterym by mohla pomoct pridavna
bo¢ni podpora ¢é3ky, napfiklad:

« laterdlni subluxace nebo dislokace ¢éky

« laterdlni maltracking ¢ésky

KONTRAINDIKACE
Nejsou zndmy.

ZAMYSLENE POUZITI
Formfit Tracker je uren pro pouziti jako laterdIni podpora kolenniho
kloubu pfi kazdodennich aktivitdch jakékoliv intenzity.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
VAROVANI:
— Tento vyrobek je navrZen a testovédn pro pouziti jednim pacientem.
NepouZivejte jej u vice pacient(.
— Pokud pfi pouzivani tohoto vyrobku nastane jakykoli problém,
ihned kontaktujte svého lékare.

POUZITi ORTEZY
Tecky k upevnéni
Tecky ukazuiji, kam se konce popruhii upeviuiji.

Zpevnéte ¢4sti ortézy dvéma svislymi te¢kami v odpovidajici oblasti.
Zpevnéte ¢asti jednou teckou v odpovidajici oblasti.

UPOZORNENI: Ujistéte se, Ze v dobé, kdy nenf ortéza pouZivéna, jsou
konce popruht upevnény. Nebudou-li konce popruhi upevnény, mohou
ortézu poskodit.

Nasazeni ortézy
1. Drzte ortézu za kapsy kloubti a natdhnéte ji pres koleno (Obrazek 2).
2. Ujistéte se, Ze je ¢é3ka ve stfedu otvoru (Obrazek 3).



3. Pomoci prsti zajistéte, aby vyztuha tladila proti boéni strané ¢ésky
(Obrézek 4). Jako prvni utdhnéte spodni popruh okolo zadnf strany
kolenniho kloubu. Poté spodni popruh utdhnéte, jak zndzormujf tecky.
UPOZORNENI: Popruhy neutahuijte pfili§. Pokud popruhy utdhnete
pfili§, muzete tim prerusit tok krve.

4. Totéz opakujte u horntho popruhu (Obrazek 5).

5. Vyztuha je nyni na svém misté a pevné tlali na bo¢ni stranu &ésky.

Sejmuti ortézy
1. Zatdhnéte za konce popruhd, ¢imz je odlepite od ortézy. Konce
popruhti pak pfipevnéte k popruhtim (Obrazek 6). Pfipevnén{
provedte dle tecek.
2. Drzte ortézu za kapsy kloubu. Poté ji sejméte staZzenim dolu.

POUZITI VYZTUHY
V pfipadé potfeby muizete vyztuhu ohnout a pohybovat s ni tak, aby se

pfizpUsobila ¢ésce (Obrazek 7).

UPRAVA POLOHY VYZTUHY
1. Vyjméte vyztuhu ze suchého zipu (Obrézek 7a).
2. VloZzte ji tak, aby poloha vuci ¢é3ce byla spravnd.

Ohybdni vyztuhy
1. Zatéhnéte za konce popruht a odlepte je od ortézy. Poté konce
popruh pFipevnéte dle tecek.
. Uplné uvolnéte ortézu.
. Ukazovakem zatlacte na stfed vyztuhy smérem dolti (Obrazek 7b).
. Nadzvednéte konec, ktery chcete upravit.

. Ohnéte vyztuhu tak, aby odpovidala tvaru ¢ésky.
. Konec nynf zatla¢te zpdtky smérem dolu.

AU A WN

ZKRACENI POPRUHU
Jsou-li popruhy pf#ilis dlouhé, muZete je zkratit.

UPOZORNENI: Popruh zkracujte pouze po jednotlivych krocich po
0,5cm/ Va palce. Pokud popruh zkratite pfili§, nemusi byt pak mozné
ortézu spravné pouzivat.

1. Zcela odejméte konec popruhu z popruhu.

2. Poté nuzkami ustfihnéte kratky kousek popruhu (Obrazek 8).

3. Nynf si nasadte ortézu a zkontrolujte, jak sedi. Je-li popruh p¥ilis
dlouhy, opakujte kroky 1) a 2). Je-li délka popruhu v potddku, postupte
ke kroku 4).

4. Nyni pfiloZte konec popruhu zpatky k popruhu.

POUZITi KLOUBU

Sejmuti kloubii

Klouby ortézy muze protetik v pfipadé potfeby zah¥4t a ohnout tak, aby
odpovidaly tvaru nohy. Pro sejmuti kloubt postupujte ndsledovné:

1. DrZte ortézu za zadnfi ¢4st (Obrazek 9).

2. Pfehnéte ortézu smérem dopfedu pies otvor pro &ésku.
3. Klouby se vysunou z ortézy.
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Vrdceni kloubti do ortézy
Pro vraceni kloubu zpdtky do ortézy postupuijte ndsledovné:

1. Sklopte klouby.

2. Drzte ortézu za zadni ¢ast (Obrazek 9).

3. Pfehnéte ortézu smérem dopfedu pfes otvor pro ¢ésku.

4. Zatlacte kloub do jednoho z otvorl kloubt a sou¢asné jej zlehka
pooteviete. Konce kloubu se zasunou do horni a dolni poloviny.

PECE O VYROBEK
Ortézu |ze prat bez odstranénf jejich souédsti.

Perte Setrnym programem za pouZzit jemného praciho prostfedku pfi
teploté max. 30°C. Nechte uschnout na vzduchu. Nesuste v susicce.

UPOZORNENI: P¥ed pranim nezapomefite upevnit konce popruh.
Nebudou-li konce popruhii upevnény, mohou poskodit &asti ortézy.

SEZNAM MATERIALU VYROBKU
Polyester, polyamid, elastan, polyuretan (PU), silikon, termoplasticky
akrylonitrilbutadienstyren (ABS), nerezovd ocel.

Vyrobek nenf vyroben ze surovin, o nichZ je zndmo, Ze obsahuiji pfirodni

kau€ukovy latex.

LIKVIDACE

V3echny souddsti vyrobku a baleni by mély byt likvidovédny v souladu
s pfislusnymi ndrodnimi p¥edpisy o Zivotnim prosttedi. Informace
o recyklaci tohoto vyrobku nebo likvidaci vyrobku 3etrné k Zivotnimu
prostfedi vdm poskytne pfislusny mistni trad.
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TURKCE

URUN ACIKLAMASI

Formfit Tracker, dizkapaginiza (patellaya) lateral destek saglayan bir
ateldir. Bant, patellar destegi diz kapaginizin yanina sikica baglar. Patellar
destek diz kapaginizin sekline gore ayarlanabilir.

Her bir tarafta iki adet isil bigimlendirilebilir mentese de bulabilirsiniz.
Gerekirse, SPO (sertifikali prostetist ortetist) bu iki menteseyi ¢cikarabilir.

Genel bakis (Sekil 1):

. PowerLock™ bant

. Kanca ve halka yiizeyleri

. Bant uglar

. ReflexWing™ patellar destek

. Dizkapagi agiklig
CustomFit™ menteseler

. Mentese cebi

Q@ +~0 QN o

KULLANIM ENDIKASYONLARI
Patellanin yeniden hizalanmasinin faydali olacag: diz hastaliklari ve/veya
patellaya lateral destegin eklenmesinin faydali olacag hastalar, 6rnegin:
« Lateral patellar subluksasyon veya dislokasyon
« Lateral dengesizlik

KONTRENDIKASYONLAR
Bilinen bir kontrendikasyon yoktur.

KULLANIM AMACI

Formfit Tracker, tiim aktivite diizeylerindeki giinliik aktiviteler esnasinda
diz kapaginin lateral olarak desteklenmesinde kullaniimak tizere
tasarlanmistir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
UYARILAR:
— Bu iiriin tek bir hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test
edilmistir. Birden fazla hasta igin kullanmayin.
— Bu tirtintin kullanimu ile ilgili herhangi bir sorun meydana gelirse,
hemen saglik profesyonelinize danigin.

ATELIN KULLANILMASI
Sabitleme noktalar
Noktalar, bandin uglarini nereye sabitleyeceginizi géstermektedir.

iki dikey noktas olan atel parcalarini ayni alana baglayin. Tek noktali
parcalari ayni alana baglayin.

BILDIRIM: Atel kullaniimadiginda bandin uglarini baglamaya dikkat edin.
Bandin uglarini baglamamaniz durumunda atele zarar verebilirler.

Atelin takilmasi
1. Ateli mentese ceplerinin yanindan tutun ve dizinizin lizerine dogru
cekin (Sekil 2).
2. Dizkapaginizin agikligin ortasinda olmasina dikkat edin (Sekil 3).
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3. Patellar destegi dizkapaginizin yanina dogru ittirmek igin
parmaklarinizi kullanin (Sekil 4). Once alttaki bandi baglamak icin
bandi dizinizin arkasindan ¢ekin. Ardindan, alttaki bandi noktalarin
size gésterdigi gibi sabitleyin.

DIKKAT: Cok fazla sikmayin. Cok fazla sikarsaniz, kan akisinizi
engelleyebilirsiniz.

4. Ustteki bant icin tekrarlayin (Sekil 5).

5. Patellar destek artik konumunu almistir ve diz kapaginizin yan tarafini
sikica ittirmektedir.

Atelin ¢ikarilmasi
1. Bandin uglarini atelden gekip ¢ikarin ve banda sabitleyin (Sekil 6).
Noktalari size gosterdigi gibi sabitleyin.
2. Ateli mentese ceplerinin yanindan tutun. Ardindan, asag cekip ¢ikarin.

PATELLAR DESTEGiIN KULLANILMASI
Gerekirse, patellaniza gére ayarlamak icin patellar destege patellaniza
gore elle sekil verebilirsiniz($ekil 7).

PATELLAR DESTEGIN HAREKET ETTIRILMESI
1. Patellar destegi halkadan cekip ¢ikarin (Sekil 7a).
2. Patellaniza gére dogru olan konuma yerlestirin.

Patellar destegin biikiilmesi

1. Bandin uglarini atelden gekip cikarin. Ardindan, bandin uglarini
noktalarin size gésterdigi gibi sabitleyin.

2. Ateli tamamen agin.

3. Patellar destegin ortasini isaret parmaginizla asagi dogru bastirin
(Sekil 7b).

4. Ayarlamak istediginiz ucu kaldirin.

5. Patellanizin sekline uyacak sekilde biikiin.

6. Ucu yeniden asagi dogru bastirin.

BANTLARIN KISALTILMASI
Bantlar cok uzunsa, onlari kisaltabilirsiniz.

UYARI: Bandi 0,5cm'lik pargalar halinde kisaltin. Cok fazla keserseniz,
aleti dogru bir sekilde kullanamayabilirsiniz.

1. Bandin ucunu banttan tamamen ¢ikarin.

2. Ardindan, bir makasla banttan kisa bir parca kesin ($ekil 8).

3. Ateli yeniden takip nasil oturduguna bakin. Bant ¢cok uzunsa 1. ve 2.
adimlari tekrarlayin. Bandin uzunlugu iyiyse 4. adima gegin.

4. Bandin ucunu yeniden banda yerlestirin.

MENTESELERIN KULLANILMASI

Menteselerin ¢ikarilmasi

Gerekirse, bacaginizin sekline uymasi icin menteseler sertifikali bir
prostetist ortetist tarafindan isitilip biikiilebilir. Menteseleri ¢ikarmak igin
asagidakileri yapin:

1. Ateli arkasindan tutun (Sekil 9).
2. Ateli 6ne dogru, dizkapaginin boslugu tizerinden tamamen katlayin.

3. Menteseler atelden ¢ikacaktir.
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Menteselerin geri konmasi

Menteseleri atele geri koymak icin asagidakileri yapin:

1. Menteseleri kapatin.

2. Ateli arkasindan tutun (Sekil 9).

3. Ateli 6ne dogru, dizkapaginin boslugu tizerinden tamamen katlayin.

4. Bir menteseyi mentese deliklerinden birine dogru itin ve ayni anda
hafifce agin. Mentesenin iki ucu Ust ve alt yarilara girecektir.

URUN BAKIMI
Ateli, bilesenlerini ¢ikarmadan yikayabilirsiniz.

Hafif bir deterjanla, azami 30°C'de, hassas bir dénguide yikayin. Agik
havada kurumaya birakin. kurutma makinasinda kurutmayin.

UYARI: Yikamadan 6nce bandin uglarini baglamaya dikkat edin. Bandin
uglarini baglamamaniz durumunda atel malzemeleri zarar gérebilir.

URUN MALZEME LISTESI

Polyester, poliamid, elastan, poliiiretan (PU), silikon, akrilonitril biitadien
stiren termoplastik (ABS), paslanmaz elik.

Uriin, dogal kauguk lateks icerdigi bilinen ham maddelerden
yapilmamustir.

IMHA

Urtin ve ambalajin tiim bilesenleri, ilgili ulusal cevre diizenlemelerine
uygun olarak imha edilmelidir. Kullanicilar bu tiriinlerin cevreye uyumlu
sekilde imha edilmesi ile ilgili bilgi almak icin yerel resmi makamla irtibat
kurmalidir.
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PYCCKUI

ONMUCAHUE U3[/ENNA

Bpeiic Formfit Tracker npeaHa3HaveH ans 60KOBOW NOAAEPMKKM KONEHHOMN
yalweuku (HafKoneHHMKa). ONOPHBbIV SNEMEHT 3aKpennAeTcs B 06nacTn
KOMEeHHOW Yallleuky C NOMOLLbIO pemeLlKoB. Ero MoXXHO nogorHaTb nog
$opMy KOSIEHHOW YaLleyKu.

Kpome Toro, c o6erx ctopoH 6peiic 060pyaoBaH Tepmopopmyembimiu
HaKknafKamu, KOTopble Mpu HeO6XOANMOCTN MOTYT ObITb YAaneHbl
NPOTE3MCTOM.

06w Bug (Puc. 1):
a. Pemewok PowerLock™
. KOHTaKTHble MOBEPXHOCTY (3aCTEXKa-NMMyuKa)
KoHubl pemeLukoB
OnopHbIi anemeHT ReflexWing™
OTBepCTME ANA KONIEHHON Yalleyku
Haknagku CustomFit™
. KapmaH ans Haknagok

Q@ =~pano

MOKA3AHUNA K MPUMEHEHUIO
M3penue npepHa3HaueHo ANA NAaLMEHTOB C TAKUMW COCTOAHUAMM KONeHa, Npu
KOTOPbIX MOTYT BbITb MO/E3HbI BblpaBHUBaHWE U (MNK) AONONHUTENbHAA
60KOBan NofaepKKa HaJKoNeHHNKa, Hanpumep:

+ MOABbIBMX U CMeLLeHNe KONIEHHOM YalleyKky;

+ 6OKOBas HECTABUSIbHOCTb KOMIEHHOW YaLLeuKu.

NMPOTUBOMOKA3AHUA
M3BeCTHbIX HET.

NMPUMEHEHUE NO HASHAYEHUIO
Formfit Tracker npeaHasHaueH ans 60KOBOW NOAAEPKKN KONIEHHON YalLeukn
BO BpPeMsl MOBCEAHEBHOM AeATENIbHOCTY MPY JI060M YPOBHE aKTUBHOCTN.

OBLWWE MHCTPYKLIUN NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
NPEAYNPEXAEHUA
— JlaHHOe u3genue pas3paboTaHo 1 UCTIbITAHO ANA UCMONb30BaHMUA
ofHVM nauueHTom. OHO He NpefHa3HaYeHo ANA NCMONb30BaHNA
HeCKONbKVMM NaLyeHTamm.
— B cnyvae BO3HMKHOBEHNA KaKnX-Nr6o Npobnem npu NCnosb3oBaHmnm
3TOro n3paenua, HemeaneHHo obpaTUTECh K Bpauy.

UCNOIb30BAHUE BPEACA
Touku KpenneHus
Toukamu nNokasaHbl MecTa KpenieHnsa KOHLOB PeMELLKOB.

dnemeHTbl 6peiica, KOTopble ClieyeT COBMeCTUTb Mexy coboi, 0603HaueHbl
[IBYMA BePTVKaJIbHO PacMoNOXeHHbIMM TOUKaMMN U OfHOI TOUKOM.

NPEAYNPEXAEHUE. Ha Bpems xpaHeH/A 0653aTe/IbHO 3aKpenanTe KOHL bl

pemeLuKoB. HecobniogeHne 3TOro npasmna MoXeT NPUBECTY K NMOBPEXAEHIO
6peiica.
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HaodesaHue 6pelica

1. HataHuTe 6peiic Ha KONeHo, fiepKachb 3a KapMaHbl Ana Haknagok (Puc. 2).

2. Y6eamnTeCh, 4TO KOJIEHHaA Yalleyka HaXo[uTCA B CepearHe OTBepCTns
(Puc. 3).

3. Manbuamu NPUXMUTE OMOPHBIN SNEMEHT K GOKOBOI YacTy KONIEHHOW
vaweyku (Puc. 4). O6epHUTe, HaTATMBaA, HUKHUI PEMELLOK BOKPYT
Horu. 3aTem 3aKpenuTe ero, OPUEHTUPYACH MO TOUYKaM.

BHUMAHME! He 3aTArvBaiTe peMHU CJIMIKOM CUbHO. ITO MOXeET
3a610KNPOBaTb KPOBOTOK.

4. ToBTOpUTE 3TV AENCTBUSA AN1A BEPXHEro peMHs (Puc. 5).

5. ONOPHbI 3NeMEHT Ha MecTe 1 NNOTHO NpKXKaT K 60KOBOW YacTn
KOMEeHHOW Yalleuku.

CHamue 6peiica
1. OTcoeAnHMTE KOHLbI peMellKa OT 6perica 1 NPUKpennTe K pemeLlKy
(Puc. 6). OpueHTNpyITECH NO TOUKaM.
2. Bo3bmuTe Gpeiic 3a KapMaHbl A1l HAKNAZOK U CTAHUTE ero C KONeHa BHU3.

NCMOJIb3OBAHUE OMOPHOIO SIEMEHTA
Mpn HeO6XOANMOCTI OMOPHDIN 3NIEMEHT MOXKHO CrMbaTh U NepemeLlatb,
noaroxas nog ¢opmy HagkoneHHvka (Puc. 7).

MEPEMELLEHUE OMOPHOIO SIEMEHTA
1. BbITAHWTE OMOPHbIV dnemMeHT U3 Matepuana (Puc. 7a).
2. NMomecTuTe ero B Tpebyemoe A1 Ballei KONEHHOM Yallueykn
nosoxeHue.

CaubaHue onopHozo 31emeHma
1. OTcoeanHUTE KOHLbI PEMELLKOB OT 6pelica. 3akpenute ux,
OPUEHTUPYACH NO TOYKaM.
2. MonHoCTbIo OTKpOIiTE Gpeiic.
3. HapaBuTe Ha cepefiuHy OMOPHOIO dNeMeHTa yKa3aTeSibHbIM NanbLem
(Puc. 7b).
4. MNoAHVMINTe KOHEL, KOTOPbI HEOGXOAVMMO OTPErynmMpoBaThb.
. CorHuTte ero, npupas popMmy, NOAXOAALLYIO [N BaLIEro HaAKONEHHMKa.
. BepHuTe KOHeL| 3nemeHTa Ha MecTo.

[N, ]

YMEHbLEHUE AJIUHbI PEMELUKOB
Mpu HEOH6XOAMMOCTU PEMELLKM MOXHO YKOPOTUTb.

BHUMAHME! YkopauvBaHue pemellKa ciefyeT Npon3sBoanTb NOCTENEHHO C
warom 0,5 cm. YpesmepHoe ykopauvBaHvie caenaeT HeBO3MOMXHbIM
npasuibHOE NCNONb30BaHWe bpeiica.

—_

. OTcoeauHWTe KOHeL pemMellKa.

2. 3aTeM HOXHULEAMM OTpeXXbTe HebOoNbLLYIO YacTb pemellka (Puc. 8).

. HageHbTe 6peiic Ana npoBepku. ECnn pemelok ocTancs CIMWKOM
ONVHHBIM, NoBTOpUTE Warn 11 2. Mpu BOCTMKEHNN NoAXoAALLEN ASIVHDbI
pemellKa nepenanTe K wary 4.

4. MopcoeavHNTe KOHEL, pemeLlka o6paTHO.
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MNCNOJIb3OBAHME HAKJTAAOK

CHAMue HaKnaookK

Mpy HEO6XOAMMOCTI BaLl MPOTE3NCT MOXKET MOAOrHATb HAKAAKV NMog Gopmy
BaLUe HOrM MOCPEACTBOM UX HAarpeBsa u crnbanns. [ns CHATUA HakNagok
BbINOJIHUTE CefytoLme feicTBus.

1. OepxuTe 6peiic 3a 3agHtoto yacTtb (Puc. 9).

2. MonHoCTbIO CNOXKWTE ero Bnepes, NOTAHYB 3a OTBEPCTME 1A KONEHHON
yalueuku.

3. DTO NPUBEAET K BbITAJIKMBAHUIO HAKMaJoK U3 bpelica.

YcmaHoeka Haknaook
[inA ycTaHOBKU HaKNagoK 06paTHO B Gperic BbIMONHUTE crieaytolne
nencreums.

1. CBepHUTE HaKNagKu.

2. [lepxuTe 6pelic 3a 3agHtoto0 YacTb (Puc. 9).

3. ToNHOCTbIO CNIOXKWTE ero Bnepes, NoTAHYB 3a OTBePCTVE ANA KONEeHHON
yaleuku.

4. BcTaBbTe HaKnaaKy B OAHO 13 COOTBETCTBYIOLLNX OTBEPCTUN,
OfHOBPEMEHHO Crlerka ee pacnpasnsas. Haknagka pacnpaButcs, v ee
KOHL|bl BOMAYT B BEPXHIOK U HUXKHIOKO MOJIOBMHKIN KapMaHOB.

YXO[ 3A U3AEUEM
Bpe|7|c MO>HO CTI/IpaTb BMeCTe CO BCeEMU ero KOMNOHeHTaMI.

[inA 3TOro cnepyeT NCNonb30BaThb AENMKATHbIA PEXIM, TEMMepaTypy He Bbilue
30°C n mArkoe motollee cpeacTso. Cywmntb 6peic cneayeT Ha BO3ayxe, a He B
CYLUNNbHOW MalLnHe.

NPEQYNPEXAEHUE. Mepep cTrpKoi 06s3aTenbHO 3aKpennanTe KOHLbI
peMelLKoB. HecobntogeHue 3Toro npaBuia MOXeT NPUBECTU K MOBPEXKAEHNIO
3nemMeHTOB bperica.

CMUCOK MATEPUANIOB, NCNOJIb3OBAHHbIX B U3AENUN
MonunacTep, nonvamug, anactaH, nonuypeta (MY), cunukoH, Tepmonnact
aKkpunoHutpunbyTtaaueHctupon (ABC-cononvmep), HepXkaBeloLLas cTasb.
[inAa npon3BoACTBa N3OENUA HE NCMONb3YeTCA Cbipbe, CofepKallee naTekc
HaTypasnbHOrO KayuyKa.

YTUNU3ALUA

Bce KOMMOHEHTbI N3[ENNA U YNAKOBKM AOMKHbBI ObITb Y TUNN3UPOBaHbI
COrNacHO COOTBETCTBYIOLVM HaLMOHaIbHBIM SKONOMMYECKUM HOpMaM.
Monb3oBaTensam cnefyeT 06pPaTUTbCA B MECTHOE FOCYAaPCTBEHHOE
yupexaeHue Ana noayyeHna MHGopmaLym o TOM, Kak 3Tv MPOAYKTbl MOryT
6bITb NepepaboTaHbl UM YTUAN3UPOBAHDI SKOJIOTNYECKM

6e30nacHbIM 06pa3oMm.
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SLOVENCINA

OPIS VYROBKU

Formfit Tracker je ortéza, ktord poskytuje boeni oporu jabl¢ka (pately).
Popruh pevne upeviiuje podperu vedla jabl¢ka. Podpera mbze byt
prispdsobend tvaru vasho jableka.

Na kaZdej strane ndjdete aj dva teplom tvarovatelné kiby. CPO méze

v pripade potreby dva kiby shat.

Prehlad (Obrazok 1):

. Popruh PowerLock™

. Povrchy suchych zipsov
. Konce popruhu

. Podpera ReflexWing™
. Otvor pre jabl¢ko

. Klby CustomFit™

g. Vrecko kibu

-~ 0 O N O

INDIKACIE POUZITIA
Pri ochoreniach kolena, ktorym méze prospiet opitovné zarovnanie
pately, a/alebo pre pacientov, ktori by mali prospech z pridanej bo¢nej
opory pately, ako napriklad:

- pacienti s laterdlnou pateldrnou subluxdciou alebo dislok4ciou,

« pacienti s laterdlnym vykibenim.

KONTRAINDIKACIE
Nie st zndme.

ZAMYSLANE POUZITIE
Ortéza Formfit Tracker je uréend na bo¢nii oporu jableka pri
kazdodennych ¢&innostiach vSetkych drovni aktivity.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
VAROVANIA:
— Tento produkt je navrhnuty a testovany na pouZitie jednym
pacientom. Nepouzivajte u viacerych pacientov.
— Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku vyskytnd nejaké problémy, ihned
kontaktujte svojho lekara.

POUZIVANIE ORTEZY
Zapinacie bodky
Bodky ukazuju, kde sa upevfiuju konce popruhu.

Upevnite &asti ortézy tak, aby boli dve bodky pod sebou v rovnakej
oblasti. Upevnite Casti tak, aby boli samostatné bodky v rovnakej oblasti.

POZNAMKA: Ked sa ortéza nepouziva, skontrolujte, & ste upevnili konce
popruhu. Ak neupevnite konce popruhu, mézu poskodit ortézu.

Nasadenie ortézy

1. Drzte ortézu za vreckd kibu a natiahnite ju cez koleno (Obrézok 2).
2. Uistite sa, Ze je vase jabl¢ko v strede otvoru (Obrazok 3).
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3. Pomocou prstov drzte podperu tak, aby tlacila na bok jabl¢ka
(Obrézok 4). Najprv potiahnite spodny popruh okolo zadnej &asti
kolena, aby ste ho utiahli. Potom upevnite spodny popruh, ako vdm
ukazuju bodky.

UPOZORNENIE: Nestahujte prilis. Ak ho stiahnete prili§, mozete
znizit prietok krvi.

4. Zopakujte to s hornym popruhom (Obrazok 5).

5. Podpera je teraz na mieste a pevne tla¢i na bok jabl¢ka.

ZloZenie ortézy
1. Vytiahnite konce popruhu z ortézy a pripevnite ich k popruhu
(Obrézok 6). Upevnite ich, ako vdm ukazuju bodky.
2. Drzte ortézu za vreckd kibu. Potom ju potiahnutim nadol zloZte.

POUZIVANIE PODPERY
Ak je to potrebné, moZete podperu ohybat a postivat, aby ste ju
prispdsobili svojej patele (Obrazok 7).

POSUVANIE PODPERY
1. Vytiahnite podperu z materidlu slucky (Obrazok 7a).
2. Dajte ju do sprdvnej polohy pre svoju patelu.

Ohybanie podpery
1. Vytiahnite konce popruhu z ortézy. Potom upevnite konce popruhu,
ako vdm ukazuju bodky.

. Uplne otvorte ortézu.

. Ukazovakom stlacte strednu ¢ast podpery (Obrazok 7b).

. Zdvihnite koniec, ktory chcete upravit.

. Ohnite ho, aby zodpovedal tvaru vasej pately.

. Opit stlacte koniec.

AU A WN

SKRACOVANIE POPRUHOV
Ak st popruhy prilis dlhé, mozete ich skratit.

POZNAMKA: Popruh skracujte len v samostatnych krokoch po 0,5cm. Ak
ste odstrihli prili$ vela, nemusi byt mozné pouzivat ortézu sprévne.

1. Uplne vyberte koniec popruhu z popruhu.

2. Potom pomocou noznic odstrihnite krétky kus popruhu (Obréazok 8).

3. Opit nasadte ortézu a skontrolujte, ako sedi. Ak je popruh prilis dlhy,
opakujte kroky 1) a 2). Ak je dfzka popruhu dobrd, prejdite na krok 4).

4. Znovu vlozte koniec popruhu na popruh.

POUZIVANIE KLBOV

Odstrdnenie kibov

Ak je to potrebné, klby méze nahriat a ohniit certifikovany protetik (CPO)
tak, aby zodpovedali tvaru vasej dolnej konéatiny. Ak chcete odstranit
kiby, postupuijte takto:

1. Drzte ortézu za jej zadnu Cast (Obrazok 9).

2. U/plne zloZte ortézu dopredu cez otvor pre jabl¢ko.
3. Klby sa vytlatia von z ortézy.
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Nasadenie klbov spit
Ak chcete vritit klby spat do ortézy, postupujte takto:

1. Zatvorte kiby.

2. Drzte ortézu za jej zadnu Cast (Obrazok 9).

3. Uplne zlozte ortézu dopredu cez otvor pre jabl¢ko.

4. Zatlacte kib do jedného z otvorov kibu a sti¢asne ho jemne otvorte.
Dva konce kibu idu do hornej a dolnej polovice.

STAROSTLIVOST O PRODUKT
Ortézu moZete prat bez toho, aby ste odstranili jej komponenty.

Perte pomocou jemného cyklu pri teplote maximdlne 30°C s jemnym
Cistiacim prostriedkom. Nechajte uschniit na vzduchu. NepouZivajte
susicku.

POZNAMKA: Pred pranim skontrolujte, & st konce popruhu pripevnené.
Ak neupevnite konce popruhu, mézu poskodit materidly ortézy.

ZOZNAM MATERIALOV PRODUKTOV

Polyester, polyamid, elastan, polyuretdn (PU), silikén, termoplasticky
akrylonitrilbutadiénstyrén (ABS), nehrdzavejtica ocel.

Produkt nie je vyrobeny zo surovin, o ktorych je zndme, Ze obsahuju
prirodny kau¢ukovy latex.

LIKVIDACIA

V3etky zlozky vyrobku a obalu by sa mali likvidovat v sdlade s prislusnymi
ndrodnymi environmentdlnymi predpismi. PouZivatelia by mali
kontaktovat svoju miestnu vlddnu kanceldriu, aby vdm poskytli
informdcie o tom, ako mézete zlikvidovat tieto &asti

ekologickym spésobom.
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EESTI KEEL

TOOTE KIRJELDUS

Formfit Tracker on ortoos, mis toetab teie p&lvekedra kiilgi. Rihm
kinnitab toe kindlalt teie p&lvekedra karvale. Tuge saab teie pdlveliigese
kujule sobivaks kohandada.

Malemal kiiljel on ka kaks termovormitavat hinge. CPO v&ib vajadusel
need kaks hinge eemaldada.

Ulevaade (Joonis 1):

. PowerLock™ rihm

. Haagi- ja silmusepinnad

. Rihmaotsad

. ReflexWing™ tugi

. Polvekedra
CustomFit™ hinged

. Hingetasku

Q@ +~0 QN o

KASUTUSNAIDUSTUSED
Nende pdlveliigeseprobleemide puhul, mida patella asendi
korrigeerimine leevendab ja/vdi patsientidele, keda patella tdiendav
kilgmine tugi aitaks, naiteks:

- pdlvekedra kiilgmine nihestus ehk dislokatsioon

« kulgmised vigastused

VASTUNAIDUSTUSED
Teadaolevalt puuduvad.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Formfit Tracker on mdeldud pdlveliigese kiilgmiseks toestamiseks
igapdevategevustes mistahes aktiivsustasemega inimestele.

ULDISED OHUTUSJUHISED
HOIATUSED.

— See toode on ette nihtud ja testitud kasutamiseks uihel patsiendil.

Toodet tohib kasutada vaid iiks patsient.
— Kui selle toote kasutamisel tekib mani probleem, vatke
viivitamatult Ghendust arstiga.

TOE KASUTAMINE
Kinnituspunktid
Punktid niitavad, kuhu rihmaotsad tuleks kinnitada.

Kinnitage ortoosi kahe punktiga osad samasse piirkonda. Kinnitage iihe
punktiga osad samasse piirkonda.

MARKUS. Kinnitage rihmaotsad, kui tuge ei kasutata. Kui te rihmaotsi ei
kinnita, voivad need pdlvetuge kahjustada.

Ortoosi paigaldamine
1. Hoidke kinni ortoosi hingetaskutest ja tsmmake see iile oma pdlve
(Joonis 2).
2. Veenduge, et polvekeder on ava keskel (Joonis 3).
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3. Hoidke tuge sdrmedega oma p&lvekedra vastas (Joonis 4). Esmalt
tommake alumine rihm pinguldamiseks timber p&lve tagaosa.
Seejirel kinnitage alumine rihm nii, nagu tépid niitavad.
ETTEVAATUST! Arge pingutage rihmu liiga palju. Kui pinguldate
rihmasid liiga palju, vite takistada verevoolu.

4. Korrake tilemise rihma puhul (Joonis 5).

5. Tugi on niitid paigas ja surub tihedalt vastu teie pdlveketra.

Toe eemaldamine
1. Tommake rihmaotsad ortoosilt maha ja kinnitage need rihma kiilge

(Joonis 6). Kinnitage nii, nagu punktid niitavad.
2. Hoidke ortoosi liigendtaskutest. Aravdtmiseks tsmmake ortoos alla.

TOE KASUTAMINE
Vajadusel vdite tuge painutada ja liigutada tugipost, et seda oma
polvekedraga kohandada (Joonis 7).

TOE LIIGUTAMINE
1. Tommake tugi silmusmaterjalist vilja (Joonis 7a).
2. Pange tugi oma pdlvekedra jaoks sobivasse asendisse.

Toe painutamine

1. Tommake rihmaotsad toest vilja. Seejirel kinnitage rihmaotsad nii,

nagu tépid niitavad.

2. Avage ortoos taielikult.

3. Luikake toe keskosa nimetissdrmega allapoole (Joonis 7b).

4. Tostke seda otsa, mida soovite kohandada.

5. Keerake see oma pdlvekedra jaoks sobivasse asendisse.

6. Luikake ots uuesti alla.

RIHMADE LUHENDAMINE
Kui rihmad on liiga pikad, saate neid lihendada.

MARKUS. Lihendage rihma ainult iihe 0,5-sentimeetrise sammu kaupa.
Kui liiga suure osa dra |ikate, ei pruugi ortoosi korrektne kasutamine
enam vdimalik olla.

1. Eemaldage rihmaots tiielikult rihma kiiljest.

2. Seejarel Isigake kadridega rihmast viaike tiikk maha (Joonis 8).

3. Pange ortoos uuesti peale et kontrollida, kuidas see sobib. Kui rihm
on liiga pikk, korrake samme 1 ja 2. Kui rihm on sobiva pikkusega,
jatkake 4. sammuga.

4. Pange rihmaots rihmale tagasi.

HINGEDE KASUTAMINE

Hingede eemaldamine

Vajadusel saab sertifitseeritud proteesija/ortopeed hingesid soojendada
ja painutada, et ortoosi teie jala kujule sobivamaks muuta. Hinge
eemaldamiseks tehke jargmist.

1. Hoidke kinni ortoosi tagaosast (Joonis 9).
2. Keerake tugi tdielikult ettepoole, iile pdlvekedra ava.
3. Hinged suruvad ortoosist vilja.

Hingede tagasi paigaldamine
Hingede tagasi paigaldamiseks tehke jargmist.
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1. Sulgege hinged.

2. Hoidke kinni ortoosi tagaosast (Joonis 9).

3. Keerake tugi tiielikult ettepoole, iile p&lvekedra ava.

4. Liikake hing tihte hingeauku ja avage see samal ajal kergelt. Hinge
kaks otsa kinnituvad iilemise ja alumise poole sisse.

TOOTE HOOLDUS
Ortoosi vaib pesta selle komponente eemaldamata.

Peske drna tsiikliga, maksimaalselt 30°C juures, Grnatoimelise
pesuvahendiga. Jitke kuivama. Trummelkuivatus keelatud.

MARKUS. Enne pesemist kinnitage kindlasti rihmaotsad. Kui te rihmaotsi
ei kinnita, vdivad need ortoosi materjale kahjustada.

TOOTEMATERJALIDE LOEND

Poluiester, poliiamiid, elastaan, poliiuretaan (PU), silikoon,
akrtidilnitriilbutadieenstiireeni termoplast (ABS), roostevaba teras.
Toote valmistamiseks kasutatud toormaterjal ei sisalda teadaolevalt
looduslikku kummilateksit.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Kaik toote ja pakendi osad tuleb kasutuselt kdrvaldada vastavalt vastava
riigi keskkonnaalastele eeskirjadele. Kasutajad peavad iihendust vétma
kohaliku omavalitsusasutusega, et saada teavet selle kohta, kuidas neid
esemeid keskkonnasabralikul viisil kdrvaldada.
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ROMANA

DESCRIEREA PRODUSULUI

Formfit Tracker este o ortezd care asigurd sprijinul lateral al rotulei
(patelei). Cureaua fixeazd strans suportul patelar in jurul rotulei. Suportul
patelar poate fi reglat in functie de forma rotulei dvs.

De asemenea, pe o parte si pe cealaltd se gdsesc doud articulatii
termomaleabile. Un specialist autorizat in proteze si orteze poate
indepdrta cele doud articulatii, dacd este necesar.

Prezentare de ansamblu (Figura 1):
. Curea PowerLock™

. Suprafete cu scai

. Capetele curelelor

. Suport patelar ReflexWing™

. Deschidere pentru rotuld

. Articulatii CustomFit™

g. Buzunar pentru articulatie

-~ 0 QO N O

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru afectiuni ale genunchiului care pot fi ameliorate prin realinierea
rotulei si/sau pacienti cdrora le poate fi benefic sprijinul lateral
suplimentar al rotulei, de exemplu, in caz de:

« subluxatie sau dislocare patelard laterald

« malpozitie laterald

CONTRAINDICATII
Nu se cunosc.

DESTINATIE PREVAZUTA
Formfit Tracker este destinat utilizérii pentru sprijinul lateral al rotulei pe
parcursul activititilor zilnice, pentru toate nivelurile de activitate.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
AVERTISMENTE:
— Acest produs este proiectat si testat in baza utilizdrii de citre un
singur pacient. A nu se utiliza de cdtre mai multi pacienti.
— Dacd apare vreo problemi legatd de utilizarea acestui produs,
adresati-vd imediat specialistului medical.

UTILIZAREA ORTEZEI
Puncte de fixare
Punctele vd indicd unde si fixati capetele curelelor.

Fixati impreund componentele ortezei marcate cu cate doud puncte
asezate vertical. Fixati Tmpreund componentele marcate cu cite un
singur punct.

NOTA: Asigurati-vi ci fixati capetele curelelor cand orteza nu este in uz.
Daci nu fixati capetele curelelor, acestea pot deteriora orteza.
Cum sd vd puneti orteza

1. Tineti orteza de buzunarele pentru articulatii si trageti-o peste
genunchi (Figura 2).
2. Asigurati-vd cd rotula este in mijlocul deschiderii (Figura 3).
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3. Utilizati degetele pentru a tine strdns suportul patelar pe lateralele
rotulei (Figura 4). Trageti mai intdi cureaua de jos in jurul partii din
spate a genunchiului pentru a o stringe. Apoi fixati cureaua de jos asa
cum vd indicd punctele.

ATENTIE: Nu strangeti excesiv. Dacd strangeti excesiv, ati putea opri
circulatia sdngelui.

4. Repetati aceiasi pasi pentru cureaua de sus (Figura 5).

5. Acum, suportul patelar este asezat pe pozitie si sustine strans
lateralele rotulei.

Cum sd vd scoateti orteza
1. Ridicati capetele curelelor de pe ortezi si fixati-le pe curea (Figura 6).
Fixati-le asa cum vd indicd punctele.
2. Tineti orteza de buzunarele pentru articulatii. Apoi, trageti-o in jos
pentru a o scoate.

UTILIZAREA SUPORTULUI PATELAR
Daci este necesar, puteti indoi si deplasa suportul patelar pentru a-l
ajusta la rotula proprie (Figura 7).

DEPLASAREA SUPORTULUI PATELAR

1. Scoateti suportul patelar din materialul ce formeazi inelul de
sustinere (Figura 7a).

2. Asezati-| in pozitia corectd pentru rotula dvs.

indoirea suportului patelar

1. Ridicati capetele curelelor de pe ortez3. Apoi fixati capetele curelelor
asa cum vd indicd punctele.

. Deschideti integral orteza.

. Tmpingeti tn jos mijlocul suportului patelar cu arititorul (Figura 7b).

. Ridicati capdtul pe care doriti s3-| ajustati.

. Indoiti-| astfel incat s& se potriveascd formei rotulei dvs.

. Impingeti cap&tul inapoi in jos.

AU WN

SCURTAREA CURELELOR
Tn cazul in care curelele sunt prea lungi, le puteti scurta.

NOTA: Scurtati cureaua numai in pasi de cate 0,5cm. Dac tiati prea
mult, este posibil sd nu mai puteti utiliza corect orteza.

—_

. Indepirtati cu totul capitul curelei de pe curea.

2. Apoi, utilizati o foarfecd pentru a tdia o bucatd scurtd din curea
(Figura 8).

3. Puneti-vi la loc orteza pentru a verifica dac# se potriveste. In cazul in
care cureaua este prea lungd, repetati pasii 1) si 2). Dacd lungimea
curelei este bund, avansati la pasul 4).

4. Asezati capdtul curelei inapoi pe curea.

UTILIZAREA ARTICULATIILOR

indepdirtarea articulatiilor

Daci este necesar, articulatiilor pot fi incilzite si indoite de un specialist
autorizat in proteze si orteze (CPO) astfel incit sd se potriveascd formei
piciorului dvs. Pentru a indepirta articulatiile, procedati astfel:

1. Tineti orteza din partea din spate (Figura 9).
2. Indoiti orteza cét se poate de mult Tnainte, peste orificiul pentru rotuls.
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3. Articulatiile vor fi impinse in afara ortezei.

Asezarea la loc a articulatiilor
Pentru a aseza la loc in ortezd articulatiile, procedati astfel:

1. Tnchideti articulatiile.

2. Tineti orteza din partea din spate (Figura 9).

3. Tndoiti orteza cét se poate de mult inainte, peste orificiul pentru
rotuld.

4. Tmpingeti o articulatie Intr-unul dintre locasurile pentru articulatii in
timp ce o deschideti usor in acelasi timp. Cele doud capete ale unei
articulatii intrd in jumitdtile de sus si de jos ale locasului.

TNTRETINEREA PRODUSULUI
Puteti spila orteza fird a-i indepirta componentele.

Spilati-o folosind un ciclu de spilare delicat, la maximum 30°C, cu un
detergent neagresiv. Lisati-o sd se usuce la aer. Nu folositi uscatorul.

NOTA: Asigurati-vi ci fixati capetele curelelor inainte de spilare. Dacd nu
fixati capetele curelelor, acestea pot deteriora materialele din care este
ficutd orteza.

LISTA CU MATERIALELE COMPONENTE ALE PRODUSULUI

Poliester, poliamid3, elastan, poliuretan (PU), silicon, acrilonitril butadien
stiren termoplastic (ABS), otel inoxidabil.

Acest produs nu este fabricat din materii prime despre care se stie ci
includ latex din cauciuc natural.

ELIMINARE

Toate componentele produsului si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementdrile nationale de mediu in vigoare. Utilizatorii
trebuie sd contacteze biroul guvernamental local pentru a solicita
informatii cu privire la modul in care aceste articole pot fi eliminate intr-
un mod ecologic.
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HRVATSKI

OPIS PROIZVODA

Formfit Tracker proteza je koja pruza lateralnu potporu za &asicu koljena
(patelu). Remen &vrsto pri¢vr§¢uje potporanj pokraj ¢asice koljena.
Potporanj se moze prilagoditi obliku va3e ¢asSice koljena.

Na svakoj strani nalaze se i dvije $arke koje se mogu termicki oblikovati.
CPO moze ukloniti te dvije Sarke ako je potrebno.

Pregled (Slika 1):

. Remen PowerLock™

. Povrsine kuke i petlje

. Kraj remena

. Potporanj ReflexWing™

. Otvor ¢asice koljena
Sarke CustomFit™

g. DZep na Sarkama

~D N T

INDIKACIJE ZA UPOTREBU
Za stanja koljena u kojima moZe pomo¢i poravnanje ¢asice koljena ifili
za pacijente kojima je potrebna lateralna potpora ¢asici koljena, kao Sto
su:

- lateralna subluksacija ili dislokacija patele

« lateralno preskakanije patele

KONTRAINDIKACIJE
Nisu poznate.

NAMJENA
Formfit Tracker namijenjen je za lateralnu potporu koljena tijekom
svakodnevnih aktivnosti svih vrsta.

OPCE UPUTE ZA SIGURNOST
UPOZORENJA:
— Proizvod je dizajniran i ispitan na temelju upotrebe na jednom
pacijentu. Nemojte ga koristiti na vie pacijenata.
— Ako se za vrijeme upotrebe proizvoda pojave bilo kakvi problemi,
odmabh se obratite svom zdravstvenom djelatniku.

KORISTEN)E PROTEZE
Tocke za pricvricivanje
Tocke vam pokazuju mjesta na koja treba pricvrstiti krajeve remena.

Pri¢vrstite dijelove proteze na dvije okomite to¢ke u istom podrugju.
Pri¢vrstite dijelove na jednu toc¢ku u istom podrudju.

OBAVIJEST: Krajeve remena obavezno pri¢vrscujte dok proteza nije
u uporabi. Ako krajeve remena ne pricvrstite, oni mogu oStetiti protezu.

Postavljanje proteze

1. DrZite protezu za dZepove 3arki i provucite je preko koljena (Slika 2).
2. Pobrinite se da se ¢asica koljena nalazi na sredini otvora (Slika 3).
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3. Prstima gurnite podupira¢ uz bo¢nu stranu ¢asice koljena (Slika 4).
Povucite donji remen oko straznjeg dijela koljena kako biste ga prvog
zategnuli. Zatim pri¢vrstite donji remen prema poloZaju tocaka.
OPREZ: Nemojte previse zatezati. Ako previse zategnete, mozete
prekinuti protok krvi.

4. Postupak ponovite za gornju traku (Slika 5).

5. Podupira¢ je sada na pravom poloZaju i €vrsto prianja uz boénu
stranu koljena.

Skidanje proteze
1. Povucite krajeve remena s proteze i pricvrstite ih za remen (Slika 6).
Pri¢vricivanje izvr3ite u skladu s to¢kama.
2. DrZite protezu za dZepove $arki. Zatim je povucite prema dolje da
biste je skinuli.

KORISTEN)E POTPORNJA
Potporanj mozete po potrebi savijati i pomicati kako biste ga prilagodili
¢asici koljena (Slika 7).

POMICANJE POTPORNJA
1. Povucite potporanj s materijala petlje (Slika 7a).
2. Postavite ga u pravi poloZaj za svoju ¢asicu koljena.

Savijanje podupiraca
1. Povucite krajeve remena s proteze. Zatim pricvrstite krajeve remena
prema poloZaju to¢aka.

. Potpuno otvorite protezu.

. Gurnite sredinu podupira¢a kaZiprstom (Slika 7b).

. Podignite kraj koji zelite podesiti.

. Savijte ga kako biste ga namijestili u skladu sa svojom ¢asicom
koljena.

6. Ponovno pritisnite kraj natrag.

v A WN

SKRACIVANJE REMENA
Ako su vam remeni predugacki, mozete ih skratiti.

OBAVIJEST: Remen skracujte samo u pomacima od 0,5 cm. Ako remen
skratite previse, mozda necete mo¢i pravilno upotrebljavati protezu.

1. Potpuno uklonite kraj remena s remena.

2. Zatim Skarama odrezite kratki dio remena (Slika 8).

3. Ponovno stavite protezu kako biste provjerili odgovara li vam. Ako je
remen predugacak, ponovite korake 1) i 2). Ako je duZina remena
odgovarajuca, prijedite na korak 4).

4. Ponovno postavite kraj remena na remen.

KORISTEN)E SARKI

Uklanjanje Sarki

Ako je potrebno, certificirani proteti¢ar moZe Sarke zagrijati i saviti (CPO)
kako bi ih prilagodio obliku vase noge. Da biste uklonili 3arke, uinite
sljedece:

1. Drzite protezu straga (Slika 9).

2. Do kraja preklopite protezu prema naprijed, preko rupe za ¢asicu
koljena.

3. Sarke ¢e istisnuti protezu.
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Vracanje Sarki na mjesto
Da biste vratili $arke natrag na protezu, u¢inite sljedece:

1. Zatvorite Sarke.

2. Drzite protezu za straznji dio (Slika 9).

3. Do kraja preklopite protezu prema naprijed, preko rupe za ¢asicu
koljena.

4. Gurnite Sarku u jednu od rupa za Sarke i istovremeno je lagano
otvorite. Dva kraja Sarki u¢i ¢e gornju i donju polovicu proteze.

BRIGA O PROIZVODU
Protezu moZete prati bez uklanjanja njezinih komponenti.

Perite je blagim deterdZentom na ciklusu za pranje osjetljivog rublja na
maks. 30°C. Ostavite protezu da se osusi na zraku. Ne susite je u susilici.

OBAVIJEST: Obavezno pricvrstite krajeve remena prije pranja. Ako krajeve
remena ne pricvrstite, oni mogu oStetiti materijale proteze.

POPIS MATERIJALA PROIZVODA

Poliester, poliamid, elastan, poliuretan (PU), silikon, akrilonitril butadien
stiren termoplast (ABS), nehrdajuci Celik.

Proizvod nije proizveden od sirovina za koje je poznato da sadrze
prirodni gumeni lateks.

ZBRINJAVANJE
Svi dijelovi proizvoda i pakiranja trebaju se zbrinuti u skladu

s odgovarajucim nacionalnim propisima za zastitu okolida. Korisnici
trebaju kontaktirati lokalnu sluzbu za zastitu okoli$a za informacije

o nacinu zbrinjavanja tih predmeta na nacin prihvatljiv za zastitu okolisa.
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[SLENSKA

VORULYSING

Formfit Tracker er spelka sem veitir hnéskelinni (patella) hlidleegan
studning. Olin festir studningsskelina pétt vid hnéskelina. Hegt er a3
stilla studningsskelina pannig ad hin falli ad 16gun hnéskeljarinnar.
Einnig ma finna tvo hitaformud lidamét 4 hvorri hlid. Stodtekjafreedingur
getur fjarleegt lidamétin ef pess er porf.

Yfirlit (Mynd 1):

. PowerLock™ ¢l

. Yfirbor3sfletir me3 riflds

. Endar 4 élum

. ReflexWing™ studningsskel
. Op fyrir hnéskel

. CustomFit™ ligamét

. Vasi fyrir liamét

gQ ~0 O N T

ABENDINGAR UM NOTKUN
begar um er ad reeda vandamal i hné sem unnt er ad baeta med tilhlidrun
hnéskeljar, og/eda fyrir sjuklinga sem purfa 4 vidbétarhlidarstudningi vid
hnéskel a3 halda, til deemis vegna:
« lidskekkingar e3a lidhlaups hlidleegt i hnéskel
« hnéskel situr ekki rétt hlidraent i middaeld lerleggjar (lateral
maltracking)

FRABENDINGAR
Engar pekktar.

FYRIRHUGUD NOTKUN
Formfit Tracker er tlad til ad veita hlidarstudning vig hnéskel { ath6fnum
daglegs lifs & 6llum virknistigum.

ALMENNAR ORYGGISLEIDBEININGAR
VARNADARORD:
— Pessi vara hefur verid hénnud og préfud 4 grundvelli notkunar
fyrir einn sjukling. Ekki md nota sému spelku fyrir marga sjuklinga.
— Ef einhver vandamadl koma upp i tengslum vid notkun vérunnar
skaltu hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann tafarlaust.

SPELKAN NOTUD
Festipunktar
Punktar gefa til kynna hvar festa skuli enda élanna.

Festu pd hluta spelkunnar sem eru med tveimur 163réttum punktum
d sama sveedi. Festu pd hluta sem eru med stékum punktum 4 sama
svaedi.

ATHUGID: Gettu pess a3 festa enda 6lanna nidur pegar spelkan er ekki
i notkun. Ef endarnir eru ekki festir nidur geta peir skemmt spelkuna.

Spelkan sett d
1. Haltu um vasana fyrir liamétin og togadu spelkuna upp yfir hnéd
(Mynd 2).
2. Geettu pess ad hnéskelin sé fyrir migju opinu (Mynd 3).
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3. Yttu studningsskelinni upp a3 hlidum hnéskeljarinnar me3 fingrunum
(Mynd 4). Togadu nedri 6lina fyrst aftur fyrir hnéd til ad herda hana.
Festu si@an nedri 6lina eins og punktarnir gefa til kynna.

VARUBD: Ekki herda um of. Ef bui herdir élina of mikid getur pu lokad
fyrir bl63fleedis.

4. Festu efri 6lina 4 sama hétt (Mynd 5).

5. Nu er studningsskelin 4 réttum stad og ytir pétt 4 hlid hnéskeljarinnar.

Spelkan tekin af
1. Togadu enda 6lanna af spelkunni og festu p4 vid élarnar (Mynd 6).
Festu endana eins og punktarnir gefa til kynna.
2. Haltu um vasana fyrir lidamétin. Dragdu spelkuna svo nidur fétinn til
ad taka hana af.

STUDNINGSSKELIN NOTUD

Ef naudsyn krefur er haegt a3 beygja studningsskelina og feera hana til svo
hin falli betur ad hnéskelinni (Mynd 7).

STUDNINGSSKELIN FARD TIL
1. Togadu studningsskelina af riflisnum (Mynd 7a).
2. Komdu henni fyrir { peirri st63u sem hentar pér.

Studningsskelin beygd til

1. Togadu enda élanna af spelkunni. Festu sidan endana eins og
punktarnir gefa til kynna.

. Opnadu spelkuna alveg.

. Yttu midjunni 4 studningsskelinni nidur med visifingri (Mynd 7b).

. Lyftu endanum sem pu vilt feera til.

. Beygdu hann til svo hann falli rétt ad hnéskelinni.

. Yttu endanum aftur nidur.

AU A WN

OLARNAR STYTTAR
Ef Slarnar eru of langar er haegt a3 stytta peer.

ATHUGID: Styttu 6lina adeins um 0,5cm / V4" { hverju skrefi. Ef 6lin er
stytt of mikid er ekki vist ad pu getir notad spelkuna eins og til er etlast.

1. Taktu endann alveg af élinni.

2. Klipptu sidan litinn but af élinni med skaerum (Mynd 8).

3. Settu spelkuna aftur & hnéd til ad kanna hvernig hun passar. Ef élin er
enn of l6ng skaltu endurtaka skref 1) og 2). Ef élin er passleg skaltu
fara f skref 4).

4. Settu endann aftur 4 6lina.

LIDAMOTIN NOTUD

Lidamdtin fjarleegd

Stodtaekjafreedingur getur hitad og métad lidamétin pannig ad pau falli
betur ad hnénu ef porf krefur. Lidamétin eru fjarleegd med eftirfarandi
heetti:

1. Haltu um aftari hluta spelkunnar (Mynd 9).

2. Beygdu spelkuna alveg fram 4 vig, yfir gatid sem fer yfir hnéskelina.
3. Vid petta ytast lidamétin Gt dr spelkunni.
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Lidamdtin sett aftur i
Lidamétin eru sett aftur { spelkuna med eftirfarandi heetti:

1. Lokadu lidamétunum.

2. Haltu um aftari hluta spelkunnar (Mynd 9).

3. Beygdu spelkuna alveg fram 4 vig, yfir gatid sem fer yfir hnéskelina.

4. Yttu lidamétunum inn { videigandi op og opnadu pau varlega um lei3.
Efri og nedri hluti [i3amétanna falla inn i efri og nedri hluta
spelkunnar.

UMHIRDA VORU
Heegt er ad pvo spelkuna dn pess ad taka hana { sundur.

bvo mé spelkuna i pvottavél & kerfi fyrir vidkveeman pvott vid hdmark
30°C med mildu pvottaefni. Latid spelkuna loftporna. M4 ekki setja
i purrkara.

ATHUGID: Geettu pess ad festa enda 6lanna nidur 43ur en spelkan er
bvegin. Ef endarnir eru ekki festir nidur geta peir skemmt efnid
i spelkunni.

EFNISLISTI VORU

Pélyester, pélyamid, elastan, pélytretan (PU), silikon, hitapjdlt
akryInitrilbutadienstyren (ABS), ry3fritt stdl.

bessi vara er ekki framleidd ur hrdefnum sem vitad er ad innihalda
nattdrulegt gdmmilatex.

FORGUN

Farga skal 6llum umbidum og thlutum vérunnar i samreemi vid gildandi
umhverfisreglur 4 hverjum stad. Notendur attu ad hafa samband vig
videigandi yfirvold & hverjum stad til ad fa upplysingar um hvernig haegt
er ad farga pessum vérum med umhverfisveenum heetti.
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TERMEKLEIRAS

A Formfit Tracker olyan térdmerevits, amely oldalirdnybdl témasztja meg
a térdkaldcsot (patelldt). A pant szorosan a térdkaldcshoz régziti

a patellatdmasztékot. A patellatdmaszték a térdkaldcs alakjahoz igazithaté.
Ezenkiviil mindkét oldalon egy-egy h6formazhaté csuklépént taldlhatd.
Sziikség esetén egy ortézisek igazitdsaban jirtas gydgydszati
segédeszkszokkel foglalkozé képzett szakember eltdvolithatja a két
csuklépéntot.

Attekintés (1. dbra):

. PowerLock™ pédnt

. Tépdziras feliiletek

. A péntok vége

. ReflexWing™ patellatdmaszték
. Nyilds a térdkaldcs szamdra

. CustomFit™ csuklépdntok

. Csuklépdnttasak

Q ~~0O QO N T

HASZNALATI JAVALLAT
A térd olyan dllapotai esetében, amelyekben hasznos lehet a térdkaldcs
djraillesztése és/vagy olyan betegek esetében, akik szdmadra elényds lehet
térdkaldcsuk oldalsé megtdmasztdsa, példdul a kovetkezSk esetében:
- atérdkaldcs oldalirdnyu nem teljes vagy teljes ficama (lateralis
patellaris subluxatio vagy dislocatio),
« atérdkaldcs mozgds kozbeni rendellenes oldalirdnyt elmozduldsa.

ELLENJAVALLATOK
Nincs ismert ellenjavallat.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT
A Formfit Tracker a térdkaldcs oldalirdnyd megtdmasztdséra szolgal
a mindennapi tevékenységek sordn, az aktivitds minden szintje esetén.

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK
FIGYELMEZTETESEK:
— Ezt a terméket arra tervezték és tesztelték, hogy egyetlen beteg
haszndlja. Ne haszndlja tobb beteg is ugyanazt a terméket!
— Ha bédrmilyen probléma meril fel a termék hasznélata sorén,
azonnal forduljon orvosdhoz.

A TERDMEREVITO HASZNALATA
Rogzitési pontok
Pontok jelzik, hogy hova kell rogziteni a pantok végét.

Régzitse a térdmerevit8 azon részeit, amelyek fliggélegesen két pontot
tartalmaznak ugyanazon a teriileten. Régzitse azokat a részeket, amelyek
egy pontot tartalmaznak ugyanazon a teriileten.

MEG)EGYZES: Ne felejtse el akkor is régziteni a pantok végét, amikor

nem haszndlja a térdmerevit6t. Ha nem régziti a pantok végét,
tonkretehetik a térdmerevitét.

8o



A térdmerevitd felhelyezése
1. Tartsa a térdmerevit8t a csuklépédnttasakokndl fogva, és hiizza fel
a térdére (2. dbra).
2. Ugyeljen arra, hogy a térdkaldcsa a nyilds kézepére keriiljon (3. bra).
3. Ujjaival nyomja a palettatdmasztékot térdkaldcsdnak oldaldhoz
(4. dbra). El&szor hiizza 4t szorosan az alsé pantot a térde mogott.
Ezutdn rdgzitse az alsé pdntot, ahogy a pontok mutatjék.
VIGYAZAT: Ne szoritsa meg tilsdgosan! Ha tulsdgosan megszoritja,
ledllithat a vér keringése.
4. Ismételje meg a miiveletet a fels@ panttal (5. dbra).
5. gy helyére keriilt a palettatdmaszték, és szorosan térdkaldcsanak
oldaldhoz illeszkedik.

A térdmerevitd levétele
1. Hizza le a pantok végét a térdmerevit6rél, és rogzitse Sket
a pantokhoz (6. dbra). A régzités helyét pontok jelzik.
2. Fogja meg a térdmerevitSt a csuklépédnttasakokndl. Ezutdn lefelé
htizva vegye le.

A PALETTATAMASZTEK HASZNALATA

Sziikség esetén meghajlithatja és eltolhatja a palettatdmasztékot, hogy
illeszkedjen a térdkaldcsahoz (7. dbra).

A PALETTATAMASZTEK ELTOLASA
1. Hizza le a palettatdmasztékot a hurok anyagardl (7a. dbra).
2. Helyezze a térdkaldcsdnak megfelels helyre.

A palettatdmaszték meghajlitdsa
1. Hiizza le a pantok végét a térdmerevit8rél. Ezutdn régzitse a pantok
végét, ahogy a pontok mutatjak.

. Nyissa szét teljesen a térdmerevitét.

. Mutatdujjdval nyomja lefelé a palettatdmaszték kézepét (7b. dbra).

. Emelje fel a bedllitani kivdnt végét.

. Ugy hajlitsa meg, hogy forméja kévesse térdkaldcsdnak alakjat.

. Ismét nyomja le a végét.

AU A WN

A PANTOK LEROVIDITESE
Ha tul hosszuak a pantok, leréviditheti Sket.

MEGJEGYZES: A péntot csak 0,5cm-es (V4"-es) lépésekben roviditse. Ha
tal sokat vag le beléle, akkor eléfordulhat, hogy nem tudja helyesen
haszndlni a térdmerevitét.

—_

. Teljesen tdvolitsa el a pant végét a pantrdl.

2. Ezutdn oll6val végjon le a pdtbdl egy kis darabot (8. dbra).

3. Vegye fel ijra a térdmerevitét, és ellendrizze, illeszkedik-e. Ha tul
hosszu a pént, akkor, ismételje meg az 1. és a 2. épést. Ha megfelels
a pént hossza, akkor folytassa a 4. |épéssel.

4. Tegye vissza a pant végét a pdntra.

A CSUKLOPANTOK HASZNALATA

A csukldpdntok eltdvolitdsa

Sziikség esetén a csuklépdntokat egy ortézisek igazitdsidban jartas
gybgydszati segédeszkozokkel foglalkozé képzett szakember
felmelegitheti és az On |4bdnak alakjahoz hajlithatja. A csuklépantok
eltdvolitdsdhoz tegye a kévetkezbket:
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1. Fogja meg hdtul a térdmerevitét (9. dbra).

2. Teljesen hajtsa el6re a térdmerevitét, a térdkaldcs szdmdra kialakitott
nyilds folé.

3. A csuklépdntok kitiiremkednek a térdmerevitébél.

A csukldpdntok visszahelyezése
A csuklépdntok visszahelyezéséhez tegye a kdvetkezéket:

1. Csukja 6ssze a csuklépdntokat.

2. Fogja meg hétul a térdmerevitét (9. dbra).

3. Teljesen hajtsa el6re a térdmerevitét, a térdkaldcs szdmadra kialakitott
nyilas folé.

4. Nyomja be az egyik csuklépantot a csuklépantok szdmdra kialakitott
egyik nyildsba, és ezzel egy id6ben nyissa is szét egy kicsit.
A csuklépdnt két vége belemegy a térdmerevitd felsd és alsé felébe.

A TERMEK APOLASA
A térdmerevit8 anélkiil moshaté, hogy alkatrészeit el kellene tavolitani.

Kimélé mosdssal, max. 30° C-on, kimél8 mosészerrel mossa. Hagyja
a levegén megszdradni. Ne centrifugdzzal

MEG)EGYZES: Ugyeljen arra, hogy mosés el6tt rogzitve legyen a pantok
vége. Ha nem rdgziti a pantok végét, azok tonkretehetik a térdmerevits
anyagat.

A TERMEKBEN FELHASZNALT ANYAGOK LISTAJA

Poliészter, poliamid, elasztdn, poliuretdn (PUR), szilikon, hére lagyuld
akrilnitril-butadién-sztirol (ABS), rozsdamentes acél.

A termék gyartdsdndl nem hasznaltak fel olyan nyersanyagot, amelyrdl
ismert, hogy természetes gumi latexet tartalmaz.

KIDOBAS

A termék és a csomagolds minden részét a vonatkozé nemzeti
kérnyezetvédelmi el8irdsoknak megfelel8en kell hulladékként kezelni.
A felhaszndlék a helyi 6nkormdnyzattél tudhatjak meg, hogyan lehet az
ilyen hulladékokat kérnyezetbardt médon kezelni.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient usage and is not
recommended for multiple patient use. If any problems occur with the use of this product, immediately
contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben Patienten vorgesehen
und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts
Probleme auftreten, sofort den Arzt verstindigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique et n’est pas
préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de I'utilisation de ce produit,
contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente tnico y no se
recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja algtin problema con el uso este
producto, péngase inmediatamente en contacto con su profesional médico.

IT - Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere utilizzato per un singolo
paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto,
contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient. Det er
ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med legen din umiddelbart dersom det oppstar
problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afpravet til at blive brugt af én patient. Det frarddes at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en en-skild patient och
rekommenderas inte fér anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid anvandning av
produkten ska du omedelbart kontakta din ldkare.

EL - Mpocoxn: To mapov mpoiov éxel oxeSlaoTei kat eEAeyxOei BAcel TG xpriong ano évav acBevr kat Sev
ouvioTdTal yia Xprion and moAoug acbeveig. EGv mpokupouy omoladimote mpoBArjpata pe T xprion Tou
TIAPAVTOC TIPOIOVTOG, EMMKOIVWVIOTE AUECWG LE TOV LATPOS 0aG.

— Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siits, ettd tuotetta kiytetadn vain yhdelld
potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa. Jos tuotteen kdytéssa iimenee ongelmia, ota
vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik van dit product
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagdo num dnico doente e nao estd
recomendado para utilizagdo em miiltiplos doentes. Caso ocorra algum problema com a utilizagao deste
produto, entre imediatamente em contacto com o seu profissional de satide.

PL - Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego pacjenta i nie
rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek probleméw
podczas stosowania tego wyrobu nalezy niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu
medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim pacientem. Nedoporuéuje se
poutzivat tento produkt pro vice pacientii. Pokud se objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto
produktu, okamzit& se obratte na odborného lékare.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak iizere tasarlanmis ve test edilmistir, birden fazla hastada
kullanilmasi 6nerilmemektedir. Bu triiniin kullanimiyla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik
uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHue: [laHHbIN NPOAyKT pa3paboTaH v UCNbITaH C LeNbio UCNONb30BaHMA OfHUM naLuneHmM nHe
PeKoMeHAYeTCA ANA NCMOMb30BaHNA HECKONbKIMM NaLueHTamu. Mpu BO3HI HAN 60 np
BO BPEMA 1CMO/Nb30BaHWA JaHHOTO NPO/lyKTa Cpasy Xe 06paTUTeCh K CeLnanincTy-MeanKy.

B&5E - 38 . Kuulzt%% 1 ANDHDRER%EIRE LT ESUICHRENTVE Y, EROBEICEVEL
LEVWKSIELTLIEEL, RROERICH > TRELNFE LI & Ed BSICHH Y DIF DEMPEFRKESE
HlOEELTIELY,
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SK — Upozornenie: Tento vyrobok bol navrhnuty a testovany na pouZivanie jednym pacientom a jeho
pouzivanie viacerymi pacientami sa neodporica. Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku vyskytnt nejaké
problémy, ihned kontaktujte svojho lekdra.

ET- Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja testitud iihe patsiendi kasutamise tarbeks ning seda ei
soovitata mitme patsiendi kasutusse. Kui selle toote kasutamisel tekib mani probleem, vatke viivitamatult
iihendust oma meditsiinitéotajaga.

RO- Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in baza utiliz3rii de citre un singur pacient si nu este
recomandat pentru a fi utilizat de multipli pacienti. Dac apare vreo problemi legati de utilizarea acestui
produs, adresati-vd imediat specialistului medical.

HR - Oprez: ovaj je proizvod dizajniran i testiran na temelju upotrebe na jednom pacijentu i ne
preporucuje se za primjenu na vecem broju pacijenata. Ako se za vrijeme upotrebe proizvoda pojave bilo
kakvi problemi, odmah se obratite svom zdravstvenom djelatniku.
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IS - Varid: Pessi vara hefur verid hénnud og préfud med hlidsjén af notkun hjd einum sjuklingi, ekki er
meelt med ad varan sé notud hja mérgum sjaklingum. Hafid tafarlaust samband vid heilbrigdisstarfsmann
ef vandamal koma upp vid notkun vérunnar.

HU - Figyelem! Ezt a terméket arra tervezték és tesztelték, hogy egyetlen beteg haszndlja; nem ajénlott,
hogy t6bb beteg is hasznilja ugyanazt a terméket. Ha barmilyen probléma meriil fel a termék hasznilata
soran, azonnal forduljon orvosahoz.
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