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ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to immobilize the knee
The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications for use
« Post-op/post-injury ROM control or immobilization.
« Ligament and fracture-related surgeries and when a controlled range
of motion is necessary.
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

The use of the device may increase the risk of deep vein thrombosis
and pulmonary embolism.

Care should be taken not to overtighten the device.

Regular healthcare professional supervision is recommended for
patients with peripheral vascular disease, neuropathy, and sensitive
skin.

The device is not designed nor intended to prevent injury or withstand
substantial loads during impacts such as falling or jumping.

Make sure to apply the stop locks over the flexion and extension
buttons to secure the desired ROM setting. Not using the stop locks
may result in an unintentional change to both flexion and extension
angles.

Any adjustments to the device should be performed by a healthcare
professional.

Proper rehabilitation and activity modification are also essential parts
of a safe treatment program.

Prolonged immobilization may result in decreased strength and
decreased range of motion around immobilized joint.

Open wounds or damaged skin should be covered with a bandage or
other appropriate covering to prevent direct contact between the
wound and device.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
The healthcare professional should inform the patient about everything in
this document that is required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should immediately contact a healthcare professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
- Ifany pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction
occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

FITTING INSTRUCTIONS
Device Application
Warning: Make sure to keep the leg straight when you slide the foam pads
and straps under it.
1. Unfasten the leg straps.



2. Fully pull the open ends of the straps through the double D-rings to
remove them from the left strut.

3. Remove the foam pads from the two struts.

4. Fully open the foam pads.

5. Wrap the foam calf and thigh pads tightly around the leg and fasten at

the front. (Fig. 2).

6. Put the struts on each side of the leg. If necessary, use bending tools

to adapt the brace to the patient’s leg shape (Fig. 3).

Note: Lower strut should extend no lower than calf/Achilles tendon

junction. Upper strut should extend no higher than 2” or 5 cm from

groin level.

Attach the struts to the foam pads on each side of the leg.

Note: Align hinge center to the top of the patella and ensure both hinge

center and struts are aligned with the mid-line of the leg (Fig. 4).

8. Carefully slide the straps under the foam wraps.
9. Put the straps back through the double D-rings.

10. Pull and fasten the strap below the knee first; followed by the strap
above the knee. Complete the remaining straps alternating below and
above the knee until all straps are fastened (Fig. 5).

Caution: Do not overtighten the straps. If the straps are too tight, the
blood circulation can be cut off.
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Device Adjustments

Use the drop lock to fully immobilize the knee. It can be set at -10°, 0°,
107, 20°, 30° of flexion. An arrow shows the angle. The angle is shown by
the scale on the strut, below the hinge.

Adjust immobilization as follows (Fig. 7):
1. Push the blue drop-lock button up to unlock the hinge.
2. Move the brace until the arrow and the correct angle agree.
3. Push the blue drop-lock button down to lock the hinge angle.

Adjust the ROM as follows (Fig. 6):

Extension: Pull the black button out and slide it to the desired angle.
Extension can be limited at: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Flexion: Pull the white button out and slide it to the desired angle. Flexion
can be limited at: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°,
120°.

Release a button to let it click into place. Put the stop locks onto the
buttons to secure them (Fig. 6).

Device Removal
1. Unfasten the straps and the foam pads. Attach the straps back to
themselves to make it easier to put the device on next time and to
prolong the life of the straps.
2. Remove the device (Fig. 8). You can put it back on again fully assembled.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts
or accessories.

USAGE

Cleaning and care
« Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Air dry.



Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric
softener.

Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of
contact, rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
- Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur Immobilisierung des Knies vorgesehen

Das Produkt darf nur von einer orthopédietechnischen Fachkraft
angelegt und angepasst werden.

Indikationen
- Postoperative/Posttraumatische Bewegungsumfangskontrolle oder
Immobilisierung
« Binder und frakturbezogene Operationen und wenn kontrollierter
Bewegungsumfang erforderlich ist.
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

Die Verwendung des Produkts kann das Risiko einer tiefen
Venenthrombose und einer Lungenembolie erhhen.

Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.
Bei Patienten mit peripherer Verschlusskrankheit, Neuropathie und
empfindlicher Haut wird eine regelmiRige Uberwachung durch
medizinisches Fachpersonal empfohlen.

Das Produkt ist nicht dafiir ausgelegt oder vorgesehen, Verletzungen
zu verhindern oder hohen Belastungen bei Stéf3en wie Stiirzen oder
Spriingen standzuhalten.

Stellen Sie sicher, dass an den Flexions- und Extensionsknépfen
Bewegungsumfang-Begrenzungen angebracht werden, um die
gewiinschte Bewegungsumfang-Einstellung zu sichern. Wenn die
Bewegungsumfang-Begrenzungen nicht verwendet werden, kann es
zu einer unbeabsichtigten Anderung des Flexions- oder
Extensionswinkels kommen.

Alle Einstellungen an dem Produkt sollten von einer
orthopadietechnischen Fachkraft vorgenommen werden.

Geeignete Rehabilitation und Aktivitdtsmodifikation sind ebenfalls
wichtige Bestandteile eines sicheren Behandlungsplans.



« Eine langere Immobilisierung kann zu Kraftverlust und einem
reduzierten Bewegungsumfang im Bereich des immobilisierten
Gelenks fithren.

« Offene Wunden oder geschidigte Haut mit einem Pflaster oder einem
anderen geeigneten Wundverband abdecken, um einen direkten
Kontakt zwischen der Wunde und dem Produkt zu verhindern.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Die orthopédietechnische Fachkraft sollte den Patienten tber alle in
diesem Dokument genannten Aspekte informieren, die fiir die sichere
Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustidndigen Behérden gemeldet werden.
Der Patient sollte sofort eine orthopidietechnische Fachkraft aufsuchen:
+ Wenn sich die Funktionalitit des Produkts verandert oder verloren
geht oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder
Verschlei} aufweist, die seine normalen Funktionen beeintrichtigen.
« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen,
tibermafiger Druck oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.
Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN

Produktanwendung

Warnung: Achten Sie darauf, das Bein gerade zu halten, wenn Sie die

Schaumstoffpolster und Gurte platzieren.

1. Losen Sie die Gurte.
2. Ziehen Sie die offenen Enden der Gurte vollstindig durch die Doppel-
D-Ringe, um sie von der linken Schiene zu entfernen.
3. Entfernen Sie die Schaumstoffpolster von beiden Schienen.
. Offnen Sie die Schaumstoffpolster vollstandig.
5. Wickeln Sie die Schaumstoff-Waden- und Oberschenkelpolster fest um
das Bein und befestigen Sie sie vorne (Abb. 2).

6. Setzen Sie die Schienen auf jeder Seite des Beins ein. Verwenden Sie

ggf. ein Schrinkeisen, um die Orthese an die Beinform des Patienten

anzupassen (Abb. 3).

Hinweis: Die untere Schiene sollte sich nicht tiefer als der Ubergang

vom Wadenmuskel zur Achillessehne befinden. Die obere Schiene

sollte sich nicht héher als 2 Zoll oder 5 cm uiber der Leiste befinden.

Befestigen Sie die Schienen an den Schaumstoffpolstern auf jeder

Seite des Beins.

Hinweis: Richten Sie die Gelenkmitte an der Oberseite der Patella aus

und stellen Sie sicher, dass sowohl die Gelenkmitte als auch die

Schienen an der Mittellinie des Beins ausgerichtet sind (Abb. 4).

8. Schieben Sie die Gurte vorsichtig unter die Schaumstoffumhiillungen.
9. Stecken Sie die Gurte wieder durch die Doppel-D-Ringe.

10. Ziehen Sie zuerst an den Gurt unterhalb des Knies und befestigen Sie
diese; danach folgt der Gurt oberhalb des Knies. SchlieRen Sie die
restlichen Gurte abwechselnd unterhalb und oberhalb des Knies, bis
alle Gurte befestigt sind (Abb. 5).

Vorsicht: Ziehen Sie die Gurte nicht zu fest. Wenn die Gurte zu eng
sind, kann die Blutzirkulation abgeschnitten werden.

N
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Produktanpassungen
Verwenden Sie die Sperre im Gelenk, um das Knie vollstindig zu
immobilisieren. Sie kann auf-10°, 0°, 10°, 20° und 30° Flexion eingestellt



werden. Ein Pfeil zeigt den Winkel an. Der Winkel wird auf der Skala
unterhalb der Strebe angezeigt.

Stellen Sie die Immobilisierung wie folgt ein (Abb. 7):

1. Driicken Sie den blauen Drop-Verriegelungsknopf nach oben, um das
Gelenk zu entriegeln.

2. Verschieben Sie die Orthese, bis der Pfeil und der richtige Winkel
tibereinstimmen.

3. Driicken Sie den blauen Drop-Verriegelungsknopf nach unten, um den
Gelenkwinkel zu arretieren.

Stellen Sie den Bewegungsumfang wie folgt ein (Abb. 6):

Extension: Ziehen Sie den schwarzen Knopf heraus und stellen Sie den
gewiinschten Winkel ein. Die Extension kann begrenzt werden bei: -10°,
0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion: Ziehen Sie den weiflen Knopf heraus und stellen Sie den
gewiinschten Winkel ein. Flexion kann begrenzt werden bei: 0°, 10°, 20°,
30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Lassen Sie einen Knopf los, damit er einrastet. Setzen Sie die
Stoppsperren auf die Knopfe, um sie zu sichern (Abb. 6).

Entfernen des Produkts

1. Lésen Sie die Gurte und die Schaumstoffpolster. Befestigen Sie die
Gurte wieder an sich selbst, um das nichste Mal das Anlegen des
Produkts zu erleichtern und die Lebensdauer der Gurte zu verldngern.

2. Entfernen Sie das Produkt (Abb. 8). Sie kénnen es komplett montiert
wieder anlegen.

Zubehor und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und Zubehérteile finden Sie im Ossur-
Katalog.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege

+ Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem
Wasser. Bei Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemaf der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemif den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.



FRANCAIS

SYMBOLES
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a immobiliser le genou
Le dispositif doit étre mis en place et ajusté par un professionnel de santé.

Indications
« Contrdle ou immobilisation des ROM postopératoires/post-
traumatiques.
« Chirurgies liées aux ligaments et aux fractures et lorsqu'une amplitude
articulaire contrdlée est nécessaire.
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :

L'utilisation du dispositif peut augmenter le risque de thrombose
veineuse profonde et d'embolie pulmonaire.

Il faut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.

Pour les patients souffrant d'une maladie vasculaire périphérique,
d'une neuropathie ou d'une peau sensible, une surveillance réguliere
par un professionnel de santé est recommandée.

Le dispositif n'est pas congu ni destiné a prévenir les blessures ou

a supporter des charges importantes lors d'impacts tels qu'une chute
ou un saut.

S'assurer de placer les butées de fermeture sur les boutons de flexion
et d'extension pour sécuriser le réglage de I'amplitude de mouvement
souhaité. Ne pas utiliser les butées de fermeture peut entrainer une
modification involontaire des angles de flexion et d'extension.

Tout ajustement du dispositif doit étre effectué par un professionnel
de santé.

Une bonne réadaptation et une modification de I'activité sont
également des éléments essentiels a un programme de traitement sdr.
Une immobilisation prolongée peut entrainer une diminution de la
force et une diminution de I'amplitude de mouvement autour de
I'articulation immobilisée.

les plaies ouvertes et les |ésions cutanées doivent étre recouvertes
avec un pansement, ou tout autre élément approprié, afin d'empécher
tout contact direct entre la plaie et le dispositif.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations
contenues dans ce document nécessaires a |'utilisation de ce dispositif en
toute sécurité.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

Le patient doit immédiatement contacter un professionnel de santé :

« En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou
si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure
empéchant son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de
réaction inhabituelle lors de |'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.



INSTRUCTIONS DE POSE

Mise en place du dispositif

Avertissement : Veillez & garder la jambe bien droite lorsque vous faites

glisser les coussinets en mousse et les sangles en dessous de celle-ci.

1. Détachez les sangles de jambe.
2. Tirez entierement les extrémités ouvertes des sangles a travers les
doubles anneaux en D afin de les retirer du montant de gauche.
3. Retirez les coussinets en mousse des deux montants.
. Ouvrez entiérement les coussinets en mousse.
5. Enroulez fermement les coussinets en mousse du mollet et de la
cuisse autour de la jambe et fixez-les a I'avant (Fig. 2).

6. Placer les montants de chaque c6té de la jambe. Si nécessaire, utilisez

des outils de cintrage pour adapter I'orthése a la forme de la jambe du

patient (Fig. 3).

Remarque : Le montant inférieur ne doit pas dépasser la jonction

mollet/tendon d'Achille. Le montant supérieur ne doit pas dépasser

de plus de 2" ou 5 cm du niveau de l'aine.

Fixez les montants aux coussinets en mousse de chaque c6té de

la jambe.

Remarque : Alignez le centre de l'articulation sur le haut de la rotule et

assurez-vous que le centre de I'articulation et les montants sont

alignés avec la ligne médiane de la jambe (Fig. 4).

8. Faites glisser délicatement les sangles sous les enveloppes de
mousse.
9. Faites repasser les sangles a travers les doubles anneaux en D.

10. Commencez par tirer et fixer la sangle sous le genou ; puis faire de
méme avec la sangle au-dessus du genou. Continuez avec les sangles
restantes en alternant au-dessous et au-dessus du genou jusqu'a ce
que toutes les sangles soient attachées (Fig. 5).

Attention : Ne serrez pas trop les sangles. Si les sangles sont trop
serrées, elles peuvent entraver la circulation sanguine.

N
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Réglages du dispositif

Utiliser le bouton de verrouillage immobiliser totalement le genou. Il peut
&tre réglé sur -10°, 0°,10°, 20°, 30° de flexion. Une fleche indique I'angle.
L'angle est indiqué par I'échelle sur le montant, sous l'articulation.

Ajustez I'immobilisation comme suit (Fig. 7) :
1. Tirez le bouton de verrouillage bleu vers le haut pour déverrouiller
I'articulation.
2. Déplacez l'orthése jusqu'a ce que la fleche et I'angle correct
s'accordent.
3. Pousser le bouton verrou bleu vers le bas pour verrouiller I'angle de
I'articulation.

Ajustez la ROM comme suit (Fig. 6) :

Extension : Tirez le bouton noir vers I'extérieur et faites-le glisser jusqu'a
I'angle souhaité. Lextension peut étre limitée a : -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°,
50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion : Tirez le bouton blanc vers I'extérieur et faites-le glisser jusqu'a
I'angle souhaité. La flexion peut étre limitée a : 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,
60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Rel4chez un bouton pour la laisser s'enclencher. Placez les butées de
fermeture sur les boutons pour les fixer (Fig. 6).



Retrait du dispositif

1. Détachez les sangles et les coussinets en mousse. Attachez les
sangles sur elles-mémes, ce qui facilitera la prochaine mise en place
du dispositif et prolongera la durée de vie des sangles.

2. Retirez le dispositif (Fig. 8). Vous pourrez ensuite la remettre
entiérement assemblée.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des piéces
de rechange ou des accessoires disponibles.

UTILISATION
Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser,
utiliser d'eau de Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de
contact, rincer a l'eau douce et laisser sécher a l'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
- Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para la inmovilizacién de la rodilla.
El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.

Indicaciones para el uso
« Control o inmovilizacién del rango de movimiento después de cirugia
o lesiones.
- Cirugias relacionadas con fracturas y ligamentos y cuando se hace
necesario el control del rango de movimiento.
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
« El uso del dispositivo puede aumentar el riesgo de trombosis venosa
profunda y embolia pulmonar.
. Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.



En el caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y piel
sensible, se recomienda la supervisién regular del profesional sanitario.
El dispositivo no estd disefiado ni previsto para evitar lesiones ni
soportar cargas importantes durante impactos como cafdas o saltos.
Aseglirese de colocar los bloqueos de tope en los botones de flexién
y extension para asegurar el ajuste de ROM deseado. No utilizar los
bloqueos de tope puede provocar un cambio involuntario de los
dngulos de flexién y extension.

Cualquier ajuste del dispositivo debe realizarlo un profesional sanitario.
La rehabilitacién adecuada y la modificacién de la

actividad son también parte fundamental de un programa de
tratamiento seguro.

+ La inmovilizacién prolongada puede provocar una disminucién de la
fuerza y el rango de movimiento alrededor de la articulacién
inmovilizada.

Las heridas abiertas o la piel dafiada deben cubrirse con una venda

u otra proteccién adecuada para evitar el contacto directo entre la piel
y el dispositivo.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se
requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe de ponerse en contacto de inmediato con un profesional
sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo, o si el dispositivo muestra signos de dafios o desgaste
que obstaculizan sus funciones normales.

« Si experimenta algtn dolor, irritacién de la piel, exceso de presién
o una reaccién inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Colocacidn del dispositivo

Advertencia: Aseglirese de mantener la pierna recta al deslizar las

almohadillas de espuma y correas por debajo.

1. Desabroche las correas para la pierna.

2. Tire completamente de los extremos abiertos de las correas a través
de las anillas en D dobles para retirarlas del puntal izquierdo.

3. Retire las almohadillas de espuma de los dos puntales.

. Abra completamente las almohadillas de espuma.

5. Envuelva las almohadillas para la pantorrilla y el muslo firmemente
alrededor de la pierna y ajdstelas en la parte delantera (Fig. 2).

6. Sittie los puntales en cada lado de la pierna. Si es necesario, utilice
herramientas enderezadoras para adaptar el soporte a la forma de la
pierna del paciente. (Fig. 3).

Nota: El puntal inferior no debe extenderse mds alld de la unién entre
la pantorrillay el tendén de Aquiles Los brazos del puntal superior no
deben sobresalir mas de 2" o 5 cm del nivel de la ingle.

7. Fije los puntales a las almohadillas de espuma en cada lado de
la pierna.

Nota: Alinee el centro de la articulacién con la parte superior de la
rétula y asegurese de que tanto el centro de la articulacién como los
puntales estén alineados con la linea media de la pierna (Fig. 4).

N



8. Deslice con cuidado las correas por debajo de las envolturas de
espuma.
9. Vuelva a colocar las correas a través de las anillas en D dobles.

10. Tire de la correa y ajdstela debajo de la rodilla en primer lugar; acto
seguido pdaselas por encima de la rodilla. Repita la operacién
alternando las correas por encima y por debajo de la rodilla hasta que
las haya abrochado todas. (Fig. 5).

Precaucién: No apriete las correas en exceso. Si estdn demasiado
apretadas, la circulacién sanguinea se puede cortar.

Ajustes del dispositivo

Utilice el bloqueo para inmovilizar completamente la rodilla. Se puede
ajustar a -10°, 0°,10°, 20° y 30° de flexién. Una flecha indica el dngulo. El
dngulo se muestra en la escala del puntal, debajo de la articulacién.

Ajuste la inmovilizacién como se muestra a continuacién (Fig. 7):
1. Presione el bot6n azul de bloqueo hacia arriba para desbloquear la
articulacién.
2. Mueva el soporte hasta que la flecha y el dngulo correcto coincidan.
3. Presione el botén azul de bloqueo hacia abajo para fijar el dngulo de
la articulacién.

Ajuste el rango de movimiento de la siguiente manera (Fig. 6):

Extensién: Tire del botén negro y deslicelo hasta el dngulo deseado. La
extensién se puede limitar a: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Flexién: Tire del botén blanco y deslicelo hasta el dngulo deseado. La
flexion se puede limitar a: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
10°, 120°.

Suelte un botén para que encaje en su lugar. Sittie los topes en los
botones para asegurarlos (Fig. 6).

Eliminacién del dispositivo
1. Desabroche las correas y las almohadillas de espuma. Vuelva
a abrochar las correas sobre si mismas para facilitar la préxima
colocacién del dispositivo y prolongar la vida util de las correas.
2. Retire el dispositivo (Fig. 8). Puede volver a colocarlo completamente
montado.

Accesotios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para obtener una lista de piezas de
repuesto o accesorios disponibles.

uso
Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.

« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar
con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de
contacto, aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.



RESPONSABILIDAD
Ossur no asumiré responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:

El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.

Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.

El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

ITALIANO

SIMBOLI

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato a immobilizzare il ginocchio

Il dispositivo deve essere montato e regolato da un professionista
sanitario.

Indicazioni per I'uso

Controllo del ROM o immobilizzazione post-operatorio/post-lesione.
Interventi chirurgici ai legamenti e associati a fratture e quando
& necessario garantire un range di movimento controllato.

Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

L'utilizzo del dispositivo pud aumentare il rischio di trombosi venosa
profonda ed embolia polmonare.

Avere cura di non stringere eccessivamente il dispositivo.

Per i pazienti che soffrono di malattia vascolare periferica, neuropatia
e pelle sensibile, si raccomanda un regolare controllo da parte del
professionista sanitario.

Il dispositivo non & progettato né destinato a prevenire lesioni

o sopportare carichi sostanziali negli impatti come cadute o salti.
Assicurarsi di applicare i blocchi di arresto sui pulsanti di flessione ed
estensione per garantire I'impostazione ROM desiderata. || mancato
utilizzo dei blocchi di arresto pud comportare una modifica
involontaria sia degli angoli di flessione che di estensione.

Eventuali regolazioni del dispositivo devono essere apportate dal
professionista sanitario.

Una riabilitazione adeguata e un cambiamento delle attivita sono parti
fondamentali di un programma terapeutico sicuro.
L'immobilizzazione prolungata pud comportare una diminuzione
della forza e un ridotto range di movimento intorno all'articolazione
immobilizzata.

coprire eventuali ferite aperte o aree di cute danneggiate con una
fasciatura o con un'altra copertura appropriata per impedire il
contatto diretto fra la ferita e il dispositivo.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Il professionista sanitario deve informare I'utente su tutto cid che

& riportato nel presente documento e che & richiesto al fine di un utilizzo
sicuro del dispositivo.



Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato
al produttore e alle autorita competenti.
L'utente deve contattare immediatamente un professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo, oppure in
caso di danni o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale
funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea, pressione eccessiva o reazione
insolita durante |'uso del dispositivo.

Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Applicazione del dispositivo

Avvertenza: assicurarsi di tenere la gamba distesa e diritta quando si

fanno scorrere i cuscinetti in gommapiuma e le cinghie al di sotto.

1. Allentare le cinghie inguinali.

2. Tirare completamente le estremita aperte delle cinghie attraverso

i doppi anelli a D per rimuoverle dal montante sinistro.

3. Rimuovere i cuscinetti in gommapiuma dai due montanti.

4. Aprire completamente i cuscinetti in gommapiuma.

5. Avvolgere strettamente i cuscinetti in gommapiuma dei polpacci

e delle cosce intorno alla gamba e fissarli sul davanti (Fig. 2).

6. Posizionare i montanti su ciascun lato della gamba. Se necessario,
utilizzare strumenti di piegatura per adattare il tutore alla forma della
gamba dell'utente (Fig. 3).

Nota: Il montante inferiore non deve estendersi pit in basso del

polpaccio o dell'articolazione del tendine di Achille. Il montante

superiore non deve estendersi oltre 2 pollici o 5 cm sopra il livello
dell'inguine.

Attaccare i montanti ai cuscinetti in gommapiuma su ciascun lato

della gamba.

Nota: allineare il centro della cerniera alla sommita della rotula

e assicurarsi che sia il centro della cerniera che i montanti siano

allineati con la linea mediana della gamba (Fig.4).

8. Far scorrere delicatamente le cinghie al di sotto delle fasce di

protezione in gommapiuma.

9. Ripassare le cinghie attraverso i doppi anelli a D.

10. Tirare e allacciare prima la cinghia sotto il ginocchio, poi la cinghia
sopra il ginocchio. Fissare le rimanenti cinghie, alternando quelle
sotto il ginocchio con quelle sopra il ginocchio, finché non saranno
tutte allacciate (Fig. 5).

Attenzione: non stringere troppo le cinghie. Se le cinghie sono troppo
strette, si puo interrompere la circolazione sanguigna.
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Regolazioni del dispositivo

Utilizzare il blocco per immobilizzare completamente il ginocchio. Pud
essere impostato a -10°, 0°, 10°, 20° e 30° di flessione. Una freccia mostra
I'angolo. L'angolo viene mostrato dalla scala sul montante, al di sotto
della cerniera.

Regolare I'immobilizzazione come segue (Fig. 7):

1. Spingere verso l'alto il pulsante di blocco di colore blu per sbloccare la
cerniera.

2. Spostare il tutore fino a quando la freccia corrisponde all'angolo
corretto.

3. Spingere verso il basso il pulsante di blocco di colore blu per bloccare
I'angolo della cerniera.



Regolare la ROM come segue (Fig. 6):

Estensione: estrarre il pulsante nero e farlo scorrere per raggiungere
I'angolazione desiderata. L'estensione puo essere limitata a: -10°, 0°, 10°,
20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flessione: estrarre il pulsante bianco e farlo scorrere per raggiungere
I'angolazione desiderata. La flessione puo essere limitata a: 0°, 10°, 20°,
30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Rilasciare un pulsante per fargli raggiungere la posizione con un clic.
Posizionare gli attacchi sui pulsanti per bloccarli (Fig. 6).

Rimozione del dispositivo
1. Allentare le cinghie e i cuscinetti in gommapiuma. Agganciare le
cinghie ripiegandole su stesse, in modo da rendere piu facile il
posizionamento del dispositivo la prossima volta e prolungare la
durata delle cinghie.
2. Rimuovere il dispositivo (Fig. 8). E possibile indossarlo di nuovo
completamente montato.

Accessoti e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle parti di ricambio o degli
accessori disponibili.

UTILIZZO
Pulizia e cura

« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare

abbondantemente.

« Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare,
candeggiare né lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto,
sciacquare con acqua dolce e asciugare all'aria.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
- Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
- Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell'applicazione o dell'ambiente raccomandati.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for immobilisering av kneet
Enheten ma tilpasses og justeres av helsepersonell.



Indikasjoner for bruk
« ROM:-kontroll eller immobilisering etter operasjon/skade.
« Ligament- og bruddrelaterte operasjoner og nar
begrensning av bevegelse er nadvendig.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:

« Bruk av enheten kan gke risikoen for dyp venetrombose og
lungeemboli.
Pass pa & ikke overstramme enheten.
Regelmessig tilsyn fra helsepersonell anbefales for pasienter med
perifer vaskulaer sykdom, nevropati og sensitiv hud.
Enheten er ikke konstruert eller beregnet pa & forhindre personskader
eller motsta store belastninger ved stet som fall eller hopp.
Serg for a bruke stopplasene over fleksjons- og ekstensjonsknappene
for & sikre gnsket ROM-innstilling. Hvis du ikke bruker stopplasene,
kan det fare til utilsiktet endring av bade fleksjons- og
ekstensjonsvinklene.
Enhver justering av enheten ber utferes av helsepersonell.
Riktig rehabilitering og endring i aktivitet er ogsa viktige deler av et
sikkert behandlingsopplegg.
Langvarig immobilisering kan fare til nedsatt styrke og redusert
bevegelsesomrade rundt det immobiliserte leddet.
Apne sar eller skadet hud ma tildekkes med en bandasje eller andre
passende dekkematerialer for & unnga direkte kontakt mellom saret og
enheten.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKS)JONER
Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som
er ngdvendig for sikker bruk av denne enheten.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten skal umiddelbart kontakte helsepersonell:
« Ved tap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser
tegn pa skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller
uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

TILPASNINGSANVISNING
Pdsetting av enheten
Advarsel: Pass p3 & holde benet rett nar du skyver skumputene og
stroppene under det.
1. Losne benstroppene.
2. Dra stroppenes apne ender helt gijennom de doble D-ringene for
a fjerne dem fra den venstre avstiveren.
3. Fjern skumputene fra de to avstiverne.
. Apne skumputene helt.
5. Pakk skumputene for leggen og laret stramt rundt benet og fest foran
(fig. 2).
6. Plasser avstiverne pa hver side av benet. Bruk eventuelt bayeverktay
for & tilpasse ortosen til pasientens benform (fig. 3).
Merk: Nedre avstiver skal ikke strekke seg lavere enn festepunktet for
akillessenen pa leggen. @vre avstiver skal ikke na hoyere enn 2
tommer eller 5 cm fra lysken.
Fest avstiverne til skumputene pa hver side av benet.

N
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Merk: Juster midtpunktet pa leddet til toppen av kneskalen, og pase at
bade midtpunktet pa leddet og avstiverne er pa linje med midtlinjen
pa benet (fig. 4).

8. Skyv forsiktig stroppene under skumputene.

9. Foar stroppene gjennom de doble D-ringene igjen.

10. Trekk og fest forst stroppen under kneet, etterfulgt av stroppen over
kneet. Fullfer de resterende stroppene vekselvis under og over kneet
til alle stroppene er festet (fig. 5).
Forsiktig: Ikke stram stroppene for mye. Hvis stroppene er for
stramme, kan blodsirkulasjonen hindres.

Justeringer av enheten

Bruk drop lock til & immobilisere kneet helt. Det kan settes til -10°, 0°, 10°,
20°, 30° fleksjon. En pil viser vinkelen. Vinkelen vises med skalaen pa
avstiveren, under leddet.

Juster immobiliseringen som felger (fig. 7):

1. Skyv den bla drop lock-knappen opp for a lase opp leddet.

2. Flytt ortosen til pilen og den riktige vinkelen samsvarer.

3. Skyv den bla drop lock-knappen ned for 4 lase leddets vinkel.

Tilpass ROM-en slik som dette (fig. 6):

Ekstensjon: Trekk den svarte knappen ut og skyv den til gnsket vinkel.
Ekstensjon kan begrenses ved: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Fleksjon: Trekk den hvite knappen ut og skyv den til gnsket vinkel.
Fleksjon kan begrenses ved: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Slipp en knapp for & la den klikke p4 plass. Plasser stopplasene pa
knappene for & feste dem (fig. 6).

Fjerning av enheten
1. Lasne stroppene og skumputene. Fest stroppene tilbake pa seg sely,
slik at det blir enklere & ta enheten pa neste gang. Dette forlenger
levetiden til stroppene.
2. Fjern enheten (fig. 8). Du kan ta den pa igjen ferdig montert.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehor.

BRUK
Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll
med ferskvann og lufttark.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.



« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre
produsenter.

« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller milja.

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at immobilisere knzeet
Enheden skal monteres og justeres af en bandagist.

Indikationer for brug
« ROM:-kontrol eller immobilisering efter operation/efter skade.
+ Ledbands- og brudrelaterede operationer, og nar en kontrolleret
bevagelsesraekkevidde er nedvendig.
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:

+ Brug af enheden kan gge risikoen for dyb venetrombose og
lungeemboli.
Der skal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.
Det anbefales, at patienter med perifer vaskulaer sygdom, neuropati
og felsom hud gar til regelmassig kontrol hos sundhedspersonale.
Enheden er ikke designet eller beregnet til at forhindre skader eller
modsta betydelige belastninger under stad som f.eks. fald eller hop.
Serg for at seette stopldsene over fleksions- og ekstensionsknapperne
for at sikre den gnskede ROM-indstilling. Hvis du ikke bruger
stoplasen, kan det resultere i en utilsigtet &endring af bade fleksions-
og ekstensionsvinklerne.
Enhver justering af enheden skal foretages af din laege.
Korrekt genoptraening og aktivitetsmodifikation er ogséa vaesentlige
dele af en sikker behandling.
Leengerevarende immobilisering kan resultere i nedsat styrke og
nedsat bevaegelsesomrade omkring det immobiliserede led.
Abne sar eller beskadiget hud skal daekkes med en bandage eller
anden egnet afdakning for at forhindre direkte kontakt mellem saret
og enheden.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Bandagisten skal informere patienten om alt i dette dokument, der er
ngdvendigt for at opna sikker brug af denne enhed.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Patienten skal straks kontakte en laege:

« Huvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller
hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

« Huvis der opstar smerter, hudirritation, for stort tryk eller en
useadvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.



PAS/ETNINGSVE]LEDNING

Pdscetning af enheden

Advarsel: Sgrg for at holde benet strakt, nar du traekker skumpuderne og

remmene under det.

1. Legsn benremmene.
2. Treek de dbne ender af remmene helt gennem de dobbelte D-ringe, s
de fjernes fra den venstre afstiver.
3. Fjern skumpuderne fra de to afstivere.
. Abn skumpuderne helt.
5. Paseet leeg- og larskumpuderne stramt rundt om benet, og fastger
dem foran (fig. 2).

6. Szt afstiverne pa hver side af benet. Brug om ngdvendigt

bgjningsveerktg;j til at tilpasse skinnen til patientens benform (fig. 3).

Bemaerk: Den nederste afstiver bar ikke udvides til under laeg-/

akillesseneleddet. Den gverste afstiver ber ikke udvides til over 5 cm

(2") fra lyskeniveauet.

Fastger afstiverne til skumpuderne pa hver side af benet.

Bemaerk: Ret det midterste af haengslet ind efter toppen af knaeskallen,

og serg for, at bade midten af haengslet og afstiverne er p4 linje med

benets midterlinje (fig. 4).

8. For forsigtigt remmene under skumdelene.
9. Far remmene tilbage gennem de dobbelte D-ringe.

10. Traek og fastger forst remmen under knaeet og derefter remmen over
kneeet. De resterende remme fastgores derefter skiftevis under og
over kneeet, indtil alle remme er fastgjort (fig. 5).

Forsigtig: Stram ikke remmene for meget. Hvis remmene er for
stramme, kan blodcirkulationen blive afbrudt.

N
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Justering af enheden

Brug sikringen til at immobilisere knaeet helt. Den kan indstilles til en
fleksion pa -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Vinklen vises med en pil. Vinklen vises pa
afstiverens skala under hangslet.

Justér immobiliseringen pa falgende made (fig. 7):
1. Tryk den bla sikringsknap op for at lase haengslet op.
2. Flyt skinnen, indtil der er overensstemmelse mellem pilen og den
korrekte vinkel.
3. Skub den bla sikringsknap ned for at lase haengslets vinkel.

Justér ROM som falger (fig. 6):

Forleengelse: Traek den sorte knap ud, og skub den til den gnskede vinkel.
Forleengelsen kan begreenses til: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°.

Fleksion: Traek den hvide knap ud, og skub den til den gnskede vinkel.
Fleksion kan begraenses til: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Knappen klikker pa plads, nar du slipper den. Szt stoplasene pa
knapperne for at fastgere dem (fig. 6).

Fjernelse af enheden

1. Lesn remmene og skumpuderne. Fastger remmene om sig selv, sa
det bliver lettere at tage enheden pa naeste gang, og remmenes levetid
forleenges.

2. Tag enheden af (fig. 8). Du kan tage den pa igen fuldt samlet.
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Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgengelige reservedele eller tilbeher.

BRUG
Rengoring og vedligeholdelse

+ Handvaskes med mild saebe og skylles grundigt.

« Luftterres.
Bemaerk: M4 ikke maskinvaskes, tarretumbles, stryges, bleges eller vaskes
med skyllemiddel.
Bemark: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfeelde af kontakt
skylles med ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for fglgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljger.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att immobilisera kniet
Enheten maste monteras och justeras av ortopedingenjor.

Anvindningsomrdde
« ROM:-kontroll eller immobilisering efter operation/skada.
« Ligament- och frakturrelaterade operationer och nir ett kontrollerat
rorelseomfang ar nédvindigt.
Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgarder:

« Anvindning av enheten kan &ka risken fér djup ventrombos och
lungemboli.
Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte spinns &t fér hart.
Regelbunden 6vervakning av ortopedingenjér rekommenderas fér
patienter med sjukdomar i det perifera kirlsystemet, neuropati eller
kanslig hud.
Enheten &r inte konstruerad eller avsedd fér att férhindra skador eller
motstd betydande belastningar vid stétar som fall eller hopp.
Se till att applicera stopplésen &ver flexions- och
forlangningsknapparna fér att sikerstilla 6nskad
rérelseomfingsinstilining. Om stopplasen inte anvinds kan det leda
till en oavsiktlig andring av bade flexions- och férlangningsvinklarna.
Alla justeringar pa enheten ska utféras av sjukvardspersonal.
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- Rétt rehabilitering och aktivitetsmodifiering ar ocksa viktiga delar av
ett sikert behandlingsprogram.

« Langvarig immobilisering kan leda till minskad styrka och minskat
rérelseomfang runt den immobiliserade leden.

« Oppna sar eller skadad hud ska tickas med ett bandage eller annat
lampligt skydd fér att férhindra direkt kontakt mellan saret och
enheten.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Ortopedingenjéren bér informera patienten om allt i detta dokument
som krivs fér siker anvindning av denna enhet.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten méaste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Patienten ska omedelbart kontakta sjukvardspersonal i féljande situationer:
« Om nagon av enhetens funktioner dndras eller inte lingre fungerar,
eller om enheten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.
« Om det uppstar smarta, hudirritation, éverdrivet tryck eller en ovanlig
reaktion vid anvindning av enheten.
Enheten ar avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING

Applicering av enhet

Varning: Se till att hélla benet rakt nir du lagger dynorna och remmarna

under det.

1. Lossa benremmarna.

. Dra remmarna genom de dubbla D-ringarna for att ta bort dem fran

vénster stag.

. Ta bort dynorna fran de tva stagen.

. Oppna dynorna helt.

. Lagg vad- och lardynorna titt runt benet och fast pa framsidan (bild 2).

. Placera stagen pa vardera sida av benet. Anvind vid behov

bsjningsverktyg fér att anpassa ortosen till patientens benform (bild 3).

Obs! Det nedre staget ska inte striacka sig ldgre in till svergangen

mellan vaden och hilsenan. Det 6vre staget ska inte stricka sig hégre

an 5 cm (2 tum) fran ljumskens niva.

Fast stagen pa dynorna pa bada sidor av benet.

Obs! Rikta in ledstyckets mittpunkt med toppen av patellan och se till

att bade ledstyckets mittpunkt och stagen ir inriktade med benets

mittlinje (bild 4).

8. Skjut férsiktigt in remmarna under skumkuddarna.
9. Fér remmarna tillbaka genom de dubbla D-ringarna.

10. Dra och fist remmen under knit férst och sedan remmen ovanfér
knat. Fast de aterstaende remmarna omvixlande under och 6ver knit
tills alla remmar &r fastsatta (bild 5).

Varning: Dra inte at remmarna fér hart. Om remmarna sitter for hart
kan blodcirkulationen férsamras.

N
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Enhetsjusteringar

Anvind laset for att helt immobilisera knit. Det kan stillas in pa -10°, 0°,
10°, 20° och 30° bajning. En pil visar vinkeln. Vinkeln visas med hjilp av
skalan pa staget, under ledstycket.

Justera immobiliseringen enligt féljande (bild 7):
1. Skjut den bla lasknappen uppat for att lasa upp ledstycket.
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2. Justera ortosen tills pilen dverensstimmer med korrekt vinkel.
3. Skjut den bla lasknappen nedat for att lasa gangjarnsvinkeln.

Justera ROM pa féljande sitt (bild 6):

Strackning: Dra ut den svarta knappen och skjut den till 6nskad vinkel.
Strickning kan begrinsas vid: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Bojning: Dra ut den vita knappen och skjut den till énskad vinkel. Béjning
kan begrinsas vid: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°,
120°.

Sliapp en knapp for att lata den klicka pa plats. Sikra knapparna genom
att fista stopplas pa dem (bild 6).

Borttagning av produkt

1. Lossa remmarna och dynorna. Fast remmarna tillbaka pa sig sjilva for
att géra det lattare att sitta pa enheten nista gang och férlanga
remmarnas livslangd.

2. Ta bort enheten (bild 8). Du kan sitta tillbaka den igen
fardigmonterad.

Tillbehér och reservdelar
Se Ossur-katalogen fér en lista 6ver tillgangliga reservdelar eller tillbehér.

ANVANDNING
Skdatsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvittmedel och skslj noga.

« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med
skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt,
skolj med sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
+ Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade férhallanden,
anvindningsomréaden eller miljcer.

EAAHNIKA

SYMBOLS
latpotexvoAoyIKo TTPOIdV

NPOBAEMOMENH XPHXH

To mpoidv mpoopileTal yla akivntomoinon Tou yovatou

To mpoidv mpénel va TomoBeteital pubuileTal amoKAEIOTIKA amd emayyeAuatia
vyeiag.
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Evéeieig xpriong
+ METEYXEIPNTIKOG KAl LETATPAUUATIKOG ENEYXOG TOU EUPOUG Kivnong
(ROM) 1j akivntomoinon.
« Xelpoupyikég emepBdoelg ouvdEopwy Kal emepBAcelg mou oxetiovTal pue
KATAYHa Kal OTav gival amapaitnTo to eAeyXOpeVo eVPOG Kivnong.
Agv uTAPXOLV YVWOTEG avTeVSEIELC.

Mpo&eiSomoinoelg Kat MPOo@UAAgelg:

« H xpnon tou mpoidévtog umopei va au€noet Tov kivduvo ev Tw Badet
PAEBIKNG OPOUPWONG KAl TIVEUUOVIKAG EUPBOANG.
Mpémnel va @povTileTe va unv o@iyyete ueEPBOAIKA TO TTPOIOV.
JuvioTtdtal TakTIKA emiBAePn amd emayyehpatia vyeiag oe aoBeveig e
TIEPIPEPIKN AYYELOKT VOO0, VEUpOTABela Kal evaiodnto Séppua.
H ouokeun bev éxel oxedlaoTei oUTe MpoopileTal va amoTpémel
TPOAUHATIOHOUG 1} VO AVTEXEL CNHAVTIKA QOPTIa KATd Tn S1dpKela
KpoUoEwV MW mTwon 1 dAua.
BeBaiwBeite OTI éxeTE EQAPUOTEL TOUG AVACTOAEIG TTAVW ATTO TA KOUUTIA
KApYNG Kal éKTaong yla va S1ac@alioeTe TNV emBupuNTr puBUIon elpoug
Kivnong (ROM). H pn xprion Twv avaoToAéwv UMopE( va €XEl wG
AmOTENECHA TNV AKOUCIA aAAaYT TOOO OTIC YWVIEG KAUYNG O0O Kal OTIG
YWVIEG €KTOONG.
OrmolecdAMOTE PUBUICEIG OTN CUOKEUN TIPETEL VA TIPAYATOTTOIOUVTAL
and emayyeApatia vyeiag.
H KatdAANAn amokatdotaon Kat n Tpomomoinon Tng 5pactnpldtnTag
amoteAoLV emiong BAcikd pépn evog aopalolg TPOYPAUHATOG
Beparneiag.
H mapatetapévn akivntomoinon HImopei va €Xel wg amoTéNeopa
HElwpEVN SUvapn Kal HELWPEVO EVPOG Kivnong yUpw amo tTnv
akwvnrtomoinuévn apbpwon.
Tuxdv avoixtd Tpavpata f mdoyov Séppa Ba mpémel va KAAUTTovTal JE
eMiSeOPO 1) GANO KATANNAO KANUUA WOTE VA AMOMEVYETAL N AUEDN
EMMAQN TOU TIPOIOVTOG UE TO TPAUUA.

TENIKEZ OAHTIEX AZOANEIAX
O enayyeAuatiag vyeiag Oa mpémel va evnUePWOEL TOV aoBevN yia ONEG TIG
odnyieg mou mepAapBAveL To TAPOV £yypago Kal Ol OTTOIEC TTPETTEL val
TNPOUVTAL YIO TNV ACPAA XProN AUTHG TOU TIPOIOVTOG.
Omotodnmote cofapd cupPBav oe OXEON LE TO TIPOTOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL
OTOV KATOOKEUAOTH KAl OTIG APHOSIEG APXEC.
O aoBevri¢ Oa MPETEL va EMIKOIVWVACEL AUECWG HE Evav EMAayYEAUATIO UYEIOG:
« Eav mapatnpenBei alayr| fj amAELd TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG
1 €av 1o POoidV ppavilel ixvn PAARNG i Bopdg mou epmodiCouv Tig
KAVOVIKEC AEITOUPYIEC TOU.
« Edv epgaviotei omoloodnmote movog, epeBIoUOG Tou Sépuatog,
uniepBoAikn Tieon i acuvrBlotn avtidpaon Pe Tn XPrion Tou POIOVTOG,.
To mpoidv mpoopiletal yia TOANATAEG XPNOEIG Ao £vav HOvo acBevr.

OAHFIEZ TONOGETHXIHZ
Epapuoyn mpoiovtog
Mpo&idomoinon: ®povtiote va Siatnpeite To mOSI o€ €VBeia BEon Kabwg
mePVATE Ta aPpwdn EMOEUATA KAl TOUG ILAVTEG Ao KATW TOU.
1. AUOTE TOUG IPAVTEC TOU TTOSI0U
2. TpaPr&Te Ta AVOIKTA AKPA TWV IHAVTWY HECW TwV SIMAWV SakTuliwv D
£TO1 WOTE VA TOUG APAIPECETE ATIO TO APIOTEPS OTHPLYHA.
3. BydAte Ta appwdn embépata and ta SUo otnpiyuata.
4. Avoite mM\fipw¢ Ta appwdn embéuata.

24



w

. TUNIETE OPIXTA T APPWSN EMOEPATA YOOTPOKVNUIAG Kal Hnpou yupw
amnd 1o MdSL KAl OTEPEWOTE OTO PMPOOTIVO PéPOG (EIK. 2).

6. TomoBetroTe Ta oTNPiyuata os kaBe mAeupd Tou modiov. Edv gival
amapaitnTo, XPNOILOTTOIOTE EPYOAEID KAUYNG YIA VA TIPOCAPUOCETE
Tov vapBnka oto oxrjpa tou modiov Tou acBevoug (Eik. 3).

Inpeiwon: To KdTw oTtrpiypa Sev PEMel va eKTeivETAl XAUNAOTEPA ATTd
N ouPBOAR YaoTpokvrpiou/AxiAelou Tévovta. To emdvw oTtriptypa Sev
TIPEMEL VA EKTEIVETAL TTEPLOCOTEPO aMd 2”1} 5 cm amd To emimedo TG
BouBwVIKAG XWwpag.

. LTEPEWOTE TA OTNPiyHaTa oTa appwdn embéuata o KAOs MAeupa
Tou odtov.

Inpeiwon: EuBuypaupiote To KEVTPO TG APBPWONG UE TNV KOPUPN TNG
emyovartidag kat BePaiwbdeite 0TI TG00 TO KEVTPO TNG ApOpwaong 600 Kal
Ta oTNPiyMaTa gival EUBLYPAPUIoUEVA PE TN PECAIT VPO TOU TTOSI00
(Ewk.4).

8. MePAOTE MPOTEKTIKA TOUG IHAVTEG KATW aTTo Ta appwdn embéuarta.

9. Mepdaote £avd TOUG INAVTEG pPéTa amd Toug SIMAoug SakTulioug D.

10. MpwTa, TPAPAETE Kal OTEPEWTTE TOV IMAVTA KATW amd To yovato. Emelta,

€MavaldPeTe yla Tov Ipavta mavw and to yovato. Emavaldpete yia

GA\ouC¢ TOUG UTTOAOITTOUG INAVTEG EVOANAE KATW Kal TAvw amé To yovato

uéxpl va oTepewBolV OMol ol IndvTeg (EiK. 5).

Mpocoxn: Mnv opiyyete UEPBOAIKA TOUG IMAVTEG. AV Ol IHAVTEG Eival

unepBOAIKA oPIxXTOI, Eival SuvaTod va SlakoTei n KukAogopia Tou

aipatog.

~N

Mpooappuoyég mpoiévrog

MNa AP aKIVNTOTOINGN TOU YOVATOU, XPNOIHOTIOIOTE TOV SIOKOTTTN
ao@aAiong. Mmopei va oplotei og -10°, 0°,10°, 20°, 30° kapyng. H ywvia
umodelkvueTal pe éva BENog. H ywvia umodeikvietal amd tnv KAipaka mou
Bpioketal mdvw oTo OTAPLYHA, KATW amd Tnv apbpwon.

PuBpiote TNV akivntomoinon énwc¢ mapakdtw (Eik. 7):
1. MEOTE TO UITAE KOUMTTL AOMAANIONG TTPOG TA TTAVW YA VO ATTACPANOETE
v apbpwon.
2. METaKIVAOTE ToV vapOnKa PéXPL VO CUUTTECEL TO BENOG ME TN CWOTH Ywvia.
3. MiéoTE TO UIMAE KOUWTTi ACPANONG TTPOG TA KATW Yla VO A0QANCETE TN
ywvia Tng apBpwong.

PuBpiote Tn ROM w¢ &R ¢ (EK. 6):

Enéktaon: TpaBnéte To pavpo kouuni mpog ta €§w Kal CUPETE TO OTNV
emBuunT ywvia. H eméktaon umopei va meploplotei oe: -10°, 0°,10°, 20°, 30°,
40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Kauyn: TpaBr&te to Aeukod koupumi mpog Ta é§w Kat CUPETE To 0TV embuunTh
ywvia. H kduyn pumopei va neplopiotei oe: 0°,10°,20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°, 110°, 120°.

A@ROTE £va KOUWTT yIa VO TO AQrjOETE va KAVEL KAIK 0T B€on Tou.
TomoBeTioTE Ta OTOM OTA KOUPTIA Yla va Ta ac@alioeTe (Eik. 6).

A@aipeon ouokevr¢
1. XaAapwoTe TOUG INAVTEG Kal Ta a@pwdn emOéuata. A£0TE TOUG ILAVTES
Eavd mavw Toug, WoTe va SIEUKONUVETE TNV TOTOBETNON TOU TIPOIGVTOC
TNV €ENOUEVN POPA Kal VA TIAPATEIVETE T SIAPKEL (WG TWV IHAVTWV.
2. Apatpéote to mpoidv (Eik. 8). Mmopeite va tov tomobetrioete avd
TIANPWS CUVOPHOAOYNHEVO.
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Aeooudp kat avtaldakTikd
Avatpé€te oTov katdhoyo tng Ossur yia va Bpsite pa Aiota pe ta Siabéoipa
avtaM\akTikd f aeooudp.

XPHZH
KaBapiopdg kat ppovtida

«+ T\UVETE OTO X€PL XPNOILOTTIOIDVTAG HTTIO ATTOPPUTTAVTIKO Kal EEMUVETE

pe apBovo vepd.

« ZTEYVWVETE PUOIKA OTOV aépal.
Inpeiwon: Mnv mMAéVETE GE TAUVTIPLO, XPNOIUOTIOLEITE OTEYVWTNPIO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE YAWPIVN 1} TTAEVETE IE LANOKTIKO UQACHATWV.
Inpeiwon: AMoQUYETE TNV EMAQPH HE AAUUPS VEPO 1 XAwPLWUEVO VEPD. €
miepinTwon emaeng, EEMUVETE pe YAUKO VEPO Kal OTEYVWOTE HE aépa.

AMOPPIWYH
To mpoidv Kal n cuokevacia Ba MTPETEL va AmopPINTOVTAl CUHPWVA HE TOUG
AVTIOTOIXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdvel kapia euBvvn yia Ta akéhouba:
« Mn ouvtrpnon Tou MPOoIdVTOG CUMPWVA ME TIG 0dnyieg Xpriong.
+ JuVappoAdYNON TOU TIPOIOVTOG HE EEAPTAATA AAWVY KATAOKEUAOTWV.
« Xprion Tou MPoidvTOG EKTOC CUVIOTWHEVWY GUVONKWV XPRong,
£QAPUOYNG 1 TIEPIBANOVTOG.

SUOMI

SYMBOLIT

Laakinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu pitimain polvi paikallaan.
Laitteen saa asentaa ja sd4tdd vain terveydenhuollon ammattilainen.

Kéyttéaiheet
+ Leikkauksen jilkeinen / vamman jilkeinen liikelaajuuden siato tai
paikallaanpito.
« Nivelside- ja murtumaleikkauksiin ja tilanteisiin, joissa liikelaajuuden
saatoa tarvitaan.
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

« Laitteen kaytt6 voi lis4ta syvan laskimotukoksen ja keuhkoembolian

riskid.

« Huolehdi siits, etti laitetta ei kiristet4 liikaa.
Kayttajille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka
iho, suositellaan sidnnsllistd terveydenhuollon ammattihenkildn
seurantaa.
Laitetta ei ole suunniteltu eika tarkoitettu ehkdisemain vammoja tai
kestimiin esimerkiksi putoamiseen tai hyppaimiseen liittyvien
iskujen tuottamia merkittavia kuormia.
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Varmista haluttu liikelaajuusasetus panemalla rajoitinlukot koukistus-
ja ojennuspainikkeiden péille. Jos et kdyti rajoitinlukkoja, seka
koukistus- ettd ojennuskulmat voivat muuttua tahattomasti.
Terveydenhoitoalan ammattihenkilon on tehtivi kaikki laitteen siadot.
My®és oikea kuntoutus ja toiminnan muuttaminen ovat turvallisen
hoito-ohjelman olennaisia osia.

Pitkdaikainen paikallaan pitiminen voi johtaa lihasvoiman
vihentymiseen ja paikallaan pidetyn nivelen liikelaajuuden
vihenemiseen.

avoimet haavat tai vaurioitunut iho on peitettivi siteella tai muulla
asianmukaisella suojalla, jotta laite ei kosketa haavaa vilittdmasti.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista tdssa
asiakirjassa mainituista tiedoista, jotka potilaan tulee tietda pystyakseen
kdyttimian tita laitetta turvallisesti.
Kaikista laitteeseen liittyvisti vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitd4 ottaa vilittdmasti yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkiloon:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estivit sen normaaleja toimintoja
« jos laitetta kdytettdessa ilmenee kipua, ihoarsytysts, lilan suurta
painetta tai epitavallinen reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttésn, ja se on kestokayttdinen.

PUKEMISOHJEET

Laitteen pukeminen

Varoitus: Muista pitai jalka suorana, kun liu'utat vaahtomuovipehmusteet

ja hihnat sen alle.

1. Avaa jalkahihnat.
2. Vedi hihnojen vapaat pait kokonaan D-kaksoisrenkaiden lipi, jotta
voit irrottaa ne vasemmasta tukivarresta.
3. Irrota vaahtomuovipehmusteet tukivarsista.
. Avaa vaahtomuovipehmusteet kokonaan.
5. Kiedo s#iren ja reiden vaahtomuovipehmusteet tiukasti jalan
ympirille ja kiinnitd edesti (kuva 2).

6. Aseta tukivarret jalan kummallekin puolelle. Voit tarvittaessa sovittaa

tuen potilaan jalan muotoon taivutustyékalujen avulla (kuva 3).

Huomautus: Alempi tukivarsi ei saa ulottua pohkeen ja akillesjinteen

yhtymikohtaa alemmaksi. Ylempi tukivarsi ei saisi ulottua

korkeammalle kuin viiden senttimetrin pddhin nivustasosta.

Kiinnitd tukivarret vaahtomuovityynyihin jalan kummallakin puolella.

Huomautus: Kohdista saranan keskikohta polvilumpion yldosaan ja

varmista, ettd sekd saranan keskikohta etta tukivarret ovat

yhdensuuntaisia jalan keskilinjan kanssa (kuva 4).

8. Liu'uta hihnat varovasti vaahtomuovipehmusteiden alitse.
9. Pujota hihnat takaisin D-kaksoisrenkaiden lapi.

10. Kiristd ja kiinnitd ensin polven alapuolella oleva hihna ja sitten polven
yldpuolella oleva hihna. Kiinnité loput hihnat vuorotellen polven
alapuolelle ja ylapuolelle, kunnes kaikki hihnat on kiinnitetty (kuva 5).
Huomaa: Al kiristd hihnoja liikaa. Jos hihnat ovat liian tiukalla,
verenkierto voi estya.

N
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Laitteen sdddét

Tee polvi téysin liilkkumattomaksi drop lock -saranan avulla. Sen
koukistusrajaksi voi asettaa -10°, 0°, 10°, 20° ja 30°. Nuoli ndyttda kulman.
Kulma nikyy asteikolla tukivarressa olevalla asteikolla saranan alapuolella.

Saidi paikallaanpito seuraavasti (kuva 7):

1. Avaa saranan lukitus tyontdmailld sininen nivelen lukituspainike ylos.

2. Liikuta tukea, kunnes nuoli ja oikea kulma ovat kohdakkain.

3. Lukitse saranan kulma tydntimalld sininen drop lock -saranan painike
alas.

Saddi litkelaajuus (ROM) seuraavasti (kuva 6):

Ojennus: Vedd musta painike ulos ja liu'uta se haluttuun kulmaan.
Ojennusta voi rajoittaa seuraavissa kulmissa: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°,
50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Koukistus: Vedi valkoinen painike ulos ja liu'uta se haluttuun kulmaan.
Koukistusta voi rajoittaa seuraavissa kulmissa: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,
60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Vapauta painike, jotta se napsahtaa paikalleen. Lukitse painikkeet
panemalla niihin rajoitinlukot (kuva 6).

Laitteen irrottaminen

1. Avaa hihnat ja vaahtomuovipehmusteet. Kun kiinnitat hihnat takaisin
niihin itseens4, laite on helpompi pukea seuraavan kerran ja hihnojen
kayttsikd pidentyy.

2. Irrota laite (kuva 8). Voit pukea sen uudelleen téysin koottuna.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

KAYTTO
Puhdistus ja hoito

+ Pese kisin mietoa puhdistusainetta kayttamalld ja huuhtele

huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, ld rumpukuivaa, silits, valkaise tai
kdytd huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos
laite joutuu kosketuksiin téllaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedells ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettiva paikallisten tai kansallisten
ympiristoméaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kiyttoohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdin muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiytdssé ei noudateta suositeltua kiyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kdyttdymparistod.
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NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor immobilisatie van de knie

Het hulpmiddel moet worden aangemeten en afgesteld door een
medische-zorgverlener.

Indicaties voor gebruik
« ROM-controle of immobilisatie na een operatie/letsel.
« Operaties in verband met ligamenten en breuken en wanneer een
gecontroleerd bewegingsbereik nodig is.
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:

Het gebruik van het hulpmiddel kan het risico op diep-veneuze
trombose en longembolie verhogen.

Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.

Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en gevoelige huid
wordt regelmatig toezicht door een professionele zorgverlener
aanbevolen.

Het hulpmiddel is niet ontworpen of bedoeld om letsel te voorkomen
of substantiéle belastingen te weerstaan tijdens stoten zoals vallen of
springen.

Zorg ervoor dat u de stopvergrendelingen over de flexie- en
extensieknoppen aanbrengt om de gewenste ROM-instelling vast te
zetten. Als u de stopvergrendelingen niet gebruikt, kan dit leiden tot
een onbedoelde verandering van zowel de flexie- als de extensiehoek.
Alle aanpassingen aan het hulpmiddel moeten door een medisch
zorgverlener worden uitgevoerd.

Goede revalidatie en aanpassing van uw activiteit zijn ook essentiéle
onderdelen van een veilig behandelingsprogramma.

Langdurige immobilisatie kan leiden tot verminderde kracht en een
verminderd bewegingsbereik rond het geimmobiliseerde gewricht.
dek eventuele open wonden of beschadigde huid af met een verband
of een andere geschikte bedekking, om direct contact tussen de wond
en het hulpmiddel te voorkomen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud

van dit document ten behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet in de volgende gevallen onmiddellijk contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren;

- als er pijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie
optreedt bij het gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één
patiént.
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PASINSTRUCTIES

Hulpmiddel aanbrengen

Waarschuwing: zorg ervoor dat u het been gestrekt houdt wanneer u de

schuimpads en banden eronder schuift.

1. Maak de beenbanden los.

2. Trek de geopende uiteinden van de banden volledig door de dubbele
D-ringen om ze te verwijderen van de linkerstelstang.

3. Verwijder de schuimpads van de twee stelstangen.

. Open de schuimpads volledig.

5. Wikkel de schuimpad voor de kuit en de schuimpad voor het
bovenbeen rond het been en maak ze aan de voorkant vast (afb. 2).

6. Plaats de stelstangen aan weerszijden van het been. Gebruik zo nodig

buiggereedschap om de brace aan de beenvorm van de patiént aan te

passen (afb. 3).

Opmerking: De onderste stelstang mag niet lager uitkomen dan de

verbinding kuit/achillespees. Bovenste stelstang mag niet

hoger uitkomen dan 2” of 5 cm van de lies.

Bevestig de stelstangen aan de schuimpads aan weerszijden van

het been.

Opmerking: lijn het midden van het scharnier uit op de bovenkant van

de patella en zorg ervoor dat zowel het midden van het scharnier als

de stelstangen uitgelijnd zijn met de middellijn van het been (afb. 4).

. Schuif de banden voorzichtig onder de schuimwikkels.

Trek de banden terug door de dubbele D-ringen.

10. Trek eerst de band onder de knie door, maak deze vast en maak
vervolgens de band boven de knie vast. Maak de resterende banden
afwisselend onder en boven de knie af, tot alle banden vastgemaakt
zijn (afb. 5).

Let op: trek de banden niet te strak aan. Als de banden te strak worden
vastgezet, kunnen ze een bloedvat afknellen.

N
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Hulpmiddel afstellen

Gebruik de valvergrendeling om de knie te immobiliseren. Deze kan
worden ingesteld in een flexiehoek van -10°, 0°, 10°, 20° en 30°. De hoek
wordt door een pijl aangegeven. De hoek wordt aangegeven door de
schaalverdeling op de stelstang, onder het scharnier.

Stel de immobilisatie als volgt in (afb. 7):
1. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omhoog om het scharnier te
ontgrendelen.
2. Beweeg de brace totdat de pijl en de juiste hoek overeenkomen.
3. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omlaag om de scharnierhoek
vast te zetten.

Stel de ROM als volgt in (afb. 6):

Extensie: trek de zwarte knop naar buiten en schuif deze naar de
gewenste hoek. De extensie kan begrensd worden op: -10°, 0°, 10°, 20°,
30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexie: trek de witte knop uit en schuif deze naar de gewenste hoek. Flexie
kan begrensd worden op: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Laat een knop los om deze op zijn plaats te laten klikken. Druk op de
stopsloten onder de knoppen om deze stevig vast te zetten (afb. 6).
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Hulpmiddel verwijderen

1. Maak de wikkels en de schuimpads los. Verwijder het hulpmiddel en
maak de banden weer vast aan zichzelf, zodat u het hulpmiddel de
volgende keer gemakkelijker kunt aandoen en de banden langer
meegaan.

2. Verwijder het hulpmiddel (afb. 8). U kunt de volledig gemonteerde
brace weer aantrekken.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare
vervangende onderdelen of accessoires.

GEBRUIK
Reinigen en onderhoud

+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen,
strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact
afspoelen met schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere
fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

SIMBOLOS

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo destina-se a imobilizagdo do joelho

O dispositivo tem de ser colocado e ajustado por um profissional de
salide.

Indicagaes de utilizagdo
« Controlo ou imobilizagdo da ROM pés-operatério/p6s-lesdo.
« Cirurgias relacionadas com ligamentos e fraturas e quando
é necessdria uma amplitude de movimentos controlada.
Sem contraindica¢des conhecidas.

Avisos e precaugoes:
« A utilizag3o do dispositivo poderd aumentar o risco de trombose
venosa profunda e de embolia pulmonar.
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« E necessdrio ter cuidado para ndo apertar demasiado o dispositivo.
Recomenda-se supervisdo regular do profissional de satde no caso
dos pacientes com doenca vascular periférica, neuropatia e pele
sensivel.

O dispositivo ndo se destina nem foi concebido para impedir lesdes
ou suportar cargas substanciais durante situa¢des de impacto como
quedas ou saltos.

Colocar os batentes de bloqueio nos botdes de flexdo e extensdo para
assegurar a configuragdo da ROM pretendida. A ndo utilizagdo dos
batentes de bloqueio pode provocar uma alteragdo nao intencional
nos angulos de flexao e extens3o.

Qualquer ajuste ao dispositivo deve ser efetuado por um profissional
de satde.

Uma reabilitagdo adequada e uma modificacdo da atividade também
sdo partes essenciais de um programa de tratamento seguro.

A imobilizagdo prolongada poderd provocar a diminuig3o da forca

e da amplitude de movimentos em torno da articulagio imobilizada.
As feridas abertas ou pele danificada devem ser cobertas com uma
compressa ou outro revestimento adequado para evitar o contacto
direto entre a ferida e o dispositivo.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA
O profissional de satide deve informar o paciente sobre todas as
indicagdes do presente documento necessdrias para uma utilizagdo
segura deste dispositivo.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve contactar imediatamente um profissional de sadde:
« Em caso de mudancga ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou
se o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem
o seu funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritag3o cutdnea, pressdo excessiva ou reagdo
invulgar apés a utilizagdo do dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num Unico paciente — vdrias
utilizacdes.

INSTRUCOES DE AJUSTE
Colocagdo do dispositivo
Aviso: Certifique-se de que mantém a perna esticada quando fizer
deslizar as almofadas de espuma e as cintas por baixo.

1. Desaperte as cintas da perna.

2. Puxe totalmente as extremidades abertas das cintas através das

anilhas duplas em D para as retirar da haste de suporte esquerda.
3. Retire as almofadas de espuma de ambas as hastes de suporte.
. Abra totalmente as almofadas de espuma.
5. Envolva bem as almofadas de espuma da barriga da perna e da coxa
avolta da perna e aperte na parte da frente (Fig. 2).

6. Coloque as hastes de suporte em ambos os lados da perna. Se
necessdrio, utilize ferramentas de flexao para ajustar o dispositivo

a forma da perna do paciente (Fig. 3).

Nota: A hastes de suporte inferiores nunca devem prolongar-se além
da jun¢do dos gémeos/tenddo de Aquiles. As hastes de suporte
superiores nunca devem prolongar-se por mais de 2” ou 5 cm acima
do nivel da virilha.

Fixe as hastes de suporte as almofadas de espuma em cada lado

da perna.

N
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32



Nota: alinhe o centro da articulagdo ao topo da rétula e assegure que
tanto o centro da articulagdo como as hastes de suporte estdo
alinhados com a linha média da perna (Fig. 4).

8. Com cuidado, deslize as cintas por baixo das ligaduras da espuma.

9. Passe novamente as cintas pelas das anilhas duplas em D.

10. Primeiro, puxe e aperte a cinta abaixo do joelho e, depois, a cinta
acima do joelho. Faga o mesmo as restantes cintas, alternando abaixo
e acima do joelho, até ficarem todas apertadas (Fig. 5).
Atencdo: n3o apertar demasiado as cintas. Se as cintas estiverem
demasiado apertadas, poderdo cortar a circulagdo sanguinea.

Ajuste do dispositivo

Utilize o botao de bloqueio por gravidade para imobilizar totalmente
o joelho. Pode ser definido a -10°, 0°, 10°, 20°, 30° de flexdo. Uma seta
demonstrara o dngulo. O angulo é mostrado pela escala na haste de
suporte, abaixo da articulagdo.

Ajuste a imobilizagdo da seguinte forma (Fig. 7):
1. Pressione o botdo de bloqueio por gravidade para cima para
desbloquear a articulagao.
2. Mova a értese até a seta e o dngulo correto corresponderem.
3. Pressione o botdo de bloqueio por gravidade para baixo para bloquear
o angulo da articulagdo.

Ajustar a ROM da seguinte forma (Fig. 6):

Extensdo: puxar o bot3o preto para fora e fazé-lo deslizar para o dngulo
desejado. A extensdo pode ser limitada a: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,
60°, 70°, 80°, 90°.

Flexdo: puxar o botdo branco para fora e fazé-lo deslizar para o angulo
desejado. A flexdo pode ser limitada a: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Solte um botdo para que possa engatar e fixar. Coloque os batentes de
bloqueio nos botdes para os segurar (Fig. 6).

Remocgdo do dispositivo
1. Desaperte as cintas e as almofadas de espuma. Volte a prender as
cintas nelas préprias para facilitar a préxima colocagao do dispositivo
e prolongar a vida util das mesmas.
2. Retire o dispositivo (Fig. 8). Pode voltar a colocd-lo totalmente montado.

Acessdrios e pegas de substituicdo
Consultar o catdlogo Ossur para obter uma lista das pegas ou dos
acessérios de substitui¢do disponiveis.

UTILIZACAO
Cuidados e limpeza

« Lavar a mao usando detergente suave e enxaguar bem.

+ Secarao ar.
Nota: n3o lavar 8 médquina, secar na mdquina, passar a ferro, branquear
ou lavar com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.
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RESPONSABILIDADE
A Ossur n3o se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizaggo.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condicdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do unieruchomienia kolana
Wyréb musi by¢ montowany wytacznie przez personel medyczny.

Wskazania do stosowania
« Pooperacyjna/pourazowa stabilizacja zakresu ruchu lub
unieruchomienie.
« Operacjach wiezadet oraz ztamari, jak réwniez w warunkach
wymagajacych kontrolowanej ruchomosci stawu.
Brak znanych przeciwwskazar.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Uzywanie wyrobu moze zwiekszy¢ ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich
i zatorowosci ptucne;j.

+ Nalezy uwaza¢, aby nie dociggnac wyrobu zbyt mocno.

« W przypadku pacjentéw z chorobg naczyn obwodowych, neuropatia
i wrazliwa skéra zaleca sig regularny nadzér lekarza.

« Produkt nie zostat zaprojektowany ani przeznaczony do zapobiegania
obrazeniom lub wytrzymywania znacznych obcigzeri podczas uderzen,
takich jak upadek lub skok.

« Upewni¢ sie, ze na przyciskach zginania i prostowania zastosowano
zamki blokujace, aby zabezpieczy¢ zadane ustawienie zestawu zakresu
ruchu (ang. range-of-motion, ROM). Niezastosowanie zamkéw
blokujacych moze spowodowac niezamierzong zmiane kata zgiecia
i wyprostu.

Wszelkie regulacje produktu powinny by¢ wykonywane przez
pracownika opieki zdrowotne;j.

Whasciwy program leczenia powinien obejmowac takze odpowiednig
rehabilitacje i modyfikacje stopnia aktywnosci pacjenta.

Dtugotrwate unieruchomienie moze skutkowaé zmniejszeniem sity

i zmniejszeniem zakresu ruchu wokét unieruchomionego stawu.
nalezy zakry¢ wszelkie otwarte rany lub uszkodzenia skéry bandazem
lub innym wtasciwym opatrunkiem, aby zapobiec bezposredniemu
kontaktowi pomiedzy rang a wyrobem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowa¢ pacjenta o wszystkim
w tym dokumencie, co jest wymagane do bezpiecznego uzytkowania tego
wyrobu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i odpowiednim wtadzom.
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Pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie z personelem
medycznym:

- jesli nastgpita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajgce jego normalne
funkcjonowanie;

« Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry,
nadmierny nacisk lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

Zaktadanie wyrobu

Ostrzezenie: nalezy upewnic sie, zeby podczas wsuwania wktadek

piankowych i paskéw noga znajdowata sie w pozycji wyprostowane;.

1. Odpig¢ paski zaktadane na noge.
2. Catkowicie przeciagnac otwarte korice paskéw przez podwéjne
pierscienie w ksztatcie litery D, aby wyjac je z lewej rozpérki.
3. Zdjaé wktadki piankowe z dwéch rozpérek.
. Roztozy¢ wktadki piankowe.
5. Owina¢ mocno piankowe wktadki na tydki i uda wokét nogi i zapiaé
z przodu (rys. 2).

6. Umiescic¢ rozpérki po kazdej stronie nogi. W razie potrzeby mozna

uzy¢ narzedzi do zaginania, aby dostosowac orteze do ksztattu nogi

pacjenta (rys. 3).

Uwaga: Dolna rozpérka podpierajaca powinna siegac nie nizej niz

potaczenie tydki ze Sciggnem Achillesa. Gérna rozpérka podpierajaca

nie powinny wystawa¢ wyzej niz 5 cm ponad poziom pachwiny.

Przymocowac rozpérki do piankowych podktadek po obu

stronach nogi.

Uwaga: dopasowac srodek zawiasu do gérnej czesci rzepki i upewnic

sie, ze zaréwno $rodek zawiasu, jak i rozpérki sa wyréwnane ze

srodkowa linig nogi (rys. 4).

8. Ostroznie wsunad paski do srodka wktadek piankowych.
9. Umiesci¢ paski ponownie w podwdjnych pierscieniach w ksztatcie
litery D.

10. Najpierw pociagnad i zapia¢ pasek ponizej kolan, a nastepnie pasek
powyzej kolana. Zapia¢ pozostate paski na przemian ponizej i powyzej
kolana, az wszystkie paski zostang zapiete (rys. 5).

Przestroga: nie zapinac zbyt mocno paskéw. Jezeli beda zapiete zbyt
ciasno, moze to zablokowac¢ krazenie krwi.

N
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Regulacja wyrobu

Uzywac blokady do petnego unieruchamiania kolana. Mozna ja ustawi¢
na zgiecie pod katem -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Strzatka wskazuje kat. Kat jest
wskazany przez podziatke, znajdujacg sie na rozpérce, pod zawiasem.

Wyregulowac unieruchomienie w nastepujacy sposéb (rys. 7):

1. Pociagnac niebieska klamre do géry, aby odblokowa¢ zawias.

2. Poruszad orteza, az do wybrania wiasciwego kata za pomocg strzatki.
3. Pociagnad niebieska klamre do dotu, aby zablokowac kat zawiasu.

Dostosowac zakres ruchu (ang. Range-of-motion, ROM) w nastepujacy
sposéb (rys. 6):

Ograniczniki: wyciagnac czarny przycisk i przesunac go pod zadanym
katem. Ruch mozna ograniczy¢ w zakresie: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,
60°, 70°, 80°, 90°.
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Ogranicznik zgiecia: wyciagnad biaty przycisk i przesunaé go pod
zadanym katem. Zgiecie mozna ograniczy¢ w zakresie: 0°, 10°, 20°, 30°,
40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Zwolnié przycisk, aby ogranicznik zatrzasnat si¢ na swoim miejscu.
Umiescic¢ zamki blokujace pod przyciskami, aby je zabezpieczy¢ (rys. 6).

Zdejmowanie wyrobu
1. Odpia¢ paski i wktadki piankowe. Przymocowac paski z powrotem do
siebie, utatwi to zaktadanie wyrobu nastepnym razem i przedtuzy
zywotnos¢ paskow.
2. Zdjac wyréb (rys. 8). Mozna ponownie wtozy¢ wyrdb catkowicie
zamontowany.

Akcesoria i czgsci zamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoriéw mozna znalezé
w katalogu wyrobéw firmy Ossur.

UZYTKOWANIE
Pielegnacja i czyszczenie
+ Wyprac recznie, stosujac tagodny srodek pioracy, i doktadnie wyptukad.
« Suszyc na powietrzu.
Uwaga: nie pra w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac,
nie wybielac ani nie stosowa¢ ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang woda.
W przypadku takiego kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialno$ci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub w $rodowisku innym niz zalecane.

CESTINA

SYMBOLY

Zdravotnicky prostredek

URCENE POUZITI
Zafizeni slouzi k imobilizaci kolena.
Nasazeni a sefizeni tohoto prostfedku musi provést zdravotnicky odbornik.

Indikace k pouziti
« Ovlddéni rozsahu pohybu nebo imobilizace po operaci nebo zranéni.
« Operace vazu, zdkroky v souvislosti se zlomeninami a v p¥ipadé
potfeby nastaveni rozsahu pohybu.
Nejsou znamy zddné kontraindikace.
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Upozornéni a varovani:
« Pouzitl prostfedku muze zvysit riziko hluboké Zilni trombézy a plicn{
embolie.
« Je tfeba dbat na to, abyste zafizenf pfili§ neutdhli.
« U pacienti s onemocnénim perifernich cév, neuropatii nebo citlivou
kuzi se doporucuje pravidelny dohled zdravotnického pracovnika.
« Zafizeni neni uréené k pfedchdzeni draziim a neni schopné snéset
vyraznou zatéz, jako jsou ndrazy zpusobené padem ¢&i skakanim.
U tlacitek flexe a extenze pouZivejte zdmky, aby se nastaveny rozsah
pohybu neménil. Pokud byste zdmky nepouZili, thel flexe a extenze by
se mohl nedopatienim zménit.
Pfipadné upravy tohoto zafizeni musi provddét zdravotnicky pracovnik.
« Sprdvnd rehabilitace a vhodnd modifikace aktivit jsou také soucdsti
bezpelného lé¢ebného programu.
+ Dlouhodobd imobilizace muze vést k ochabnutf svalstva a snizenf
rozsahu pohybu v okoli imobilizovaného kloubu.
« PFipadné oteviené rany nebo poranéni kize musi byt opatfeny banddzi
nebo jinym vhodnym krytim, aby nedochdzelo k pffmému kontaktu
rdny se zafizenim.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Zdravotnicky pracovnik musi pacienta informovat o viem, co je v tomto
dokumentu vyZzadovédno pro bezpeéné pouzivani tohoto prostiedku.
Veskeré zdvazné nezddouci piihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci a pfislusnym organam.
V ndsledujicich pfipadech musi pacient okamzité kontaktovat
zdravotnického pracovnika:
« Jestlize se funk&nost zafizeni narusi ¢ zménfi nebo zafizen{ vykazuje
zndmky poskozeni & opottebeni, které brani jeho normaini funkci.
« JestliZe se pfi pouzivani zafizeni dostavi bolest, dojde k podrazdén{
kiize nebo neobvyklé reakci.
Zafizenf je uréeno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.

INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENI

Aplikace zafizeni

Varovini: Pfi nasouvéni pénovych pelot a popruhti pod né musi byt noha
natazend.

1. Uvolnéte nozni popruhy.

2. Provléknéte volné konce popruhu zcela skrz dvojité D spony a vyjméte
je z levé vzpéry.

3. Vyjméte z obou vzpér pénové peloty.

4. Pénové peloty zcela rozvifite.

5. Lytkovou a stehenni pénovou pelotu pevné ovitite kolem nohy
a vepfedu je upevnéte.(obr. 2).

6. Na obé strany nohy pfiloZte vzpéru. V pfipadé potteby tvar ortézy
ohybacim ndstrojem pfizplsobte noze pacienta (obr. 3).

Poznamka: Dolni vzpéra by neméla sahat pod prechod mezi lytkem
a Achillovou 8lachou. Horni vzpéra by neméla pfenivat droven tiisel
o vice nez 5 cm.

7. Na obou strandch nohy p¥ipevnéte vzpéry k pénovym pelotdm.
Poznamka: Zarovnejte stfed kloubu s horni ¢ésti pately a ujistéte se, ze
stfed kloubu i vzpéry jsou zarovnané se stiedovou linii nohy (obr. 4).

8. Opatrné pod pénové zdbaly vsutite popruhy.

9. ZaloZte popruhy zpét do dvojitych D spon.
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10. Utdhnéte popruh a zajistéte jej — nejprve pod kolenem a ndsledné nad
kolenem. Dopnéte zbyvajici popruhy, opét nejprve pod kolenem a poté
nad kolenem. Po tomto kroku budou viechny popruhy upevnéné (obr. 5).
Varovdni: Neutahujte popruhy pfilis. PFili§ silné utazené popruhy by
mobhly prerusit krevni obéh.

Nastaveni zafizeni

Uplnd imobilizace kolene se provadi zdmkem. Je moZné ji nastavit na
-10°, 0°,10°, 20° nebo 30° flexe. Uhel je naznagen Sipkou. Velikost thlu je
zndzornéna pomoci stupnice, kterd se nachdzi na vzpére pod kloubem.

Uhel imobilizace se nastavuje nésledovné (obr. 7):

1. Uvolnéte kloub posunutim modrého tladitka zdmku nahoru.

2. Zménte polohy ortézy tak, aby se Sipka shodovala se spradvnym dhlem.
3. Posunutim modrého tladitka zdmku dolu zafixujte uhel kloubu.

Rozsah pohybu se nastavuje ndsledovné (obr. 6):

Extenze: Vysutite Cerné tla¢itko a posufite jej do pozadovaného thlu. Uhel
extenze muZe byt omezen na: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.
Flexion: Vysufite bilé tlacitko a posufite jej do pozadovaného thlu. Flexion
muZe byt omezen na: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°,
120°.

Jakmile tlagitko pustite, samo zacvakne do pavodni polohy. Pokud chcete
tla¢itka zajistit ve vysunuté poloze, pouzijte zajistovaci prvky (obr. 6).

Sejmuti zafizeni
1. Uvolnéte popruhy a pénové peloty. Pfipevnéte popruhy zpét k sobé,
usnadnite si tak dalsi nasazeni pomuicky a prodlouZite Zivotnost
popruh.
2. Odeberte zafizeni (obr. 8). Ortézu je mozné znovu nasadit plné
sestavenou.

PfisluSenstvi a ndhradni cdsti
Seznam dostupnych nahradnich &astf a pfislusenstvi naleznete v katalogu
spole¢nosti Ossur.

POUZIVANI
Cisténi a vdrzba
« Umyvejte ru¢né s pouzitim jemného &isticiho prostfedku a dukladné
oplachnéte.
« Suste na vzduchu.
Poznamka: Neperte v pracce, nesuste v susiéce, nezehlete, nebélte ani
neperte v avivdzi.
Poznamka: Zabrarite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou.
V pfipadé kontaktu opldchnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE
Prostiedek a baleni je tfeba likvidovat v souladu s p¥islusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prostfedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur nepebird odpovédnost za:
« prosttedek, ktery nebyl udrZzovén v souladu s ndvodem k pouZitf;
- prostiedek, ktery byl sestaven se souc¢dstmi od jinych vyrobcu;
- prosttedek, ktery byl pouzivén jinak nez za doporuéenych podminek,
pro jiné aplikace ¢i v jiném prostredi.
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TURKCE
SEMBOLLER

Tibbi Urtin

KULLANIM AMACI
Uruin, dizin immobilizasyonunu saglamak icin tasarlanmistir
Uriin yalnizca bir saglik uzmani tarafindan uygulanmali ve ayarlanmalidir.

Kullanim Endikasyonlar
« Post-operatif/yaralanma sonrasi EHA kontrolii veya immobilizasyonu.
« Ligament ve kirikla ilgili ameliyatlar ile kontrollii eklem hareket agikhigi
gerektiginde.
Bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir.

Uyarilar ve Onlemler:

« Urtintin kullanilmasi derin ven trombozu ve pulmoner emboli riskini
artirabilir.
Urtiniin agin sikilmamasina 6zen gésterilmelidir.
Periferal vaskiiler hastalik, néropatisi ve hassas cildi olan hastalar igin
duzenli saglik uzmani gozetimi 6nerilir.
Medikal Cihaz, diisme veya ziplama gibi darbeler sirasinda
yaralanmayi dnleyecek veya ciddi yiiklere dayanacak sekilde
tasarlanmamistir ve bu amaca yonelik degildir.
istenilen ROM (hareket agisi) ayarini giivenli hale getirmek icin
durdurma kilitlerini fleksiyon ve ekstansiyon digmelerinin tizerine
uyguladiginizdan emin olun. Durdurma kilitlerinin kullanilmamasi,
hem fleksiyon hem de ekstansiyon agilarinda istenmeyen degisikliklere
neden olabilir.
Medikal cihaza yapilacak herhangi bir ayar saglk uzmani tarafindan
yapiimahdir.
Uygun rehabilitasyon ve aktivite modifikasyonu giivenli bir tedavi
programinin temel parcalardir.
Uzun siireli immobilizasyon, diisiik dayanikhiliga ve hareketsiz eklem
cevresinde eklem hareket genisliginin azalmasina neden olabilir.
Yara ve Uriin arasinda dogrudan temas olmasini énlemek igin agik
yaralarin veya hasarli cildin lizerinin bir bandajla veya uygun olan
baska bir kaplama malzemesi ile 6rtiilmesi gerekmektedir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Saglik uzmani, hastayi bu belgede belirtilen ve aletin giivenli kullanimi
icin gereken her konuda bilgilendirmelidir.
Urunle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, tireticiye
ve ilgili yetkili makama bildirilmelidir.
Hasta derhal bir saglik uzmanina bagvurmalidir:
« Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.
« Urtintin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya olagan dis
reaksiyon meydana gelirse.
Uruin tek bir hastada birden fazla kullanim igindir.

UYGULAMA TALIMATLARI

Uriiniin Uygulanmasi

Uyart: siinger ped ve kayislari tirtiniin altindan kaydirirken bacag diiz
tuttugunuzdan emin olun.
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. Bacak kayislarini ¢éziin.
2. Kayislan sol cubuktan ¢ikarmak icin agikta kalan uglarini gift
D halkalarindan tamamen gekin.
3. siinger pedleri her iki gubuktan cikarin.
4. siinger pedleri tamamen agin.
5. stinger baldir ve uyluk pedlerini bacagin etrafina sikica sararak 6n
tarafta baglayin (Sekil 2).
6. Cubuklari bacagin her iki tarafina yerlestirin. Gerekirse breyzi hastanin
bacaginin sekline uyarlamak igin biikme aletleri kullanin. (Sekil 3).
Not: Alt cubuk, baldir/Asil tendonu birlesim noktasindan daha asag
uzanmamalidir. Ust cubuk, kasik seviyesinden en fazla 2” veya 5 cm
daha yiiksege uzanmalidir.
Gubuklari bacagin her iki tarafindaki stinger pedlere tutturun.
Not: Mentese merkezini patellanin tstiine hizalayin ve hem mentese
merkezinin hem de gubuklarin bacagin orta cizgisiyle hizalandigindan
emin olun. (Sekil 4).
8. Kayislar stinger sargilarin altindan dikkatlice kaydirin.
9. Kayislar cift D halkalarindan geri gegirin.
10. Kayisi 6nce dizin alt kismindan cekip baglayin, sonra iistteki kayisla
ayni seyi tekrar edin. Tiim kayislar baglanana kadar geriye kalan
kayislari dizin altindan ve stiinden olmak tizere sirayla baglayin
(Sekil 5).
Dikkat: Kayislari asiri sikmayin. Kayislar ¢ok siki olursa kan dolagimi
kesilebilir.

~

Uriin Ayarlan

Dizin tam immobilizasyonunu saglamak icin ayarl kilidi kullanin. -10°, 0°,
10°, 20° ve 30° agili fleksiyona ayarlanabilir. Ok isareti agiyi gésterir. Agi,
cubugun tistiinde ve mentesenin altinda bir 6lcekle gésterilir.

immobilizasyonu agagidaki gibi ayarlayin (Sekil 7):

1. Mentese kilidini agmak i¢in mavi ayar kilidi diigmesini yukari dogru itin.

2. Ok ve dogru agi st Uiste gelene kadar breyzi hareket ettirin.

3. Mentese agisini kilitlemek igin mavi ayar kilidi dugmesini asagi dogru
bastirin.

EHAYy su sekilde ayarlayin (Sekil 6):

Ekstansiyon: Siyah duigmeyi disari dogru cekerek istenen aciya kaydirin.
Ekstansiyon su acgilarda sinirlanabilir: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,
70°, 80°, 90°.

Fleksiyon: Beyaz diigmeyi disari dogru cekerek istenen agiya kaydirin.
Fleksiyon su agilarda sinirlanabilir: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°, 110°, 120°.

Yerine oturmasi i¢in digmeyi birakin. Sabitlemek icin diigmelerin tstiine
durdurma kilitleri koyun (Sekil 6).

Uriiniin Cikarilmasi

1. Kayislari ve siinger pedleri ¢dziin. Bir dahaki sefere aleti takmayi
kolaylastirmak ve kayiglarin émriinii uzatmak icin kayislari kendilerine
geri baglayin.

2. Cihazi gikarin (Sekil 8). Tamamen monte edilmis bir sekilde geri
takabilirsiniz.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin listesi icin liitfen Ossur kataloguna

bakin.
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KULLANIM
Temizlik ve bakim

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.

« Acik havada kurutun.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin, ttiilemeyin, agartmayin veya
yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi
durumunda, tath su ile yikayin ve agik havada kurutun.

iIMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre diizenlemelerine uygun
olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan ariin.
« Diger ureticilere ait komponentlerle monte edilen tiriin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin diginda
kullanilan triin.

PYCCKUI

CUMBOIJIbI

- MegaununHckoe ycTpoicTBo

NMPEQYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE

YCTPONCTBO NpeaHa3HaueHo And MMMoObBUIM3aumm KoneHa
YcTaHaBNMBaTh U PEryNpOBaTh YCTPOWCTBO MOXKET TONbKO MEANLMHCKMIA
PabOTHUK.

IMoka3zaHusa K npumeHeHu0
« MocneonepaLyOHHbIN 1 NOCTTPaBMaTUYECKNI KOHTPOSb 06bema
LBVXKEHUIA M MMMOGMAN3aLMA.
- lNocne onepauwni Ha cBA3Kax 1 B CJlyyae NepenomMos, a Takxe npu
HeobXOoAMMOCTY KOHTPONA CrnbaHusa/pasrnbaHns cycTasa.
MpoTnBonoKasaHNA HEN3BECTHbI.

MpepynpexpaeHna n ocobble yKasaHna

Mcnonb3oBaHue ycTPoiCTBa MOXET YBENNUUTD PUCK TPOMbO3a
rny6oKMX BEH 1 TPOMOG03MBONMMN IErOYHO apTepun.

CnepyeT NpoABAATb OCTOPOXKHOCTb, UTOObI HE 3aTAHYTb YCTPONCTBO
CIULLKOM CUJSTbHO.

Mpwu 3a6oneBaHny Nepudepryecknx CocyfoB, HerponaTum n
YyBCTBUTENbHON KOXKe NaLueHTam HeobX0ANMO NOCTOAHHOE
HabnoaeHve MeaULMHCKOro paboTHUKa.

YCTpoWicTBO He pa3paboTaHo 1 He MpefHa3HauYeHo AMA TOro, YTobbI
npefoTBpaLyaTh TPaBMbl UV BbIAEPXKUBATb 3HAUNTENbHYIO YAAPHYO
HarpyskKy, Hanpvmep naaeHvs Uy NPbKKU.

0O6A3aTeNbHO HafieHbTe CTOMOPHbBIE 3aMKU Ha KHOMKM crnbaHuna n
pasrnbaHus, Utobbl 3adpUKCNPOBaATD Kenaemyio HaCTPOKy obbema
LBMXKeHWiA. Hemcnonb3oBaHWe CTOMOPHBIX 3aMKOB MOXET NPUBECTU K
HenpeaHaMepPeHHOMY Y3MEHEHWIO YIOB CrnbaHus n pasrnbaHus.



Nio6an perynupoBKa yCTpoNCTBa AOMKHA BbINMONHATLCA MEAULNHCKUM
paboTHMKOM.

CobrniogeHuie Npasus peabunmutaumm n perynupoBaHne

aKTVBHOCTY TaKKe ABNAIOTCA BaXHBIMU COCTAaBHBIMM YacTAMN
6e30MacHOM NPOrpammbl IeUeHNs.

[nuTenbHas MMMOBIIN3aLIMA MOXKET NPUBECTYU K CHUXKEHIO CUMbl 1
YMeHbLLEHUIO 06bema ABKEHUI BOKPYT IMMOBUNN3MPOBaHHOTO CyCTaBa.
3aKpoiiTe OTKPbITbIE PaHbl U MOBPEXAEHHYIO KOXY 6aHA@XOM vn
APYrMM COOTBETCTBYIOLUMM MaTepranom Bo U3bexaHue npamoro
KOHTaKTa paHbl 1 U3aenus.

WHCTPYKLIMN NO TEXHUKE BE3OMACHOCTHU
MeanumnHCKni paboTHUK 06A3aH NPefOCTaBUTb NALMEHTY BCIO
CopepalLyloca B laHHOM loKyMeHTe nHdopmaLmio, Heobxoaumyto ana
6e30MacHOro NCMoNb30BaHUA 3TOMO YCTPOWNCTBA.
O no6bIX cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C YCTPOCTBOM, HEOOXOANMO
coo6LaTb MPON3BOANTENIO 1 COOTBETCTBYIOLLIVIM KOMMETEHTHLIM OpraHam.
MauymneHTy cnepyet HeMeAneHHO 06PaTUTLCA K MEAULIMHCKOMY PabOTHUKY:
+ MpY N3MEHeHUAX Uy noTepe GYHKLUMOHANbHOCTU 1 NMPU3HaKax
NOBPEXAEHUA UMM N3HOCA YCTPOWCTBA, MELLAIOLMX €F0 HOPMANbHOMY
bYHKUMOHNPOBaHWIO;
€CNIN NPY UCMONb30BaHUK YCTPOWCTBA NALMEHT UCMbITbIBAET 607b,
BO3HUKAIOT Pa3fpaxxeHna KOXn nim niobble nobouHble peakumu.
YCTpONCTBO NpeaHa3HauyeHo ANA MHOrOPa3oBOro UCMONb30BaHNA OAHUM
naymeHToMm.

WHCTPYKLUM NO NOArOHKE

lMpumeHeHue ycmpolicmea

MpenynpexaeHue. MpocoBbiBad NoA HOry NOAKNAAKU 13 NeHoMaTeprana n

PeMHU, fiepXKnTe HOTY NPAMO.

1. PaccTerHmTe HoXHble peMHM.
2. NoNHOCTbIO MPOTAHUTE OTKPbITbIE KOHLbl PEMHE Yepes ABOHble
D-o6pa3Hble KosbLia, 4To6bI CHATb UX C NIEBOI CTONKN.

. CH/MWTe NoaKaAKn U3 neHomaTepuana ¢ AByX CTOEK.

4. MoNHOCTbIO OTKPOTE NOAKNAAKM M3 NeHomaTepuana.

5. MnoTHO 06epHUTE MKPOHOXHbIE 1 GeAPEHHbIE MOAKNAAKMN BOKPYT HOTW
1 3acTerHuTe cnepeam (puc. 2).

6. Pacnonoxute cToiKy No 06erm cTopoHam Horu. Mpu HEO6Xo0AMMOCTH
MCNosb3yiTe MHCTPYMEHT ANA CrnbaHns, 4tobbl MpUCcnocobuTb bpeiic K
dopme Horv nauureHTa (puc. 3).

Mpumeyanue. HuxHWe nneun WwapHMpa JOMKHbI HAXOAUTLCA He HIKe
MecTa CoefIMHEHUA roIeHN C NATOYHBIM CyXOXuUnvem. BepxHue nneumn
LIapHMpPa AOSIKHbI BbICTYMNaTb He Bbllle 5 CM Haj YPOBHEM NaxoBou
obnacTu.

7. MpriKpenuTe CTONKM K NOAKNaAKaM 13 neHomaTepuana ¢ obenx
CTOPOH HOTW.

MpumeyaHmne. CoBMeCTUTE LEHTP LWAPHMPA C BEPXHEN YacTbio
KONIEHHON Yalleyky 1 ybeauTech, UTo LIEHTP LAPHMPA 1 CTOWKN
COBMelLLeHbl CO cpeAHel NnHnen Horu (puc. 4).

8. OCTOPOXHO NpoAeHbTe PeMHM NOA NOoAKNaAKY NeHomaTepuana.

9. MNMpopaeHbTe peMHK Yepes fBONHble D-06pa3Hble KonbLa.

10. HatAHUTe 1 3acTerH1Te pemMeHb CHavana HKe, a 3aTeM Bbllle KoJsieHa.
3acTerHnTe oCcTaBLUNECA PEMHU NMOMNePeMEHHO HXKe U BbiLlie KONeHa,
noka He ByfyT 3acTerHyTbl Bce pemHu (puc. 5).

BHumaHwme. He 3atArvBaiTe peMHN CAULLKOM CUNbHO. CAINLIKOM Tyrme
peMHU 3aTPYAHSAIOT KpoBoOOpaLleHue.

w
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Pezynupoeka ycmpoticmea

Mcnonb3yiiTe HaBeCHYI0 3alLenKy Ana NosIHON UMMOGMIN3aLMK KONEeHHOTo
cyctaBa. MoxHo 3apaTh cnegyiowme yribl crubanua: -10°, 0°,10°, 20°, 30°. Yron
NoKasblBaeT CTpesiKa. Yron NokasaH LUKaoN Ha CTOMKe Nof WapHUPOM.

OTperynupyiTe nMMobunvsauuio cnegyiowm obpasom (puc. 7):
1. MOTAHWTE CMHIOK KHOMKY HaBECHOW 3aLUesnKy BBepX, 4Tobbl
pa36noKMpoBaTh LWAPHUP.
2. Mepemeluaiite 6pelic, NOKa CTPeNKa He COBMaAET C HEOOXOAVMBIM YTTIOM.
3. ToTAHMTE CUHIO KHOMKY HaBECHOM 3alLeNiku BHU3, YToObl 610KMpoBaTh
yron wapHwupa.

OTperynupyiite obbem ABMKEHWIA cnepytowmm obpasom (puc. 6).
PasrnbaHue: BbITAHUTE YEPHYIO KHOMKY U CABUHbLTE €e Nof HYXHbIM YTIOM.
Pa3zrubaHue moxeT 6bITb OrpaHMueHo Ha: -10°, 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°,90°.

CrunbaHue: BbITAHUTE 6enyio KHOMKY 1 CABVHbLTE e MOJ, HYXHbIM YTTIOM.
CrnbaHvie MoXeT 6bITb orpaHnyeHo Ha: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°,110°, 120°.

OTnycTrTE KHOMKY A0 3allenknBaHuA Ha mecTe. HafieHbTe CTOMOPHbIE 3aMKU
Ha KHOMKM AnA nx dukcauum (puc. 6).

CHamue ycmpolicmea
1. PaccTterHunte pemHu 1 NogKNaAKM U3 neHomaTtepuana. 3acTerHuTe pemMHu
[nA obneryeHns HageBaHWA YCTPONCTBA B CiefyiowWwnin pas U NpoaneHns
CPOKa CNy>6bl pemMHen.
2. CHUMUTe YyCTPOCTBO (puc. 8). Bbl MOXeTe CHOBa HafleTb €ro MoJIHOCTbIO
CcO6paHHbIM.

AKceccyapel u 3anacHele yacmu
CrMCOK AOCTYMHbIX 3aMacHbIX YacTeil 1 akceccyapos cm. B Katanore Ossur.

NCNOJIb30BAHUE
Oyucmka u yxod

« Crupaiite BPYUHYI0 MAKUM MOIOLMM CPeCTBOM U TLLaTeNbHO

npononackunsaure.

« [MpocywuTe Ha BO3AYyXe.
MpumeuaHne. He cTupaiite B CTUpanbHON MallviHe, He CyLUMTe B CYLUUbHOW
MalunHe, He rNaabTe, He UCNOJb3yiiTe OTOenvBaTesb AW CMArYNTESNb TKaHN
npw cTupke.
MpumeuaHme. V36eraiiTe KOHTaKTa C COIEHOW NN XJIOPUPOBAHHOW BoAoWA. B
C/ly4ae KOHTaKTa NPOMbITb MPECHOW BOLOW 1 BbICYLINTb Ha BO3AyXe.

YTUIN3ALUA
YCTPONCTBO U ynakoBKa [JOSKHbI 6bITb YTUAN3MPOBaHbI COFacHO
COOTBETCTBYIOLUMM MECTHbIM U HAaLVIOHAMbHBIM 3KOSIOrMYECKUM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
KomnaHus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a CrieayloLLee:
+ YcTponcTBa, KOTOpble He 06CYKMBANNCh B COOTBETCTBUM C
VNHCTPYKLUMUAMU MO MPUMEHEHWIO.
« M3penua, B KOTOPbIX MCMOMb3YOTCA KOMMNOHEHTbI APYTNX
npounssoguTenen.
+ W3penusa, koTopble SKCnyaTMpoBanvch 6e3 cobniofeHns pekomeHayeMblx
YCOBWIA 1 OKPY>KatOLLEN Cpefibl 6O HE MO HasHaYeHUIo.

43



B4E

- EAinS

EAEM
CDTNARASREEET BT L2BMELTVEY
ZDTNARE EREFIRDEES LU 2LEDHYET,

i)

- flie / SMERD ROM I bO— LK T2IZEE,

- B & BITICEE L Fili PRSI SR EENGERIBAIT,
FRENCBEREL,

EEHLUEER:

-TAKX%Eﬁ?%LtT\ﬂ%%%ﬂfﬁ%%%ﬁf@UX7b ES

RN B U T

-TM{Z%%ME?%D&5EE%(%$VO

- REMERE., BREEE. BLUCBBRIDRERIEREMRICKSEH
NGERZRIIBI B8O LET,

o TINA RIE BEPRUREY DL S GEENDDZDIRETD, BEDF
PEFICMAS I EZERIL TR ENLLDOTESL ) £LA-

+ AT ROM DREZHRICY Bfcsd, B EFERZ D EiEEOY
IHBDVNTWB T EERBRBLTCIEE W, FIEAY 7 Z2EALEVNT L
T, EHETICEHPHEOAENRILLTLES T LLBIET,

c TINA RIS T BVDEZHEL. EREMRICLYBEINZNELD
T,

CBYIRUNED T2 3V EEBOEBED. REGRETOY S LDO—
RELTHBADHLDTTY,

- BEDORIALIE. BESNEHOREMET PRI EHOETICE
BRREMD B Y ET

- FRAIPRENMBELTVWEHA. AELTN\A AV EREEM LGV K
SICEREIZT DMDBEEREM TBOLELNHVET,

R2IcHY 5 FEFE
EREFIRIE. DTN\ RZRL2ERT 5 HITBEBREXEADT AN
TOEREBEICHSETIEL,
TINA RICEHET 2EARGFHIG. BEESLUBRYBICRET 242D
HYET,
WFopE. EERT CICEREMRICGERT DLENHIET,
« TINA RDBEEICEEAH o e HEED Kb LIBE, Eleld s
INA RTREPEFRDIMED RSN EBBOHEENHIT SNTWBIES,
« TINA ADERITK Y o REDRIE. BEDEN BEHNE LTBHE,
ZDTNARFT ADEEMEBLEITH. BLMETTRH Y A,

BEHX
FTINA ADEE
B T3 — LSy REFDTDR NSy THRXSA REEZBICIE, TRE
BHoBLITR>TLEELY,
1. TR Sy TRBHET,
2. ATy TOBRBIREE LTIV D ) IhB5R2IC| 23R TERIDSZAE
HoBRYALET,
3. 74 —L\y RE2DDZHEHNSEUALET,
4. T+—LJINy FERLICHEET,



5 FRERARAD T+ —LINy RERRBAD T +—L/Ny RELOHY EBENR
IFCHIERCEELE T (R 2),

6. TREMOMRAICEBLE T, HELS, BIFTTEAFERAL. £EEER
EDOREOERICEDEET (K3),

F:TEOZREK. AKSEE/TFLRABOBERLVEENMIBE
THIETREEH ) T, EROZAEE BEEELANIVHS 24 2F (5
am) K EITRBEONESICLETD,

7. FEREAIOZAEE 7+ —LJ Sy RICRDAHFET,

F: VIR OEREEOLFICEDYE., £V IDRDETREN TR
DEFRC—BTHEDICLET (E4),

8 ABLABLNSTA—LTSYTDOTFICA ISy THBYTEEET,

9. ALY THEAZATIVD YV JIELTBERYMHITET,

10. RANCBOTDR b Z v TEF| 58> TEE L. RICBDEDZ Ty
TEBEELEY., INTDA LSy THLoHOWEBETHET. %Y
DALSY TIEBOEETDA NS Y TERBICEELTETLEY
(& 5),

AR APy TEBOHBEGEVELSICLTCEEL, RSV TESE
HITEBZL. MRICEENEZBNHLHIET,

FINA ADFAEE

FOv 7oy o ThaR2lcBE LET, Bl -10°0 0o 10°, 20°, 30° [TE&
ETEEYT, RENEAEEZRLTVET, AEIE. IHEOL VYD TICHE
ELTRENTVET,

UTOLS ICEEZRFELEY (E7),
L eryoay v E#ERd i, FEOFOy 7oy RV ERLE
IFE9,
2. REEELVAEN—HIT2ETEEZHNLEY,
3.F5&BONAY IOV I RAVERLTHFC EVIDBEEEELE T,

LTFO&SIC LT, EEnangaazELxd (Ee6)

R RBOR2 VA IEHL. REGAEETASA FEEET, BRI
TOAETHIBTELY :-10° 0° 10° 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
B BBEOREZVES|IEH L. RELBAEETRASA NEEET, BihldlL
TOHETHIBRTEEY ;0% 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°,

REVEBHLT. FAEDMBICHTF v EIEDAFET, REVICA by 7Oy
IERUMF. FELTLREV (EE),

FINA ZOImMY AL
LAY TET LNy FERBHET, AbSYTERICRLTHEL
TET RENCTNA REREETHONBRELY. ATy TDER
R T EDTEEY,
2. 7NARZEWINLEY (B 8), TRITHHIITOSNRETBUES
TEEY,

T I ESURRES
THBWIRIF B3TEEMER 7 72 DU A MTDOWTIE, Ossur DA% 0
JERTBREIEEN,

£/
HREBFAN
- BERBERRITFEERN. LoV ETTELT,
- EREJRERTIREL,
ERBBICKSERE 275 —EBR Tay, EBAL RHEFOEHA
FEPHTEL,

45



EIEKPERNEKICEMLEVLSICLTLREWY, B LIBEIEE
KTEFEWRL, BRERLTIIEEL,

BEE
DT INA AP TEMERET ZBIELT. TRZTNOMITPEDERERF
SR> TLIZELY,

"RE
Ossurld. UTFICH L TEEEEVE A
o TINA ZADKREEREIAE DIBRICHE > TRFRIE TN TOEWES,
« TINAADMIA—A—DAVKR—R Y FEEHTHHITESNTWNSE
PaN
Ro
o TINARDBEREINZEREE. BRFLERBEUNTERTNATVLS

B8,

3

FRiR
FRERF &

AT EinEERREEREELZE.
AEWAPRE WA RERRRFIEE.

1& NE

« FRE /sl ROM IEHIREE
o FIEAMEAXMFR BEFEIER X TIENE AR .
BRECHNRRIE.

ELFEIREM

- BRI ENXNEHEEEFER AT RAEEE.

« REBTETEHEXE.

« BT BAMEAMERRT. MERTMBURRE K EEHTER
EfrREE L isE.

o RFWANRITERHIER A T B L Z s e RIS BkERF o i op
EAZE X,

- WREERRF R RIZH LR A L 2hei, URRETER ROM & E.
MER MBI RER SBUE AR R AEEINLE.

o MEEWBERTAEE SN BT L EF ARRIT.

- BEMRERGMERENZAZLRLZLIATITRIP AR
FREV—EBS

- KEHEE E A Gk S SR EE X1 B B 2 TRAENEE S
N,

c RERAMFHEMCSENESYRBEAMEMNG OXZHRE
BR, ARG OS5 AR B B R .

46



—Mk & 2R
B ARMAREMEEA PR EALEHATENREES.
A SR BN ERS L ARG EENE LY RS .
BENVABRETREEWAR :
- MREBWMEERET R TEL, RMBAEW L IR EIR
RUIR R TR IE S ThEE
. ?E%Eﬁﬁﬁ%%mq‘thim&ﬁrﬁﬁ\ BRI, SEEASRER
Y o
REWBBENEE - SREM.
{iml &5 15 AR
2R
B EESHE AN ERSHNE R TRME M.
I RRER G .
BHENFOHTLEEN D FIF, BHENETHLENT,
MEA LR EH RR AT .
T RE KT,
BEA R R A EE /N EMARL, HIGERTEEELET T
Eais (B 2).
BXEENAMERNTEN. TRESKERRFHEL LS
ELUER BERRE (B 3).
EE THHESEMBAET R/ REEELS. EXHEENE
BAMEE RN 2 T e 5 EX.
7. X AEE D BB E AR EIBRM AR .
FE EREROIEESTE, HHAREFONIEENS
BRAIF L3I (B 4).
8. BYHEIE D HHEEENE,
9. WEHEHEFILW D K.
10. BAPEEERXTB THE—FHT ; RARPEBERXT LS
B—EEHH. TRES 2 EHENHEEE (B 5.
FEAELERRGE . R, WS MmiaER.

MRS

o

WEXA

fEA—ETASNEERXT . HEMERRER 10 E. 0 E. 10
.20 B30 B SikRTAE. AERRET A HEZ ENZEER.

—EEREREESE, MR (B 7):
1. [ B & RSN AR S Bk
2. BH}XE, HEFSHERERNAE.
3. ETEEENSHNREASERBAE.

3% ROM, T Fixw (& 6):

BE : NHEERAHBHBNZENSAE. FRAEGE 10 E.
0 BE, 10 BE, 20 B, 30 &, 40 ., 50 B, 60 BE, 70 . 80 E.
90 #.

Eh : B A RREFEHENERTEAE. EHAESIE: 0 B,
10 BE, 20 B, 30 B, 40 &, 50 ., 60 E. 70 E. 80 ., 90 F&.
100 B, 110 B, 120 /&,

W, LERANEL F LS PE R A L AT H# I TEE (E 6).

47



S

1. FFGEEFLANE., BT HESHE S LB TR IERE
R, ZERLUE RS HEIER S

2. MTxH (B 8. BALUREEEBENZF LERBERIIFH
% 8.

Rkt
ESH Ossur BRUUKIATAERTHRMEATIR.
ER7ZE
BIEMRTF
- BERIRFIME AN F I B
- BRALEHT .

,F% EANLE REMT.  EERERRIRYGIEE.
AR R 7J<‘JZ"=L1Jc7}< ﬁu%?%ﬁﬁ ERRARHEFRTF .

BX
AEMREAEATIRRE B RERFEERHAITLE.

Ossur F&EIBUUTHRE :
o BRMRIRAR(E R IRAR I THES .
- EWSEAHEFNERGEEE—E.
. BWEEENERSY. RASRIMEZIMER.

REAFEERER

EFRAN/E7 Ossur hf. BREBRBBRAT

FRAN / E£= ik : Griothals 1-5 Reykjavik 110 Iceland
ERA /EFERUERRGR 1 +354 5151300
REARERRSHN - RERBEATRESRY (L) ARAR
REARERRSIAMIE . EEHRTCXITHEHK 1801 5 B X 201 =
REARERRSHNEHKRS : 021-6127 1727

E£EHE B

ERHAR : mmERAE 318

EEHS - WM

EFSEmMEREIERS / BAEKRS : E& 20170278
REAPMRAS 7

ot=d

7%

4=

B A 2L

48



— o
0
fr o WM m;xw]rwau
F .- < o B o W 1
s el < h Moo
® MIHLMOM %_&mm@ q.wn M@ mlﬂ 1.#1 " ol
T .Z;L%moq ) < Ull 5 oF o = VY
Xjo Urﬂ,_wroLaﬂ;u ggem}l aai e T = w3
3 T XX O wl N-W W =D T o =
A ) T = EAN e, e o = | X i T
= i o X KO KO X o W R el wio) X o s
NG Mo A T W " o I A i L
T o M it ERoBO¥ S of X i D T o=
& P aTo_edlmm x T4 5 O o4 o Moﬁo.b i M- = mm G
o ﬂﬂlaau§§7 T ® N W ey ﬂ CE = s
w = %N%ﬂﬂ% e A B G o 2 s R fnoWp »
[ | . 3 = EK o © : |
w %J%%%a%og Nooon g « FenT 5 T P ~ onnk
7 M WWE 9y ATﬂwM H mﬁg. h I rox B ok o OF Bl ol o LW W T
o ® 5 of %o RN~ S 1o X o o m =R N o N, - .
o8 - <0 Toll 1o g N~ ™ e X o do = o ) ) T %A ‘D| faw! o T X
i+ <2 dﬂdluT&oﬂoﬂFJ o ~y 5 - M T R lo & roo=
L TRex® PTEY B B < T Thed N ° T Z =i
.olufqux JOAL o ﬂmoq‘olqﬁr = 70Mdﬂﬂ| - =l o & & ‘”ﬂoﬂL
Mﬂri%&ﬂﬂiixﬁa« %iu‘a,}u‘ﬂw = E Bl & oy W& N S
FTE Ty ol Ty CnEE = ol Waws < I W
%%ﬂ%ﬁWﬁ%%?@ ‘%%%%Hw I E%@M < ‘3 W o R
<0 o) o X _ i <0 To! ol o o) ot oy ey
TeiiTiaiEl LEIRISE Eis w3i%.E © g i e
< ao&quo = wgfme T " o <A o %0 RO R P U]
NopP e = o .waﬂfﬁoiw} = P5 free b= o S whT =T
SreitizIazia ITIEE Tosd Pt L L
o No o Bl ” J ol 5 T = ) P N oS o =R B o = I~
. %%%%?&b%%%%@ MR R T N WQZAQQ bl ¢ﬂHQsﬁﬂww%
- L G A T AR Jo oo T N SRy
. bt S e $rEo @ wgﬁwﬂn%awmgw
° . . % TR B K 0ol o T T
2 S PTEe Fo o igla o ﬂmo].#éw.m1%ﬂ o
5l E%ﬂHA PRERX A o = 2 Lgrm'kodrP
S EREZE" O %o o 1.%%%%%ﬂﬂ%@o%ﬁ
_;r g R L S N0
C o o mxT HEHR R e
T oF <8 S

49



7. el 3% £ Ao u? ol g,
9 508 Sl Aol W ) S

b} Aqle] BE SERS DHFUHIY 5)
Fol: mEYS VR ol 4] sHA L AEYS YR B oW

g x4
93l A AA 5 A FES s g gy~ 10° 0°, 10°,
20°, e R 4

st A HES A= ”101 A2 A2 AT
Sk 4wk A “'HW]—Z HE7E O].‘;_B‘lq/]]/]_.
sl WA M ES o} & Do 3% =S FFyr}

th&3 o] ROMS
NA: Ao ES
-10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°,
sl
B A MES folda sk A ol e
0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°=
Agr 5 g

£ pol AAo] DR ES G AT FF G v Eol
719 2AAIIHIHY 6).

p tlo

AT 6):
obdl F 5k Ze Wel YEyr e
50°,

60°, 70°, 80°, 90°| A Al sk

L 2Eq3 & =8 FTUG2ERS thA] 23 Fou v
FAE H A4 FEF 5 lon] 2EF ) o] Ay h
2. A E AAFUTHIH 8).9713] =HE el thA] FEE 5
AT
A R A G 5
AHE 7hsd mA) F-F e MM 55 Ossur PR ILE
EES RN
g
e s
« =% AAE LGl Lo AHatm AReA 9 Wyt
< A AxFAA L
Fa: Mg, 34 Azr], geln), 29, A% FAAE A8E
R
Fa AFEY 4 AEE B 94 dEs A Fos
B ARd B2 A3 A Az

50



B0 % EAAE NG A B kel 87 A0 w7150k

DR
Ossuri= B 7 -9 2dS A A g5y
o AFE AR A Hol A A"
e AES G2 AxdA ] TAED A =Y

@45
CAFS AFHE S 20, 4§ Bob mE B AN e
A%
SLOVENCINA
SYMBOLY

Zdravotnicka pomdocka

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na imobilizaciu kolena.
Nasadenie a nastavenie tejto pomd&cky musi vykonat lekdr.

Indikdcie pouZitia
« Kontrola alebo imobilizécia rozsahu pohybu po operécii/po uraze.
« Operdcie spojené s vizmi a zlomeninami a ked je potrebny
kontrolovany rozsah pohybu.
Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

Varovania a bezpecnostné opatrenia:

« PouZzitie pombcky méze zvysit riziko hlbokej Zilovej trombézy
a plticnej embdlie.
Je potrebné dbat na to, aby nedoslo k nadmernému utiahnutiu pomécky.
U pacientov trpiacich ochorenim periférnych ciev, neuropatiou
a citlivou pokozkou sa odportca pravidelny lekarsky dohlad.
Pomécka nie je navrhnutd ani uréend na ochranu pred zranenim alebo
na odoldvanie znaénym z4taZiam pocas nérazov, akym je pad alebo
skok.
Uistite sa, Ze cez tlacidld ohybu a vystretia nasadite zdmké zardzky na
zaistenie poZadovaného nastavenia rozsahu pohybu (ROM). Ak
nepouzijete zdmké zardzky, moze to viest k nedimyselnej zmene uhlov
ohybu a predlZenia.
Akékolvek tpravy na pomdcke musi vykonat zdravotnicky pracovnik.
Sprdvna rehabilitdcia a dprava aktivity su tiez zdkladné sucasti
bezpecného lie¢ebného programu.
PredlZend imobilizdcia mdze viest k zniZzeniu sily a znizeniu rozsahu
pohybu okolo imobilizovaného kibu.
Otvorené rany alebo poskodend pokozka musia byt prekryté obvazom
alebo inou vhodnou tkaninou, aby sa zabranilo priamemu kontaktu
rany s pomdockou.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Lekdr musi informovat pacienta o celom obsahu tohto dokumentu, ktory
je nevyhnutny na bezpeéné pouzivanie tejto pomécky.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym dojde v suvislosti s touto pomdockou,
je nutné hldsit vyrobcovi a prislunym orgdnom.

Pacient by mal ihned kontaktovat lekdra:
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« Ak déjde k zmene alebo strate funkénosti pomocky alebo ak pomécka
vykazuje zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej
normdalnym funkcidm.

« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrazdenie pokoZzky
alebo nezvycajna reakcia.

Tato pomdcka je uréend na pouZitie iba u jedného pacienta — na
viacndsobné pouZitie.

NAVOD NA NASADENIE

Aplikdcia pomécky

Varovanie: Pri zastivani penovych podloZiek a remienkov pod nohu dbajte

na to, aby bola noha vyrovnand.

1. Uvolnite remienky.

2. Uplne pretiahnite otvorené konce remienkov cez dvojité krizky v tvare
D, aby ste ich odstrénili z [avej vzpery.

3. Odstrante penové podlozky z dvoch vzpier.

4. Uplne otvorte penové podlozky.

5. Penové podlozky na lytko a stehno pevne nasadte okolo nohy a vpredu
utiahnite. (Obr. 2).

6. Vzpery nasadte na kazdud stranu nohy. V pripade potreby prispdsobte

ortézu tvaru nohy pacienta pomocou ohybacich néstrojov (Obr. 3).

Poznamka: Spodnd vzpera nesmie siahat nizsie ako po spoj lytka/

Achillovej $lachy. Hornd vzpera nesmie siahat vy3sie ako 2” alebo

5 cm od trovne slabin.

Pripevnite vzpery k penovym podlozkdm na kazdej strane nohy.

Poznédmka: Zarovnaite stred kibu s hornou &astou pately a uistite sa,

%e stred kibu aj vzpery st zarovnané so strednou ¢iarou nohy (Obr. 4).

8. Opatrne zasufite remienky pod penové obaly.
9. Remienky navlecte spit cez dvojité krizky v tvare D.

10. Najskor potiahnite a utiahnite remienok pod kolenom, nasledne
remienok nad kolenom. Zvy3né remienky dopnite striedavo pod a nad
kolenom, kym nebud vietky utiahnuté (Obr. 5).

Upozornenie: Remienky neutahuijte prilis. Ak st remienky prili§ tesné,
moZe sa prerusit krvny obeh.

~

Upravy pomécky

Pomocou zdmku tiplne znehybnite koleno. Ohyb mézZe byt nastaveny na
-10°, 0°,10°, 20°, 30°. Sipka ukazuje uhol. Uhol ukazuje stupnica na vzpere
pod klbom.

Upravte znehybnenie nasledovne (Obr. 7):

1. Zatla¢te modré tla¢idlo zdmku v smere nahor, aby ste odomkli kib.
2. Posufite ortézu tak, aby sa zhodovala 3ipka a sprévny uhol.

3. Zatla¢te modré tla¢idlo zdmku dole, aby ste uhol kibu uzamkli.

Upravte rozsah pohybu nasledovne (Obr. 6):

Extenzia: vytiahnite &erne tla¢idlo a posutite ho do poZadovaného uhla.
Extenziu je mozné obmedzit na: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°.

Flexion: vytiahnite biele tlac¢idlo a posufite ho do pozadovaného uhla.
Flexion je mozné obmedzit na: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Uvolnite tlacidlo a nechajte ho zapadntit na svoje miesto. Zaistite
zaistovacie zimky nasadenim na tlacidld (Obr. 6).
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Odstrdnenie pomdcky
1. Uvolnite remienky a penové podloZzky. Pripevnite remienky spit
k sebe, aby ste si ulah¢ili budtice nasadenie pomécky a predzili
Zivotnost remienkov.
2. Odstrante pomocku (Obr. 8). MéZete ju znovu nasadit v plnom
zostaveni.

Prislusenstvo a ndhradné diely
Zoznam dostupnych ndhradnych dielov alebo prislusenstva néjdete
v katalégu spolo&nosti Ossur.

POUZIVANIE

Cistenie a oetrovanie
« Umyvajte ru¢ne jemnym Cistiacim prostriedkom a dékladne opldchnite.
« Susit na vzduchu.

Poznamka: Neperte v pracke, nesuste v susicke, nezehlite, nebielte ani

neumyvajte pomocou avivaze.

Pozndamka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chlérovanou vodou.

V pripade kontaktu opldchnite ¢istou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sdlade s prislusnymi miestnymi
alebo ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo&nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtce pripady:
« Pomdcka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouzitie.
« Pombcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomdcka sa pouziva mimo odportcanych podmienok pouzivania,
aplikdcie alebo okolitého prostredia.

EESTI KEEL

sUMBOLID

Meditsiiniseade

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud p&lve immobiliseerimiseks
Seadme peab paigaldama ja reguleerima tervishoiutéétaja.

Kasutusotstarve
« Operatsioonijdrgne/vigastusjirgne ROM-i kontroll v&i
immobiliseerimine.
« Ligamentide ja luumurdudega seotud operatsioonide korral ning
olukorras, kus on vajalik liikumisulatuse piiramine.
Teadaolevad vastuniidustused puuduvad.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.
« Seadme kasutamine vdib suurendada siivaveenide tromboosi ja
kopsuemboolia riski.
« Tuleb olla ettevaatlik, et mitte tileliigselt seadet pingutada.
« Perifeersete veresoonte haiguste, neuropaatia ja tundliku nahaga
patsientidele on soovitatud regulaarne tervishoiutsotajate jarelevalve.
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Seade ei ole konstrueeritud ega ette niahtud vigastuste drahoidmiseks
ega oluliste koormuse talumiseks l66kide ajal, nagu kukkumine vai
hiippamine.

Soovitud ROM-i sitte kinnitamiseks rakendage iile painutus- ja
sirutusnuppude kindlasti lukustusklambrid. Lukustusklambrite
mittekasutamine vaib pdhjustada nii painutus- kui ka sirutusnurga
tahtmatut muutust.

« Seadme mis tahes reguleerimist peab tegema tervishoiutoétaja.

« Ohutu ravi kava olulised osad on ka dige taastusravi ja valitud tegevus.
« Pikaajaline immobiliseeritus vaib pshjustada tugevuse ja
liikumisulatuse vahenemist immobiliseeritud liigese timber.

Lahtised haavad vai kahjustatud nahk tuleb katta sideme v&i muu
sobiva kattega, et viltida otsest kokkupuudet haava ja seadme vahel.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Tervishoiutdstaja peab patsienti teavitama kdigest selles dokumendis
sisalduvast, mis on vajalik seadme ohutuks kasutamiseks.

Kaikidest seadmega seotud t3sistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
pidevale ametiasutustele.

Patsient peab viivitamata péérduma tervishoiutéétaja poole:

« Kui esineb muutus vdi kadu seadme toimimises, vdi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai kulumisest, mis takistavad selle normaalset
toimimist.

« Kui seadme kasutamisel tekib valu, nahaérritus vdi ebatavaline
reaktsioon.

Seade on ette nihtud korduskasutamiseks tihele patsiendile.

PAIGALDAMISJUHENDID

Seadme kasutamine

Hoiatus! Jalg peab olema vahtmaterjalist padjandite ja rihmade

paigaldamise ajal sirge.

. Tehke jalarihmad lahti.

2. Tommake rihmade lahtised otsad rihmade vasaku toe kiiljest

eemaldamiseks taies pikkuses l4bi topelt D-rongaste.

. Eemaldage vahtmaterjalist padjandid kahe toe kiiljest.

. Avage vahtmaterjalist padjandid tdielikult.

. Sattige sddre- ja reieosa vahtmaterjalist padjandid tihedalt timber jala

ja kinnitage jala esikiiljel (joonis 2).

6. Seadke jala malemale kiiljele toed. Vajadusel kasutage

painutustéériistu, et kohandada ortoos vastavalt patsiendi jalakujule

(joonis 3).

Mirkus. Alumine tugi ei tohiks ulatuda madalamale kui siare/

Achilleuse k&dluse ristmikuni. Ulemine tugi ei tohiks ulatuda kubeme

tasemest kdrgemale kui 2 tolli v3i 5 cm.

Kinnitage tugipostid jala malemal kiiljel olevate vahtpatjade kiilge.

Markus. Joondage hinge keskpunkt pslvekedra iilaosaga ja veenduge,

et nii hinge kese kui ka tugipostid oleksid joondatud saire

keskjoonega (joonis 4).

8. Liikake rihmad ettevaatlikult vahtmaterjalist sidemete alla.
9. Tommake rihmad l4bi topelt D-rdngaste.

10. Pingutage ja kinnitage kdigepealt pSlvest allpool olev rihm, seejarel
pdlve kohal olev rihm. Kinnitage ulejaanud rihmad vaheldumisi
polvest all ja tileval pool, kuni kaik rihmad on kinnitatud (joonis 5).
Ettevaatust: Arge pingutage rihmasid ile. Viga tihedalt pingutatud
rihmad v&ivad verevarustust hiirida.

—_

v AW

~N
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Seadme reguleerimine

Kasutage pdlve fikseerimiseks klambrit. Selle painutusnurka on vaimalik
seada —10°, 0°, 10°, 20°, 30° alla. Nool niitab nurka. Nurk on niidatud
tugiposti skaalal, hinge all.

Reguleerige immobiliseerumist jargmiselt (joonis 7):

1. Luikake sinine klambri nupp liigendhinge vabastamiseks iles.
2. Liigutage ortoosi, kuni nool osutab digele nurgale.

3. Lukake sinine klambri nupp liigendhinge lukustamiseks alla.

Reguleerige ROM-i jargmiselt (joonis 6).

Viljasirutus: tdmmake must nupp vilja ja libistage soovitud nurga alla.
Viljasirutuse nurka saab piirata: -10°,0°,10°,20°,30°,40°, 50 °, 60 °,
70°,80°,90°.

Painutamine: tommake valge nupp vilja ja libistage see soovitud nurga
alla. Painutuse nurka saab piirata: 0°,10°,20°,30°,40° 50°,60°, 70 °,
80°,90°,100°,110°, 120 °.

Vabastage nupp, et see paika kldpsaks. Paigaldage kinnitamiseks
lukustusklambrid (joonis 6).

Seadme eemaldamine
1. Vabastage rihmad ja vahtmaterjalist padjandid. Kinnitage rihmad
uuesti, et jargmisel korral oleks lihtsam seadet peale panna ja rihmade
eluiga pikendada.
2. Seadme eemaldamine (joonis 8). Selle saab tiiesti kokkupanduna
tagasi paigaldada.

Tarvikud ja varuosad
Pakutavate varuosade v&i tarvikute loendi leiate Ossuri kataloogist.

KASUTAMINE
Puhastamine ja hooldus

« Peske kisitsi drnatoimelise pesuvahendiga ja loputage pdhjalikult.

« Kuivatada &hu kaes.
Mairkus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada trummelkuivatis, triikida,
pleegitada ega kasutada pehmendusaineid.
Markus. Viltida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt krvaldada asjakohaste kohalike v&i
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jargi.
+ Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.
- Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala vai keskkonda.
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ROMANA

SIMBOLURI

Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat imobilizarii genunchiului.
Dispozitivul trebuie montat si reglat de citre personalul medical.

Indicatii de utilizare
« Imobilizare sau controlul amplitudinii miscarilor post-operator/post-
leziune.
« Tn caz de operatii ce tin de ligamente si fracturi, cat si atunci cand este
necesar controlul amplitudinii miscdrilor.
Nu existd contraindicatii cunoscute.

Avertismente si precautii:

Utilizarea dispozitivului poate creste riscul de trombozi venoasi
profundd si embolie pulmonari.

Trebuie avut grijd sd nu strangeti excesiv dispozitivul.

Monitorizarea regulatd din partea personalului medical calificat este
recomandatd pacientilor cu boli vasculare periferice, neuropatie si
piele sensibila.

Dispozitivul nu este proiectat sau conceput sd prevind vitdmarea sau
sd reziste la sarcini considerabile in timpul unui impact, de exemplu
n timpul unei cdzaturi sau al unei sdrituri.

Asigurati-vd cd aplicati dispozitivele de blocare peste butoanele de
flexie si extensie, pentru a fixa setarea ROM doritd. Lipsa
dispozitivelor de blocare poate duce la modificarea accidental3

a unghiurilor de flexie si de extensie.

Toate ajustdrile dispozitivului trebuie efectuate de citre un cadru
medical.

Reabilitarea corectd si modificarea activititii sunt, de asemenea, parti
esentiale ale unui program de tratament in conditii de siguranta.
Imobilizarea prelungitd poate duce la scdderea fortei si la sciderea
amplitudinii de miscare n jurul articulatiei imobilizate.

Plagile deschise sau pielea vitdmatd trebuie acoperite cu un bandaj
sau cu un alt material adecvat, pentru a preveni contactul direct intre
plagd si dispozitiv.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTI\

Personalul medical trebuie s3 indice pacientului toate informatiile din
acest document care sunt necesare pentru utilizarea in sigurantd

a dispozitivului.

Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producitorului si
autoritdtilor competente.

Pacientul trebuie sd contacteze imediat un cadru medical calificat:

« 1n caz de modificare functionals ori pierderi functionale sau daci
dispozitivul prezintd semne de deteriorare sau uzurj care ii afecteazi
functiile normale.

« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite in timpul
utilizdrii dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizdrii multiple de citre un singur pacient.
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INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE

Aplicatie dispozitiv

Avertisment: Asigurati-vd cd mentineti piciorul intins atunci cand glisati

sub acesta pernele de spum3 si curelele.

1. Desfaceti curelele pentru fixare pe picior.
2. Trageti complet capetele neatasate ale curelelor prin inelele duble in
forma literei D, pentru a le indepdrta de pe sina sting.
3. Scoateti pernele de spumi de pe cele doui sine.
. Deschideti complet pernele de spumi.
5. Infdsurati strans pernele de spum3 destinate gambelor si coapselor in
jurul piciorului si securizati-le la partea frontal3. (Fig. 2).

6. Amplasati sinele de fiecare laturd a piciorului. Dac3 este necesar,

utilizati instrumente de indoire pentru a adapta orteza la forma

piciorului pacientului (Fig. 3).

Noti: Sina inferioard nu trebuie si se extindd mai jos decét jonctiunea

gambi/tendonul lui Ahile. Sina superioard nu trebuie si se extind3

mai mult de 2” sau 5 cm de la nivelul zonei inghinale.

Atasati sinele la pernele de spumi de fiecare laturd a piciorului.

Noti: Aliniati centrul balamalei cu partea superioard a rotulei si

asigurati-vd cd atat centrul balamalei, cat si sinele sunt aliniate cu linia

mediand a piciorului (Fig. 4).

8. Glisati cu atentie curelele pe dedesubtul cdptuselilor de spuma.
9. Treceti curelele la loc prin inelele duble in forma literei D.

10. Trageti si fixati mai Intai cureaua de sub genunchi, apoi cureaua de
deasupra genunchiului. Finalizati cu restul curelelor, alternand
dedesubtul si deasupra genunchiului, pAnd cand toate curelele sunt
securizate (Fig. 5).

Atentie: Nu strangeti excesiv curelele. In cazul in care curelele sunt
stranse prea tare, este posibild intreruperea circulatiei sdngelui.

N

~

Reglajele dispozitivului

Utilizati blocajul de tip drop pentru a imobiliza genunchiul. Poate fi setat
la-10°,0°,10°, 20°, 30° de flexie. O sdgeatd aratd unghiul. Unghiul este
indicat de scala de pe sind, mai jos de balama.

Reglati imobilizarea dupd cum urmeazi (Fig. 7):

1. Apdsati in sus butonul albastru de blocaj tip drop pentru a debloca
balamaua.

2. Miscati orteza pand cand sdgeata si unghiul corect corespund.

3. Apdsati in jos butonul albastru de blocaj tip drop pentru a bloca
unghiul balamalei.

Ajustati amplitudinea miscdrii dupd cum urmeazi (Fig. 6):

Extensie: trageti butonul negru in exterior si glisati-l la unghiul dorit.
Extensia poate fi limitatd la: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.
Flexion: Trageti butonul alb tnspre exterior si glisati-I la unghiul dorit.
Flexion poate fi limitatd la: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.

Eliberati butoanele pentru ca acestea s3 se fixeze in pozitia doritd. Puneti
blocajele de oprire pe butoane pentru a le securiza (Fig. 6).

Eliminarea dispozitivului
1. Desfaceti curelele si pernele de spumi. Prindeti la loc curelele de
fixare pentru a facilita montarea dispozitivului data urmatoare si
a prelungi durata de viat3 a curelelor.
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2. Indepirtati dispozitivul (Fig. 8). O puteti repune la loc complet
asamblat.

Accesorii si piese de schimb
V4 rugdm si consultati catalogul Ossur pentru o list de piese de schimb
sau accesorii disponibile.

UTILIZARE
Curdtarea si ingrijirea

« Spdlati manual cu un detergent delicat si clatiti bine.

« Se usuci la aer.
Noti: A nu se spila la masing, a nu se usca Tn uscdtor, a nu se cilca, a nu
se folosi indlbitori si a nu se utiliza balsam.
Not3: Evitati contactul cu ap3 siratd sau cloruratd. In caz de contact,
clatiti cu apd proaspitd si uscati la aer.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate Tnh conformitate cu
reglementdrile de mediu locale sau nationale Tn vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu Tsi asumi rispunderea pentru urmitoarele:
- Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.
« Daci dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producitori.
« Daci dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Ksln, Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 7080

164 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

l

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland
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