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ENGLISH
Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to immobilize the knee
The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications for use
« Post-op/post-injury ROM control or immobilization.
« Indicated for ligament and fracture-related surgeries and when
a controlled range of motion is necessary.
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

« The use of the device may increase the risk of deep vein thrombosis
and pulmonary embolism.
Care should be taken not to overtighten the device.
Regular healthcare professional supervision is recommended for
patients with peripheral vascular disease, neuropathy, and sensitive
skin.
The device is not designed nor intended to prevent injury or withstand
substantial loads during impacts such as falling or jumping.
Make sure to apply the stop locks over the flexion and extension
buttons to secure the desired ROM setting. Not using the stop locks
may result in an unintentional change to both flexion and extension
angles.
Any adjustments to the device should be performed by a healthcare
professional.
Proper rehabilitation and activity modification are also essential parts
of a safe treatment program.
Prolonged immobilization may result in decreased strength and
decreased range of motion around immobilized joint.
Open wounds or damaged skin should be covered with a bandage or
other appropriate covering to prevent direct contact between the
wound and device.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
The healthcare professional should inform the patient about everything in
this document that is required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should immediately contact a healthcare professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction
occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

FITTING INSTRUCTIONS
Device Application
Warning: Make sure to keep the leg straight when you slide the foam pads
and straps under it.
1. Unfasten the leg straps.



2. Fully pull the open ends of the straps through the double D-rings to
remove them from the left strut.

3. Remove the foam pads from the two struts.

4. Fully open the foam pads.

5. Wrap the foam calf and thigh pads tightly around the leg and fasten at
the front.

Full Foam: (Fig. 3a). Cool Foam: (Fig. 3b).

6. Put the struts on each side of the leg. If necessary, use bending tools
to adapt the brace to the patient’s leg shape (Fig. 4).

Note: If necessary, the 24” and 28" braces can be shortened up to 16”.

Lower strut should extend no lower than calf/Achilles tendon junction.

Upper strut should extend no higher than 2” or 5 cm from groin level.

7. Attach the struts to the foam pads on each side of the leg.

Note: Align hinge center to the top of the patella and ensure both hinge
center and struts are aligned with the mid-line of the leg (Fig. 5).

8. Carefully slide the straps under the foam wraps.

9. Put the straps back through the double D-rings.

10. Pull and fasten the strap below the knee first; followed by the strap
above the knee. Complete the remaining straps alternating below and
above the knee until all straps are fastened (Fig. 6a, 6b).

Caution: Do not overtighten the straps. If the straps are too tight, the

blood circulation can be cut off.

Device Adjustments

Use the drop lock to fully immobilize the knee. It can be set at -10°, 0°,
10°, 20°, 30° of flexion. An arrow shows the angle. The angle is shown by
the scale on the strut, below the hinge.
Adjust immobilization as follows (Fig. 13):

1. Push the blue drop-lock button up to unlock the hinge.

2. Move the brace until the arrow and the correct angle agree.

3. Push the blue drop-lock button down to lock the hinge angle.

If necessary, the 24” and 28" braces can be shortened to 16”. A shortening
kit is included for Cool Foam versions (Fig. 2).

Note: Plastic End Caps are not part of the Cool Foam shortening kit; they
are only part of the Full Foam shortening kit.

Warning: Only shorten the brace if ordered by a healthcare professional.
Shortening the brace reduces the function of the brace.

Shorten the struts as follows:
1. Remove the brace from the patient.
2. Fully remove the straps and foam pads from the struts.
3. Place the device on a tabletop and align the seam with the edge of the
table.
4. Apply downward pressure to break off at the seam (Fig. 7).
5. Repeat for the other side.
Cool Foam:
6. Put the double D-rings from the kit onto each shortened end of the
struts. Make sure the double D-rings are on the outer side (Fig. 8).
7. Attach the hook and loop fastener onto the strut over the rivet hole
(Fig. 9).
8. Put the plastic rivet through the hole and the double D-ring from the
inside of the strut (Fig. 10).
9. Assemble the device again (refer to Device Application above).
Full Foam:
6. Make sure the edges are smooth and apply the plastic end caps
(Fig. 11). If necessary, use a file to round the edges of the strut.



7. If necessary, use scissors to trim the foam pads.

8. Assemble the device again (refer to Device Application above).
Adjust the ROM as follows (Fig. 12):
Extension: Pull the black button out and slide it to the desired angle.
Extension can be limited at: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.
Flexion: Pull the white button out and slide it to the desired angle. Flexion
can be limited at: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.
Release a button to let it click into place. Put the stop locks onto the
buttons to secure them (Fig. 12).

Device Removal
1. Unfasten the straps and the foam pads. Attach the straps back to
themselves to make it easier to put the device on next time and to
prolong the life of the straps.
2. Remove the device (Fig. 14a, 14b). You can put it back on again fully
assembled.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts
or accessories.

USAGE
Cleaning and care

« Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.

« Air dry, do not expose to direct heat.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric
softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of
contact, rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.

DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur Immobilisierung des Knies vorgesehen

Das Produkt darf nur von einer orthopédietechnischen Fachkraft
angelegt und angepasst werden.

Indikationen
- Postoperative/Posttraumatische Bewegungsumfangskontrolle oder
Immobilisierung



« Binder und frakturbezogene Operationen und wenn kontrollierter
Bewegungsumfang erforderlich ist.
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Die Verwendung des Produkts kann das Risiko einer tiefen

Venenthrombose und einer Lungenembolie erhéhen.

« Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.
Bei Patienten mit peripherer Verschlusskrankheit, Neuropathie und
empfindlicher Haut wird eine regelmiRige Uberwachung durch
medizinisches Fachpersonal empfohlen.

« Das Produkt ist nicht dafiir ausgelegt oder vorgesehen, Verletzungen zu
verhindern oder hohen Belastungen bei Stéf3en wie Stiirzen oder
Spriingen standzuhalten.

« Stellen Sie sicher, dass an den Flexions- und Extensionsknépfen

Bewegungsumfang-Begrenzungen angebracht werden, um die

gewiinschte Bewegungsumfang-Einstellung zu sichern. Wenn die

Bewegungsumfang-Begrenzungen nicht verwendet werden, kann es

zu einer unbeabsichtigten Anderung des Flexions- oder

Extensionswinkels kommen.

Alle Einstellungen an dem Produkt sollten von einer

orthopidietechnischen Fachkraft vorgenommen werden.

« Eine angemessene Rehabilitation und Anpassung der Aktivititen sind
ebenso wesentlicher Bestandeteil eines sicheren Therapieprogramms.

« Eine langere Immobilisierung kann zu einem Kraftverlust und einem
reduzierten Bewegungsumfang im Bereich des immobilisierten
Gelenks fithren.

« Offene Wunden oder geschidigte Haut mit einem Pflaster oder einem
anderen geeigneten Wundverband abdecken, um einen direkten
Kontakt zwischen der Wunde und dem Produkt zu verhindern.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Die orthopédietechnische Fachkraft sollte den Patienten tber alle in
diesem Dokument genannten Aspekte informieren, die fiir die sichere
Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustidndigen Behérden gemeldet werden.
Der Patient sollte sofort eine orthopidietechnische Fachkraft aufsuchen:
+ Wenn sich die Funktionalitit des Produkts verandert oder verloren
geht oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder
Verschlei? aufweist, die seine normalen Funktionen beeintrichtigen.
« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen,
tibermafiger Druck oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.
Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN

Produktanwendung
Warnung: Achten Sie darauf, das Bein gerade zu halten, wenn Sie die
Schaumstoffpolster und Gurte platzieren.

1. Losen Sie die Gurte.

2. Ziehen Sie die offenen Enden der Gurte vollstindig durch die Doppel-

D-Ringe, um sie von der linken Schiene zu entfernen.
3. Entfernen Sie die Schaumstoffpolster von beiden Schienen.
4. Offnen Sie die Schaumstoffpolster vollstindig.



5. Wickeln Sie die Schaumstoff-Waden- und Oberschenkelpolster fest um
das Bein und befestigen Sie sie vorne.

Vollstindiger Schaumstoff: (Abb. 3a). Kithlender Schaumstoff: (Abb. 3b).

6. Setzen Sie die Schienen auf jeder Seite des Beins ein. Verwenden Sie
ggf. ein Schrinkeisen, um die Orthese an die Beinform des Patienten
anzupassen (Abb. 4).
Hinweis: Bei Bedarf kénnen die Orthesen mit 24 Zoll und 28 Zoll auf 16 Zoll
gekiirzt werden. Die untere Schiene sollte sich nicht tiefer als der Ubergang
vom Wadenmuskel zur Achillessehne befinden. Die obere Schiene sollte
sich nicht héher als 2 Zoll oder 5 cm iiber der Leiste befinden.
7. Befestigen Sie die Schienen an den Schaumstoffpolstern auf jeder
Seite des Beins.

Hinweis: Richten Sie die Gelenkmitte an der Oberseite der Patella aus

und stellen Sie sicher, dass sowohl die Gelenkmitte als auch die Schienen

an der Mittellinie des Beins ausgerichtet sind (Abb. 5).

8. Schieben Sie die Gurte vorsichtig unter die Schaumstoffumhiillungen.
9. Stecken Sie die Gurte wieder durch die Doppel-D-Ringe.

10. Ziehen Sie zuerst an den Gurt unterhalb des Knies und befestigen Sie
diese; danach folgt der Gurt oberhalb des Knies. SchlieRen Sie die
restlichen Gurte abwechselnd unterhalb und oberhalb des Knies, bis
alle Gurte befestigt sind (Abb. 6a, 6b).

Vorsicht: Ziehen Sie die Gurte nicht zu fest. Wenn die Gurte zu eng sind,

kann die Blutzirkulation abgeschnitten werden.

Produktanpassungen

Verwenden Sie die Sperre im Gelenk, um das Knie vollstindig zu

immobilisieren. Sie kann auf-10°, 0°, 10°, 20° und 30° Flexion eingestellt

werden. Ein Pfeil zeigt den Winkel an. Der Winkel wird auf der Skala

unterhalb der Strebe angezeigt.

Stellen Sie die Immobilisierung wie folgt ein (Abb. 13):

1. Driicken Sie den blauen Drop-Verriegelungsknopf nach oben, um das
Gelenk zu entriegeln.

2. Verschieben Sie die Orthese, bis der Pfeil und der richtige Winkel
tibereinstimmen.

3. Driicken Sie den blauen Drop-Verriegelungsknopf nach unten, um den
Gelenkwinkel zu arretieren.

Bei Bedarf kénnen die Orthesen mit 24 Zoll und 28 Zoll auf 16 Zoll

gekiirzt werden. Fiir "Kiithlender-Schaumstoff"-Ausfiihrungen ist ein

Kirzungsset enthalten (Abb. 2).

Hinweis: Kunststoffendkappen sind nicht Bestandteil des Kiirzungssets

fur die Kithlender-Schaumstoff-Ausfiihrung. Sie sind nur ein Teil des

Kiirzungssets fiir die Vollstandiger-Schaumstoff-Ausfithrung.

Warnung: Kiirzen Sie die Orthese nur auf Anordnung einer medizinischen

Fachkraft. Das Kiirzen der Orthese verringert ihre Funktion.

Kiirzen Sie die Schienen wie folgt:

1. Nehmen Sie die Orthese vom Patienten ab.

2. Entfernen Sie Gurte und Schaumstoffpolster von den Schienen.

3. Legen Sie das Produkt auf eine Tischplatte und richten Sie eine
Sollbruchstelle mit dem Rand des Tisches aus.

4. Uben Sie Druck nach unten aus, um die Strebe an der Sollbruchstelle
abzubrechen (Abb. 7).

5. Wiederholen Sie den Vorgang auf der anderen Seite.

Kiithlender Schaumstoff:



6. Setzen Sie die Doppel-D-Ringe aus dem Set auf jedes gekiirzte Ende
der Schienen. Stellen Sie sicher, dass sich die Doppel-D-Ringe auf der
Auflenseite befinden (Abb. 8).

7. Befestigen Sie den Klettverschluss an der Schiene tiber dem Nietloch
(Abb. 9).

8. Fithren Sie den Kunststoffniet von der Innenseite der Schiene durch
das Loch und den Doppel-D-Ring (Abb. 10).

9. Montieren Sie das Produkt erneut (siehe ,,Produktanwendung” oben).

Vollstandiger Schaumstoff:

6. Stellen Sie sicher, dass die Kanten glatt sind, und bringen Sie die
Kunststoffendkappen an (Abb. 11). Runden Sie bei Bedarf die Kanten
der Schiene mit einer Feile ab.

7. Beschneiden Sie bei Bedarf die Schaumstoffpolster mit einer Schere.

8. Montieren Sie das Produkt erneut (siehe , Produktanwendung” oben).

Stellen Sie den Bewegungsumfang wie folgt ein (Abb. 12):

Extension: Ziehen Sie den schwarzen Knopf heraus und stellen Sie den
gewiinschten Winkel ein. Die Extension kann begrenzt werden bei: -10°,
0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion: Ziehen Sie den weiflen Knopf heraus und stellen Sie den

gewiinschten Winkel ein. Flexion kann begrenzt werden bei: 0°, 10°, 20°,

30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Lassen Sie einen Knopf los, damit er einrastet. Setzen Sie die

Stoppsperren auf die Knépfe, um sie zu sichern (Abb. 12).

Entfernen des Produkts
1. Lésen Sie die Gurte und die Schaumstoffpolster. Befestigen Sie die
Gurte wieder an sich selbst, um das nichste Mal das Anlegen des

Produkts zu erleichtern und die Lebensdauer der Gurte zu verlidngern.

2. Entfernen Sie das Produkt (Abb. 14a, 14b). Sie kénnen es komplett
montiert wieder anlegen.

Zubehor und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und Zubehérteile finden Sie im Ossur-
Katalog.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen, nicht direkter Hitze aussetzen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem
Wasser. Bei Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemiR den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemif der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemif den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.



FRANCAIS
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a immobiliser le genou
Le dispositif doit étre mis en place et ajusté par un professionnel de santé.

Indications
« Contréle ou immobilisation des ROM postopératoires/post-
traumatiques.
« Chirurgies liées aux ligaments et aux fractures et lorsqu‘une amplitude
articulaire contrdlée est nécessaire.
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :

- Lutilisation du dispositif peut augmenter le risque de thrombose
veineuse profonde et d'embolie pulmonaire.
Il faut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.
Pour les patients souffrant d'une maladie vasculaire périphérique,
d'une neuropathie ou d'une peau sensible, une surveillance réguliere
par un professionnel de santé est recommandée.
Le dispositif n'est pas congu ni destiné a prévenir les blessures ou
a supporter des charges importantes lors d'impacts tels qu'une chute
ou un saut.
S'assurer de placer les butées de fermeture sur les boutons de flexion
et d'extension pour sécuriser le réglage de I'amplitude de mouvement
souhaité. Ne pas utiliser les butées de fermeture peut entrainer une
modification involontaire des angles de flexion et d'extension.
Tout ajustement du dispositif doit étre effectué par un professionnel
de santé.
Une bonne réadaptation et une modification de I'activité sont
également des éléments essentiels a un programme de traitement sdr.
Une immobilisation prolongée peut entrainer une diminution de la
force et une diminution de I'amplitude de mouvement autour de
I'articulation immobilisée.
les plaies ouvertes et les lésions cutanées doivent étre recouvertes
avec un pansement, ou tout autre élément approprié, afin d'empécher
tout contact direct entre la plaie et le dispositif.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations
contenues dans ce document nécessaires a |'utilisation de ce dispositif en
toute sécurité.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

Le patient doit immédiatement contacter un professionnel de santé :

+ En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou
si le dispositif présente des signes de dommages ou d'usure
empéchant son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de
réaction inhabituelle lors de |'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.



INSTRUCTIONS DE POSE

Mise en place du dispositif

Avertissement : Veillez a garder la jambe bien droite lorsque vous faites

glisser les coussinets en mousse et les sangles en dessous de celle-ci.

1. Détachez les sangles de jambe.

2. Tirez entierement les extrémités ouvertes des sangles a travers les
doubles anneaux en D afin de les retirer du montant de gauche.

3. Retirez les coussinets en mousse des deux montants.

. Ouvrez entiérement les coussinets en mousse.

5. Enroulez fermement les coussinets en mousse du mollet et de la
cuisse autour de la jambe et fixez-les a I'avant.

Full Foam : (Fig. 3a). Cool Foam : (Fig. 3b).

6. Placer les montants de chaque c6té de la jambe. Si nécessaire, utilisez
des outils de cintrage pour adapter I'orthése a la forme de la jambe du
patient (Fig. 4).

Remarque : Si nécessaire, les orthéses 24" et 28" peuvent étre raccourcies

jusqu'a 16". Le montant inférieur ne doit pas dépasser la jonction mollet/

tendon d'Achille. Le montant supérieur ne doit pas dépasser de plus de

2" ou 5 cm du niveau de |'aine.

7. Fixez les montants aux coussinets en mousse de chaque coté de la
jambe.

Remarque : Alignez le centre de l'articulation sur le haut de la rotule et

assurez-vous que le centre de |'articulation et les montants sont alignés

avec la ligne médiane de la jambe (Fig. 5).

8. Faites glisser délicatement les sangles sous les enveloppes de mousse.

9. Faites repasser les sangles a travers les doubles anneaux en D.

10. Commencez par tirer et fixer la sangle sous le genou ; puis faire de
méme avec la sangle au-dessus du genou. Continuez avec les sangles
restantes en alternant au-dessous et au-dessus du genou jusqu'a ce
que toutes les sangles soient attachées (Fig. 6a, 6b).

Attention : Ne serrez pas trop les sangles. Si les sangles sont trop

serrées, elles peuvent entraver la circulation sanguine.

N

Réglages du dispositif

Utiliser le bouton de verrouillage immobiliser totalement le genou. Il peut

&tre réglé sur -10°, 0°, 10°, 20°, 30° de flexion. Une fleche indique I'angle.

L'angle est indiqué par I'échelle sur le montant, sous l'articulation.

Ajustez I'immobilisation comme suit (Fig. 13) :

1. Tirez le bouton de verrouillage bleu vers le haut pour déverrouiller

I'articulation.

2. Déplacez l'orthése jusqu'a ce que la fleche et I'angle correct
s'accordent.

3. Pousser le bouton verrou bleu vers le bas pour verrouiller I'angle de
I'articulation.

Si nécessaire, les orthéses 24" (61 cm) et 28" (71 cm) peuvent étre

raccourcies a 16" (40 cm). Un kit de raccourcissement est fourni pour les

versions Cool Foam (Fig. 2).

Remarque : Les embouts en plastique ne font pas partie du kit de

raccourcissement Cool Foam ; ils ne sont qu'une partie du kit de

raccourcissement Full Foam.

Avertissement : Ne raccourcissez |'orthése que sur instruction du

professionnel de santé. Le raccourcissement de l'orthése réduit la

fonction de l'orthése.



Raccourcir les montants comme suit :

1. Retirez |'orthése de la jambe du patient.

2. Détachez entierement les sangles et les coussinets en mousse des
montants.

3. Placez le dispositif sur une table et alignez la couture avec le bord de
la table.

4. Appliquez une pression vers le bas pour rompre au niveau de la
couture (Fig. 7).

5. Répétez l'opération pour l'autre coté.

Cool Foam :

6. Placer les doubles anneaux en D du kit sur chaque extrémité
raccourcie des montants. Assurez-vous que les doubles anneaux en
D sont sur le c6té extérieur (Fig. 8).

7. Attachez le crochet avec boucle de fixation sur le montant au-dessus
du trou du rivet (Fig. 9).

8. Faites passer le rivet en plastique dans le trou et le double anneau en
D depuis l'intérieur du montant (Fig. 10).

9. Assemblez a nouveau le dispositif (voir Application du dispositif
ci-dessus).

Full Foam :

6. Assurez-vous que les bords sont lisses et placez les capuchons en
plastique (Fig. 11). Si nécessaire, utilisez une lime pour arrondir les
bords du montant.

7. Si nécessaire, utilisez des ciseaux pour tailler les coussinets en
mousse.

8. Assemblez a nouveau le dispositif (voir Application du dispositif
ci-dessus).

Ajustez la ROM comme suit (Fig. 12) :

Extension : Tirez le bouton noir vers I'extérieur et faites-le glisser jusqu'a

I'angle souhaité. Lextension peut étre limitée a : -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°,

50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexion : Tirez le bouton blanc vers I'extérieur et faites-le glisser jusqu'a

I'angle souhaité. La flexion peut étre limitée a : 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,

60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Relachez un bouton pour la laisser s'enclencher. Placez les butées de

fermeture sur les boutons pour les fixer (Fig. 12).

Retrait du dispositif

1. Détachez les sangles et les coussinets en mousse. Attachez les
sangles sur elles-mémes, ce qui facilitera la prochaine mise en place
du dispositif et prolongera la durée de vie des sangles.

2. Retirez le dispositif (Fig. 14a, 14b). Vous pourrez ensuite la remettre
entiérement assemblée.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des piéces
de rechange ou des accessoires disponibles.

UTILISATION
Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Sécher a l'air libre, ne pas exposer a la chaleur directe.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser,
utiliser d'eau de Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de l'eau salée ou chlorée. En cas de
contact, rincer a I'eau douce et laisser sécher a I'air.



MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent &tre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
- Le dispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL
Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para la inmovilizacién de la rodilla.
El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.

Indicaciones para el uso
« Control o inmovilizacién del rango de movimiento después de cirugfa
o lesiones.
- Cirugias relacionadas con fracturas y ligamentos y cuando se hace
necesario el control del rango de movimiento.
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

« El uso del dispositivo puede aumentar el riesgo de trombosis venosa
profunda y embolia pulmonar.
Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.
En el caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y piel
sensible, se recomienda la supervisién regular del profesional sanitario.
El dispositivo no estd disefiado ni previsto para evitar lesiones ni
soportar cargas importantes durante impactos como caidas o saltos.
Asegtirese de colocar los bloqueos de tope en los botones de flexion
y extensién para asegurar el ajuste de ROM deseado. No utilizar los
bloqueos de tope puede provocar un cambio involuntario de los
dngulos de flexién y extension.
Cualquier ajuste del dispositivo debe realizarlo un profesional sanitario.
La rehabilitacién adecuada y la modificacién de la
actividad son también parte fundamental de un programa de
tratamiento seguro.
La inmovilizacién prolongada puede provocar una disminucién de la
fuerza y el rango de movimiento alrededor de la articulacién
inmovilizada.
Las heridas abiertas o la piel dafiada deben cubrirse con una venda
u otra proteccién adecuada para evitar el contacto directo entre la piel
y el dispositivo.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se
requiere en este documento para el uso seguro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.



El paciente debe de ponerse en contacto de inmediato con un profesional
sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo, o si el dispositivo muestra signos de dafios o desgaste
que obstaculizan sus funciones normales.

« Si experimenta algtn dolor, irritacién de la piel, exceso de presién
o una reaccién inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Colocacidn del dispositivo

Advertencia: Aseglirese de mantener la pierna recta al deslizar las

almohadillas de espuma y correas por debajo.

1. Desabroche las correas para la pierna.

2. Tire completamente de los extremos abiertos de las correas a través
de las anillas en D dobles para retirarlas del puntal izquierdo.

3. Retire las almohadillas de espuma de los dos puntales.

4. Abra completamente las almohadillas de espuma.

5. Envuelva las almohadillas para la pantorrilla y el muslo firmemente
alrededor de la pierna y ajdstelas en la parte delantera.

Full Foam: (Fig. 3a). Cool Foam: (Fig. 3b).

6. Sitte los puntales en cada lado de la pierna. Si es necesario, utilice
herramientas enderezadoras para adaptar el soporte a la forma de la
pierna del paciente. (Fig. 4).

Nota: Si es necesario, es posible reducir la longitud de los soportes de

24"y 28” a16”. El puntal inferior no debe extenderse mis alld de la unién

entre la pantorrilla y el tendén de Aquiles Los brazos del puntal superior

no deben sobresalir mds de 2” 0 5 cm del nivel de la ingle.

7. Fije los puntales a las almohadillas de espuma en cada lado de la
pierna.

Nota: Alinee el centro de la articulacién con la parte superior de la rétula

y asegurese de que tanto el centro de la articulacién como los puntales

estén alineados con la linea media de la pierna (Fig. 5).

8. Deslice con cuidado las correas por debajo de las envolturas de
espuma.

9. Vuelva a colocar las correas a través de las anillas en D dobles.

10. Tire de la correa y ajdstela debajo de la rodilla en primer lugar; acto
seguido pdselas por encima de la rodilla. Repita la operacién
alternando las correas por encima y por debajo de la rodilla hasta que
las haya abrochado todas. (Fig. 6a, 6b).

Precaucién: No apriete las correas en exceso. Si estdn demasiado

apretadas, la circulacién sanguinea se puede cortar.

Ajustes del dispositivo
Utilice el bloqueo para inmovilizar completamente la rodilla. Se puede
ajustar a -10°, 0°,10°, 20° y 30° de flexién. Una flecha indica el dngulo. El
dngulo se muestra en la escala del puntal, debajo de la articulacién.
Ajuste la inmovilizacién como se muestra a continuacién (Fig. 13):
1. Presione el bot6n azul de bloqueo hacia arriba para desbloquear la
articulacién.
2. Mueva el soporte hasta que la flecha y el dngulo correcto coincidan.
3. Presione el botén azul de bloqueo hacia abajo para fijar el dngulo de
la articulacion.



Si es necesario, es posible reducir la longitud de los soportes de 24” y 28”
a 16”. Para las versiones Cool Foam se incluye un kit de reduccién de
longitud (Fig. 2).

Nota: Las cubiertas de pldstico no forman parte del kit de reduccién de
longitud de Cool Foam, sino que forman parte del kit de reduccién de
longitud de Full Foam.

Advertencia: Unicamente reduzca la longitud del soporte si lo indica un
profesional sanitario. Reducir la longitud del soporte también reduce su
funcionalidad.

Reduzca la longitud de los puntales como se indica a continuacién:

1. Retire el soporte del paciente.

2. Retire por completo las correas y las almohadillas de espuma de los
puntales.

3. Coloque el dispositivo sobre una mesa y alinee la zona de corte con el
borde de la mesa.

4. Aplique presién hacia abajo para romper la zona de corte (Fig. 7).

5. Repita la operacién en el otro lado.

Cool Foam:

6. Coloque las anillas en D dobles del kit en cada extremo cortado de los
puntales. Aseglirese de que las anillas en D dobles se encuentran en
la parte externa (Fig. 8).

7. Coloque el cierre de fijacién en el puntal sobre el orificio del remache
(Fig. 9).

8. Coloque el remache de pléstico a través del orificio y la anilla en
D doble desde el interior del puntal (Fig. 10).

9. Vuelva a montar el dispositivo (consulte la seccién anterior
Colocacién del dispositivo).

Full Foam:

6. Aseglrese de que los bordes queden lisos y coloque las cubiertas de
pléstico (Fig. 11). Si es necesario, use una lima para redondear los
bordes del puntal.

7. Si es necesario, use unas tijeras para recortar las almohadillas de
espuma.

8. Vuelva a montar el dispositivo (consulte la seccién anterior
Colocacién del dispositivo).

Ajuste el rango de movimiento de la siguiente manera (Fig. 12):

Extension: Tire del botén negro y deslicelo hasta el dngulo deseado. La

extensién se puede limitar a: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexién: Tire del bot6n blanco y deslicelo hasta el éngulo deseado. La

flexion se puede limitar a: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
10°,120°.

Suelte un botén para que encaje en su lugar. Sittie los topes en los

botones para asegurarlos (Fig. 12).

Eliminacién del dispositivo
1. Desabroche las correas y las almohadillas de espuma. Vuelva
a abrochar las correas sobre si mismas para facilitar la préxima
colocacién del dispositivo y prolongar la vida til de las correas.
2. Retire el dispositivo (Fig. 14a, 14b). Puede volver a colocarlo
completamente montado.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para obtener una lista de piezas de
repuesto o accesorios disponibles.



uso
Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.

« Secar al aire, no exponer a fuentes directas de calor.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar
con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de
contacto, aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

ITALIANO

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato a immobilizzare il ginocchio

Il dispositivo deve essere montato e regolato da un professionista
sanitario.

Indicazioni per I'uso
« Controllo del ROM o immobilizzazione post-operatorio/post-lesione.
« Interventi chirurgici ai legamenti e associati a fratture e quando
& necessario garantire un range di movimento controllato.
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

L'utilizzo del dispositivo pud aumentare il rischio di trombosi venosa
profonda ed embolia polmonare.

Avere cura di non stringere eccessivamente il dispositivo.

Per i pazienti che soffrono di malattia vascolare periferica, neuropatia
e pelle sensibile, si raccomanda un regolare controllo da parte del
professionista sanitario.

Il dispositivo non & progettato né destinato a prevenire lesioni

o sopportare carichi sostanziali negli impatti come cadute o salti.
Assicurarsi di applicare i blocchi di arresto sui pulsanti di flessione ed
estensione per garantire I'impostazione ROM desiderata. || mancato
utilizzo dei blocchi di arresto pud comportare una modifica
involontaria sia degli angoli di flessione che di estensione.

Qualsiasi regolazione del dispositivo deve essere apportata dal
professionista sanitario.

Una riabilitazione adeguata e un cambiamento dell'attivita sono parti
fondamentali di un programma terapeutico sicuro.



« L'immobilizzazione prolungata pud comportare una diminuzione
della forza e un ridotto range di movimento intorno all'articolazione
immobilizzata.

- coprire eventuali ferite aperte o aree di cute danneggiate con una
fasciatura o con un'altra copertura appropriata per impedire il
contatto diretto fra la ferita e il dispositivo.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Il professionista sanitario deve informare l'utente su tutto cid che

& riportato nel presente documento e che & richiesto al fine di un utilizzo
sicuro del dispositivo.

Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato
al produttore e alle autorita competenti.

L'utente deve contattare immediatamente un professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo, oppure in
caso di danni o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale
funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea, pressione eccessiva o reazione
insolita durante I'uso del dispositivo.

Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Applicazione del dispositivo

Avvertenza: assicurarsi di tenere la gamba distesa e diritta quando si

fanno scorrere i cuscinetti in gommapiuma e le cinghie al di sotto.

1. Allentare le cinghie inguinali.

2. Tirare completamente le estremita aperte delle cinghie attraverso
i doppi anelli a D per rimuoverle dal montante sinistro.

3. Rimuovere i cuscinetti in gommapiuma dai due montanti.

4. Aprire completamente i cuscinetti in gommapiuma.

5. Avvolgere strettamente i cuscinetti in gommapiuma dei polpacci
e delle cosce intorno alla gamba e fissarli sul davanti.

Full Foam: (Fig. 3a). Cool Foam: (Fig. 3b).

6. Posizionare i montanti su ciascun lato della gamba. Se necessario,
utilizzare strumenti di piegatura per adattare il tutore alla forma della
gamba dell'utente (Fig. 4).

Nota: se necessario, i tutori di 61 cm (24 pollici) e 71 cm (28 pollici)

possono essere accorciati fino ad arrivare a 40 cm (16 pollici). Il montante

inferiore non deve estendersi pitl in basso del polpaccio

o dell'articolazione del tendine di Achille. Il montante superiore non deve

estendersi oltre 2 pollici 0 5 cm sopra il livello dell'inguine.

7. Attaccare i montanti ai cuscinetti in gommapiuma su ciascun lato
della gamba.

Nota: allineare il centro della cerniera alla sommita della rotula

e assicurarsi che sia il centro della cerniera che i montanti siano allineati

con la linea mediana della gamba (Fig. 5).

8. Far scorrere delicatamente le cinghie al di sotto delle fasce di
protezione in gommapiuma.

9. Ripassare le cinghie attraverso i doppi anelli a D.

10. Tirare e allacciare prima la cinghia sotto il ginocchio, poi la cinghia
sopra il ginocchio. Fissare le rimanenti cinghie, alternando quelle
sotto il ginocchio con quelle sopra il ginocchio, finché non saranno
tutte allacciate (Fig. 6a, 6b).

Attenzione: non stringere troppo le cinghie. Se le cinghie sono troppo

strette, si pud interrompere la circolazione sanguigna.



Regolazioni del dispositivo

Utilizzare il blocco per immobilizzare completamente il ginocchio. Pud

essere impostato a -10°, 0°, 10°, 20° e 30° di flessione. Una freccia mostra

I'angolo. L'angolo viene mostrato dalla scala sul montante, al di sotto

della cerniera.

Regolare I'immobilizzazione come segue (Fig. 13):

1. Spingere verso |'alto il pulsante di blocco di colore blu per sbloccare la
cerniera.

2. Spostare il tutore fino a quando la freccia corrisponde all'angolo
corretto.

3. Spingere verso il basso il pulsante di blocco di colore blu per bloccare
I'angolo della cerniera.

Se necessario, i tutori da 61 cm (24 pollici) e da 71 cm (28 pollici)

possono essere accorciati a una lunghezza di 41 cm (16 pollici). Per le

versioni Cool Foam ¢& incluso un kit di accorciamento (Fig. 2).

Nota: i cappucci terminali in plastica non sono inclusi nel kit di

accorciamento Cool Foam; sono inclusi solo nel kit di accorciamento Full

Foam.

Avvertenza: accorciare il tutore solo se indicato da un professionista

sanitario. L'accorciamento del tutore ne riduce la funzionalita.

Accorciare i montanti come segue:

1. Rimuovere il tutore dall'utente.

2. Rimuovere completamente le cinghie e i cuscinetti in gommapiuma
dai montanti.

3. Posizionare il dispositivo su un tavolo e allineare la cucitura con il
bordo del tavolo.

4. Applicare pressione al ribasso per staccare la cucitura (Fig. 7).

5. Ripetere dall‘altro lato.

Cool Foam:

6. Posizionare i doppi anelli a D del kit su ciascuna estremita accorciata
dei montanti. Assicurarsi che i doppi anelli a D siano posizionati sul
lato esterno (Fig. 8).

7. Attaccare le cinghie a strappo sul montante sopra il foro del rivetto
(Fig. 9).

8. Posizionare il rivetto di plastica attraverso il foro e il doppio anello a D
dall'interno del montante (Fig. 10).

9. Assemblare di nuovo il dispositivo (fare riferimento al punto
precedente Applicazione del dispositivo).

Full Foam:

6. Assicurarsi che i bordi siano lisci e applicare i cappucci terminali in
plastica (Fig. 11). Se necessario, utilizzare una lima per arrotondare
i bordi del montante.

7. Se necessario, utilizzare le forbici per tagliare i cuscinetti in
gommapiuma.

8. Assemblare di nuovo il dispositivo (fare riferimento al punto
precedente Applicazione del dispositivo).

Regolare la ROM come segue (Fig. 12):

Estensione: estrarre il pulsante nero e farlo scorrere per raggiungere

I'angolazione desiderata. L'estensione pud essere limitata a: -10°, 0°, 10°,

20°, 307, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flessione: estrarre il pulsante bianco e farlo scorrere per raggiungere

I'angolazione desiderata. La flessione pud essere limitata a: 0°, 10°, 20°,

30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Rilasciare un pulsante per fargli raggiungere la posizione con un clic.

Posizionare gli attacchi sui pulsanti per bloccarli (Fig. 12).
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Rimozione del dispositivo
1. Allentare le cinghie e i cuscinetti in gommapiuma. Agganciare le
cinghie ripiegandole su stesse, in modo da rendere piti facile il
posizionamento del dispositivo la prossima volta e prolungare la
durata delle cinghie.
2. Rimuovere il dispositivo (Fig. 14a, 14b). E possibile indossarlo di
nuovo completamente montato.

Accessori e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle parti di ricambio o degli
accessori disponibili.

UTILIZZO
Pulizia e cura

+ Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare

abbondantemente.

« Lasciare asciugare all'aria, non esporre al calore diretto.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare,
candeggiare né lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto,
sciacquare con acqua dolce e asciugare all'aria.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA

Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell'applicazione o dell'ambiente raccomandati.

NORSK
Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK

Enheten er ment for immobilisering av kneet
Enheten ma tilpasses og justeres av helsepersonell.

Indikasjoner for bruk
« ROM-kontroll eller immobilisering etter operasjon/skade.
« Ligament- og bruddrelaterte operasjoner og nar
begrensning av bevegelse er nadvendig.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
« Bruk av enheten kan gke risikoen for dyp venetrombose og lungeemboli.
« Pass pa a ikke overstramme enheten.
« Regelmessig tilsyn fra helsepersonell anbefales for pasienter med
perifer vaskulaer sykdom, nevropati og sensitiv hud.
« Enheten er ikke konstruert eller beregnet pa & forhindre personskader
eller motsta store belastninger ved stgt som fall eller hopp.
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Serg for a bruke stopplasene over fleksjons- og ekstensjonsknappene
for & sikre ensket ROM-innstilling. Hvis du ikke bruker stopplasene, kan
det fore til utilsiktet endring av bade fleksjons- og ekstensjonsvinklene.
Enhver justering av enheten bgr utfgres av helsepersonell.

Riktig rehabilitering og endring i aktivitet er ogsa viktige deler av et
sikkert behandlingsopplegg.

Langvarig immobilisering kan fare til nedsatt styrke og redusert
bevegelsesomrade rundt det immobiliserte leddet.

Apne sar eller skadet hud ma tildekkes med en bandasje eller andre
passende dekkematerialer for & unnga direkte kontakt mellom saret og
enheten.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som
er ngdvendig for sikker bruk av denne enheten.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten skal umiddelbart kontakte helsepersonell:
« Ved tap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser
tegn pa skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller
uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

TILPASNINGSANVISNING

Pdsetting av enheten

Advarsel: Pass pa & holde benet rett nar du skyver skumputene og

stroppene under det.

1. Lgsne benstroppene.
2. Dra stroppenes apne ender helt gijennom de doble D-ringene for
a fjerne dem fra den venstre avstiveren.
3. Fjern skumputene fra de to avstiverne.
4. Apne skumputene helt.
5. Pakk skumputene for leggen og laret stramt rundt benet og fest foran.

Full Foam: (fig. 3a). Cool Foam: (fig. 3b).

6. Plasser avstiverne pa hver side av benet. Bruk eventuelt bayeverktay
for 4 tilpasse ortosen til pasientens benform (fig. 4).

Merk: Ved behov kan ortosene pa 24 tommer og 28 tommer kortes ned til

16 tommer. Nedre avstiver skal ikke strekke seg lavere enn festepunktet

for akillessenen pa leggen. @vre avstiver skal ikke na hgyere enn 2

tommer eller 5 cm fra lysken.

7. Fest avstiverne til skumputene pa hver side av benet.

Merk: Juster midtpunktet pa leddet til toppen av kneskalen, og pase at

bade midtpunktet pa leddet og avstiverne er pa linje med midtlinjen pa

benet (fig. 5).

8. Skyv forsiktig stroppene under skumputene.
9. For stroppene gjennom de doble D-ringene igjen.

10. Trekk og fest forst stroppen under kneet, etterfulgt av stroppen over
kneet. Fullfer de resterende stroppene vekselvis under og over kneet
til alle stroppene er festet (fig. 6a, 6b).

Forsiktig: Ikke stram stroppene for mye. Hvis stroppene er for stramme,

kan blodsirkulasjonen hindres.
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Justeringer av enheten

Bruk drop lock til & immobilisere kneet helt. Det kan settes til -10°, 0°, 10°,
20°, 30° fleksjon. En pil viser vinkelen. Vinkelen vises med skalaen pa
avstiveren, under leddet.
Juster immobiliseringen som felger (fig. 13):

1. Skyv den bla drop lock-knappen opp for a lase opp leddet.

2. Flytt ortosen til pilen og den riktige vinkelen samsvarer.

3. Skyv den bla drop lock-knappen ned for 4 lase leddets vinkel.

Hvis det er ngdvendig, kan ortosene pa 24 tommer og 28 tommer kortes
ned til 16 tommer. Det fglger med et avkortingssett for Cool Foam-
versjoner (fig. 2).

Merk: Plastendestykker er ikke en del av Cool Foam-avkortingssettet; de
er bare en del av Full Foam-avkortingssettet.

Advarsel: Ortosen ma bare gjares kortere pa rekvisisjon fra
helsepersonell. Avkorting av ortosen reduserer ortosens funksjon.

Gjor avstiverne kortere pa falgende mate:
1. Fjern ortosen fra pasienten.
2. Fjern stroppene og skumputene helt fra avstiverne.
3. Plasser enheten pa en bordplate og juster ssmmen med kanten av
bordet.
4. Press nedover for a bryte av ved semmen (fig. 7).
5. Gjenta for den andre siden.
Cool Foam:
6. Putt de doble D-ringene fra settet pa hver av de avkortede endene av
avstiverne. Pase at de doble D-ringene er p4 utsiden (fig. 8).
7. Fest borrelasfestet pa avstiveren over naglehullet (fig. 9).
8. For plastnaglen gjennom hullet og den doble D-ringen fra innsiden av
avstiveren (fig. 10).
9. Sett enheten sammen igjen (se Pasetting av enheten ovenfor).
Full Foam:
6. Pase at kantene er jevne, og sett pa endestykkene i plast (fig. 11). Bruk
eventuelt en fil til & avrunde kantene pa avstiveren.
7. Bruk eventuelt saks til & trimme skumputene.
8. Sett enheten sammen igjen (se Pasetting av enheten ovenfor).
Tilpass ROM-en slik som dette (fig. 12):
Ekstensjon: Trekk den svarte knappen ut og skyv d en til gnsket vinkel.
Ekstensjon kan begrenses ved: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.
Fleksjon: Trekk den hvite knappen ut og skyv den til gnsket vinkel.
Fleksjon kan begrenses ved: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.
Slipp en knapp for & la den klikke pé plass. Plasser stopplasene pa
knappene for & feste dem (fig. 12).

Fjerning av enheten
1. Lgsne stroppene og skumputene. Fest stroppene tilbake pa seg sely,
slik at det blir enklere & ta enheten pa neste gang. Dette forlenger
levetiden til stroppene.
2. Fjern enheten (fig. 14a, 14b). Du kan ta den pa igjen ferdig montert.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehor.
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BRUK
Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Lufttark, ikke utsett for direkte varme.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i torketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll
med ferskvann og lufttark.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller milje.

DANSK

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at immobilisere knzeet
Enheden skal monteres og justeres af en bandagist.

Indikationer for brug
« ROM:-kontrol eller immobilisering efter operation/efter skade.
+ Ledbands- og brudrelaterede operationer, og nar en kontrolleret
bevagelsesraekkevidde er nedvendig.
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Brug af enheden kan gge risikoen for dyb venetrombose og
lungeemboli.
Der skal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.
Det anbefales, at patienter med perifer vaskulaer sygdom, neuropati
og foelsom hud gar til regelmassig kontrol hos sundhedspersonale.
Enheden er ikke designet eller beregnet til at forhindre skader eller
modsta betydelige belastninger under sted som f.eks. fald eller hop.
Sorg for at seette stopldsene over fleksions- og ekstensionsknapperne
for at sikre den gnskede ROM-indstilling. Hvis du ikke bruger
stoplasen, kan det resultere i en utilsigtet endring af bade fleksions-
og ekstensionsvinklerne.
Enhver justering af enheden skal foretages af din laege.
Korrekt genoptraening og aktivitetsmodifikation er ogséa vaesentlige
dele af en sikker behandling.
Leengerevarende immobilisering kan resultere i nedsat styrke og
nedsat bevaegelsesomrade omkring det immobiliserede led.
Abne sar eller beskadiget hud skal daekkes med en bandage eller
anden egnet afdakning for at forhindre direkte kontakt mellem saret
og enheden.
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GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Bandagisten skal informere patienten om alt i dette dokument, der er
nedvendigt for at opna sikker brug af denne enhed.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Patienten skal straks kontakte en laege:

« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller
hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation, for stort tryk eller en
usaedvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

PASETNINGSVEJLEDNING

Pdscetning af enheden

Advarsel: Sgrg for at holde benet strakt, nar du traekker skumpuderne og

remmene under det.

1. Lgsn benremmene.

2. Trek de dbne ender af remmene helt gennem de dobbelte D-ringe, s
de fjernes fra den venstre afstiver.

3. Fjern skumpuderne fra de to afstivere.

4. Abn skumpuderne helt.

5. Paseet leg- og larskumpuderne stramt rundt om benet, og fastgar
dem foran.

Full Foam: (fig. 3a). Cool Foam: (fig. 3b).

6. Szt afstiverne pa hver side af benet. Brug om nedvendigt
bgjningsveerktg; til at tilpasse skinnen til patientens benform (fig. 4).

Bemark: Om ngdvendigt kan skinnerne pa 61 cm (24") og 71 cm (28")

afkortes til 41 cm (16"). Den nederste afstiver bar ikke udvides til under

leeg-/akillesseneleddet. Den gverste afstiver bar ikke udvides til over 5 cm

(2") fra lyskeniveauet.

7. Fastgor afstiverne til skumpuderne pa hver side af benet.

Bemaerk: Ret det midterste af haengslet ind efter toppen af knaeskallen, og

sorg for, at bade midten af haengslet og afstiverne er pa linje med benets

midterlinje (fig. 5).

8. For forsigtigt remmene under skumdelene.
9. For remmene tilbage gennem de dobbelte D-ringe.

10. Treek og fastger ferst remmen under knzet og derefter remmen over
kneeet. De resterende remme fastgores derefter skiftevis under og
over knzeet, indtil alle remme er fastgjort (fig. 6a, 6b).

Forsigtig: Stram ikke remmene for meget. Hvis remmene er for stramme,

kan blodcirkulationen blive afbrudt.

Justering af enheden

Brug sikringen til at immobilisere knzeet helt. Den kan indstilles til en
fleksion pa -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Vinklen vises med en pil. Vinklen vises pa
afstiverens skala under hangslet.

Justér immobiliseringen pa falgende made (fig. 13):

1. Tryk den bla sikringsknap op for at lase haengslet op.

2. Flyt skinnen, indtil der er overensstemmelse mellem pilen og den

korrekte vinkel.

3. Skub den bla sikringsknap ned for at lase haengslets vinkel.

Om ngdvendigt kan skinnerne pa 61 cm (24") og 71 cm (28") afkortes til 41
cm (16"). Der medfalger et afkortningssaet til Cool Foam-versionen (fig. 2).
Bemaerk: Plastendestykkerne er ikke en del af Cool Foam-
afkortningsseettet. De falger kun med til Full Foam-afkortningssaettet.
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Advarsel: Skinnen ma kun afkortes, hvis en sundhedsperson ordinerer
det. En afkortning af skinnen forringer skinnens funktion.

Afkort afstiverne pa folgende made:
1. Tag skinnen af patienten.
2. Fjern remme og skumpuder helt fra afstiverne.
3. Placer enheden pa en bordplade, og serg for, at ssmmen flugter med
bordkanten.
4. Tryk nedad for at braekke af ved semmen (fig. 7).
5. Gentag pa den anden side.
Cool Foam:
6. Seet de dobbelte D-ringe fra saettet pa hver afkortet ende af afstiverne.
Serg for, at de dobbelte D-ringe sidder pa ydersiden (fig. 8).
7. Fastger burrebandet pa afstiveren over nittehullet (fig. 9).
8. For plastnitten gennem hullet og den dobbelte D-ring fra indersiden af
afstiveren (fig. 10).
9. Saml enheden igen (se Pasetning af enheden ovenfor).
Full Foam:
6. Serg for, at kanterne er glatte, og pafer plastendestykkerne (fig. 11).
Brug om nadvendigt en fil til at afrunde kanterne af afstiveren.
7. Brug om ngdvendigt en saks til at trimme skumpuderne.
8. Saml enheden igen (se Pasetning af enheden ovenfor).
Justér ROM som falger (fig. 12):
Forleengelse: Treek den sorte knap ud, og skub den til den gnskede vinkel.
Forleengelsen kan begreenses til: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°.
Fleksion: Traek den hvide knap ud, og skub den til den gnskede vinkel.
Fleksion kan begraenses til: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,
100°, 110°, 120°.
Knappen klikker pa plads, nar du slipper den. Szt stoplasene pa
knapperne for at fastgere dem (fig. 12).

Fjernelse af enheden

1. Lesn remmene og skumpuderne. Fastger remmene om sig selv, sa
det bliver lettere at tage enheden pa naeste gang, og remmenes levetid
forleenges.

2. Tag enheden af (fig. 14a, 14b). Du kan tage den pa igen fuldt samlet.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgengelige reservedele eller tilbeher.

BRUG
Rengoring og vedligeholdelse

+ Handvaskes med mild saebe og skylles grundigt.

« Luftterres. Ma ikke udszttes for direkte varme.
Bemark: Ma ikke maskinvaskes, tarretumbles, stryges, bleges eller vaskes
med skyllemiddel.
Bemark: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfelde af kontakt
skylles med ferskvand og lufttarres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljgbestemmelser.
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ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljoer.

SVENSKA
Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten #r avsedd att immobilisera kniet
Enheten maste monteras och justeras av ortopedingenjor.

Anvindningsomrdde
« ROM-kontroll eller immobilisering efter operation/skada.
« Ligament- och frakturrelaterade operationer och nir ett kontrollerat
rérelseomfang dr nédvandigt.
Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgarder:

« Anvindning av enheten kan &ka risken fér djup ventrombos och
lungemboli.
Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte spinns &t fér hart.
Regelbunden évervakning av ortopedingenjér rekommenderas for
patienter med sjukdomar i det perifera kirlsystemet, neuropati eller
kanslig hud.
Enheten &r inte konstruerad eller avsedd att férhindra skador eller
motsta betydande belastningar vid stétar sa som vid fall eller hopp.
Make sure to apply the stop locks over the flexion and extension
buttons to secure the desired ROM setting. Not using the stop locks
may result in an unintentional change to both flexion and extension
angles.
Alla justeringar pa enheten ska utféras av sjukvardspersonal.
Proper rehabilitation and activity modification are also essential parts
of a safe treatment program.
Langvarig immobilisering kan leda till minskad styrka och minskat
rérelseomfang runt den immobiliserade leden.
Oppna sar eller skadad hud ska tickas med ett bandage eller annat
lampligt skydd fér att férhindra direkt kontakt mellan saret och enheten.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Ortopedingenjéren bér informera patienten om allt i detta dokument
som krivs fér siker anvindning av denna enhet.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Patienten ska omedelbart kontakta sjukvardspersonal i féljande situationer:
« Om nagon av enhetens funktioner dndras eller inte lingre fungerar,
eller om enheten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.
« Om det uppstar smirta, hudirritation, éverdrivet tryck eller en ovanlig
reaktion vid anvindning av enheten.
Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av
samma patient.
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INSTRUKTIONER FOR INPASSNING

Applicering av enhet

Varning: Se till att halla benet rakt nir du lagger dynorna och remmarna

under det.

1. Lossa benremmarna.

. Dra remmarna genom de dubbla D-ringarna fér att ta bort dem fran

védnster stag.

3. Ta bort dynorna fran de tvéa stagen.

4. Oppna dynorna helt.

5. Lagg vad- och lardynorna titt runt benet och fist pa framsidan.

Full Foam (bild 3a). Cool Foam: (bild 3b).

6. Placera stagen pa vardera sida av benet. Anvind vid behov
bojningsverktyg for att anpassa ortosen till patientens benform (bild 4).

Obs! Vid behov kan ortoserna pa 61 cm (24 tum) och 71 cm (28 tum)

kortas ner till 41 cm (16 tum). Det nedre staget ska inte stracka sig lagre

an till dvergangen mellan vaden och hilsenan. Det 6vre staget ska inte
stricka sig hégre dn 5 cm (2 tum) fran ljumskens niva.
7. Fast stagen pa dynorna pa bada sidor av benet.

Obs! Rikta in ledstyckets mittpunkt med toppen av patellan och se till att

bade ledstyckets mittpunkt och stagen &r inriktade med benets mittlinje

(bild 5).

8. Skjut férsiktigt in remmarna under skumkuddarna.
9. Fér remmarna tillbaka genom de dubbla D-ringarna.

10. Dra och fist remmen under knit férst och sedan remmen ovanfor
knit. Fist de aterstdende remmarna omvixlande under och éver knit
tills alla remmar &r fastsatta (bild 6a, 6b).

Varning: Dra inte & remmarna fér hart. Om remmarna sitter for hart kan

blodcirkulationen férsamras.

N

Enhetsjusteringar
Anvind laset for att helt immobilisera knit. Det kan stillas in pa -10°, 0°,
10°, 20° och 30° bsjning. En pil visar vinkeln. Vinkeln visas med hjalp av
skalan p4 staget, under ledstycket.
Justera immobiliseringen enligt féljande (bild 13):

1. Skjut den bl lasknappen uppat fér att lasa upp ledstycket.

2. Justera ortosen tills pilen dverensstimmer med korrekt vinkel.

3. Skjut den bla lasknappen nedat for att lasa gangjarnsvinkeln.
Om det behdvs kan ortoserna pa 61 cm (24 tum) och 71 cm (28 tum) kortas
ned till 41 cm. En férkortningskit medféljer Cool Foam-versioner (bild 2).
Obs! Andkapor av plast &r inte en del av Cool Foam-férkortningskitet,
utan endast en del av Full Foam-kitet.
Varning: Férkorta endast ortosen pa ordination av sjukvardspersonal.
Férkortning av ortosen reducerar dess funktion.

Férkorta stagen enligt foljande:
1. Ta av ortosen fran patienten.
2. Ta bort remmarna och dynorna fran stagen helt.
3. Placera enheten pa en bordsskiva och rikta in sémmen med bordskanten.
4. Tryck nedat for att bryta av vid sémmen (bild 7).
5. Upprepa pa den andra sidan.
Cool Foam:
6. Ligg de dubbla D-ringarna fran kitet pa stagets forkortade delar. Se till
att de dubbla D-ringarna &r pa den yttre sidan (bild 8).
7. Fast kardborrebandet 6ver nithalet pa staget (bild 9).
8. For plastniten genom halet och den dubbla D-ringen fran insidan av
staget (bild 10).
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9. Montera ihop enheten igen (se avsnittet Anvandning av enheten ovan).
Full Foam:

6. Se till att kanterna &r slita och montera dandkaporna i plast (bild 11).

Anvind en fil fér att runda av stagets kanter, om det behévs.

7. Anvind en sax fér att trimma dynorna om det behdvs.

8. Montera ihop enheten igen (se avsnittet Anvindning av enheten ovan).
Justera ROM pa féljande sitt (bild 12):

Strackning: Dra ut den svarta knappen och skjut den till 6nskad vinkel.
Strickning kan begrinsas vid: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°.

Bajning: Dra ut den vita knappen och skjut den till 6nskad vinkel. Bsjning
kan begrinsas vid: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.
Slipp en knapp for att lata den klicka pa plats. Sikra knapparna genom
att fista stopplas pa dem (bild 12).

Borttagning av produkt

1. Lossa remmarna och dynorna. Fist remmarna tillbaka pa sig sjilva fér
att gora det lattare att satta pa enheten nista gang och forlinga
remmarnas livslingd.

2. Ta bort enheten (bild 14a, 14b). Du kan sitta tillbaka den igen
fardigmonterad.

Tillbehor och reservdelar
Se Ossur-katalogen fér en lista 6ver tillgidngliga reservdelar eller tillbehér.

ANVANDNING
Skdatsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvittmedel och skslj noga.

« Lufttorka, utsitt inte for direkt virme.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med
skoljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt,
skolj med sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestammelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for féljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
+ Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljcer.

EAAHNIKA
latpotexvoAoyIKO TTPOIdV

NMPOBAEMOMENH XPHXZH

To mpoidv mpoopiletal yla akivntomoinon Tou yovdtou

To mpoidv mpénel va TomoBeteital pubuifeTal amOKAEIOTIKA amd emayyeApatia
vyeiag.
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Evéeieig xpriong
+ METEYXEIPNTIKOG KAl PETATPAUUATIKOG ENEYXOG TOU EVPOUG Kivnong
(ROM) i akivntomoinon.
« XelpoupyIkéG emeUBAOEI; OUVSEOUWY Kal EMEUBACELG TTOU OXeTICOVTAL PE
KATAYMA KAl OTaV Eival amapaitnTo To EAeyXOUEVO EUPOG Kivnong.
Agv uTAPXOLV YVWOTEG avTeVSEIELC.

Mpo&eiSomoinoelg Kat MPOo@UAAgelg:
« H xprion Tou mpoidvtog pmopei va auénoet Tov kivéuvo ev Tw Babel
PAEBIKNAG OpOUPBWONG Kal TIVEUUOVIKAG EMPROANG.
« Mpémnet va @povTifeTe va unv o@iyyete UEPBOAIKA TO TTPOIOV.
JuvioTatal TOKTIKA eMiBAeYn amod emayyehpatia vyeiag o€ aoBeveic pe
TIEPIPEPIKN AYYELOKH VOO0, veEupomdBeia kat evaioBnto Sépua.
H ouokeun Sev éxel oxeSlaoTel 0UTE MPOOPILETAL VO ATTOTPETEL
TPOUMATIOHOUG 1) VA AVTEXEL CNHAVTIKA PoPTia KATA TN S1dpKela KpOUoEWY
Onw¢ mtwon fi AApa.
« BeBaiwBeite Ot1 éxeTe EQAPUOOEL TA OTOT TAVW ATTO TA KOUUTIA KAUYPNG Kat
€KTaoNG Yla va §ao@aNiceTe TV EMOUUNTH PUBUION EVPOUG KivnoNg
(ROM). H pn xprion Twv otom pnopei va odnynoel oe akouaola aAayr| 1dco
OTIG YWVIEG KApYPNG 600 Kal OTIG YWVIEG EKTAONG.
OmolecONMOTE TPOCAPHOYEG OTN CUCKEUN TIPETTEL VA TIPAYATOTIOIOUVTAL
and emayyeApatia vyeiag.
+ H katdAAnAn anmokatdoTtacn Kat n Tpomomoinan Tng Spactnpldtntag
anoteAouv emiong Bactkd pépn evog acealolc mpoypdupatog Bepareiag.
+ Hmapatetapévn akivntomoinon pmopei va odnyfioel oe peiwpévn duvapn
Kal HELWPEVO EVPOG KivNoNG YUpw armod Tnv akivntomotnpévn apbpwon.
+ Tuxdv avoixtd Tpavpata fi moxov déppa Ba mpémel va KAAUTTovTal PE
€MIGEOHO 1) AANO KATAANNAO KAAUPHO WOTE VO ATTOQEVYETAL N APECN
£MAPN TOU TTPOIOVTOC PE TO TPAUHA.

FENIKEZ OAHTIEXZ AZOANEIAX
O emayyeApatiag uyeiag Ba mpémel va evnuePWOEL Tov aoBevi yia ONEG TIG
odnyieg mou mePIAapPBAVEL TO TTAPOV £YyPAPO Kal Ol OTTOIEG TTPETTEL VA
TNPOUVTAL YIa TNV AGPANT| XPrioN AUTHE TOU TTPOIOVTOC.
Omolodnmote coPapd cuPPBAv Oe OXEON LE TO TIPOTOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL
OTOV KATOOKEUAOTH KAl OTIG APHOSIEG APXEC.
O a0Bevri¢ Oa TTPETEL va EMIKOIVWVOEL AUECWG PE £vav EMAYYEARATIO UYEIOG:
« Eav mapatnpnBei aAayn fj amAEL TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG 1
€dv 1o TPoidv eppavilel ixvn BAABNG ri ¢Bopdg mou epmodifouv Tig
KAVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.
« Edv epgaviotei omoloodrmote mévog, epeBiopdg Tou épuatog,
unepPBoAIKR Tiean 1 acuvnBloTn avtidpaon PE T XPron TOU TIPOIOVTOG.
To mpoidv mpoopileTatl yia TOMAMAEG XPHOELG Ao évav HOvo aoBevr.

OAHTIEXZ TOMOGETHIHEZ

Eqpappuoyn npoiévrog

Mposgidomoinon: ®povtioTe va Slatnpeite To MOdI o€ eubeia BEon kabwg

TIEPVATE TA aPPWSN EMBEPATA KAl TOUG IHAVTEG ATTO KATW TOU.

. NUOTE TOUG IpAvTEG TOU TToS100

2. TpaPn&Te Ta avoIKTA AKPA TWV IHAVTWY péow TwV SIMAWV SakTuliwv D
£TOL WOTE VA TOUG AQAIPECETE ATIO TO APLOTEPO OTAPIYHA.

. BydAte ta appwdn embépata amd ta SVo otnpiypata.

. Avoi&te MApwg Ta appwdn embéparta.

. TUNIETE OPIXTA T APPWSN EMOEPATA YOOTPOKVNHIAG Kal Hnpou yUpw ano
TO TTOSI KAl OTEPEWOTE OTO UMPOOCTIVO LEPOG.

MAARPNG appoc: (Ewk. 3a). Yuxpog appoc: (Eik. 3b).

—-
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6. TomoBeTrioTe Ta OTNPiyHATA OE KABE MAgUpdA Tou TodIoU. Edv ivat
anmapaitnTo, XPNOIUOTIOIOTE EPYOAEIQ KAUYNG YIA VA TIPOCAPHOCETE TOV
vapBnka oo oxripa Tou modiov Tou acBevoug (Eik. 4).

Inpeiwon: Edv eival amapaitnTo, ot vapOnkeg 24" kat 28" umopouv va

KOVTUVOUV £€wg Kal 16" To KATw oTriptypa Sev IPEMEL va eKTeIVETAL XAUNAOTEPA

amnd tn cupfBoAn yaotpokvripiou/AxiMelou Tévovta. To emdvw otrplypa dev

TIPETIEL VA EKTEIVETAL TIEPIOOOTEPO a6 2"} 5 cm amé To emimedo g

BouPwvikig xwpag.

7. ZTEPEWOTE TA OTNPIYHATA 0TA a@pwdn emOéuata og KABE MAELPA TOU
modiov.

Inpeiwon: Eubuypappiote To KéVTpo TNG ApBPWOoNG He TNV KOpuen TNG

emyovartidag kat BeBaiwbeite 611 100 TO KEVTPO TNG APOBpwong 600 Kat Ta

oTnpiypata gival euBuypappIoHévVa PE TN HECAia Ypappr Tou Todiou (Eik.5).

8. MepAoTe MPOOCEKTIKA TOUG IMAVTEG KATW amo Ta a@pwdn embéuarta.

9. NMepdote avd Toug IHAvTEG péoa amd Toug Simhoug Saktuhioug D.

10. MpwTa, TPaPNETE Kal OTEPEWOTE TOV IMAvTa KATW amo To yovato. Emelta,
£MaVAAABETE yia TOV IHAVTA TAVW amd To yovato. Emavaldpete yia 6Aoug
TOUG UTTOAOITTOUG IHAVTEG EVAANGE KATW Kot Tdvw amd To yovato HéXPL va
otepewbolv OMol ot wdvteg (Eik. 6a, 6b).

Mpoooxn: Mnv opiyyete umEPBOAIKA TOUG IMAVTEG. AV OL IHAVTEG €ival

unepBOAIKA oPIXTOI, ivat Suvatd va Slakomei n KUKAo@opia Tou aipatog.

Mpocapuoyéc npoiovrog
Ma mAfipN aKIvNTOToiNoN TOU YOVATOU, XPNOILOTIOIOTE TOV SIAKOTTTN
ao@aiiong. Mmopei va oplotei og -10°, 0°,10°, 20°, 30° kapyng. H ywvia
umoSelkvUeTal pe éva BENog. H ywvia umodeikvieTal amd tnv KAipaka mou
BpiokeTal mMAvw 0TO OTAPIYUA, KATW amd Tnv apbpwon.
PuBuiote TV akivntomoinon onmwg mapakdtw (Eik. 13):
1. MEoTE TO UIMAE KOUUTT{ AGPANONG TTPOG TA TTAVW YL VO aTacQANCETE TNV
apBpwon.
2. MeTakiviioTe Tov vapOnKa PEXPL va CUUTTECEL TO BENOG UE TN OWOTH ywvia.
3. MéoTe TO UIMAE KOUMTTE A0QANONG TTPOG TA KATW YIA VA A0QANICETE TN
ywvia tng dpBpwong.
Edv amaiteital, ot vapOnkeg 24" kat 28” umopouv va Komouv oTiG 16" Eva Kit
KOVTEUATOG mepINapBAveTal oTIG ekOOOELG PuxpoL agpou (EIK. 2).
Inpeiwon: Ta MAACTIKA KATTAKIA SEV AMOTENOUV PEPOG TOU KIT KOVTEUATOG
YuxpoU appou. ATOTEAOUV HOVO HEPOG TOU KIT KovTépatog Full Foam.
MNpogidomoinon: Na KovTaiveTe Tov vapOnKa, HOVO KATOTIV EVTOAN TOU
BepdmovTog latpov. To KOVTEA TOU vAPONKa PEIWVEL TN AElTOupYia Tou.

Kovtuvete Ta othpiypata wg e€1¢:

. ApaipéoTe Tov vapOnka amo tov acBevr).

2. A@alp€oTe MARPWCE TOUG ILAVTEG Kal Ta appwdn embépata ano ta
otnpiyyata.

. TomoBeTOTE TO TPOIOV O€ pia em@dvela Tpameiol Kal eVBLYPAPUIOTE TN

PA®N HE TNV aKH Tou Tpame(iov.

4. EpappooTe migon mPog Ta KATw yia va ondoete otn paen (Eik. 7).

5. EmavaAdBete yia tnv GAn meupad.

Yuxpdg appog:

6. 6. TomoBetriote Toug SIMoU¢ Saktulioug D amd To KIT o€ KABE KOUpEVO
dkpo Twv otnptypdtwv. BeBawwbeite 6Tt ot Simhoi SaktuAiol D givat otnv
e§wteptkn MAeupd (EiK. 8).

7. Zuv8£0TE TOV GUVSECHO LE AYKIOTPO Kal BpOXo 0To OThpLypa mavw amd
v omrj Tou nAou (EiK. 9).

8. TomoBeTOTE TOV MAACTIKO A0 HECA amTd TNV O Kal Tov SIMAG SaKTUAIO
D ané 1o eowTepIkd Tou oTtnpiypatog (Ek. 10).

—

w
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9. Zuvappoloyrote favd To mpoiodv (avatpééte otnv Epappoyr mpoidvtog

mopandavw).
M\fpne appdc:

6. BeBaiwbeite 0TI 01 AKpeC gival Aeieg Kal EQAPUOOTE TA MAACTIKA KATTAKIA
(Ewk. 11). EQv amaiteital, XpnOIUOMOINOTE Jia Apa VIO VA OTPOYYUAEDETE TIG
QKPEG TOU OTNPIYHaTOG.

7. Eav anaiteital, xpnotpomnotrjote Yalidt yia va KOYeTe Ta appwdn
emoOéuara.

8. Zuvappoloyrote favad To mpoiodv (avatpéfte otnv Epappoyr mpoidvtog
mopanavw).

PuBpiote Tn ROM wg €1 ¢ (Eik. 12):

Enéktaon: TpaBr&te To pavpo kouuri mpog ta £§w Kal CUPETE TO 0TV
emBuunT ywvia. H eméktaon pmopei va meplopiotei oe: -10°, 0°,10°, 20°, 30°,
40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Kapwn: Toapri&te o Aeukod koupni pog ta £§w Kal CUPETE To 0NV emMOUUNTHA
ywvia. H kauyn pmopei va neplopiotei os: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°, 110°, 120°.

APROTE £Va KOUUTT yIa VO TO AP OETE va KAVEL KAIK 0Tn B€on Tou.
TomoBeTOTE TA OTOT OTA KOUUTIA Yia va Ta ao@alioeTe (Eik. 12).

A@aipson ouokevi
1. XaAapWOoTe TOUG INAVTEG Kal Ta a@pwdn embéuata. AE0TE TOUG IMAVTEG
Eava mavw Toug, WOTe va SIEUKOAUVETE TNV TOMTOBETNON TOU TIPOIOVTOG TV
endUEVN QOPA KAl va TTAPATEIVETE TN SIAPKELA (WG TWV ILAVTWV.
2. ApaipéoTe To Tipoidv (Eik. 14a, 14b). Mmiopeite va Tov TomoBetrogte {ava
TARPWS CUVAPHONOYNUEVO.

Aeooudp kat avtaAAakTIKd
Avatpé€te oTov katdhoyo tng Ossur yia va Bpeite pia Aiota pe ta Siabéoipa
AVTOANOKTIKA 1) a§gcoudp.

XPH:H
Ka@apioudéc kat ppovtida

+ TMAUVETE OTO X€PL XPNOILOTIOIWVTAG RTTIO ATTOPPUTTAVTIKG Kal EEMAUVETE PE

AapOovo vepod.

+ ZTEYVWOTE OTOV AP, Unv KBETETE O Apeon Beppdnra.
Inpeiwon: Mnv mAEVETE OE TTAUVTIPLO, XPNOILOTIOIEITE OTEYVWTHPIO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE XAWPIVN 1} TIAEVETE IE LANOKTIKO UQACUATWV.
Inpeiwon: AToQUYETE TNV EMAPH HE AAHUPS VEPO 1 XAwPIWHEVO VEPD. Z€
niepinTwon emaeng, EEMUVETE e YAUKO VEPO Kal OTEYVWOTE UE aépa.

ANOPPI¥YH
To mpoidv Kat n cuoKevacia Ba MPETEL va AmOPPITTOVTAL CUUPWVA LE TOUG
avTioTOIXOUG TOTTIIKOUG 1 €BVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIOHOUG,.

EYOYNH
H Ossur 8sv avahapBdvel kapia eubovn yia Ta akéhouba:
« Mn ouvtripnon Tou TPOIGVTOG CUPPWVA HE TIG 08NYiEg XProNG.
+ JUVapHOAOYNGN TOU TTPOIOVTOG HE £APTHHATA AAAWY KATOOKEUAOTWV.
+ Xprion Tou mpoidvTog EKTOC CUVIOTWHEVWY CUVONKWV XPHioNG, EQAPUOYNS
1 mepiBdAovtog.
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SUOMI
Lagkinnillinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu pitimaan polvi paikallaan.
Laitteen saa asentaa ja siitédd vain terveydenhuollon ammattilainen.

Kdyttéaiheet
+ Leikkauksen jalkeinen / vamman jilkeinen liikelaajuuden siats tai
paikallaanpito.
- Nivelside- ja murtumaleikkauksiin ja tilanteisiin, joissa liikelaajuuden
sd4tod tarvitaan.
Ei tiedettyja vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

« Laitteen kaytté voi lisatd syvan laskimotukoksen ja keuhkoembolian
riskia.
Huolehdi siiti, ett3 laitetta ei kiristet liikaa.
Kayttijille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka
iho, suositellaan sdannéllists terveydenhuollon ammattihenkilén
seurantaa.
Laitetta ei ole suunniteltu eiki tarkoitettu ehkdisemidn vammoja tai
kestimadn esimerkiksi putoamiseen tai hyppaamiseen liittyvien iskujen
tuottamia merkittavia kuormia.
Varmista haluttu ROM-asetus panemalla pysaytyslukot koukistus- ja
ojennuspainikkeiden piille. Jos et kiytd pysaytyslukkoja, seka
koukistus- ettd ojennuskulmat voivat muuttua tahattomasti.
Terveydenhoitoalan ammattihenkilon on tehtivi kaikki laitteen siadot.
Myds oikea kuntoutus ja toiminnan muuttaminen ovat turvallisen
hoito-ohjelman olennaisia osia.
Pitkdaikainen paikallaan pitiminen voi johtaa lihasvoiman
viahentymiseen ja paikallaan pidetyn nivelen likelaajuuden
vihenemiseen.
avoimet haavat tai vaurioitunut iho on peitettivi siteells tai muulla
asianmukaisella suojalla, jotta laite ei kosketa haavaa vilittdmasti.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista tissa
asiakirjassa mainituista tiedoista, jotka potilaan tulee tietia pystyikseen
kayttamaan tatd laitetta turvallisesti.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pit44 ottaa vilittdmasti yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilson:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estdvit sen normaaleja toimintoja
« jos laitetta kaytettiessi ilmenee kipua, ihodrsytyst, lilan suurta
painetta tai epitavallinen reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttéén, ja se on kestokayttsinen.

PUKEMISOHJEET

Laitteen pukeminen

Varoitus: Muista pitii jalka suorana, kun liu'utat vaahtomuovipehmusteet
ja hihnat sen alle.
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. Avaa jalkahihnat.

2. Vedi hihnojen vapaat pait kokonaan D-kaksoisrenkaiden lépi, jotta

voit irrottaa ne vasemmasta tukivarresta.

3. Irrota vaahtomuovipehmusteet tukivarsista.

. Avaa vaahtomuovipehmusteet kokonaan.

5. Kiedo sairen ja reiden vaahtomuovipehmusteet tiukasti jalan

ympirille ja kiinnitd edesté.

Full Foam -versio: (kuva 3a). Cool Foam -versio: (kuva 3b).

6. Aseta tukivarret jalan kummallekin puolelle. Voit tarvittaessa sovittaa
tuen potilaan jalan muotoon taivutustyékalujen avulla (kuva 4).

Huomautus: Tarvittaessa 61 ja 71 senttimetrin pituiset tuet voi lyhentaa

jopa 40,5 senttimetrin pituisiksi. Alempi tukivarsi ei saa ulottua pohkeen

ja akillesjanteen yhtymikohtaa alemmaksi. Ylempi tukivarsi ei saisi
ulottua korkeammalle kuin viiden senttimetrin padhin nivustasosta.

7. Kiinnita tukivarret vaahtomuovityynyihin jalan kummallakin puolella.
Huomautus: Kohdista saranan keskikohta polvilumpion yldosaan ja
varmista, ettd sekd saranan keskikohta etti tukivarret ovat
yhdensuuntaisia jalan keskilinjan kanssa (Kuva 5).

8. Liu'uta hihnat varovasti vaahtomuovipehmusteiden alitse.

9. Pujota hihnat takaisin D-kaksoisrenkaiden lapi.

10. Kiristd ja kiinnitd ensin polven alapuolella oleva hihna ja sitten polven
yldpuolella oleva hihna. Kiinnita loput hihnat vuorotellen polven
alapuolelle ja yldpuolelle, kunnes kaikki hihnat on kiinnitetty
(kuvat 6a, 6b).

Huomaa: Al kirista hihnoja liikaa. Jos hihnat ovat liian tiukalla,

verenkierto voi estya.

N

Laitteen sdddot
Tee polvi tdysin liikkumattomaksi drop lock -saranan avulla. Sen
koukistusrajaksi voi asettaa -10°, 0°, 10°, 20° ja 30°. Nuoli ndytt4a kulman.
Kulma nikyy asteikolla tukivarressa olevalla asteikolla saranan alapuolella.
Saadi paikallaanpito seuraavasti (kuva 13):

1. Avaa saranan lukitus tyontdmailld sininen nivelen lukituspainike ylos.
2. Liikuta tukea, kunnes nuoli ja oikea kulma ovat kohdakkain.

3. Lukitse saranan kulma tyontimalld sininen drop lock -saranan painike

alas.

Tarvittaessa 61 senttimetrin ja 71 senttimetrin pituiset tuet voi lyhentda
40,5 senttimetrin pituisiksi. Cool Foam -versioihin sisiltyy lyhennyssarja
(kuva 2).

Huomautus: Muoviset piitysuojukset eivit sisilly Cool Foam
-lyhentamissarjaan, vaan ne sisiltyvit vain Full Foam -lyhentdmissarjaan.
Varoitus: Lyhenni tukia vain terveydenhuollon ammattihenkilon
madrdyksestd. Tuen lyhentdminen heikentdi tuen toimintaa.

Lyhenni tukivarsia seuraavasti:

1. Tuen riisuminen potilaalta

2. Irrota hihnat ja vaahtomuovipehmusteet kokonaan tukivarsista.

3. Pane laite pdydille ja kohdista sauma pdydan reunaan.

4. Katkaise sauma alaspain painamalla (kuva 7).

5. Toista timi toisella puolella.

Cool Foam -versio:

6. Aseta sarjaan sisiltyvit D-kaksoisrenkaat jokaisen tukivarren
lyhennettyyn padhin. Varmista, ettd D-kaksoisrenkaat tulevat
ulkopuolelle (kuva 8).

7. Kiinnitd tarranauhakiinnike tukivarteen niitinreidn ylapuolelle (kuva 9).
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8. Pane muovinen niitti tukivarren sisipuolelta reikdin ja
D-kaksoisrenkaaseen (kuva 10).

9. Kokoa laite uudelleen (katso edella oleva kohta Laitteen kaytts).

Full Foam -versio:

6. Varmista, ettd reunat ovat siledt ja kiinnitd muoviset paitysuojukset
(kuva 11). Pyérista tarvittaessa tukivarren reunoja viilalla.

7. Lyhenni vaahtomuovipehmusteita tarvittaessa saksilla.

8. Kokoa laite uudelleen (katso edelld oleva kohta Laitteen kaytts).

Sédda liikelaajuus (ROM) seuraavasti (kuva 12):

Ojennus: Vedd musta painike ulos ja liu'uta se haluttuun kulmaan.

Ojennusta voi rajoittaa seuraavissa kulmissa: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°,

50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Koukistus: Veda valkoinen painike ulos ja liu'uta se haluttuun kulmaan.

Koukistusta voi rajoittaa seuraavissa kulmissa: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,

60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Vapauta painike, jotta se napsahtaa paikalleen. Lukitse painikkeet

panemalla niihin rajoitinlukot (kuva 12).

Laitteen irrottaminen

1. Avaa hihnat ja vaahtomuovipehmusteet. Kun kiinnitit hihnat takaisin
niihin itseens4, laite on helpompi pukea seuraavan kerran ja hihnojen
kayttsikd pidentyy.

2. Irrota laite (kuvat 14a, 14b). Voit pukea sen uudelleen téysin koottuna.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

KAYTTO
Puhdistus ja hoito

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kayttimalld ja huuhtele

huolellisesti.

« Anna kuivua, il3 altista suoralle lammolle.
Huomautus: Al4 pese pesukoneessa, 4la rumpukuivaa, silits, valkaise tai
kayta huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos
laite joutuu kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettiva paikallisten tai kansallisten
ympiristomaaraysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kayttoohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdin muiden valmistajien osia.
- Laitteen kdytdssé ei noudateta suositeltua kiyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kiyttéymparistda.
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NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor immobilisatie van de knie

Het hulpmiddel moet worden aangemeten en afgesteld door een
medische-zorgverlener.

Indicaties voor gebruik
« ROM-controle of immobilisatie na een operatie/letsel.
« Operaties in verband met ligamenten en breuken en wanneer een
gecontroleerd bewegingsbereik nodig is.
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:

« Het gebruik van het hulpmiddel kan het risico op diep-veneuze
trombose en longembolie verhogen.
Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en gevoelige huid
wordt regelmatig toezicht door een professionele zorgverlener
aanbevolen.
Het hulpmiddel is niet ontworpen of bedoeld om letsel te voorkomen of
substantiéle belastingen te weerstaan tijdens stoten zoals vallen of
springen.
Zorg ervoor dat u de stopvergrendelingen over de flexie- en
extensieknoppen aanbrengt om de gewenste ROM-instelling vast te
zetten. Als u de stopvergrendelingen niet gebruikt, kan dit leiden tot
een onbedoelde verandering van zowel de flexie- als de extensiehoek.
Alle aanpassingen aan het hulpmiddel moeten door een medisch
zorgverlener worden uitgevoerd.
Goede revalidatie en aanpassing van uw activiteit zijn ook essentiéle
onderdelen van een veilig behandelingsprogramma.
Langdurige immobilisatie kan leiden tot verminderde kracht en een
verminderd bewegingsbereik rond het geimmobiliseerde gewricht.
dek eventuele open wonden of beschadigde huid af met een verband
of een andere geschikte bedekking, om direct contact tussen de wond
en het hulpmiddel te voorkomen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud
van dit document ten behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet in de volgende gevallen onmiddellijk contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

- bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren;

« als er pijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie
optreedt bij het gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één
patiént.
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PASINSTRUCTIES

Hulpmiddel aanbrengen

Waarschuwing: zorg ervoor dat u het been gestrekt houdt wanneer u de

schuimpads en banden eronder schuift.

1. Maak de beenbanden los.

2. Trek de geopende uiteinden van de banden volledig door de dubbele
D-ringen om ze te verwijderen van de linkerstelstang.

3. Verwijder de schuimpads van de twee stelstangen.

4. Open de schuimpads volledig.

5. Wikkel de schuimpad voor de kuit en de schuimpad voor het
bovenbeen rond het been en maak ze aan de voorkant vast.

Volschuim: (afb. 3a). Koudschuim: (afb. 3b).

6. Plaats de stelstangen aan weerszijden van het been. Gebruik zo nodig
buiggereedschap om de brace aan de beenvorm van de patiént aan te
passen (afb. 4).

Opmerking: indien nodig kunnen de 24" en 28" braces tot 16" ingekort

worden. De onderste stelstang mag niet lager uitkomen dan de

verbinding kuit/achillespees. Bovenste stelstang mag niet

hoger uitkomen dan 2" of 5 cm van de lies.

7. Bevestig de stelstangen aan de schuimpads aan weerszijden van het
been.

Opmerking: lijn het midden van het scharnier uit op de bovenkant van de

patella en zorg ervoor dat zowel het midden van het scharnier als de

stelstangen uitgelijnd zijn met de middellijn van het been (afb. 5).

8. Schuif de banden voorzichtig onder de schuimwikkels.

9. Trek de banden terug door de dubbele D-ringen.

10. Trek eerst de band onder de knie door, maak deze vast en maak
vervolgens de band boven de knie vast. Maak de resterende banden
afwisselend onder en boven de knie af, tot alle banden vastgemaakt
zijn (afb. 6a, 6b).

Let op: trek de banden niet te strak aan. Als de banden te strak worden

vastgezet, kunnen ze een bloedvat afknellen.

Hulpmiddel afstellen
Gebruik de valvergrendeling om de knie te immobiliseren. Deze kan
worden ingesteld in een flexiehoek van -10°, 0°, 10°, 20° en 30°. De hoek
wordt door een pijl aangegeven. De hoek wordt aangegeven door de
schaalverdeling op de stelstang, onder het scharnier.
Stel de immobilisatie als volgt in (afb. 13):
1. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omhoog om het scharnier te
ontgrendelen.
2. Beweeg de brace totdat de pijl en de juiste hoek overeenkomen.
3. Duw de blauwe valvergrendelingsknop omlaag om de scharnierhoek
vast te zetten.
Indien nodig, kunnen de braces van 24” en 28” worden ingekort tot 16”.
Een inkortingsset is inbegrepen voor koudschuimversies (afb. 2).
Opmerking: de plastic eindkappen maken geen deel uit van de
koudschuim-inkortingset; zij maken alleen deel uit van de volschuim-
inkortingset.
Waarschuwing: kort de brace alleen in op verzoek van een arts. Inkorten
van de brace vermindert de functie van de brace.

Kort de stelstangen als volgt in:

1. Verwijder de brace bij de patiént.
2. Verwijder de banden en schuimpads volledig van de stelstangen.
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3. Plaats het hulpmiddel op een tafelblad en lijn de naad uit met de rand
van de tafel.

4. Oefen neerwaartse druk uit om af te breken bij de naad (afb. 7).

5. Herhaal dit voor de andere kant.

Koudschuim:

6. Zet de dubbele D-ringen uit de set op de ingekorte uiteinden van de
stelstangen. Controleer of de dubbele D-ringen aan de buitenkant zijn
bevestigd (afb. 8).

7. Bevestig het klittenband op de steun over het klinknagelgat (afb. 9).

8. Steek de plastic klinknagel door het gat en de dubbele D-ring vanaf de
binnenkant van de stelstang (afb. 10).

9. Zet het hulpmiddel weer in elkaar (zie “Aanbrengen van het
hulpmiddel * hierboven).

Volschuim:

6. Zorg ervoor dat de randen glad zijn en breng de plastic eindkappen
aan (afb. 11). Gebruik indien nodig een vijl om de randen van de
stelstang af te ronden.

7. Gebruik indien nodig een schaar om de schuimpads bij te knippen.

8. Zet het hulpmiddel weer in elkaar (zie “Aanbrengen van het
hulpmiddel * hierboven).

Stel de ROM als volgt in (afb. 12):

Extensie: trek de zwarte knop naar buiten en schuif deze naar de
gewenste hoek. De extensie kan begrensd worden op: -10°, 0°, 10°, 20°,
30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°.

Flexie: trek de witte knop uit en schuif deze naar de gewenste hoek. Flexie
kan begrensd worden op: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°,
110°, 120°.

Laat een knop los om deze op zijn plaats te laten klikken. Druk op de
stopsloten onder de knoppen om deze stevig vast te zetten (afb. 12).

Hulpmiddel verwijderen
1. Maak de wikkels en de schuimpads los. Verwijder het hulpmiddel en
maak de banden weer vast aan zichzelf, zodat u het hulpmiddel de
volgende keer gemakkelijker kunt aandoen en de banden langer
meegaan.
2. Verwijder het hulpmiddel (afb. 14a, 14b). U kunt de volledig
gemonteerde brace weer aantrekken.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare
vervangende onderdelen of accessoires.

GEBRUIK
Reinigen en onderhoud

« Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen, niet blootstellen aan directe hitte.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen,
strijken, bleken of wassen met wasverzachter.

Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact
afspoelen met schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.
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AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES
Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a imobilizagao do joelho
O dispositivo tem de ser colocado e ajustado por um profissional de satde.

Indicagaes de utilizacdo
« Controlo ou imobilizagdo da ROM pés-operatério/pés-lesdo.
« Cirurgias relacionadas com ligamentos e fraturas e quando
é necessdria uma amplitude de movimentos controlada.
Sem contraindica¢des conhecidas.

Avisos e precaucdes:

« A utilizag3o do dispositivo poderd aumentar o risco de trombose
venosa profunda e de embolia pulmonar.
E necessdrio ter cuidado para nao apertar demasiado o dispositivo.
Recomenda-se supervisdo regular do profissional de satide no caso dos
pacientes com doenca vascular periférica, neuropatia e pele sensivel.
O dispositivo ndo se destina nem foi concebido para impedir lesdes ou
suportar cargas substanciais durante situa¢des de impacto como
quedas ou saltos.
Colocar os batentes de bloqueio nos botdes de flex3o e extensdo para
assegurar a configuragdo da ROM pretendida. A ndo utilizagdo dos
batentes de bloqueio pode provocar uma alterag¢do ndo intencional
nos angulos de flexdo e extenso.
Qualquer ajuste ao dispositivo deve ser efetuado por um profissional
de saude.
Uma reabilitagdo adequada e uma modificacdo da atividade também
s3o partes essenciais de um programa de tratamento seguro.
A imobilizagdo prolongada poderd provocar a diminuig3o da forca
e da amplitude de movimentos em torno da articulagdo imobilizada.
As feridas abertas ou pele danificada devem ser cobertas com uma
compressa ou outro revestimento adequado para evitar o contacto
direto entre a ferida e o dispositivo.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA

O profissional de satide deve informar o paciente sobre todas as

indicagdes do presente documento necessdrias para uma utilizagdo

segura deste dispositivo.

Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser

comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.

O paciente deve contactar imediatamente um profissional de sadde:

« Em caso de mudanca ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou

se o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem
o seu funcionamento normal.
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« Em caso de dor, irritag3o cutdnea, pressdo excessiva ou reagdo
invulgar apés a utilizagdo do dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vdrias
utilizacdes.

INSTRUCOES DE AJUSTE
Colocagdo do dispositivo
Aviso: Certifique-se de que mantém a perna esticada quando fizer
deslizar as almofadas de espuma e as cintas por baixo.
1. Desaperte as cintas da perna.
2. Puxe totalmente as extremidades abertas das cintas através das
anilhas duplas em D para as retirar da haste de suporte esquerda.
3. Retire as almofadas de espuma de ambas as hastes de suporte.
. Abra totalmente as almofadas de espuma.
5. Envolva bem as almofadas de espuma da barriga da perna e da coxa
a volta da perna e aperte na parte da frente.
Espuma Full: (Fig. 3a). Espuma Cool: (Fig. 3b).
6. Coloque as hastes de suporte em ambos os lados da perna. Se
necessdrio, utilize ferramentas de flexdo para ajustar o dispositivo
a forma da perna do paciente (Fig. 4).
Nota: as 6rteses de 24" e 28" podem ser encurtadas até 16", se
necessdrio. A hastes de suporte inferiores nunca devem prolongar-se
além da juncao dos gémeos/tenddo de Aquiles. As hastes de suporte
superiores nunca devem prolongar-se por mais de 2" ou 5 cm acima do
nivel da virilha.
7. Fixe as hastes de suporte as almofadas de espuma em cada lado da
perna.
Nota: alinhe o centro da articulagdo ao topo da rétula e assegure que
tanto o centro da articulagdo como as hastes de suporte estdo alinhados
com a linha média da perna (Fig. 5).
8. Com cuidado, deslize as cintas por baixo das ligaduras da espuma.
9. Passe novamente as cintas pelas das anilhas duplas em D.
10. Primeiro, puxe e aperte a cinta abaixo do joelho e, depois, a cinta
acima do joelho. Faga o mesmo as restantes cintas, alternando abaixo
e acima do joelho, até ficarem todas apertadas (Fig. 6a, 6b).
Atencdo: n3o apertar demasiado as cintas. Se as cintas estiverem
demasiado apertadas, poderdo cortar a circulagdo sanguinea.

N

Ajuste do dispositivo
Utilize o botdo de bloqueio por gravidade para imobilizar totalmente
o joelho. Pode ser definido a -10°, 0°, 10°, 20°, 30° de flexdo. Uma seta
demonstrard o angulo. O 4ngulo é mostrado pela escala na haste de
suporte, abaixo da articulagdo.
Ajuste a imobilizagdo da seguinte forma (Fig. 13):
1. Pressione o botdo de bloqueio por gravidade para cima para
desbloquear a articulagdo.
2. Mova a értese até a seta e o dngulo correto corresponderem.
3. Pressione o bot3o de bloqueio por gravidade para baixo para bloquear
o angulo da articulagdo.
As érteses de 24" e 28" podem ser encurtadas para 16", se necessdrio. Estd
inclufdo um kit de encurtamento para as versdes em Espuma Cool (Fig. 2).
Nota: as tampas pldsticas ndo fazem parte do kit de encurtamento da
Espuma Cool; fazem apenas parte do kit de encurtamento da Espuma Full.
Aviso: a drtese sé deve ser encurtada se essa ordem for dada por um
profissional de satide. O encurtamento da 6rtese reduz a fungdo da
mesma.
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As hastes de suporte devem ser encurtadas da seguinte forma:

1. Retire a értese do paciente.

2. Remova totalmente as cintas e as almofadas de espuma das hastes
de suporte.

3. Coloque o dispositivo sobre um tampo de mesa e alinhe a costura
com o bordo da mesa.

4. Aplique pressdo para baixo para romper na costura (Fig. 7).

5. Repita do outro lado.

Espuma Cool:

6. Coloque as anilhas duplas em D do kit em cada uma das
extremidades encurtadas das hastes de suporte. Certifique-se de que
as anilhas duplas em D ficam do lado exterior (Fig. 8).

Fixe o gancho e a alca a haste de suporte pelo orificio do rebite (Fig. 9).

8. Passe o rebite de pldstico pelo orificio e a anilha dupla em D a partir
do interior da haste de suporte (Fig. 10).

9. Monte novamente o dispositivo (consulte Colocagao do dispositivo
acima).

Espuma Full:

6. Certifique-se de que as extremidades est3o lisas e aplique as tampas
de plastico (Fig. 11). Se necessdrio, utilize uma lima para limar as
arestas da haste de suporte.

7. Se necessdrio, utilize uma tesoura para aparar as almofadas de
espuma.

8. Monte novamente o dispositivo (consulte Colocagao do dispositivo
acima).

Ajustar a ROM da seguinte forma (Fig. 12):

Extensdo: puxar o botdo preto para fora e fazé-lo deslizar para o angulo
desejado. A extensdo pode ser limitada a: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,
60°, 70°, 80°, 90°.

Flex3o: puxar o botdo branco para fora e fazé-lo deslizar para o angulo

desejado. A flexdo pode ser limitada a: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Solte um botdo para que possa engatar e fixar. Coloque os batentes de

bloqueio nos botdes para os segurar (Fig. 12).

~N

Remogdo do dispositivo
1. Desaperte as cintas e as almofadas de espuma. Volte a prender as
cintas nelas préprias para facilitar a préxima colocagdo do dispositivo
e prolongar a vida util das mesmas.
2. Retire o dispositivo (Fig. 14a, 14b). Pode voltar a colocd-lo totalmente
montado.

Acessdrios e pegas de substituicdo
Consultar o catdlogo Ossur para obter uma lista das pegas ou dos
acessérios de substitui¢do disponiveis.

UTILIZAGAO
Cuidados e limpeza

« Lavar a m3o usando detergente suave e enxaguar bem.

« Secar ao ar; ndo expor a fontes de calor.
Nota: ndo lavar & méquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear
ou lavar com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce e secar ao ar.
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ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nao se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrugdes de utilizagdo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condicao de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

POLSKI
Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do unieruchomienia kolana
Wyréb musi by¢ montowany wytacznie przez personel medyczny.

Wskazania do stosowania
+ Pooperacyjna/pourazowa stabilizacja zakresu ruchu lub
unieruchomienie.
- Operacjach wiezadet oraz ztamari, jak réwniez w warunkach
wymagajacych kontrolowanej ruchomosci stawu.
Brak znanych przeciwwskazar.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

+ Uzywanie wyrobu moze zwiekszy¢ ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich
i zatorowosci ptucne;j.
Nalezy uwaza¢, aby nie dociggnac wyrobu zbyt mocno.
W przypadku pacjentéw z choroba naczyfi obwodowych, neuropatig
i wrazliwg skéra zaleca sig regularny nadzér lekarza.
Produkt nie zostat zaprojektowany ani przeznaczony do zapobiegania
obrazeniom lub wytrzymywania znacznych obciazer podczas uderzen,
takich jak upadek lub skok.
Upewnic sig, e na przyciskach zginania i prostowania zastosowano
zamki blokujace, aby zabezpieczy¢ zadane ustawienie zestawu zakresu
ruchu (ang. range-of-motion, ROM). Niezastosowanie zamkéw
blokujacych moze spowodowa¢ niezamierzong zmiane kata zgiecia
i wyprostu.
Wszelkie regulacje produktu powinny by¢ wykonywane przez personel
medyczny.
Wtasciwy program leczenia powinien obejmowac takze odpowiednig
rehabilitacje i modyfikacje stopnia aktywnosci pacjenta.
Dtugotrwate unieruchomienie moze skutkowaé zmniejszeniem sity
i zmniejszeniem zakresu ruchu wokét unieruchomionego stawu.
nalezy zakry¢ wszelkie otwarte rany lub uszkodzenia skéry bandazem
lub innym wtasciwym opatrunkiem, aby zapobiec bezposredniemu
kontaktowi pomiedzy rang a wyrobem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowa¢ pacjenta o wszystkim
w tym dokumencie, co jest wymagane do bezpiecznego uzytkowania tego
wyrobu.
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Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢
producentowi i odpowiednim wtadzom.
Pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie z personelem medycznym:
- jesli nastgpita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie;
« Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry,
nadmierny nacisk lub nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA

Zaktadanie wyrobu

Ostrzezenie: nalezy upewnic sie, zeby podczas wsuwania wktadek

piankowych i paskéw noga znajdowata sie w pozycji wyprostowanej.

1. Odpig¢ paski zaktadane na noge.

2. Catkowicie przeciggnac otwarte korice paskéw przez podwdéjne
pierscienie w ksztatcie litery D, aby wyjac je z lewej rozpérki.

3. Zdja¢ wktadki piankowe z dwéch rozpérek.

4. Roztozy¢ wktadki piankowe.

5. Owinac mocno piankowe wktadki na tydki i uda wokét nogi i zapiaé
z przodu.

Full Foam: (rys. 3a). Cool Foam: (rys. 3b).

6. Umiescic rozpérki po kazdej stronie nogi. W razie potrzeby mozna
uzy¢ narzedzi do zaginania, aby dostosowac orteze do ksztattu nogi
pacjenta (rys. 4).

Uwaga: w razie potrzeby orteze o rozmiarze 24" i 28" mozna skréci¢ do

dtugosci 16". Dolna rozpérka podpierajaca powinna siegac nie nizej niz

potaczenie tydki ze Sciggnem Achillesa. Gérna rozpérka podpierajaca nie
powinny wystawad wyzej niz 5 cm ponad poziom pachwiny.

7. Przymocowac rozpérki do piankowych podktadek po obu stronach nogi.
Uwaga: dopasowac srodek zawiasu do gérnej czesci rzepki i upewnic sie,
ze zaréwno Srodek zawiasu, jak i rozpérki sg wyréwnane ze srodkowg
linig nogi (rys. 5).

8. Ostroznie wsunad paski do srodka wktadek piankowych.

9. Umiesci¢ paski ponownie w podwdjnych pierscieniach w ksztatcie

litery D.

10. Najpierw pociagnad i zapia¢ pasek ponizej kolan, a nastegpnie pasek
powyzej kolana. Zapia¢ pozostate paski na przemian ponizej i powyzej
kolana, az wszystkie paski zostana zapiete (rys. 6a, 6b).

Przestroga: nie zapinac zbyt mocno paskéw. Jezeli beda zapiete zbyt

ciasno, moze to zablokowac¢ krazenie krwi.

Regulacja wyrobu

Uzywac blokady do petnego unieruchamiania kolana. Mozna ja ustawi¢
na zgiecie pod katem -10°, 0°, 10°, 20°, 30°. Strzatka wskazuje kat. Kat jest
wskazany przez podziatke, znajdujaca sie na rozpérce, pod zawiasem.
Wyregulowac unieruchomienie w nastepujacy sposéb (rys. 13):

1. Pociagnad niebieska klamre do géry, aby odblokowa¢ zawias.

2. Poruszad orteza, az do wybrania wiasciwego kata za pomocg strzatki.
3. Pociagna¢ niebieska klamre do dotu, aby zablokowac kat zawiasu.
Jezeli istnieje taka potrzeba, ortezy 24” i 28” moga zostac skrécone do
16”. Zestaw do skracania jest dotgczony do wersji Cool Foam (rys. 2).
Uwaga: plastikowe nakfadki nie sg czescig zestawu skracajgcego Cool
Foam; sa tylko czescig zestawu skracajacego Full Foam.
Ostrzezenie: orteze nalezy skréci¢ wytacznie na zlecenie lekarza.
Skrécenie ortezy ogranicza jej funkcje.
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Rozpérki mozna skréci¢ w nastepujacy sposéb:

1. Zdjg¢ orteze z pacjenta.

2. Catkowicie zdja¢ paski i piankowe podktadki z rozpérek.

3. Umiesci¢ wyréb na blacie i wyréwnad szew z krawedzig stotu.

4. Przycisng¢, aby oderwad szew (rys. 7).

5. Powtérzy¢ dla drugiej strony.

Cool Foam:

6. Umiesci¢ podwdjne pierscienie D-ringi z zestawu na kazdym
skréconym koricu rozpérki. Upewnic sie, ze podwdjne D-ringi znajduja
sig po zewnetrznej stronie (rys. 8).

7. Przymocowac haczyk i petelke do rozpérki nad otworem na nit (rys. 9).

8. Przetozy¢ nit z tworzywa sztucznego przez otwér i podwdjny pierscieri
D-ring od wewnetrznej strony rozpérki (rys. 10).

9. Ztozy¢ wyréb ponownie (patrz Zaktadanie wyrobu).

Full Foam:

6. Upewnic sie, ze krawedzie sg gtadkie i natozy¢ plastikowe nasadki
(rys. 11). W razie potrzeby zeszlifowac krawedzie rozpérki pilnikiem.

7. W razie potrzeby uzy¢ nozyczek do przyciecia wktadek piankowych.

8. Ztozy¢ wyréb ponownie (patrz Zaktadanie wyrobu).

Dostosowac zakres ruchu (ang. Range-of-motion, ROM) w nastepujacy

sposéb (rys. 12):

Ograniczniki: wyciagnac czarny przycisk i przesunac¢ go pod zadanym
katem. Ruch mozna ograniczy¢ w zakresie: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°,
60°, 70°, 80°, 90°.

Ogranicznik zgiecia: wyciagnad biaty przycisk i przesunaé go pod
zadanym katem. Zgiecie mozna ograniczy¢ w zakresie: 0°, 10°, 20°, 30°,
40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°, 100°, 110°, 120°.

Zwolnié przycisk, aby ogranicznik zatrzasnat si¢ na swoim miejscu.

Umiesci¢ zamki blokujace pod przyciskami, aby je zabezpieczy¢ (rys. 12).

Zdejmowanie wyrobu
1. Odpia¢ paski i wktadki piankowe. Przymocowac paski z powrotem do
siebie, utatwi to zaktadanie wyrobu nastepnym razem i przedtuzy
zywotnos$¢ paskow.
2. Zdjac wyréb (rys. 14a, 14b). Mozna ponownie wtozy¢ wyréb catkowicie
zamontowany.

Akcesoria i czgsci zamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoriéw mozna znalezé
w katalogu wyrobéw firmy Ossur.

UZYTKOWANIE
Pielegnacja i czyszczenie
« Wyprad recznie, stosujac tagodny Srodek pioracy, i doktadnie
wyptukad.
« Suszy¢ na powietrzu, nie wystawia¢ na dziatanie bezposredniego
ciepfa.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac,
nie wybielac ani nie stosowaé ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang woda.
W przypadku takiego kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.



ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja
uzytkowania;

do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;

wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub w $rodowisku innym niz zalecane.

TURKCE

Tibbi Uriin

KULLANIM AMACI
Uruin, dizin immobilizasyonunu saglamak icin tasarlanmistir
Uriin yalnizca bir saglik uzmani tarafindan uygulanmali ve ayarlanmalidir.

Kullanim Endikasyonlar

Post-operatif/yaralanma sonrasi EHA kontrolii veya immobilizasyonu.
Ligament ve kirikla ilgili ameliyatlar ile kontrolli eklem hareket agikligi
gerektiginde.

Bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir.

Uyarilar ve Onlemler:

Urtintin kullaniimasi derin ven trombozu ve pulmoner emboli riskini
artirabilir.

Uriniin agin sikilmamasina 6zen gésterilmelidir.

Periferal vaskiiler hastalik, néropatisi ve hassas cildi olan hastalar igin
diizenli saghk uzmani gézetimi nerilir.

Uriin, diisme veya ziplama gibi darbeler sirasinda yaralanmay
Snleyecek veya ciddi yiiklere dayanacak sekilde tasarlanmarmustir ve bu
amaca y6nelik kullanim igin uygun degildir.

istenilen N.E.H. ayarini giivence altina almak icin durdurma kilitlerini
fleksiyon ve ekstansiyon diigmelerinin iizerine uyguladiginizdan emin
olun. Durdurma kilitlerinin kullanilmamasi, hem fleksiyon hem de
ekstansiyon agilarinda istenmeyen degisikliklere neden olabilir.

Uriine yapilacak herhangi bir ayar saglik uzmani tarafindan yapilmalidir.
Uygun rehabilitasyon ve aktivite modifikasyonu giivenli bir tedavi
programinin temel pargalaridir.

Uzun siireli immobilizasyon, hareketsiz eklem cevresinde kuvvetin
azalmasina ve eklem hareket agikliginin azalmasina neden olabilir.
Yara ve Uriin arasinda dogrudan temas olmasini énlemek igin agik
yaralarin veya hasarli cildin lizerinin bir bandajla veya uygun olan
baska bir kaplama malzemesi ile 6rtiilmesi gerekmektedir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Saglik uzmani, hastayi bu belgede belirtilen ve aletin giivenli kullanimi
icin gereken her konuda bilgilendirmelidir.

Urunle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, tireticiye
ve ilgili yetkili makama bildirilmelidir.

Hasta derhal bir saglik uzmanina bagvurmalidir:

Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.

Urtintin kullanimi ile herhangi bir agr, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Uruin tek bir hastada birden fazla kullanim igindir.
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UYGULAMA TALIMATLARI

Uriiniin Uygulanmasi

Uyart: siinger ped ve kayislari tirtiniin altindan kaydirirken bacag diiz

tuttugunuzdan emin olun.

1. Bacak kayislarini ¢éziin.

2. Kayislar sol cubuktan ¢ikarmak icin agikta kalan uglarini gift
D halkalarindan tamamen gekin.

3. stinger pedleri her iki cubuktan gikarin.

4. stinger pedleri tamamen agin.

5. siinger baldir ve uyluk pedlerini bacagin etrafina sikica sararak 6n
tarafta baglayin.

yekpare Stinger: (Sekil 3a). Siinger bandli: (Sekil 3b).

6. Cubuklari bacagin her iki tarafina yerlestirin. Gerekirse breyzi hastanin
bacaginin sekline uyarlamak igin biikme aletleri kullanin. (Sekil 4).

Not: Gerekirse 24" ve 28" breyzler 16” él¢iisiine kisaltilabilir. Alt cubuk,

baldir/Asil tendonu birlegim noktasindan daha asagi uzanmamalidir. Ust

cubuk, kasik seviyesinden en fazla 2” veya 5 cm daha yiiksege uzanmalidir.
7. Qubuklari bacagin her iki tarafindaki siinger pedlere tutturun.

Not: Mentese merkezini patellanin tstiine hizalayin ve hem mentese

merkezinin hem de cubuklarin bacagin orta cizgisiyle hizalandigindan

emin olun. (Sekil 5).

8. Kayislar stinger sargilarin altindan dikkatlice kaydirin.
9. Kayislar cift D halkalarindan geri gegirin.

10. Kayisi 8nce dizin alt kismindan cekip baglayin, sonra tstteki kayisla ayni
seyi tekrar edin. Tum kayislar baglanana kadar geriye kalan kayislari
dizin altindan ve ustiinden olmak tizere sirayla baglayin (Sekil 6a, 6b).

Dikkat: Kayislari agiri sikmayin. Kayislar ¢ok siki olursa kan dolasimi

kesilebilir.

Uriin Ayarlan

Dizin tam immobilizasyonunu saglamak icin ayarl kilidi kullanin. -10°, 0°,
10°, 20° ve 30° acili fleksiyona ayarlanabilir. Ok isareti agiyi gésterir. A,
cubugun tstiinde ve mentesenin altinda bir 6lcekle gosterilir.
immobilizasyonu asagidaki gibi ayarlayin (Sekil 13):

1. Mentese kilidini agmak igin mavi ayar kilidi diigmesini yukari dogru itin.
2. Ok ve dogru agi st Uiste gelene kadar breyzi hareket ettirin.

3. Mentese agisini kilitlemek i¢in mavi ayar kilidi diugmesini asagi dogru

bastirin.

Gerekirse 24" ve 28” breyzler 16” 6lgiistine kisaltilabilir. Stinger bandli
versiyonlari icin bir kisaltma kiti icerir (Sekil 2).

Not: Plastik Ug Kapaklari, Stinger bandli kisaltma kitinin bir parcasi
degildir, yalnizca yekpare Siinger kisaltma kitinde bulunur.

Uyar: Breyzi, yalnizca saglik uzmaninin talimati bu yéndeyse kisaltin.
Breyzi kisaltmak, islevini azaltir.

Cubuklar su sekilde kisaltin:
1. Breyzi hastadan ¢ikarin.
2. Kayislar ve siinger pedleri cubuklardan tamamen ¢ikarin.
3. Cihazi bir masanin tizerine yerlestirerek dikis yerini masanin kenari ile
hizalayin.
4. Asagi dogru basing uygulayarak dikis yerinden koparin. (Sekil 7).
5. Ayni islemi diger taraf icin tekrarlayin.
Siinger bandl:
6. Kitteki ¢ift D halkalarini kisaltilmis her bir cubuk ucuna yerlestirin. Cift
D halkalarinin dis tarafta oldugundan emin olun (Sekil 8).
7. Velkro baglantisini rivet deligi tizerindeki cubuga takin (Sekil 9).
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8. Plastik riveti delikten ve cift D halkasini gubugun icinden gegirin
(Sekil 10).

9. Cihazi tekrar birlestirin (yukaridaki Cihazin Uygulanmasi bélimiine
bakin).

yekpare Siinger:

6. Kenarlarin diiz oldugundan emin olun ve plastik ug kapaklarini
uygulayin (Sekil 11). Gerekliyse, cubugun kenarlarini yuvarlatmak igin
bir ege kullanin.

7. Gerekliyse, siinger pedleri kesmek i¢in makas kullanin.

8. Cihazi tekrar birlestirin (yukaridaki Cihazin Uygulanmasi bélimiine
bakin).

EHA'y: su sekilde ayarlayin (Sekil 12):

Ekstansiyon: Siyah dugmeyi disari dogru cekerek istenen agiya kaydirin.

Ekstansiyon su agilarda sinirlanabilir: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,

70°, 807, 90°.

Fleksiyon: Beyaz diigmeyi disari dogru cekerek istenen agiya kaydirin.

Fleksiyon su agilarda sinirlanabilir: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,

90°,100°, 110°, 120°.
Yerine oturmasi i¢in diigmeyi birakin. Sabitlemek icin diigmelerin iistiine
durdurma kilitleri koyun ($ekil 12).

Uriiniin Cikarlmasi

1. Kayislari ve siinger pedleri ¢éziin. Bir dahaki sefere aleti takmayi
kolaylagtirmak ve kayislarin émriinii uzatmak icin kayislari kendilerine
geri baglayin.

2. Cihazi gikarin (Sekil 14a, 14b). Tamamen monte edilmis bir sekilde geri
takabilirsiniz.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin listesi icin lutfen Ossur kataloguna
bakin.

KULLANIM
Temizlik ve bakim

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.

« Agik havada kurutun, dogrudan isiya maruz birakmayin.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin, tttilemeyin, agartmayin veya
yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi
durumunda, tath su ile yikayin ve agik havada kurutun.

iIMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre diizenlemelerine uygun
olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan ariin.
« Diger ureticilere ait komponentlerle monte edilen trtin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan triin.
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PYCCKUI

MegnumunHckoe ycTpoicTBO

NMPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE

YCTPOMCTBO NpegHasHaueHo 41s MMOGMAM3aLmn KoneHa
YcTaHaBNMBaTh U PErYNMPOBaTh YCTPOMCTBO MOXKET TONbKO MEANLIMHCKMIA
PaboTHMK.

lMokasaHuA K npumeHeHuI0
+ MNocneonepaunoHHbIN N NOCTTPaBMATUYECKNIA KOHTPONb 06bema
LBVKEHWI 1 UMMOGUnn3auus.
« Mocne onepauyin Ha CBA3KaX 1 B C/lyyae NepeniomMos, a TakxKe npu
HeobXxoAMMOCTN KOHTpONA crnbaHnsa/pasrnbaHunsa cycrasa.
MpoTnBONOKasaHNA Hen3BeCTHbI.

MpepynpexaeHuns n ocob6ble yKasaHus

Mcnonb3oBaHyie yCTPONCTBA MOXKET YBENNUUTD PUCK TPOMOO3a ry6oKmX
BEH 11 TPOM603MOONNN NIErOYHON apTeEPUN.

CnepyeT NpoABAATb OCTOPOXKHOCTb, YTOObI HEe 3aTAHYTb YCTPONCTBO
CJIMLLIKOM CUSTBHO.

Mpw 3a6oneBaHun nepudepryecknx CocyoB, HeponaTum 1
YyBCTBUTENbHOMN KOXe NauneHTaMm Heo6X0AMMO NOCTOAHHOE HabofeHne
MegULMHCKOro paboTHYKa.

YCTpONCTBO He pa3paboTaHo 1 He NpeAHasHauYeHo AJ1A TOro, UTobbI
npefoTBpaLLaTh TPaBMbl MW BbIAEPXKMBATb 3HAUNTENBHBIE HAarPy3KM BO
BPEMA YiapOB, TaKNX KaK NafieHne Nnu npbikku.

06A3aTeNbHO HaAEHbTE CTOMOPHbIE 3aMKM Ha KHOMKYM CrmbaHuna v
pa3rnbaHus, 4To6bl 3adUKCMPOBATB KeNaeMyto HaCTPOIKY obbema
LBUXEHWIA. Hencnonb3oBaHMe CTOMOPHbIX 3aMKOB MOXET NPUBECTU K
HenpeaHamMmepeHHOMY U3MEHEHWIO YTI0B CrmbaHnsa n pasrnbaHus.

Jiobaa perynnpoBKa ycTPONCTBa JOMKHA BbINONHATLCA MeAULIMHCKUM
PaboTHMKOM.

CobniofieHNe NpaBun peabrnmTaLmmn N perysmpoBaHmne akTUBHOCTY TaKKe
ABNAOTCA BaXKHbIMU COCTaBHbIMU YacTAMU 6e30MacHOi NPorpamMmbl
neyeHus.

[nvtenbHaa MMMOBVIN3ALIMA MOXET NPUBECTU K CHUXKEHUIO CUSIbI W
YMEHDBLUEHWIO O6beMa ABMKEHNI BOKPYT IMMOGUIN3MPOBAHHOTO CyCTaBa.
3aKpoiiTe OTKPbITbIE PaHbl N MOBPEXAEHHYIO KOXKY 6aHAXOM 1n APYrm
COOTBETCTBYIOLLVIM MaTePUANIOM BO N36eXaHne NPAMOro KOHTAaKTa paHbl 1
nsgenus.

WHCTPYKUUUN NO TEXHUKE BESOMACHOCTU
MeanumnHCKMi paboTHUK 06A3aH NPefOCTaBNTb NALMEHTY BCIO
COAepXalLyoCa B JaHHOM AOKyMeHTe nHdopmaLmio, Heobxogumyto ans
6e30MacHOro NCNonb30BaHUA 3TOrO YCTPONCTBA.
O nto6bIX Cepbe3HbIX MHLMAEHTAX, CBA3AHHbIX C YCTPOMCTBOM, HEOOXOANMO
coobLaTb NPOU3BOAUTENIO U COOTBETCTBYIOLLVM KOMMETEHTHBIM OpraHam.
MauveHTy cneflyet HemeAneHHo 06pPaTUTLCA K MeAULIMHCKOMY PaboTHUKY:
+ NPV U3MEHEHUAX UMK NoTepe GYHKLIMOHANBbHOCTU 1 MPU3HaKax
NOBPEXAEHNA UK N3HOCA YCTPONCTBA, MELLAIOLWMX ero HOPManbHOMY
dYHKLMOHNPOBaHWIO;
+ €CNN MPU NCNOJNIb30BaHMM YCTPOCTBA NALMEHT UCMbITbIBAET 60Nb,
BO3HUKAIOT Pa3fpakeHns KoXu nnm nobble noboUHble peakumn.
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yCTp0|7ICTBO npeaHasHayeHo ANnA MHOropasoBoro NcnoJjib3oBaHUA O gHUM
nauneHTom.

WHCTPYKUU NO NOATOHKE

lMpumeHeHue ycmpolicmea

MpepynpexaeHue. MpocoBbiBas Nof HOTy NOAKNAAKMN 13 NeHoMaTepuana n
PEMHW, iepXK1Te HOTY NPAMO.

1. PaccTerHyTe HoXHble peMHU.

2. MonHOCTbIO MPOTAHNTE OTKPbITbIE KOHLIbI PEMHEN Yepe3 ABONHbIe
D-o06pasHble KosbLa, YTOObI CHATb KX C IEBOV CTONKMU.

3. CH/MWTE NOAKNAAKM U3 NeHoMaTepuana c ABYX CTOeK.

. MonHoCTbio OTKPONTE NOAKNAAKM U3 MEHOMaTeprana.

. MnoTHO 06epHUTE UKPOHOXHbIE 1 BeApeHHbIe MOAKNAAKN BOKPYT HOTU 1
3acTerHuTe cnepeam.

Full Foam: (puc. 3a). Cool Foam: (puc. 3b).

6. 6. Pacnonoxmute cToNKK No 06erm cTopoHam Horu. [py HeobxoaMMOoCTH
NCNONb3yiiTe MHCTPYMEHT ANA crnbaHus, 4tobbl NpucnocobuTb bpeiic K
dopme Horv nauueHTa (puc. 4).

Mpumeuanume. Mpu HeOOXOAUMOCTN Bpenchbl pasmepom 24 1 28 [IMOB
MOXHO YKOPOTUTb [0 16 AI0MMOB. HVKHVE nneyumn WapHupa AOSKHbI
HaXOANTHCA He HIXKe MeCTa COeJUHEHNA FOIeHN C NATOYHbIM CYXOXUINEM.
BepxHuie nneyum WapHnpa AOSIKHbI BbICTYMNaTb He Bbllle 5 CM Haf ypOBHEM
naxosou obnactu.

7. MpuKpenuTe CTONKKM K NOAKNagKam 13 neHomaTtepuasa ¢ 06enx CTopoH
Horu.

MNMpumeyaHne. CoBMeCTVTE LIEHTP WapHUPa C BEPXHEWN YacTblo KONEHHOMN
yalueuku 1 ybeautech, UTo LIEHTP LWapHMPa 1 CTOWMKN COBMELLEHbI CO CpeaHen
NHKel Horu (purc. 5).

8. OCTOPOXHO NpofeHbTe PeMHU NoA NOAKIaAKY NeHomaTepuana.

9. MpopeHbTe peMHN Yepe3 ABONHbIE D-o6pa3sHble KonbLa.

10. HaTAHWTE 1 3aCTerHNTe pemeHb CHavana HKe, a 3aTeM Bbllle KoneHa.
3acTerHyTe ocTaBLIMECA PEMHM NMONEPEMEHHO HIPKE U BblLLE KONEHa, MoKa
He ByZyT 3acTerHyTbl BCe peMHu (puc. 6a, 6b).

BHuMmaHwme. He 3aTArvBanTe peMHU CIMLKOM CUAbHO. CAMLLKOM Tyre pemHun

3aTPyAHAIOT KpoBOOGpaLleHMe.

(S

Pezynupoeka ycmpoticmea
Mcnonb3yiiTe HaBeCHYIO 3aLLenKy Ana NOAHON MMMOGUN3aLUN KONEHHOTO
cyctaBa. MoxHo 3apaTh cnegyiowme yribl crubanua: -10°, 0°,10°, 20°, 30°. Yron
noKa3sblBaeT CTpesika. Yron nokasaH LWKanon Ha CTOKe Nog WapHUPOM.
OTperynupyite uMmobunvsauuio cnegyowmm obpasom (puc. 13):
1. MOTAHWTE CUHIOIO KHOMKY HaBECHO 3aLUenky BBepX, YTobbl
Pa36noKMpPOBaTh WapHUP.
2. MNepemeluaiite 6peiic, Moka cTpenka He COBMaAeT C HEOOXOANMBIM YFIOM.
3. MoTAHWTE CYHIO KHOMKY HaBECHOM 3aLUesNiKu BH3, 4Tobbl 610KMpoBaTh
yron wapHupa.
Mpu Heob6xoANMOCTYN Bpelichl pa3Mepom 24 1 28 [IOIMOB MOXHO YKOPOTUTb
0o 16 atorimoB. B komnnekT noctaBku Cool Foam BxoguT KOMNNEKT ansa
yKopaunsaHus (puc. 2).
Mpumeuanne. MnacTMKoBble 3aryLKN He BXOAAT B KOMMIEKT AnA
ykopauneaHua Cool Foam; oHM BXOAAT TONIbKO B KOMMIEKT /1A yKOpaunBaHua
Full Foam.
MpeaynpexaeHne. Ykopauunsaiite 6peiic TONbKO MO yKasaHWo
MeANLMHCKOro paboTHMKA. Y YKOPOUYEHHbIX 6peiicoB CHIKaeTcA
dYHKLMOHaNbHOCTb.
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YKopoTuTe CTOKN cneayiowum o6pasom:

1. CHUMKTE Bpelic C NaumeHTa.

2. TIofIHOCTBIO CHUMUTE CO CTOEK PEMHU 1 MOAKNAAKM U3 NeHomaTepuana.

3. MNomecTnTe YCTPONCTBO Ha NNOCKYI0 MOBEPXHOCTb U COBMECTUTE LLOB C
Kpaem cTona.

4. MpunoxuTe faBneHne BHK3, 4TobbI pa3opBaThb LWOB (puc. 7).

5. MNMoBTOpWTE NpOLIeCcC ANA APYroi CTOPOHbI.

Cool Foam:

6. MomecTuTe gBOIHbIE D-06pa3Hble KONbLA 13 KOMMIEKTa Ha Kaxablii
YKOPOUEHHbIN KOHeL, cToek. YbeauTech, 4to ABONMHbIe D-06pa3sHble KonbLa
HaXOAATCA Ha BHELLHeN cTopoHe (pmc. 8).

7. MpuKpenuTe 3acTeXKy-N1MyYKy K CTOMKe Yepes oTBepCTUe 1A 3aKNenku
(punc.9).

8. MpopaeHbTe NNAcTMKOBYIO 3aKNenKy Yepes oTBepCTMe U iBOHOE
D-o6pa3Hoe KonbLo C BHYTPEHHel CTOPOHbI CTOWKM (puc. 10).

9. CHoBa cobepuTe YCTPONCTBO (CM. MpUMeEHeHne YyCTPOCTBA BbllLe).

Full Foam:

6. YoepuTech, 4To Kpas rnagkue, v yCTaHOBUTE MNAaCTUKOBbIE 3arTyLUIKN
(puc. 11.). Mpn HEO6XOAUMOCTYN 3aKPYrAUTE KPas CTONKM HaMMIbHUKOM.

7. Mpun Heo6Xxo0AMMOCTM 0bpeXbTE NOAKNAAKU 13 NeHOMaTeprana
HOXHULLAMN.

8. CHoBa cobepuTe ycTPONCTBO (CM. MpUMeHeHMe yCTPOCTBa Bbllle).
OTperynupyiite o6bem ABMKeHUI cneaylowmm o6pasom (puc. 12).
PasrnbaHvie: BbITAHUTE YEPHYIO KHOMKY W CABVHBLTE ee Mo Hy>KHbIM YrIOM.
Pa3rnbaHune moxeT 6bITb OrpaHuyeHo Ha: -10°, 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,
80°,90°.

CrunbaHue: BbITAHUTE 6enyio KHOMKY 1 CABVHBLTE €€ MOJ, HYXHbIM YTIOM.
CrnbaHvie MOXeT 6bITb orpaHnyeHo Ha: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°, 110°, 120°.

OTnycTUTE KHOMKY A0 3allenkrnBaHuA Ha mecTe. HafeHbTe CTOMOPHbIE 3aMKU
Ha KHOMKKM Ans nx ¢pukcauum (puc. 12).

CHamue ycmpolicmea
1. 1PaccTerHmTe pemHu 1 NofKnagKu 13 neHomatepuana. 3acTerHute pemHu
Ana obneryeHna HageBaHVA YCTPOMNCTBA B ClieflytoWuid pas 1 NpoasieHna
CpoKa cry»6bl pemHeii.
2. CHumuTe ycTponcTBO (puc. 14a, 14b). Bbl MoXeTe cHOBa HafieTb ero
MOMHOCTbIO COBPaHHbBIM.

AKceccyapel u 3anacHvle yacmu
CrMCOK AOCTYMHbIX 3aMacHbIX YacTeil 1 akceccyapos cm. B Katanore Ossur.

NCNoOJIb30BAHUE
Oyucmka u yxod

+ CrupaliTe BPY4HYI0 MArKMM MOIOLLMM CPefiCTBOM U TLLATENbHO

npononackmBamnre.

+ CywwuTe Ha BO3ayXe, He NofBepraiite NPAMOMY BO3Ae/CTBUIO Tenna.
MpumeuaHne. He cTupaiite B CTUpanbHON MallviHe, He CYLUMTe B CYLUUbHOW
MaluVHe, He rNaabTe, He UCNOJb3yiiTe OTOeNVBaTeNb AW CMArYUTESNb TKaHN
npu cTupke.

MpumeuaHume. VI36eraiite KOHTaKTa C CONIEHOWN UMK XJIOPUPOBAHHOW BOZOWA. B
clyyae KOHTaKTa NPOMbITb MPECHOW BOLOW 1 BbICYLIUTb Ha BO3AyXe.

YTUNN3ALUA
YCTPONCTBO U ynakoBKa [OSKHbI O6bITb YTUAN3MPOBaHbI COFlacHO
COOTBETCTBYIOLLIVIM MECTHbIM VST HaLMOHabHbBIM 3KOJIOrMYEeCKUM HOPMaM.
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OTBETCTBEHHOCTb
KomnaHus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a CrieyioLLee:
+ YCTPOICTBa, KOTOpble He 06CYKNBaNUCh B COOTBETCTBIN C UHCTPYKLIMAMY
0 NPUMeHeHWIo.
+ M3penus, B KOTOPbIX MCMOSb3YIOTCA KOMMOHEHTbI IPYrUX Npon3BoaunTeneit
« W3penus, KoTopble aKcryaTMpoBanuch 6e3 cobmiofieHra peKoMeHayeMbIxX
YCNOBWI 1 OKpY»atoLLeii cpefibl 60 He No Ha3HaueHwo.

HASE
EiE

fEmEn
COF A REBEBRT BT LERNE LTVET
COTINA RUE, EREPIRSNRESLUBET BLELBYET.

S
. flit / SME#D ROM O~ b O— V& flZEE,
- HELE $ELZB§5§ LIcF i PR Sf O EEN U ERIZEIC,
FRENERE

BEEBLUEER:

¢ TINARA%ZERT 2T LT FEBRIISEPHEDED) RV DR E
BREIREMD BV ET,

¢ TINA REFDBEGVEL S EESRLEW

- RHMEREE., #REEES. BJUCRRINOEBEIERSMIRICK S EH
NEEEZRITZIL2HBHLET,

« TINA R BERY v TDL S LHEEDDDBIRETD, MEDFS
PEFICHAS I EZBERL TR ENLEDTIEH Y LA

- WE7x ROM DREZHRICT Bcdd. EE&@EH’W >otlicfFEAY
IHBDNTWB T EZREBLTCREY, FIEAY 7 ZFRALEVNT L
<. %fﬁfLCEE%1$E®ﬁFb‘§1t L,’( LESTEDBYET,

c TINARIEHT BV ESHEEL, EREFIRICKYEENEZNELD
TY,

CBEGEUNED T2 3V EFEBOREL. REGBETOT T LDO—
RELTHBADLDTT,

- BEORBLIE. BESNEHOHDET PEEAETHHDVETICES

FIREMD DY ET,

- BRAIPEENMBE L TWAIBE, AL T/ A EREM LE0 K

SICTRE I Z DMDBET KBV CBOUENHYET,

R2IcHY 5 FEFE
EREFIRIE. TOT/N\A RZRL2IERT 5HITBEBREXEADT AN
TOERZEEBEICHSETIRLREY
TINARICEHET BEARGERIE. WEESIUBERIBICRET BUED
HIET,
WFoEE. EERT CIKEREMRICGERT DXENHIET,
« TINA ZADBEICEELN S o) D Kb Y LIIBE. £lldT
INA ARG PERDIMED R SN, BEDKELHTHIFSNTVEIEE,
o TINA ZADFERICE VI REDKIE. BEDEN. REHELIBE.
ZDTNARFT ADEEMEBLETH. BUMETTRRH Y A
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REHE

FTINA ADEE

EE: LNV FEZDTDA NS Y THERSA REEBEITIE. THE%E

BoBECITRE>TLEEL,

1. FREA MY T5EHET,

2. Ay JORBEREE LTIV D ) Ih5ReICE| 28R > TERDZAEL
SEUANLET,

3. 74—LNy RE2DDZEHNSIUALET,

4. T+— LNy FERLICHEET,

5. FBRAD T+ —L/\y RERBRAD T +—L/\y FELoH EEE[MT
THECEELE T,

TIVT7 =L (B3a), V=1V 7 +—L: (R 3b),

6. TREMOMAICEBLET, HELES, MIFTEEFERAL. EEAERE
DEDOFARICEDEET (R 4).

E MBS T. 28 A VFE 84V FOEER 6 A VFICETRBT ST

ENTEEY, TEHOZEIE. S5 E/T7FLARBOEESTEL Y EHEVME

BECHIETHEIZSH Y FHA, EEBDOZFIE. BEBLANIVHS 24 VF (5

cm) &4 EITHBEWELSITLET,

7. FEMBAIOEAERE T +—L/\y RITERUSITET,

eI oR O ERERD LHICEDYE., £ YVDOHIDEIRDNTEDES

RIC—BITBLOICLET (E5),

B ABLGHST+—LTVYTOTFICRA NSy THEBY ZELEET,

9. AbZYTHATILD )V JICELTBERVAITETD,

10. RACBEDTDA LSy 7%#5| 2R >TEEL. RICEDEDZA S
THEEELET, INTDR SV THLoAY EBEETHE T %Y
DAY TIEBOEETOR NSy 7ERBICEAELTRTLET
(X 6a, 6b),

FAE ANV TEBOBEGVELSICLTLIEEWN, R Ty T5EDHTE

& MARICEENEZBNDH Y ET,

FTINA ZADAEE

FOwv 70y 7 TRER2ICEE LE T, Bl -10°, 0°0 10°, 20°, 30° [TE%

ETEEYT, KAEAEERLTVEY, A IHROEVIYDOTICERE

ELTRENTVET,

LFo&S ICEEEFAELET (E13).

1. evyonoy v a@ERYT 3IclE. FEO ROy 7Oy IREAVEHLES
9,

2. KEEELVEBEN BT 2ETEEEZFDLET,

3./58BOROY 7Oy REVERLTIC. eV VOBEEEELET,

REITFE LT, 6096 cm (24 1V F ) BKU 71.12cm (28 1 F ) DEE R 40.64

cm (16 AV F) ICREBIT AT EDTEET, 7—IVT7+—LIN—=T 3 VTl

ZiET Y FOAEENRTOET (K2),

F:TSRAFY ORIV RF vy S =V 7+ —LEBF Y MIEEEN

THES5Y. 7IV7+—LERFY McOHFEENTUVET,

L ZBDEMRIZ. EREMRICKROSNBEICDIHTO>TLIEY, &

BAEHET 5L, BEOBENMETLET,
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Meditsiiniseade

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud p&lve immobiliseerimiseks
Seadme peab paigaldama ja reguleerima tervishoiutéétaja.

Kasutusotstarve
« Operatsioonijdrgne/vigastusjirgne ROM-i kontroll v&i
immobiliseerimine.
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« Ligamentide ja luumurdudega seotud operatsioonide korral ning
olukorras, kus on vajalik liikumisulatuse piiramine.
Teadaolevad vastuniidustused puuduvad.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

« Seadme kasutamine v&ib suurendada siivaveenide tromboosi ja
kopsuemboolia riski.
Tuleb olla ettevaatlik, et mitte uileliigselt seadet pingutada.
Perifeersete veresoonte haiguste, neuropaatia ja tundliku nahaga
patsientidele on soovitatud regulaarne tervishoiutootajate jarelevalve.
Seade ei ole konstrueeritud ega ette nahtud vigastuste drahoidmiseks
ega oluliste koormuse talumiseks |66kide ajal, nagu kukkumine vai
hiuppamine.
Soovitud ROM-i sitte kinnitamiseks rakendage iile painutus- ja
sirutusnuppude kindlasti lukustusklambrid. Lukustusklambrite
mittekasutamine vaib pdhjustada nii painutus- kui ka sirutusnurga
tahtmatut muutust.
« Seadme mis tahes reguleerimist peab tegema tervishoiutéétaja.
« Ohutu ravi kava olulisteks osadeks on ka dige taastusravi ja valitud

tegevused.
« Pikaajaline immobiliseeritus vaib pshjustada tugevuse ja

liikumisulatuse vahenemist immobiliseeritud liigese timber.

« Lahtised haavad v&i kahjustatud nahk tuleb katta sideme vdi muu

sobiva kattega, et viltida otsest kokkupuudet haava ja seadme vahel.

ULDISED OHUTUSJUHISED

Tervishoiutéétaja peab patsienti teavitama kdigest selles dokumendis
sisalduvast, mis on vajalik seadme ohutuks kasutamiseks.

Kdikidest seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
piadevale ametiasutustele.

Patsient peab viivitamata péérduma tervishoiutéétaja poole:

« Kui esineb muutus vdi kadu seadme toimimises, vdi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai kulumisest, mis takistavad selle normaalset
toimimist.

« Kui seadme kasutamisel tekib valu, nahaérritus vai ebatavaline
reaktsioon.

Seade on ette nihtud korduskasutamiseks tihele patsiendile.

PAIGALDAMISJUHENDID

Seadme kasutamine

Hoiatus! Jalg peab olema vahtmaterjalist padjandite ja rihmade

paigaldamise ajal sirge.

1. Tehke jalarihmad lahti.

2. Tommake rihmade lahtised otsad rihmade vasaku toe kiiljest
eemaldamiseks tiies pikkuses l4bi topelt D-rongaste.

3. Eemaldage vahtmaterjalist padjandid kahe toe kiljest.

4. Avage vahtmaterjalist padjandid tdielikult.

5. Sittige sédre- ja reieosa vahtmaterjalist padjandid tihedalt iimber jala
ja kinnitage jala esikiiljel.

Full Foam: (joonis 3a). Cool Foam: (joonis 3b).

6. Seadke jala malemale kiiljele toed. Vajadusel kasutage
painutustéériistu, et kohandada ortoos vastavalt patsiendi jalakujule
(joonis 4).

Mirkus. Vajadusel saab 24" ja 28" traksid liihendada kuni 16". Alumine

tugi ei tohiks ulatuda madalamale kui sdire/Achilleuse kddluse
ristmikuni. Ulemine tugi ei tohiks ulatuda kubeme tasemest kdrgemale

kui 2 tolli vai 5 cm.
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7. Kinnitage tugipostid jala malemal kiiljel olevate vahtpatjade kiilge.
Mirkus. Joondage hinge keskpunkt pdlvekedra iilaosaga ja veenduge, et
nii hinge kese kui ka tugipostid oleksid joondatud saare keskjoonega
(joonis 5).

8. Luikake rihmad ettevaatlikult vahtmaterjalist sidemete alla.

9. Tommake rihmad l4bi topelt D-rdngaste.

10. Pingutage ja kinnitage kdigepealt pdlvest allpool olev rihm, seejirel
polve kohal olev rihm. Kinnitage uilejaanud rihmad vaheldumisi palvest
all ja uleval pool, kuni kaik rihmad on kinnitatud (joonis 6a, 6b).

Ettevaatust: Arge pingutage rihmasid ile. Viga tihedalt pingutatud

rihmad vdivad verevarustust hiirida.

Seadme reguleerimine

Kasutage pdlve fikseerimiseks klambrit. Selle painutusnurka on vaimalik
seada —10°, 0°, 10°, 20°, 30° alla. Nool niitab nurka. Nurk on niidatud
tugiposti skaalal, hinge all.

Reguleerige immobiliseerumist jargmiselt (joonis 13):

1. Luikake sinine klambri nupp liigendhinge vabastamiseks iles.

2. Liigutage ortoosi, kuni nool osutab digele nurgale.

3. Lukake sinine klambri nupp liigendhinge lukustamiseks alla.
Vajaduse korral on 61 cm (24 tolli) ja 71 cm (28 tolli) ortoose vdimalik
lihendada 40,5 cm-le (16 tolli). Cool Foami versioonidega on lithemaks
tegemise komplekt kaasas (joonis 2).

Mirkus: Plastikust otsakorgid ei kuulu Cool Foami liithemaks tegemise
komplekti, need on vaid osa Full Foami komplektist.

Hoiatus: Lithendage ortoosi ainult tervishoiutéétaja kédsul. Ortoosi
lihendamine vahendab ortoosi funktsiooni.

Liihendage tugipostid jargmiselt:
1. Eemaldage ortoos patsiendi jala kiiljest.
2. Eemaldage rihmad ja vahtmaterjalist padjandid téielikult tugede
kiiljest.
3. Asetage seade lauaplaadile ja joondage dmblus laua servaga.
4. Ombluse katkestamiseks rakendage allapoole survet (joonis 7).
5. Korrake sama teisel pool.
Cool Foam:
6. Paigaldage topelt D-rongad tugede kummagi lihemaks tehtud otsa
kiilge. Veenduge, et topelt D-rongad paikneksid viliskiiljel (joonis 8).
7. Seadke konksu ja aasaga kinnitus toe neediaugu kohale (joonis 9).
8. Pistke plastneet |4bi augu ja topelt D-ronga (joonis 10).
9. Pange seade uuesti kokku (vt tilaltoodud jaotist Seadme rakendamine).
Full Foam:
6. Kontrollige, et kdik servad oleksid siledad, ja paigaldage plastist
otsakorgid (joonis 11). Vajaduse korral viilige toe teravad servad siledaks.
7. Vajaduse korral kasutage vahtmaterjalist padjandite viiksemaks
tegemiseks kaire.
8. Pange seade uuesti kokku (vt tilaltoodud jaotist Seadme
rakendamine).
Reguleerige ROM-i jargmiselt (joonis 12).
Viljasirutus: tdmmake must nupp vilja ja libistage soovitud nurga alla.
Viljasirutuse nurka saab piirata: -10°,0°,10°,20°, 30 °, 40 °, 50 °, 60 °,
70°,80°90°.
Painutamine: tdmmake valge nupp vilja ja libistage see soovitud nurga
alla. Painutuse nurka saab piirata: 0°,70°,20°,30°,40°, 50°, 60 °, 70 °,
80°,90°,100° 110°,120 °.
Vabastage nupp, et see paika kldpsaks. Paigaldage kinnitamiseks
lukustusklambrid (joonis 12).
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Seadme eemaldamine
1. Vabastage rihmad ja vahtmaterjalist padjandid. Kinnitage rihmad
uuesti, et jargmisel korral oleks lihtsam seadet peale panna ja rihmade
eluiga pikendada.
2. Seadme eemaldamine (joonis 14a, 14b). Selle saab taiesti
kokkupanduna tagasi paigaldada.

Tarvikud ja varuosad
Pakutavate varuosade vdi tarvikute loendi leiate Ossuri kataloogist.

KASUTAMINE
Puhastamine ja hooldus

+ Peske kisitsi rnatoimelise pesuvahendiga ja loputage phjalikult.

- Kuivatage dhu kies, idrge jitke otsese kuumuse kitte.
Markus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada trummelkuivatis, triikida,
pleegitada ega kasutada pehmendusaineid.
Markus. Viltida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike v&i
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jirgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.
- Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala vai keskkonda.
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HRVATSKI
Medicinski proizvod

NAMJENA
Proizvod je namijenjen imobilizaciji koljena
Proizvod mora postaviti i podesiti zdravstveni djelatnik.

Indikacije za upotrebu
« Kontrola ROM-a ili imobilizacija nakon operacije/ozljede.
- Operacije vezane uz ligamente i prijelome i kada je nuzan kontrolirani
opseg pokreta.
Bez poznatih kontraindikacija.

Upozorenja i mjere opreza:

+ Uporaba uredaja moze povecati rizik od duboke venske tromboze
i pluéne embolije.
Treba paziti da se proizvod previ$e ne zategne.
Redoviti nadzor zdravstvenog djelatnika preporucuje se pacijentima
s perifernom vaskularnom bole3¢u, neuropatijom i osjetljivom koZom.
Proizvod nije dizajniran niti namijenjen da sprijeci ozljede ili da izdrzi
jake udare kao $to su padovi ili skokovi.
Primijenite blokade za ograni¢avanje raspona pokreta preko gumba za
fleksiju i ekstenziju kako biste zakljucali Zeljenu postavku za raspon
pokreta. Ako se blokade za ograni¢avanje raspona pokreta ne
upotrebljavaju, moze do¢i do nenamjerne promjene u kutovima
fleksije i ekstenzije.
Sve prilagodbe proizvoda treba izvr$iti zdravstveni djelatnik.
Odgovarajuca rehabilitacija i modifikacija aktivnosti takoder su bitan
dio sigurnog terapijskog programa.

Dugotrajna imobilizacija moZe dovesti do gubitka snage i smanjenog
opsega pokreta u podruéju imobiliziranog zgloba.
otvorene rane ili o§te¢enu koZu treba prekriti zavojem ili drugim
odgovaraju¢im pokrivalom kako bi se sprijecio izravan kontakt rane
i proizvoda.

OPCE UPUTE ZA SIGURNOST

Zdravstveni djelatnik trebao bi obavijestiti pacijenta o svemu u ovom
dokumentu $to je potrebno za sigurnu upotrebu ovog proizvoda.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom mora se prijaviti proizvodacu
i nadleZnim tijelima.

Pacijent se mora odmah obratiti lije¢niku:

+ Ako dode do promjene ili gubitka funkcionalnosti proizvoda ili ako
proizvod pokazuje znakove o3tecenja ili istroSenosti koji ometaju
njegove normalne funkcije.

« Ako tijekom uporabe proizvoda dode do boli, iritacije koze,
prekomijernog pritiska ili neuobi¢ajene reakcije.

Proizvod je namijenjen jednom pacijentu — viestruka primjena.

UPUTE ZA POSTAVLJANJE
Primjena proizvoda
Upozorenje: Pripazite da noga bude ravna kada podvlacite pjenaste
jastucice i trake ispod nje.
1. Otpustite trake za noge.
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2. Potpuno povucite otvorene krajeve traka kroz dvostruke D-prstene
kako biste ih uklonili s lijevog podupira&a.

3. Uklonite pjenaste jastucice s dva podupiraca.

4. Potpuno otvorite pjenaste jastucice.

5. Cvrsto omotajte pjenaste jastucice za potkoljenicu i bedra oko noge te
pri¢vrstite sprijeda.

Full Foam: (slika 3a). Cool Foam: (slika 3b).

6. Stavite podupirace sa svake strane noge. Ako je potrebno, upotrijebite
alate za savijanje kako biste ortozu prilagodili obliku pacijentove noge
(slika 4).

Napomena: Ako je potrebno, ortoze od 60 cm (24 ") i 71 cm (28 ") mogu

se skratiti do 40 cm (16 "). Donji podupira¢ ne smije se protezati nize od

spoja potkoljenice/Ahilove tetive. Gornji podupira¢ ne smije se pruzati
vie od 2 " ili 5 cm od razine prepona.

7. Pri¢vrstite podupirace na pjenaste jastucice sa svake strane noge.

Napomena: poravnajte srediste Sarke s vrhom patele i osigurajte da su

i srediste Sarke i podupiraci poravnani sa srediSnjom linijom noge (slika 5).

8. Pazljivo gurnite trake ispod pjenastih omotaca.

9. Provucite trake natrag kroz dvostruke D-prstenove.

10. Najprije povucite i pri¢vrstite traku ispod koljena, a zatim traku iznad
koljena. Pri¢vrstite preostale trake naizmjeni¢no ispod i iznad koljena
dok sve trake ne budu pri¢vrscene (slika 6a, 6b).

Oprez: nemojte previse zatezati trake. Ako su trake pre¢vrsto stegnute,

moze do¢i do prekida cirkulacije krvi.

Prilagodbe uredaja
Upotrijebite blokadu za potpuno imobiliziranje koljena. MozZe se postaviti
na -10°, 0°,10°, 20°, 30° fleksije. Strelica pokazuje kut. Kut je prikazan
skalom na podupiracu, ispod Sarke.
Namjestite imobilizaciju na sljedeci nacin (slika 13):
1. Pritisnite gumb za zaklju¢avanje plave boje prema gore kako biste
otkljucali Sarku.
2. Pomicite ortozu dok se ne poklope strelica i to¢an kut.
3. Pritisnite gumb za zakljucavanje plave boje prema dolje kako biste
zakljucali $arku pod odredenim kutom.
Ako je potrebno, ortoze od 60 cm (24 ") i 71 cm (28 ") mogu se skratiti na 40
cm (16 ). Komplet za skracdivanje ukljucen je za verzije Cool Foam (slika 2).
Napomena: plasti¢ne zavrine kapice nisu dio kompleta za skraéivanje
Cool Foam; one su samo dio kompleta za skracivanje Full Foam.
Upozorenje: protezu skracujte samo ako je to naredio lije¢nik. Skracivanje
ortoze smanjuje njezinu funkciju.

Skratite podupiraée na sljede¢i nacin:

1. Uklonite ortozu s pacijenta.

2. Potpuno uklonite trake i pjenaste jastucice s podupiraca.

3. Postavite uredaj na stol i poravnajte Sav s rubom stola.

4. Pritisnite prema dolje kako biste prekinuli $av (slika 7).

5. Ponovite za drugu stranu.

Cool Foam:

6. Stavite dvostruke D-prstene iz kompleta na svaki skraceni kraj
podupiraca. Provjerite jesu li dvostruki D-prsteni na vanjskoj strani
(slika 8).

7. Pricvrstite kuku i om¢u za priévrséivanje na podupira¢ preko rupe za
zakovicu (slika 9).

8. Provucite plasti¢nu zakovicu kroz rupu i dvostruki D-prsten
s unutarnje strane podupiraca (slika 10).
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9. Ponovno sastavite uredaj (postavljanje uredaja pogledajte iznad).

Full Foam:

6. Provjerite jesu li rubovi glatki i postavite plasti¢ne zavr$ne kapice
(slika 11). Ako je potrebno, turpijom zaokruZzite rubove podupiraéa.

7. Ako je potrebno, upotrijebite Skare kako biste podrezali pjenaste
jastucice.

8. Ponovno sastavite uredaj (postavljanje uredaja pogledajte iznad).

Prilagodite ROM na sljedeci nacin (slika 12):

Ekstenzija: izvucite gumb crne boje i pomaknite ga do Zeljenog kuta.

Ekstenzija se moze ograniiti na: -10°, 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°,

80°, 90°.

Fleksija: izvucite gumb bijele boje i pomaknite ga do Zeljenog kuta.

Fleksija se moZe ograniciti na: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°, 90°,

100°, 110°, 120°.

Otpustite gumb da sjedne na svoje mjesto. Na gumbe stavite blokade za

ograni¢avanje raspona pokreta kako biste ih osigurali (slika 12).

Uklanjanje uredaja
1. Otkopdajte trake i pjenaste jastucice. Pri¢vrstite trake natrag na njih
kako biste sljedeci put lakse postavili uredaj i kako biste produZili vijek
trajanja traka.
2. Uklonite uredaj (slike 14a, 14b). MoZete ga ponovno staviti potpuno
sastavljenog.

Pribor i zamjenski dijelovi
Popis dostupnih zamjenskih dijelova ili pribora potrazite u katalogu tvrtke
Ossur.

UPOTREBA
Ciscenje i njega

« Operite ru¢no blagim deterdzentom i temeljito isperite.

« Susiti na zraku, nemojte izlagati izravnoj toplini.
Napomena: nemojte prati u perilici, susiti u susilici rublja, glacati,
izbjeljivati ni prati omeksivacem.
Napomena: nije dopusten kontakt sa slanom ni kloriranom vodom.
U sluéaju kontakta isperite slatkom vodom i osusite na zraku.

ZBRINJAVANJE
Proizvod i pakiranje moraju se zbrinuti u skladu s odgovarajucim
lokalnim ili nacionalnim propisima za zastitu okolisa.

ODGOVORNOST
Tvrtka Ossur ne preuzima odgovornost za sljedece:
- Neodrzavanje proizvoda u skladu s uputama za upotrebu.
- Sastavljanje proizvoda s komponentama drugih proizvodaca.
« Upotreba proizvoda izvan preporucenih uvjeta, namjene i okruzenja
za upotrebu.
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BbJITAPCKW E3UK

MegunumnHcko nsgenve

NPEAHA3HAYEHUE

M3genueTo e npegHasHayveHo 3a MOBUN3aUMA Ha KOSIAHOTO
M3genveto TpsabBa Aa 6bAe MOHTUPAHO U PEFYINPAHO OT MEAULIMHCKM
CneuranicT.

MokasaHus 3a ynompe6a
+ KoHTpon Ha ROM cnep onepauusa/HapaHABaHe nnu obesasmKeaHe.
+ Onepauwuu, CBbp3aHu C BPb3KM U GpaKTypu, U Korato e Heobxoanm
KOHTPONMpaH 06xBaT Ha ABMXKEHNE.
He ca n3BecTHM NpoTMBOMNOKa3aHus.

MpepynpexaeHna n npeanasHn MepKu:

M3non3BaHeTo Ha N3AenneTo MOXe Aa yBeNnuu prcka oT 4bnboka
BEHO3Ha Tpomb0o3a 1 6enogpobHa embonus.

TpabBsa fa ce BHMMaBa fja He Ce 3aTAra npekaneHo CUTHO n3genuneTo.
MpenopbyBa ce nepriognyeH MeANLIMHCKM HaA30P NPY NaumeHTH ¢
nepridepHO CbpAeYHOCHA0BO 3a60NABaHE, HEBPOMATYA 1 YyBCTBUTENHA
Koxa.

YCTPOWCTBOTO He € NPOEKTUPAHO, HATO NPeAHa3HaYeHo Aa NPeaoTBpaTABa
HapaHABaHVA UK Aa U3AbPXKa Ha 3HAUNTENHY HAaTOBapPBaHWA MO Bpeme Ha
yZapu KaTo nafjaHe unm ckavaxe.

YBeperTe ce, Ye CTe NOCTaBUNM PpUKcaTopuTe BbPXY GYTOHUTE 33 OrbBaHe 1
yAbIKaBaHe, 3a la OCUTypuTe XenaHaTta HacTporika Ha ROM.
HewnznonseaHeTo Ha puKcaTopuTe MOXe fia AOBEE O HEBOMTHA NPOMAHA
KaKTO Ha brinTe Ha OrbBaHe, Taka U Ha pasrbBaHe.

BcuuKmM HacTpoWKM Ha n3aenmeTto TpabBea Aa ce U3BbPLUBAT OT MeAULIMHCKN
cneymannct.

MpaBunHaTa pexabunuTauma 1 NPOMAHA Ha aKTUBHOCTTa CbLLO Ca
CbLUECTBEHU €/IEMEHTU OT 6e30MacHaTa Nporpama 3a JieueHme.
MpoabnxuTenHoTo 06e3ABMNKBaHe MOXe fja JOBeAe A0 HaManeHa cuna n
HamarneH o6xBaT Ha [IBUXKEHME OKONO 06e3fBMKeHaTa CTaBa.

OTBOPEHMUTE paHUN UM HapaHeHaTa Koxa TpAbBa Aa 6baaT NOKPUTK C
npeBpb3Ka UK APYro NOAXOAALLO MOKPMBALLO CPeACTBO, 3a Aa Ce
NpefoTBPaTV AVPEKTEH KOHTAKT MEXAY paHaTa n U3genueTo.

.

OBLWU UHCTPYKLUU 3A BE3OMACHOCT
3ApaBHUAT CreuuanucT Tpsabea ga HGopMMpa NaLmneHTa 3a BCUYKO B TO3M
LIOKYMEHT, KOeTo e Heobxofumo 3a 6e3onacHa ynoTpeba Ha ToBa usgenue.
Bceku ceproseH MHUMAEHT BbB BPb3Ka C 13genmeto Tpabea fa 6bae cbobuyeH
Ha NPOV3BOAUTENA N CbOTBETHUTE OPraHu.
MauneHTHLT TPA6Ba He3abaBHO Aa ce CBbPKE C MEANLMHCKIA CNELVanucT:
+ AKO 1UMa NpoMsAHa UK 3ary6a Ha GYHKLUMOHANHOCT Ha U3AENMETO UK aKo
N3[eMeTo NOoKa3Ba NPU3HaLM Ha NOBPeaa UM N3HOCBaHe, KOETo Npeun
Ha HopMasnHuTe My GyHKUUN.
+ AKO Npu N3M0N3BaHE Ha N3AENNETO Bb3HMKHE 6O0/Ka, Apa3HeHe Ha KoxXara,
NpeKoMepeH HaTUCK UK HeobMuaiHa peakus.
M3genneTo e npegHa3HayveHo 3a MHOrOKpaTHa ynoTtpeba oT eAvH NaumneHT.
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WHCTPYKL UM 3A NOCTABAHE

MpunosxeHue Ha uzdenuemo

BHuMaHme: YBepeTe ce, ue AbpXKUTE KpaKa U3npaBeH, KoraTo nib3rarte

NOANOXKKMTE OT MAHA U NPe3pPaMK1Te NOA Hero.

. Pa3konuaiite npe3pamkumTe 3a Kpakara.

2. V3gbpnaiiTe HambAHO OTBOPEHMTE KpauLla Ha Npe3pamKuTe npes

ABOVHUTe D-npbCTeHw, 3a fia v OTCTpaHKTe OT NiABaTa Nnoanopa.

. OTCTpaHeTe NOAJIOKKMTE OT NAHA OT fiBETE MOAMNOPY.

. OTBOpETE HaMbJIHO NOANIOXKKWTE OT NAHA.

. YBUIATe flyHanpeHeHNTe MOAMIbHKY 3a Npaceua 1 6egpata NABLTHO OKONO

Kpaka v rv 3aKonyainTe oTnpes.

MbnHa nana: (pwur. 3a). CrygeHa nana: (pur. 3b).

6. MocTaBeTe NoANOpHMTE OT BCAKA CTPaHa Ha Kpaka. AKO € Heobxoaumo,
M3MNon3BaiiTe MHCTPYMEHTU 3a OrbBaHe, 3a fia ajanTuparte ckobaTa KbM
dopmarta Ha Kpaka Ha nauveHTa (¢ur. 4).

3abenexka: AKo e Heobxoaumo, ckobuTe 24" 1 28" moraT Aa 6bAaT CKbCeHU

[0 16". [lonHaTa noanopa He TpsA6Ba Aa ce NpocTrpa no-HUCKO OT

KPbCTOBULLETO Ha NpaceLia/axmnecoBoTo cyxoxunue. lopHaTa nognopa He

TpA6Ba Aa ce MPOCTVPa NO-BUCOKO OT 2" UK 5 CM OT HABOTO Ha CNabrHuTe.

7. MpuikpeneTe noagnopuTe KbM NOANOXKKMTE OT MAHA OT BCAKa CTPaHa Ha Kpaka.
3a6enexka: MogpaBHeTe LieHTbPa Ha MaHTaTa KbM FOpHaTa 4acT Ha KOSIAHOTO
1 Ce yBepeTe, Ye LiIeHTbPbT Ha NaHTaTa 1 NOANOPUTE Ca NOAPABHEHMN CbC
cpefiHaTa NMHUA Ha Kpaka (¢wur. 5).

8. BHMMaTeNHO Nib3HeTe Npe3pamKuTe Noj 06BMBKMTE OT NAHa.

9. MocTaBeTe Npe3pamKkuTe 06paTHO Npes fABoHUTe D-NpbcTeHn.

10. Vi3gbpnaiite 1 3aTerHeTe MbPBO Npe3pamKaTa Nof KoNAHOTO; cnefjBaHa OT
npespamkara Haj KONAHOTO. 3aBbpLUETe OCTaHANMTE NPE3PaMKH, KaTo
pepnyBaTte Nop 1 Haj, KONAHOTO, AOKATO BCUYKMN Npe3pamki 6baat
3akonyaHu (¢ur. 6a, 6b).

BHumaHwme: He npeHatarante npespamkuTe. AKO NpespamKuTe ca npekaneHo

CTerHaTu, KpbBoobpaLleHMeTo Moxe Aa 6bhe NpeKbcHaTo.

N

(S V]

PeaynupaHe Ha u3denuemo
M3non3BaiiTe KanaukaTa 3a 6N10KMpaHe, 3a fja 06e3BUXUTE HAMBIHO
KonsaHoTo. Moxe Aa ce HacTpow Ha -10°, 0°,10°, 20°, 30° pnekcms. Ctpenka
nokasBsa brbfia. brbibT e nokasaH oT cKanaTa Ha nogrnopara, Nog naHTarta.
Perynupaiite o6e3fBuxBaHeTo, KakTo crieaa (¢ur. 13):
1. HaTucHeTe cuHmMA 6yTOH 3a 3aTBapAHe Harope, 3a fia OTK/IOUMTE NaHTaTa.
2. MpemecTeTe cKobaTa, AOKATO CTPENKaTa v NPaBUITHUAT bI'bll CbBNagHaT.
3. HaTucHeTe cvHMA ByTOH 3a 3aTBapAHE Hapoy, 3a Aa 3aKoynTe brbna.
AKO e Heobxoaumo, ckobuTe 24" n 28" moraT fa 6baaT ckbceHu 1o 16" 3a
BepcumnTe OxnafieHa NAHa e BKIYeH KOMIMEKT 3a CKbcsiBaHe (¢ur. 2).
3a6enexka: [nacTMacoBWTe KpaliHy Kanayky He ca 4acT OT KOMMeKTa 3a
ckbcABaHe OxnageHa NAHa; Te ca Camo YacT OT KOMMJIEKTa 3a CKbCABaHe
MbnHa naHa.
BHumaHume: CkbcABaliTe ckobaTa caMo ako e nopbyaHa oT MEAULUHCKN
cneymanuct. CKbcABaHeTO Ha ckobaTa HamansaBa dyHKUMATa Ha ckobaTa.

CKbceTe noanopuTe, KaKTo cnepBa:
1. CBanete ckobaTa OT nayueHTa.
2. OTCTpaHeTe HaMbIIHO MPE3PAMKITE 1 MOANOXKKMTE OT MsiHA OT NOAMNopuTE.
3. MocTaBeTe YCTPONCTBOTO BbPXY MIOTa 1 NOAPaBHETe LweBa ¢ pbba Ha macaTa.
4. MpunoxeTe HaTUCK HapoIy, 3a Aa pa3kbcaTe LeBa (dur. 7).
5. MNoBTOpeTe 3a ApyraTa cTpaHa.

OxnageHa nsHa:
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6. MocTaBeTe ABOHNTE D-NPBCTEHN OT KOMMNNEKTa BbPXY BCEKW CKbCEH Kpaii
Ha nognopwuTe. YBepeTe ce, Ye BOMHNTE D-NnpbCTeHn ca OT BbHLLUIHaTa
cTpaHa (¢wur. 8).

7. NpuKpeneTe 3aKonuankata C KyKa 1 XaJika Bbpxy nofnopara Haj oTBopa
3a HUT (pur. 9).

8. MocTaBeTe NNaCcTMacoBMA HAT Npe3 0TBOPa 1 ABONHMA D-npbcTeH ot
BbTpeELLHaTa cTpaHa Ha nognoparta (¢wur. 10).

9. CrnobeTe yCTPONCTBOTO OTHOBO (BMKTE MPUSTIOKEHNETO Ha YCTPOMCTBOTO
no-rope).

MbnHa nAaHa:

6. YBepeTe ce, e pbboBeTe Ca rMaAKy 1 NocTaBeTe NNacTMacoBuTe KpaiHn
kanauku (¢ur. 11). AKo e HeobxoaMMO, M3MON3BaNTe NKNa, 3a Aa 3a0bnuTe
pbboBeTe Ha nognopara.

7. AKo e HeO6XOAMMO, N3MON3BaNTe HOXNMLA, 33 Ad NOAPEXeTe NOANOKKNTE
OT nfAHa.

8. CrnobeTe yCTPONCTBOTO OTHOBO (BMKTE NPUSTIOKEHNETO Ha YCTPOMCTBOTO
no-rope).

Hactpoite ROM, KakTo cnepBa (¢ur. 12):

YabnkasaHe: Vi3gbpnaiite YepHMA BYTOH 1 ro Nb3HETE [0 XKeNaHWA brbi.
YobnxkaBaHeTo MOXe Aia 6bae orpaHnyeHo Ha: -10°, 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°,
70°, 80°, 90°.

Onekcunsa: Uspbpnaiite 6enma 6yTOH 1 ro Nib3HETe A0 XKeNaHnA broi.
OnekcmnaTa Moxe fia 6bae orpaHunyeHa Ha: 0°,10°, 20°, 30°, 40°, 50°, 60°, 70°, 80°,
90°,100°,110°, 120°.

MycHeTe 6yTOH, 3a Aa WpakHe Ha MACTo. [locTaBeTe orpaHNunTENHUTE
KnoYanky Bbpxy 6yToHUTe, 3a Aa ru dukcuparte (ur. 12).

Omcmpatnaeaxe Ha usdesnuemo
1. Pa3konuante npe3pamkute 1 NogNoXKUTe ot nAaHa. Npukpenete
npespamkuTe 06paTHO KbM cebe cH, 3a Aa yNecHNTE NOCTaBAHETO Ha
YCTPOWCTBOTO CNiefiBaLUMA MbT U fia YABIXKUTE XUBOTA Ha Npe3pamKuTe.
2. OTcTpaHeTe ycTpoinctsoTo (¢ur. 14a, 14b). MoxeTe Aa ro noctasuTe
OTHOBO HaMb/IHO CrNO6eHo.

AKkcecoapu u pezepeHu yacmu
Mons, BuKTe kaTanora Ha Ossur 3a CIUCHK Ha HAMUHUTE Pe3ePBHM YacTh Man
aKkcecoapu.

YMNOTPEBA
Mo4yucmeate u 2puxu

+ VI3MuitTe Ha pbKa C MeK NOYMCTBALY Npenapar v n3nnakHeTe obuHo.

+ OcTaBeTe Aja 3CbXHe Ha Bb3AyX, Aa He ce U3nara Ha npsAKa TonavHa.
3ab6enexka: He nepete B nepasnHs, He CyLLeTe B CYLUWNHA, HE TMajeTe, He
n36enBaiiTe N He NepeTe C OMEKOTUTEN 3a TbKaHW.
3abenexkKa: /136srsaiiTe KOHTaKT CbC CONIEHA UMW XNopupaHa Boaa. B ciyyan
Ha KOHTAKT M3MN/aKHeTe C NPACHa BOAA 1 OCTABETE [ja 3CbXHE Ha Bb3AyX.

N3XBDBPNAHE

M3penneTto n onakoBkaTta Tpﬂ6Ba Aa Ce U3XBBPNAT CblaCcHO CbOTBETHUTE
MeCTHU NN HauMoHaNHU HOPMaTUBHN ype,u6|/| 3a OKOJlHaTa cpefa.
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OTrOBOPHOCT
Ossur He noema OTFOBOPHOCT B CliefiHNTE Cyyau:
+ U3genveto He ce noaabpiKa Criopes yKasaHusTa B UHCTPYKLMNTE 33
ynotpeba.
+ N3genveto e crnobeHo ¢ KOMMOHEHTM OT APYTY MPOV3BOAUTESNN.
« W3pgenueTo ce u3nonsga B paspes C NPenopbynTENHUTE YCIIOBUS,
NpUNoXeHve 1 cpefa Ha ynotpeba.
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