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PRODUCT OVERVIEW (Figure 1)
a. Sling

b. Shoulder Strap

. Immobilizer Strap

. Offloading Strap

. Exercise Ball

Medical Device
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INDICATIONS FOR USE
For shoulder conditions that may benefit
from shoulder immobilization and/or
abduction and/or external rotation, such
as:

« Post-operative

« Soft tissue repairs/strains

« Shoulder instabilities/injuries

CONTRAINDICATIONS
None known.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

This sling is supportive only and is
not intended or guaranteed to
prevent injury.

This product is designed to be worn,
in part, directly on the skin. Inspect
your elbow, arm, hand and shoulder,
and this product before and after
each use.

If you have any questions as to how
this product applies to your own
specific condition, consult your
healthcare professional.

This product is for single patient use
only.

If there is a change or loss in device
functionality, or if the device shows
signs of damage or wear hindering its
normal functions, the patient should
stop using the device and contact

a healthcare professional.

FITTING INSTRUCTIONS
General Application
1. Place the forearm into the Sling at a
90° angle, seating the elbow snugly
in the corner pocket of the Sling and
the thumb through the thumb loop
(Fig. 1). The thumb loop can be
repositioned, and the installed elbow
pillow can be removed, if necessary,
to improve the fit and comfort.

2. Close the top flap to secure the Sling

(Fig. 2).

Note: Right arm application is shown

in the figure. For left arm application,

the flap will fold towards the body.

. Place the adjustable Shoulder Strap
over the opposite shoulder and
fasten it to the Sling via the quick-
release buckles (Fig. 3). Position the
shoulder strap pad where it is most
comfortable.

4. If necessary, adjust the Shoulder
Strap from the front (Fig. 4) or back
(Fig. 5). If the strap is too long,
remove the alligator clip, trim strap
to length, and re-attach alligator clip.
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DEUTSCH

PRODUKTUBERSICHT (Abbildung 1)
a. Schlinge

b. Schultergurt

. Ruhigstellungsgurt

. Entlastungsgurt

e. Gymnastikball

Medizinprodukt
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Immobilization (Fig. A)

5. Locate the pocket on the side of the
Sling facing towards the body.
Connect the Immobilizer Strap to the
buckle located in the pocket (Fig. 6).

. Pull the Immobilizer Strap around the
back and feed it through the loop
located on the elbow end of the Sling.
Pull the Immobilizer Strap back in the
opposite direction and fasten it
snugly to itself with the alligator clip
(Fig. 7). If the strap is too long,
remove the alligator clip, trim strap to
length, and re-attach alligator clip.

7. A correctly applied device with

Immobilizer Strap (Fig. 8).
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Offloading Strap (Fig. B)

8. To use the Offloading Strap, feed the
Offloading Strap through the O-ring
behind the opposite shoulder, pull
back in the opposite direction and
fasten it snugly to itself with the
alligator clip (Fig. 9).

. Pass the Offloading Strap underneath
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the opposite arm and secure using

the O-ring above the affected wrist
(Fig. 10). Position the torso pad where
it is most comfortable.

10. If necessary, adjust the Shoulder and

Offloading Strap from the front
(Fig. 11) or back (Fig. 12). If the
straps are too long, remove the
alligator clip, trim strap to length,
and re-attach alligator clip.

1. A correctly applied device with

Offloading Strap (Fig. 13).

CLEANING AND CARE
Hand wash using a mild detergent and
30°C (86 °F) cold water. Hang to dry.

Do not put the device in a washing
machine or dryer.

ACCESSORIES AND REPLACEMENT
PARTS

- Axilla Pillow
- External Rotation Pillow
« Airplane Accessory

REPORT A SERIOUS INCIDENT
Important notice to users and/or
patients established in Europe:

The user and/or patient must report any
serious incident that has occurred in
relation to the device to the manufacturer
and the competent authority of the
Member State in which the user and/or
patient is established.

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with
respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:

Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
Device assembled with components
from other manufacturers.

INDIKATIONEN

Bei Schultererkrankungen, die von einer
Ruhigstellung der Schulter und/oder
Abduktion und/oder AuRenrotation
profitieren kénnen, wie z. B:

« Postoperativ

« Weichteilrekonstruktionen/-zerrungen

« Schulterinstabilititen/-verletzungen

KONTRAINDIKATIONEN
Keine bekannt.

WARNUNGEN UND
VORSICHTSMASSNAHMEN

« Diese Orthese dient nur zur
Unterstiitzung und wurde nicht zur
Vorbeugung von bzw. als Garantie
gegen Verletzungen entwickelt.
Dieses Produkt wurde entwickelt, um
teilweise direkt auf der Haut
getragen zu werden. Untersuchen
Sie vor und nach jedem Gebrauch
Ihren Ellbogen, Arm, lhre Hand, Ihre
Schulter und dieses Produkt.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn
Sie irgendwelche Fragen hinsichtlich
der spezifischen Verwendung dieses
Produkts haben.
Das Produkt ist nur fiir die
individuelle Anwendung am
einzelnen Patienten bestimmt.
Wenn sich die Funktionsweise der
Orthese veridndert, die Funktion
beeintrichtigt ist oder wenn die
Orthese Anzeichen von
Beschidigung oder Verschlei
aufweist, darf der Anwender die
Orthese nicht weiterverwenden und
muss sich an eine medizinische
Fachkraft wenden.

« Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

ANWEISUNGEN FUR DAS ANLEGEN
Anlegen

1. Legen Sie den Unterarm im
90°-Winkel in den Schlinge, wobei
der Ellbogen fest in der Ecktasche
der Schlinge und der Daumen in der
Daumenschlaufe sitzt (Abb. 1). Die
Daumenschlaufe kann neu
positioniert werden, und das
installierte Ellbogenkissen kann bei
Bedarf entfernt werden, um die
Passform und den Komfort zu
verbessern.

. SchlieRRen Sie die oberen Verschluss,
um die Schlinge zu sichern (Abb. 2).
Hinweis: Die Einbringung des
rechten Arms ist in der Abbildung
dargestellt. Am linken Arm wird die
Lasche zum Kérper hin gefaltet.

. Legen Sie den verstellbaren
Schultergurt iiber die
gegeniiberliegende Schulter und
befestigen Sie ihn mit den
Schnellverschlussschnallen an der
Schlinge (Abb. 3). Positionieren Sie
das Schultergurtpolster dort, wo es
am bequemsten ist.

. Stellen Sie bei Bedarf den
Schultergurt von vorne (Abb. 4) oder
hinten (Abb. 5) ein. Wenn ein Gurt zu
lang ist, entfernen Sie die
Krokodilklemme, kiirzen Sie das Band
auf die richtige Linge und bringen Sie
die Krokodilklemme wieder an.
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Immobilisierung (Abb. A)

5. Suchen Sie die Tasche auf der dem
Kérper zugewandten Seite der
Schlinge. Verbinden Sie den
Ruhigstellungsgurt mit der in der
Tasche befindlichen Schnalle (Abb. 6).

. Den Ruhigstellungsgurt um den

Hals legen und durch die Schlaufe

am Ellbogenende der Schlinge

fiihren. Ziehen Sie den

Ruhigstellungsgurt in die

entgegengesetzte Richtung zuriick

und befestigen Sie ihn mit der

Krokodilklemme fest an sich selbst

(Abb. 7). Wenn ein Gurt zu lang ist,

entfernen Sie die Krokodilklemme,

kiirzen Sie das Band auf die richtige

Lange und bringen Sie die

Krokodilklemme wieder an.

Korrekt angebracht mit dem

Ruhigstellungsgurt (Abb. 8).
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Entlastungsgurt (Abb. B)
8. Um den Entlastungsgurt zu

verwenden, fithren Sie den
Entlastungsgurt durch den O-Ring
hinter der gegeniiberliegenden
Schulter, ziehen ihn in die
entgegengesetzte Richtung zuriick
und befestigen ihn mit der
Krokodilklemme an sich selbst
(Abb. 9).

. Fiihren Sie das Entlastungsband
unter dem gegeniiberliegenden Arm
durch und sichern Sie es mit dem
O-Ring oberhalb des betroffenen
Handgelenks (Abb. 10). Positionieren
Sie das Polster dort, wo es am
bequemsten ist.

10. Stellen Sie bei Bedarf den Schulter-

und Entlastungsgurt von vorne
(Abb. 11) oder hinten (Abb. 12) ein.
Wenn die Gurte zu lang sind,
entfernen Sie die Krokodilklemme,
kiirzen Sie das Band auf die richtige
Lange und bringen Sie die
Krokodilklemme wieder an.

11. Korrekt angebracht mit dem

Entlastungsgurt (Abb. 13).

REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Orthese von Hand mit
einem milden Reinigungsmittel und 30°C
kaltem Wasser. Zum Trocknen aufhéngen.
Nicht in der Waschmaschine waschen
oder in einem Trockner trocknen.

FRANCAIS

Dispositif médical

APERCU DU PRODUIT (Figure 1)
. Echarpe

. Sangle d’épaule

. Sangle d'immobilisation

. Sangle de déchargement

. Ballon d’exercice
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INDICATIONS D'UTILISATION
Pour les pathologies de I’épaule pouvant
bénéficier d'une immobilisation et/ou
d’une abduction et/ou d’une rotation
externe de I'épaule, telles que :

« Post-opératoire

« Entorses/Réparations des tissus

mous
« Instabilités/traumatismes de I'épaule

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS
Cette écharpe sert uniquement de
soutien et n’est pas congue pour ni
ne garantit d'éviter les blessures.
Ce produit est congu pour étre porté,
en partie, directement sur la peau.
Inspectez votre coude, votre bras,
votre main et votre épaule, ainsi que
ce produit avant et aprés chaque
utilisation.

En cas de questions concernant la
maniére dont ce produit s’applique
a votre état spécifique, veuillez
consulter votre professionnel de
santé.

Ce produit ne peut étre utilisé que
sur un seul patient.

Si la fonctionnalité du dispositif
change ou s’amenuise, ou si le
dispositif présente des signes de
dommages ou d'usure 'empéchant
de fonctionner normalement, le
patient doit cesser de l'utiliser et
contacter un professionnel de santé.

INSTRUCTIONS DE POSE
Application générale

1. Placez l'avant-bras dans I'écharpe
a un angle de 90°, en posant bien le
coude dans la poche d’angle de
I'écharpe et le pouce dans I'attache
de pouce (Fig. 1). Lattache de pouce
peut étre repositionnée et le coussin
de coude installé peut étre retiré, si
nécessaire, pour améliorer
I'ajustement et le confort.

2. Fermez le rabat supérieur pour

attacher I'écharpe (Fig. 2).
Remarque : I'application sur le bras
droit est illustrée sur la figure. Pour
une application sur le bras gauche,
le rabat se replie vers le corps.

. Placez la sangle d'épaule réglable sur
I'épaule opposée et attachez-la
a Iécharpe avec les boucles
a déclenchement rapide (Fig. 3).
Placez le coussinet de la sangle
d’épaule ol il est le plus confortable.

4. Si nécessaire, ajustez la sangle

d’épaule par 'avant (Fig. 4) ou par
I'arriere (Fig. 5). Si la sangle est trop
longue, retirez la pince crocodile,
coupez la sangle a la bonne longueur
et remettez la pince crocodile

en place.

ESPANOL

Producto sanitario

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
(Figura 1)

. Cabestrillo

. Correa de hombro

. Correa inmovilizadora

. Correa de descarga

. Bola de ejercicio
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ZUBEHOR UND ERSATZTEILE
« Achselpolster

« Auflenrotationskissen

« Flugzeugzubehor

MELDUNG SCHWERWIEGENDER
VORFALLE

Wichtiger Hinweis fiir in Europa
ansissige Anwender und/oder Patienten:
Der Anwender und/oder Patient muss
dem Hersteller und der zustindigen
Behorde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder Patient ansissig ist,
jeden schwerwiegenden Vorfall melden,
der im Zusammenhang mit dem
Produkt auftritt.

ENTSORGUNG

Die Orthese und die Verpackung sind
gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht
zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

« Das Produkt wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Produkt wird mit Bauteilen
anderer Hersteller montiert.

Das Produkt wird nicht gemifR den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

Immobilisation (Fig. A)
5. Localisez la poche sur le coté de
I’écharpe orientée vers le corps. Fixez
la sangle d'immobilisation a la
boucle située dans la poche (Fig. 6).
. Tirez la sangle d’immobilisation
autour du dos et faites-la passer
a travers la boucle située a I'extrémité
du coude de I'écharpe. Tirez la sangle
d’immobilisation dans la direction
opposée et fixez-la fermement a elle-
méme avec la pince crocodile (Fig. 7).
Si la sangle est trop longue, retirez la
pince crocodile, coupez la sangle a la
bonne longueur et remettez la pince
crocodile en place.
Un dispositif correctement appliqué
avec une sangle d’'immobilisation

(Fig. 8).
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Sangle de déchargement (Fig. B)
8. Pour utiliser la sangle de

déchargement, faites-la passer
a travers le joint torique derriere
I’épaule opposée, tirez-la dans la
direction opposée et fixez-la
fermement 2 elle-méme avec la
pince crocodile (Fig. 9).

. Passez la sangle de déchargement
sous le bras opposé et fixez-la
a l'aide du joint torique au-dessus du
poignet affecté (Fig. 10). Placez le
coussinet de torse ol il est le plus
confortable.

10. Si nécessaire, ajustez la sangle

d’épaule et la sangle de
déchargement par I'avant (Fig. 11) ou
par I'arriere (Fig. 12). Si les sangles
sont trop longues, retirez la pince
crocodile, coupez la sangle a la
bonne longueur et remettez la pince
crocodile en place.

. Un dispositif correctement appliqué
avec une sangle de déchargement
(Fig. 13).

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Lavez a la main avec de 'eau tiede
(30°C) et un détergent doux. Suspendez
I'écharpe pour la sécher.

Ne mettez pas le dispositif dans un lave-
linge ou un séche-linge.

ACCESSOIRES ET PIECES DE RECHANGE
« Coussin axillaire
« Coussin de rotation externe
« Accessoire pour |'avion

SIGNALER UN INCIDENT GRAVE

Avis important aux utilisateurs et/ou
patients établis en Europe :

I'utilisateur et/ou le patient doivent
signaler tout incident grave survenu en
rapport avec le dispositif au fabricant et
4 l'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel l'utilisateur et/ou le patient
résident.

MISE AU REBUT

L'appareil et I'emballage doivent étre mis
au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :

« Le dispositif n’est pas entretenu
comme indiqué dans les instructions.
Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif est utilisé en dehors du
cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou l'environnement.

INDICACIONES PARA EL USO
Para afecciones del hombro que se
pueden beneficiar de la inmovilizacién,
abduccién o rotacién externa del
hombro, como:

« Postoperatorio

« Reparaciones o torceduras del tejido

blando
« Inestabilidades/lesiones del hombro

CONTRAINDICACIONES
Ninguna conocida.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

El cabestrillo es tinicamente de ayuda
que no estd destinado a la prevencién
de la lesién ni la garantiza.

Este producto estd disefiado para
colocarlo, en parte, directamente
sobre la piel. Inspeccione el codo,
brazo y hombro, asi como este
producto antes y después de cada
uso.

Si tiene alguna pregunta sobre c6mo
se aplica este producto a su propia
condicién especifica, consulte con
su profesional sanitario.

Este producto estd disefiado
tnicamente para el uso de un solo
paciente.

Si se produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo muestra
signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales, el
paciente debe dejar de usar el
dispositivo y ponerse en contacto con
un profesional sanitario.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Colocacién general

1. Coloque el antebrazo en el cabestrillo
en un dngulo de 90°, con el codo bien
asentado en la cavidad de la esquina
y pasando el pulgar a través de la
presilla correspondiente (Fig. 1). La
presilla para el pulgar se pude
recolocar y la almohadilla para el
codo incorporada se puede eliminar,
si es necesario, para mejorar el ajuste
y la comodidad.

2. Cierre la solapa superior para fijar el

cabestrillo (Fig. 2).

Nota: En la figura se muestra la
colocacién en el brazo derecho. Para
colocarlo en el brazo izquierdo, la
solapa se doblard hacia el cuerpo.

. Coloque la correa de hombro
ajustable sobre el hombro opuesto
y fijela al cabestrillo mediante las
hebillas de liberacién rdpida (Fig. 3).
Coloque la almohadilla de la correa
de hombro donde le resulte mds
cémodo.

4. Si es necesario, ajuste la correa de
hombro desde la parte delantera
(Fig. 4) o trasera (Fig. 5). Si la correa
es demasiado larga, desprenda la
pinza de cocodrilo, recorte el largo
de la correa y vuelva a prender la
pinza de cocodrilo.
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Inmovilizacién (Fig. A)

5. Busque el bolsillo en el lateral del
cabestrillo que se encuentra de cara
al cuerpo. Abroche la correa de
inmovilizacién a la hebilla que se
encuentra en el bolsillo (Fig. 6).
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ITALIANO
Dispositivo medico

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (Figura 1)

. Fascia

. Tracolla

. Cinghia dell’immobilizzatore
. Cinghia di scarico

. Palla per esercizi

INDICAZIONI PER LUSO
Per le condizioni della spalla che possono

trarre beneficio dall'immobilizzazione e/o
dall’abduzione e/o dalla rotazione esterna
della spalla, come:

« Post-operativo

« Riparazioni/stiramenti dei tessuti
molli

« Instabilita/lesioni della spalla

CONTROINDICAZIONI
Nessuna nota.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

« Questa fascia @ soltanto un ausilio di
sostegno il cui scopo non & quello di
evitare lesioni.

Questo prodotto & stato progettato
per essere indossato, in parte,
direttamente sulla pelle. Controllare
il gomito, il braccio, la mano, la
spalla e il dispositivo prima e dopo
ogni uso.

Per qualsiasi domanda sull’idoneita
di questo prodotto in base alle
condizioni specifiche dell'utente,
rivolgersi al professionista sanitario.
Questo dispositivo & ad uso
esclusivo di un singolo paziente.

In caso di alterazione o perdita
funzionale del dispositivo, oppure di
danni o guasti che ne impediscano il
normale funzionamento, 'utente
deve sospendere ['uso del
dispositivo e contattare un
professionista sanitario.

6. Tire de la correa de inmovilizacién

hacia atrds y pdsela por la presilla
situada en el extremo para el codo
del cabestrillo. Vuelva a tirar de la
correa de inmovilizacién en la
direccién opuesta y fijela bien sobre
si misma con la pinza de cocodrilo
(Fig. 7). Si la correa es demasiado
larga, desprenda la pinza de
cocodrilo, recorte el largo de la
correa y vuelva a prender la pinza de
cocodrilo.

Un dispositivo bien colocado con
correa inmovilizadora (Fig. 8).
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Correa de descarga (Fig. B)
8. Para usar la correa de descarga,

pasela a través de la junta térica
situada en la parte trasera del
hombro opuesto, tire hacia atrds en
la direccién opuesta y fijela bien
sobre si misma con la pinza de
cocodrilo (Fig. 9).

. Pase la correa de descarga por
debajo del brazo opuesto y fijela con
la junta térica situada encima de la
mufieca afectada (Fig. 10). Coloque
la almohadilla del torso donde le
resulte mas cémodo.

10. Si es necesario, ajuste las correas de
hombro y descarga desde la parte
delantera (Fig. 11) o trasera (Fig. 12).
Si las correas son demasiado largas,
desprenda la pinza de cocodrilo,
recorte el largo de estas y vuelva
a prender la pinza de cocodrilo.

11. Un dispositivo bien colocado con
correa de descarga (Fig. 13).

LIMPIEZAY CUIDADO

Lave el dispositivo a mano con un jabén
suave y agua fria a 30°C (86 °F).
Cuélguelo para secarlo.

No lo lave a méquina ni lo seque en
secadora.

ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO
« Almohadilla para la axila
« Almohadilla de rotacién externa
+ Accesorio para avién

INFORMAR DE UN INCIDENTE GRAVE
Aviso importante a los usuarios

y pacientes establecidos en Europa:

El usuario y/o paciente debe informar de
cualquier incidente grave que se
produzca en relacién con el dispositivo
al fabricante y la autoridad competente
del Estado miembro en el que el usuario
y/o paciente esté establecido.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna
ante las siguientes circunstancias:

« El dispositivo no se mantiene segun
lo indicado en las instrucciones de
uso.

Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma
distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Applicazione standard

1. Posizionare I'avambraccio nella fascia
con un angolo di 90°, posizionando il
gomito comodamente nella tasca
d’angolo della fascia e passando il
pollice attraverso I'apposito occhiello
(Fig. 7). Lanello per il pollice pud
essere riposizionato e il cuscino per il
gomito installato pud essere rimosso,
se necessario, per migliorare la
vestibilita e il comfort.

. Fissare la chiusura superiore per
assicurare la fascia (Fig. 2).

Nota: I'applicazione al braccio destro
& mostrata in figura. Per
I’applicazione al braccio sinistro, la
chiusura sara rivolta verso il corpo.

. Posizionare la tracolla regolabile
sulla spalla opposta e fissarla alla
fascia tramite le fibbie a rilascio
rapido (Fig. 3). Posizionare il
cuscinetto della cinghia a tracolla
dove & pili comodo.

4. Se necessario, regolare la tracolla

dalla parte anteriore (Fig. 4)

o posteriore (Fig. 5). Se la cinghia
& troppo lunga, rimuovere il
morsetto a coccodrillo, tagliare la
cinghia a misura e riattaccare il
morsetto a coccodrillo.
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Immobilizzazione (Fig. A)

5. Posizionare la tasca sul lato della
fascia rivolto verso il corpo. Fissare
la cinghia di immobilizzazione alla
fibbia che si trova nella tasca (Fig. 6).

. Avvolgere la cinghia di

immobilizzazione attorno alla schiena

e inserirla nell'occhiello che si trova

sull’estremita della fascia verso il

gomito. Tirare indietro la cinghia

dell'immobilizzatore nella direzione
opposta e fissarla saldamente a se
stessa con il morsetto a coccodrillo

(Fig. 7). Se la cinghia & troppo lunga,

rimuovere il morsetto a coccodrillo,

tagliare la cinghia a misura

e riattaccare il morsetto a coccodrillo.

Un dispositivo applicato

correttamente con cinghia

dell'immobilizzatore (Fig. 8).
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Cinghia di scarico (Fig. B)

8. Per utilizzare la cinghia di scarico,
inserirla attraverso I'anello ad

O dietro la spalla opposta, tirare
indietro nella direzione opposta

e fissarla saldamente a se stessa con
il morsetto a coccodrillo (Fig. 9).

. Far passare la cinghia di scarico
sotto il braccio opposto e fissarla
utilizzando 'anello ad O sopra il
polso interessato (Fig. 10).
Posizionare il cuscinetto del torso
dove & pili comodo.

10. Se necessario, regolare la tracolla e la
cinghia di scarico dalla parte anteriore
(Fig. 1) o posteriore (Fig. 12). Se le
cinghie sono troppo lunghe,
rimuovere il morsetto a coccodrillo,
tagliarle a misura e riattaccare il
morsetto a coccodrillo.
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11. Un dispositivo applicato

correttamente con cinghia di scarico
(Fig. 13).

PULIZIA E CURA

Lavare a mano con un detergente
delicato e acqua fredda a 30°C (86 °F).
Lasciare asciugare all’aria.

Non mettere il dispositivo in lavatrice,
né asciugarlo in asciugatrice.

NORSK

Medisinsk utstyr

PRODUKTOVERSIKT (FIGUR 1)
. Fatle

. Skulderstropp

. Immobiliseringsstropp

. Avlastningsstropp

. Treningsball

manNn oL

INDIKASJONER FOR BRUK
For skuldertilstander som kan ha nytte
av skulderimmobilisering og/eller
abduksjon og/eller ekstern rotasjon, slik
som for eksempel:

« Etter operasjon

« Reparasjoner/strekk av blgtvev

« Ustabiliteter/skader i skuldrene

KONTRAINDIKAS]JONER
Ingen kjente.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Dette fatlet er kun til stotte og er ikke
tiltenkt for eller garanterer at skader
forebygges.

Dette produktet er designet for bruk
delvis pa huden. Inspiser albuen,
armen, handen og skulderen din

i tillegg til dette produktet for og
etter hver bruk.

Hvis du har spgrsmal om hvordan
dette produktet gjelder for din
spesifikke tilstand, ta kontakt med
ditt helsepersonell.

Dette produktet kan kun brukes av
én pasient.

Hvis funksjonaliteten til enheten
endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon,
maé pasienten slutte & bruke enheten
og ta kontakt med helsepersonell.

INSTRUKSJONER FOR TILPASSING
Generell bruk
1. Plasser underarmen i fatlet i en
vinkel p& 90°, og plasser albuen tett
i fatlets hjornelomme og tommelen
gjennom tommelhullet (Fig. 1).
Tommelhullet kan reposisjoneres, og
den installerte albueputen kan om
ngdvendig fjernes, for & forbedre
passformen og komforten.

2. Lukk toppklaffen for & feste fatlet

(Fig. 2).

Merk: Bruk pa hgyre arm vises

i figuren. For bruk pa venstre arm vil

klaffen brettes mot kroppen.

. Plasser den justerbare
skulderstroppen over den motsatte
skulderen og fest den til fatlet via
hurtigspennene (Fig. 3). Plasser
skulderstropputen der det er mest
behagelig.

. Juster skulderstroppen fra fremsiden
(Fig. 4) eller baksiden (Fig. 5) om det
er ngdvendig. Hvis stroppen er for
lang, fjerner du alligatorklemmen,
justerer stroppens lengde og fester
alligatorklemmen pa nytt.

w
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DANSK

Medicinsk udstyr

PRODUKTOVERSIGT (FIGUR 1)
. Slynge

. Skulderrem

. Stettebindsrem

. Aflastningsrem

. Treeningsbold

manNn oL

INDIKATIONER FOR BRUG
Til skuldertilstande, der kan have gavn af
skulderimmobilisering og/eller abduktion
og/eller ekstern rotation sasom:

« Postoperativ

« Reparationer/belastninger af bladt

vav
« Ustabilitet/skader i skulderen

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendte.

ACCESSORI E PARTI DI RICAMBIO
« Cuscino ascella
« Cuscino rotazione esterna
« Accessorio per aeroplano

SEGNALAZIONE IN CASO DI
INCIDENTI GRAVI

Avviso importante per gli utenti e/o
i pazienti residenti in Europa:

L'utente e/o il paziente deve segnalare al

produttore e all’autorita competente
dello Stato membro di residenza
qualsiasi incidente grave verificatosi in
relazione al dispositivo.

SMALTIMENTO

I dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna
responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non conservato come
indicato nelle istruzioni d'uso.
« Dispositivo montato con
componenti di altri produttori.
« Utilizzo del dispositivo non
conforme alle condizioni d’uso, di
montaggio e dell'ambiente.

Immobilisering (Fig. A)

5. Finn lommen pa den siden av fatlet
som er vendt mot kroppen. Koble
immobiliseringsstroppen til spennen
som befinner seg i lommen (Fig. 6).

. Dra immobiliseringsstroppen rundt

ryggen og for den gjennom lgkken

som befinner seg pa albueenden av
fatlet. Dra immobiliseringsstroppen
tilbake i motsatt retning og fest den
stramt til seg selv med
alligatorklemmen (Fig. 7). Hvis
stroppen er for lang, fjerner du
alligatorklemmen, justerer stroppens
lengde og fester alligatorklemmen pa
nytt.

Korrekt festet enhet med

immobiliseringsstropp (Fig. 8).
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Avlastningsstropp (Fig. B)

8. For a bruke avlastingsstroppen skal
du fore avlastningsstroppen
gjennom O-ringen bak motsatt
skulder, dra tilbake i motsatt retning
og feste den stramt til seg selv med
alligatorklemmen (Fig. 9).

. For avlastingsstroppen under
motsatt arm, og fest den med
O-ringen over det berorte handleddet
(Fig. 10). Plasser overkroppsputen
der det er mest komfortabelt.

NeJ

10. Juster skulder- og

avlastningsstroppen fra fremsiden
(Fig. 1) eller baksiden (Fig. 12) om
det er ngdvendig. Hvis stroppene er
for lange, fjern alligatorklemmen,
juster stroppenes lengde og fest
alligatorklemmen pa nytt.

11. Korrekt festet enhet med

avlastningsstropp (Fig. 13).

PAS/ETNINGSVEJLEDNING
Generel anvendelse

1.
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Anbring underarmen i slyngen i en
vinkel p& 90°, og placer albuen helt
inde i slyngens hjgrnelomme og
tommelfingeren gennem
tommelfingerlokken (figur 1).
Tommelfingerlgkken kan flyttes, og
den indsatte albuepude kan fjernes,
hvis det er ngdvendigt for at forbedre
pasformen og komforten.

. Luk den overste flap for at fastgare

slyngen (figur 2).

Bemaerk: Anvendelse til hgjre arm er
vist i figuren. Ved anvendelse til
venstre arm foldes flappen ind mod
kroppen.

. Placer den justerbare skulderrem over

den modsatte skulder, og fastger den
til slyngen ved via hurtigspanderne
(figur 3). Anbring skulderrempuden,
hvor den er mest behagelig.

. Juster om ngdvendigt skulderremmen

fra forsiden (figur 4) eller bagsiden
(figur 5). Hvis remmen er for lang,
skal du fjerne krokodillenzebbet,
tilpasse remmens leengde og fastgare
krokodillenabbet igen.

Immobilisering (figur A)

5.
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Find lommen pa den side af slyngen,
der vender ind mod kroppen. Fastger
stottebindsremmen til spaendet

i lommen (figur 6).

. Traek stottebindsremmen rundt om

ryggen, og far den gennem den lokke,
der findes i albueenden af slyngen.
Traek stettebindsremmen tilbage i den
modsatte retning, og fastger det teet
med sig selv med krokodillenabbet
(figur 7). Hvis remmen er for lang,
skal du fjerne krokodillenzebbet,
tilpasse remmens leengde og fastgare

krokodillenzbbet igen.
En korrekt anvendt enhed med

~

stgttebindsrem (figur 8).

Aflastningsrem (figur B)

8.

For at bruge aflastningsremmen skal
du fere aflastningsremmen gennem
O-ringen bag den modsatte skulder,
traekke tilbage i den modsatte
retning og fastgare den teet pa sig
selv med krokodillenaebbet (figur 9).

. For aflastningsremmen under den

modsatte arm, og fastger den med
O-ringen over det bergrte handled
(figur 10). Anbring overkropspuden,
hvor den er mest behagelig.

SVENSKA

Medicinteknisk produkt

PRODUKTOVERSIKT (Bild 1)

manNn oL

. Armslinga

. Axelrem

. Immobiliseringsrem
. Avlastningsrem

. Tréningsboll

INDIKATIONER
Fér axelbesvir som kan dra nytta av
immobilisering och/eller abduktion och/

RENGJQRING OG PLEIE
Vask for hand ved & bruke et mildt

eller yttre rotation av axeln, sadsom:
« postoperativt

vaskemiddel og 30°C (86 °F) kaldt vann.
Heng opp til tark.

Ikke legg enheten i vaskemaskin eller
torketrommel.

TILBEH@R OG RESERVEDELER
« Armhulepute
« Ekstern rotasjonspute
« Flytilbehor

RAPPORTERE ALVORLIGE HENDELSER
Viktig merknad til brukere og/eller
pasienter i Europa:

Brukeren og/eller pasienten ma

rapportere enhver alvorlig hendelse som
har skjedd i forbindelse med enheten, til

produsenten og den kompetente
myndigheten i medlemsstaten hvor
brukeren og/eller pasienten er bosatt.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kasseres
i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe
erstatningsansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes i strid med
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller milje.

ADVARSLER OG
FORSIGTIGHEDSREGLER

Denne slynge er kun stottende og
ikke beregnet eller garanteret til at
kunne forebygge skader.

Dette produkt er designet til at blive
baret delvist direkte pa huden.
Undersog din albue, arm, hand og
skulder og dette produkt for og efter
hver anvendelse.

Hvis du har spergsmal med hensyn
til, hvordan dette produkt afhjaelper
din specifikke tilstand, bedes du
kontakte sundhedspersonalet.
Dette produkt er kun til brug for en
enkelt patient.

Hvis der er sket en @ndring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller
slitage, der hindrer dens normale
funktionalitet, skal patienten stoppe
med at bruge enheden og kontakte
sundhedspersonalet.

mjukvdvnadsreparationer/
striackningar
instabiliteter/skador i axeln

KONTRAINDIKATIONER
Inga kinda.

VARNINGAR OCH
FORSIKTIGHETSATGARDER

Denna armslinga ger endast stéd
och idr inte avsedd eller garanterad
att férhindra skador.

Den hir produkten dr avsedd att
biras delvis direkt mot huden.
Inspektera din armbége, arm, hand
och axel samt produkten fére och
efter varje anvéndning.

Radfraga sjukvardspersonal om du
har nagra fragor om hur denna
produkt kan hjilpa just dina problem.
Produkten &r endast avsedd for
enpatientsbruk.

Om nagon av produktens funktioner
férandras eller férsvinner, om det
finns tecken pa skada eller om
funktionerna hindras av slitage ska
patienten sluta anvinda produkten
och kontakta sjukvardspersonal.

SATTA PA ARMSLINGAN
Allmén anvéindning

1.
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Placera underarmen i armslingan i
90° vinkel, placera armbagen
ordentligt i slingans hérnficka och
tummen genom tuméglan (Bild 1).
Tumdglan kan flyttas och
armbagskudden kan tas bort om det
behévs for att forbattra passformen
och komforten.

. Sting den &vre fliken for att sikra

armslingan (Bild 2).

Obs! Bilden visar anvédndning pa
héger arm. Om du anvénder vinster
arm viks fliken mot kroppen.

. Placera den justerbara axelremmen

8ver den motsatta axeln och fist den
pa armslingan med snabbspinnena
(Bild 3). Placera axelremskudden dar
den &r mest bekvam.

. Justera vid behov axelremmen

framifran (Bild 4) eller bakifran (Bild
5). Om remmen ir fér lang tar du
bort krokodilklimman, klipper
remmen till ritt lingd och sitter
tillbaka krokodilklamman.

10. Juster om nedvendigt skulderremmen
og aflastningsremmen fra forsiden
(figur 11) eller bagsiden (figur 12).
Hvis remmene er for lange, skal du
fierne krokodillenaebbet, tilpasse
remmens leengde og fastgare
krokodillenaebbet igen.

11. En korrekt anvendt enhed med
aflastningsrem (figur 13).

RENGQRING OG VEDLIGEHOLDELSE
Skal vaskes i handen med et mildt
renggringsmiddel og koldt vand pa 30°C
(86°F). Haeng op til terre.

Enheden ma ikke vaskes i vaskemaskinen
eller tarres i tarretumbleren.

TILBEH@R OG RESERVEDELE
« Armhulepude
« Ekstern rotationspude
« Flytilbehor

RAPPORTERING AF ALVORLIGE
HANDELSER

Vigtig meddelelse til brugere og/eller
patienter, der er bosat i Europa:
Brugeren og/eller patienten skal
rapportere enhver alvorlig haendelse, der
har fundet sted i forhold til enheden, til
fabrikanten og den kompetente
myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for
folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt
som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med
komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der anvendes uden for de
anbefalede brugstilstande,
anvendelser eller miljger.

Immobilisering (Bild A)
5. Leta upp fickan pa den sida av
armslingan som sitter mot kroppen.
Fast immobiliseringsremmen pa
spinnet i fickan (Bild 6).
. Dra immobiliseringsremmen runt
ryggen och fér den genom &glan pa
armslingan vid armbagen. Dra
tillbaka immobiliseringsremmen
i motsatt riktning och fist den
ordentligt med krokodilklimman
(Bild 7). Om remmen ir fér lang tar
du bort krokodilklimman, klipper
remmen till ritt lingd och sitter
tillbaka krokodilklimman.
En korrekt applicerad armslinga med
immobiliseringsrem (Bild 8).
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Avlastningsrem (Bild B)

8. For att anvinda avlastningsremmen
fér du den genom O-ringen bakom
den motsatta axeln, drar tillbaka den
i motsatt riktning och fister den
ordentligt i sig sjalv med
krokodilklimman (Bild 9).

. Fér avlastningsremmen under den
motsatta armen och sikra med
O-ringen ovanfér den paverkade
handleden (Bild 10). Placera
balkudden dir den ar mest bekviam.

10. Justera vid behov axelremmen och

avlastningsremmen framifran

(Bild 11) eller bakifran (Bild 12). Om
remmarna dr fér langa tar du bort
krokodilklimman, klipper remmarna
till ratt lingd och sitter tillbaka
krokodilklimman.

1. En korrekt applicerad armslinga med

avlastningsrem (Bild 13).
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RENGORING OCH SKOTSEL

Tvitta fér hand med milt tvittmedel och
kallt vatten (30°C). Hang upp fér att
torka.

Tvétta inte produkten i tvdttmaskin och
torka den inte i torktumlare.

TILLBEHOR OCH RESERVDELAR
« Axillakudde
« Kudde fér extern rotation
« Flygplanstillbehér

RAPPORTERA ALLVARLIGA INCIDENTER
Viktigt meddelande till anvindare och/
eller patienter i Europa:

Anvindaren och/eller patienten maste
rapportera eventuella incidenter som
uppstar i relation till enheten till
tillverkaren och behérig myndighet i det
land dir anvindaren och/eller patienten
bor.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur ansvarar inte fér foljande:
« Produkt som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
+ Produkt som monterats med
komponenter fran andra tillverkare.
+ Produkt som anvinds utanfér
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljser.
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EAAHNIKA

latpotexvoAoyikod TPoidv

ENIZKOMHXH NPOIONTOX (Eikéva 1)

. ®dkelog akivntomoinong

. lpdvtag wpou

. lpdvtag akivntomoinong

. lpdvtag agaipeong optiou
. Mndha e€aoknong

monNnoTw

ENAEIZEIZ XPHZHX

la KATOOTACEI TOU WHOU TTOU PMTOPE( va
w@eAnBoLv and tnv akivntomoinon r/
Kat amaywyn /Kot EEWTePIKN
TIEPIOTPOPN TOU WHOU, OTIWG:

- MeteyxelpnTika

« ATTOKOTAOTACEIG/ONAOEIG HAAAKWYV
popiwv

+ AoTABEIEC/TPAVHATIONOI TOU WHOU

ANTENAEIZEIX
Kapia yvwoTth.

NPOEIAONOIHZEIZ KAI
MNPO®YAAZEIX

AUTOG 0 PAKENOG OKIVNTOTIOINGNG
£{val UTTOOTNPIKTIKOG Kal Sev ExEL
WG OKOTIO 1 AEITOVPYEL Eyyunuéva
yla TNV mpdAnYn TPAUHATICHWV.
To mpoidv auTo €xel oxedlaoTei yia
va popebei, ev pépel, o€ ameubeiag
emaen pe 1o Séppa. EmBewpnote
TOV ayKwva, Tov Bpayiova, To Xépt
Kall TOV WHO HAG KAl AuTd TO TIPOI6V
TIPWV Kal HETA amd KABe xprion.
Eav éxete omoladrmote amopia
OXETIKA UE TO AV AUTO TO TTPOIOV
evdeikvutal yla tn Sikn oag
katdotaon, cupBouleuTeite Evav
emayyeAuartia vysiag.

AuTo TO TIPOidV TpoopileTal yia
xprion and évav pévo acBevn.
Eav mapatnpnOei alayn iy
ATTWAELA TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU
TIPOIOVTOC 1) GV TO TTPOIOV
epgaviet ixvn BAABNC 1 9Bopag
mou gumodiCouV TIG KAVOVIKEG
AerToupyieg Tov, 0 aoBevng Ba
TIPETTEL VO OTOMATACEL TN XPron
TOU Kal VO ETTIKOIVWVHOEL YE évav
emayyeApartia vysiag.

OAHTFIEZ TOMOGETHEHX
Tevikn epappoyn

1. TonoBetnote T0 avTIBpdxio oTov
PAKENO aKIvNTOTIOINONG UTTO
ywvia 90°, TomoBeTwvTag Tov
ayKWva oTn ywviakr umodoxr Tou
POAKENOU KAl TIEPVWVTAG TOV
avTixelpa péoa amod Tn OXETIKNA
OnAetd (Ewk. 1). H Béon ¢ BnAeiag
TOU avTixelpa umopei va aANAEeL
Kall TO TOMoBeTNEVO HagNdpt
ayKwva pmopei va agatpedei, dv
gival amapaitnTo, yia va BeATiwOei
n €pappoyn Kat n aveon.

. K\eiote To emdvw kdAuppa yla va
OTEPEWOETE TOV PAKENO
akivnromnoinong (Ek. 2).
Inueiwon: Xtnv eikéva,
TOPOUCIACETAL N EPAPHOYH OTO
Sei xépl. Na epappoyn oto
aPIOTEPO XEPL, TO KANUHHA
SUTAWVETAL TTPOG TO OWHA.

. TomoBetrioTe Tov puBUI{OpEVO
IMAVTA WHOU TTAVW amod Tov
QAVTIOETO WHO KAl OTEPEWOTE TOV
OTOV PAKENO HEOW TWV AYKPAPWY
Tayeiog anelevBépwong (Ek. 3).
TomoBetrioTe TO EMiBeUA TOU
IMAVTA WHOU OTTOU &ival TTIO AVETO.

. Eav gival amapaitnto, pubpiote Tov
IHAVTA WOV aTTO TO UITPOCTIVO
(Eik. 4) i To miow (Eik. 5) pépog.
Edv o ipavtag givat moAl pokpug,
APAPEOTE TO KAUT TUTTOU
KPOKOOENAKL, KOYTE TOV IHAVTa
070 €MOVUNTS priKOG Kal
TomoBetrioTe {ava To KA.
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SUOMI

Lagkinnallinen laite

TUOTTEEN YLEISKUVAUS (KUVA 1)

. Kantoside

. Olkahihna

. Paikallaanpitohihna

. Kuormituksenkevennyshihna
. Harjoituspallo

KAYTTOAIHEET
Olkapaévaivoihin, joiden hoidossa voi
olla hyétya olkapéin paikallaanpidosta
ja/tai loitonnuksesta ja/tai ulkokierrosta,
esimerkiksi:

« leikkauksen jilkeen

« pehmytkudosten korjauksissa/
rasittumisissa
olkapiin epdvakaustiloissa/
vammoissa.

KAYTON VASTA-AIHEET
Ei tiedossa.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

« Tami kantoside on tarkoitettu vain
tukemaan. Sitd ole tarkoitettu
estimiidn eiki sen taata estdvin
vammautumista.

Tdmi tuote on tarkoitettu
kaytettdviksi osittain suoraan ihoa
vasten. Tarkasta kyynarpas, kisivarsi,
kasi ja olkapai seki tdimi tuote
ennen sen jokaista kdyttdkertaa ja
niiden jalkeen.

Jos sinulla on kysyttavii siitd, miten
tdmd tuote soveltuu erityisesti sinun
vaivasi hoitamiseen, ota yhteys sinua
hoitavaan terveydenhuollon
ammattihenkils6n.

Axivnromoinon (Eik. A)

5. NMpoocavatohioTe Tnv umodoxr mou
Bpioketal oTo MAAL Tou Pakéou
aKIVNTOTIOINONG TIPOG TO CWHA.
TUvOEOTE TOV INAVTa
aKIvnTomoinong oTnVv aykpaga
mou Bpioketal otnv toénm (Eik. 6).
Tpapnéte Tov pdvta
aKlvntomoinong yupw amo To Tow
HEPOG Kal TTEPAOTE TOV Péoa amod
™ OnAela mou PBpiokeTal 0To AKPo
Tou pakélou Tou TpoopileTal yla
Tov aykwva. Tpapréte Tov wdvta
aKIVNTOTIOINONG TPOG TNV avTiBeTn
KATEVOUVON KAl OTEPEWOTE TOV
OTOV EQUTO TOU HE TO KNITT TUTTOU
kpokode\dkt (Ewk. 7). If the strap is
too long, remove the alligator clip,
trim strap to length, and re-attach
alligator clip.

‘Eva owoTd TomoBeTnpévo mpoidv
ME ipdvTa akivntomoinong (Eik. 8).
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lpavrac apaipgong @optiov (Eik. B)

8. MNa va XpnoIUOTTOINOETE TOV
1HAvVTa agaipeong popTiov,
TepAoTe Tov péoa anod Tov
SaktUAlo O, miow amd Tov avtiBeto
WO, TPAPNRETE TTPOG Ta TTIoW TTPOG
v avtiBetn katevBuvon Kat
OTEPEWOTE TOV EPAPHOOTA UE TO
KAt T0mou kpokodeindki (Eik. 9).

. Mepdote Tov IpaAvta agaipeong
popTiou KaTw and Tov avtifeto
Bpaxiova kat OTEPEWOTE TOV
XPNOolpomolwvTag Tov SaktuAio O,
mdvw amd Tov KapPTo Tou
ennpealetat (Ek. 10).
TomoBeTAoTE TO EMiBEUA KOPUOU
6rmou givai mmo averto.

10. Edv gival amapaitnto, pubpiote
TOV IMAVTa WHOU KAl ToV IMdvTa
agaipeong goptiov and To
umpooTivo (Eik. 11) 1y To mmiow
(Ek. 12) pépog. Eav ot ipavteg
€ival TOAU pHaKpPLOi, apaIPECTE TO
KAUT TOTTOU KPOKOSEINAIKL, KOYTE
TOV IHAVTa 0TO EMOUUNTO MKOG
Kal TormoBeToTe avd To KA.

1. 'Eva owotd TomoBeTnuévo mpoiov
UE dvTa agaipeong goptiov
(Ek. 13).

el

KAOAPIZMOZX KAl ®PONTIAA
MAUGIHO OTO XEPL PE Ao
ATOPPUTAVTIKS Kal Kpuo vepd 30°C.
2TEYVWHA OE KpepdoTpa.

Mnv tomoBeteite To Mpoidv o€ MALVTHPLO

] OTEYVWTNPLO POUXWV.

AZEZOYAP KAl ANTAANAKTIKA
+ Ma&i\dpt paoxaing
« Ma&Napt eEWTEPIKIAG TTEPIOTPOPG
+ Afeocoudp agpomiavou

ANA®OPA ZOBAPOY NMEPIZTATIKOY
INMAvVTIKNA i8omoinon mpog Toug
XPNOTEG /Kot Toug aoOeveic mou
Bpiokovtat otnv Evpwnn:

O xpriotne fi/kat o acBevrig mpémel va
QAVAPEPEL OTOV KATAOKEUAOTH KAl 0TV
appodia apxr Tou KPAToug HENOUG oTo
OT10i0 Eival EYKATESTNHEVOC O XPAOTNG i/
Kal o acBevng kaBe coBapd mMePIOTATIKO
TTOU TIPOKUTTTEL OE OX£ON JE TO TTPOIOV.

AMOPPIVH

H ouokeun kat n cuokevaaoia Ba mpémel
va anoppintovial CUPPWVA PE TOUG
avTioTOLXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahauBdvel omoladrinote
£uBVVN yia Ta akdAouba:

Mn ouvtripnon Tou POIGVTOG
oUpPwva PE TIG 0dnyieg Xpriong.
JuvappoAdynon mPoidvTog pe
e€aptripata AMwv
KATOOKEVOOTWV.

Xprion mpoidvTog eKTOC Twv
OCUVICTWHEVWY CUVONKWV Xprong,
g@appoync fy mepiBaAovToc.

« Tami tuote on tarkoitettu vain yhden
potilaan kayttéén.

Jos laitteen kaytettdvyys muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa on
vaurioiden tai kulumisen merkkeja,
jotka haittaavat sen normaalia
kayttdd, potilaan on lopetettava
laitteen kiytts ja otettava yhteys
terveydenhuollon ammattihenkildén.

PUKEMISOHJE
Kdytén yleisohje

1. Aseta kyynarvarsi kantositeeseen 90
asteen kulmassa tyontdmalld
kyynirpa tiukasti kantositeen
kulmataskuun ja peukalo
peukalosilmukan lapi (kuva 1).
Peukalosilmukan paikkaa voi muuttaa
seki istuvuutta ja mukavuutta
tarvittaessa parantaa irrottamalla
asennetun kyynarpaatyynyn.

. Kiinnita kantoside sulkemalla
paillysldppi (kuva 2).

Huomautus: Kuvassa nikyy tuotteen
kayttd oikeassa kisivarressa. Jos
tuotetta kdytetddn vasemmassa
kasivarressa, ldppa kddntyy vartaloa
kohti.

. Aseta saadettavi olkahihna
vastakkaiselle olkapiille ja kiinnitd se
kantositeeseen pikalukoilla (kuva 3).
Sijoita olkahihnatyyny mukavuuden
kannalta parhaalla tavalla.

. S4adi tarvittaessa olkahihnaa edesti
(kuva 4) tai takaa (kuva 5). Jos
jompikumpi hihna on liian pitka,
irrota hauenleukasolki, lyhenni
hihna sopivan pituiseksi ja kiinnita
hauenleukasolki uudelleen.
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Paikallaanpito (kuva A)
5. Etsi kantositeessi vartalon puolella

oleva tasku. Kytke
paikallaanpitohihna taskussa
olevaan solkeen (kuva 6).

6. Vie paikallaanpitohihna seldn ympiri

ja tydnni se kantositeen kyyndrpéan
puoleisessa pédssi olevan silmukan
lapi. Vie paikallaanpitohihna takaisin
vastakkaiseen suuntaan ja kiinniti se
tiukasti itseensa hauenleukasoljella
(kuva 7). Jos jompikumpi hihna on
liian pitk4, irrota hauenleukasolki,
lyhenni hihna sopivan pituiseksi ja
kiinnitd hauenleukasolki uudelleen.
Oikealla tavalla kaytetty laite
paikallaanpitohihnalla varustettuna
(kuva 8).
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hihna (kuva B)

8. Ota kuormituksenkevennyshihna
kayttésn tyontamilld se O-renkaan
lapi vastakkaisen olkapidin takana,
vetamilli sitd takaisin vastasuuntaan
ja kiinnittamalld se tiukasti itseensé
hauenleukasoljella (kuva 9).

. Vie kuormituksenkevennyshihna
vastakkaisen kisivarren alitse ja
kiinnitd se O-renkaan avulla
hoidettavan ranteen yldpuolelle
(kuva 10). Sijoita vartalotyyny
mukavuuden kannalta parhaalla
tavalla.

10. S&ids tarvittaessa olkahihnaa ja
kuormituksenkevennyshihnaa edesti
(kuva T11) tai takaa (kuva 12). Jos
jompikumpi hihna on liian pitka,
irrota hauenleukasolki, lyhenna
hihna sopivan pituiseksi ja kiinnita
hauenleukasolki uudelleen.

11. 10ikealla tavalla kaytetty laite
kuormituksenkevennyshihnalla
varustettuna (kuva 13).

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

PRODUCTOVERZICHT (Afbeelding 1)
. Sling

. Schouderband

. Immobilisatieband

. Drukverlagende band

. Oefenbal

INDICATIES VOOR GEBRUIK
Voor schouderaandoeningen die gebaat

zijn bij immobilisatie van de schouder
en/of abductie en/of externe rotatie,
zoals:
« Postoperatief
« Verrekkingen van/operaties aan weke
delen
« Schouderinstabiliteit/-letsel

CONTRA-INDICATIES
Onbekend.

WAARSCHUWINGEN EN
VOORZORGSMAATREGELEN

« Deze sling is alleen bedoeld ter
ondersteuning en niet bedoeld om
letsel te voorkomen. Ook is er geen
garantie dat letsel ermee wordt
voorkomen.
Dit product is ontworpen om
(gedeeltelijk) direct op de huid
gedragen te worden. Controleer uw
elleboog, arm, hand en schouder, en
dit product voor en na elk gebruik.
Raadpleeg uw zorgverlener bij
vragen over hoe dit product kan
worden gebruikt bij uw eigen
specifieke aandoening.
Dit product is uitsluitend bedoeld
voor gebruik door één patiént.
Als de werking van het hulpmiddel
verandert of vermindert, of als het
hulpmiddel tekenen vertoont van
schade of slijtage die de normale
functies van het hulpmiddel
belemmeren, moet de patiént
stoppen met het gebruik van het
hulpmiddel en contact opnemen met
een professionele zorgverlener.

AANLEGINSTRUCTIES
Algemene toepassing

1. Plaats de onderarm in de sling onder
een hoek van 90°, waarbij de
elleboog goed in de hoek van de
sling zit en de duim door de duimlus
steekt (Afb. 1). De duimlus kan
worden versteld en het geinstalleerde
elleboogkussen kan indien nodig
worden verwijderd om de pasvorm
en het comfort te verbeteren.

. Sluit de bovenste flap om de sling
vast te zetten (Afb. 2).

Opmerking: in de afbeelding wordt
toepassing bij de rechterarm
weergegeven. Bij toepassing bij de
linkerarm sluit u de bovenste flap
naar het lichaam toe.

. Plaats de verstelbare schouderband
over de tegenoverliggende schouder
en maak deze met de
snelsluitingsgespen vast aan de sling
(Afb. 3). Plaats de strap pad voor de
schouder waar die het meest
comfortabel is.

. Stel de schouderband indien nodig
bij vanaf de voorkant (Afb. 4) of
achterkant (Afb. 5). Als de band te
lang is, verwijdert u de
krokodillenklem, knipt u de band op
lengte en bevestigt u de
krokodillenklem opnieuw.
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PUHDISTUS JA HOITO

Kasinpesu miedolla pesuaineella ja
kylmilla, 30-asteisella vedelld. Ripusta
kuivumaan.

Al pese laitetta pesukoneessa tai kuivaa
sitd pyykinkuivaajassa.

LISAVARUSTEET JA VARAOSAT

Axilla-tyyny
Ulkokiertotyyny
Lentomatkalla kdytettdva lisdvaruste

VAKAVISTA VAARATILANTEISTA
ILMOITTAMINEN

Tarked huomautus Euroopassa asuville
kayttijille ja/tai potilaille:

kayttdjan ja/tai potilaan on ilmoitettava
mahdollisista vakavista tuotteeseen
liittyvistd vaaratilanteista valmistajalle ja
sen jasenvaltion asianmukaiselle

viranomaiselle, jossa kayttdji ja/tai
potilas asuu.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on havitettiva
paikallisten tai kansallisten
ympiéristésdadésten mukaisesti.

VASTUU

Ossur ei ole vastuussa seuraavista:

« Laitetta ei ole huollettu
kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.

« Laitteen kokoonpanossa kaytetdan
muiden valmistajien osia.

« Laitteen kéytdssi ei noudateta
suositeltua kdyttdehtoa, -sovellusta
tai -ymparistoa.
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Immobilisatie (Afb. A)

5. Zoek het zakje aan de zijkant van de
sling dat naar het lichaam is gericht.
Klik de immobilisatieband vast aan
de gesp in dat zakje (Afb. 6).

. Trek de immobilisatieband langs de

achterkant en steek de band door de

lus aan de elleboogzijde van de sling.

Trek de immobilisatieband terug in de

tegenovergestelde richting en maak

hem stevig aan zichzelf vast met de
krokodillenklem (Afb. 7). Als de band
te lang is, verwijdert u de
krokodillenklem, knipt u de band op
lengte en bevestigt u de
krokodillenklem opnieuw.

Een correct aangebracht hulpmiddel

met immobilisatieband (Afb. 8).
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Drukverlagende band (Afb. B)

8. Om de drukverlagende band te
gebruiken, voert u deze band door de
O-ring achter de tegenoverliggende
schouder, trekt u hem terug in de
tegenovergestelde richting en maakt
u hem stevig aan zichzelf vast met de
krokodillenklem (Afb. 9).

. Haal de drukverlagende band onder
de andere arm door en maak hem
vast met de O-ring boven de
aangedane pols (Afb. 10). Plaats de
pad voor het bovenlichaam waar die
het meest comfortabel is.

e}

. Stel de schouderband en de

drukverlagende band indien nodig
bij vanaf de voorkant (Afb. 11) of
achterkant (Afb. 12). Als de banden
te lang zijn, verwijdert u de
krokodillenklem, knipt u de banden
op lengte en bevestigt u de
krokodillenklemmen opnieuw.

. Een correct aangebracht hulpmiddel

met drukverlagende band (Afb. 13).

REINIGING EN VERZORGING

Met de hand wassen met een mild
reinigingsmiddel en koud water van
30°C (86 °F). Ophangen en laten drogen.
Stop het hulpmiddel niet in de
wasmachine of in de wasdroger.

ACCESSOIRES EN VERVANGENDE
ONDERDELEN

Axilla-kussen
Extern rotatiekussen
Vliegtuigaccessoire

EEN ERNSTIG INCIDENT MELDEN
Belangrijke mededeling voor gebruikers
en/of patiénten in Europa:

De gebruiker en/of patiént moet elk
ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel melden aan de fabrikant en
de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is

gevestigd.

AFVOER

Het hulpmiddel en de verpakking
moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:

« Hulpmiddel niet onderhouden zoals
aangegeven in de indicaties voor
gebruik.

Hulpmiddel is samengesteld uit

componenten van andere fabrikanten.

Hulpmiddel niet gebruikt volgens de
aanbevolen gebruiks-, toepassings-
of omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

Dispositivo médico

VISAO GERAL DO PRODUTO (Figura 1)
. Suporte

. Cinta de ombro

. Cinta imobilizadora

. Cinta de descompressdo

. Bola de exercicio
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INDICACOES DE UTILIZAGAO
Para condi¢des que possam beneficiar
de imobilizagdo e/ou abdugdo e/ou
rotacdo externa do ombro, tais como:
+ Pés-operatério
« Distensdes/reparacdes de tecidos
moles
« Instabilidades/lesdes no ombro

CONTRAINDICAQOES
Desconhecidas.

AVISOS E PRECAUGOES
« Este suporte destina-se apenas
a servir de apoio e ndo a evitar

lesdes nem a proteger contra lesdes.

Este produto destina-se a ser usado,
em parte, diretamente sobre a pele.
Inspecione o cotovelo, o brago, a mao
e 0 ombro, bem como este produto,
antes e depois de cada utilizagdo.
Se tiver alguma duvida sobre como
este produto se aplica a sua
condicdo especifica, consulte o seu
profissional de satide.

Este produto destina-se a utilizagdo
apenas num Unico paciente.

Se houver uma alteragdo ou perda
de funcionalidade, ou se

o dispositivo apresentar sinais de
danos ou desgaste que limitem as
suas fungdes normais, o paciente
deve parar de usar o dispositivo

e entrar em contacto com um
profissional de satide.

INSTRUGOES DE AJUSTE
Colocagdo geral

1. Coloque o antebraco no suporte
num angulo de 90°, pousando
o cotovelo confortavelmente na
bolsa da extremidade do suporte
e passando o polegar através da alca
para o polegar (Fig. 1). A al¢a para
o polegar pode ser reposicionada,

e a almofada do cotovelo instalada
pode ser removida, se necessério,
para melhorar o ajuste e o conforto.

. Feche a aba superior para fixar
o suporte (Fig. 2).

Nota: Colocagdo do brago direito
apresentada na figura. Para
colocagdo no brago esquerdo, a aba
dobra-se em direcdo ao corpo.

. Coloque a cinta de ombro ajustével
sobre o ombro oposto e fixe ao
suporte através das fivelas de
libertacdo rdpida (Fig. 3). Posicione
a almofada da cinta de ombro onde
seja mais confortével.

. Se necessdrio, ajuste a cinta de
ombro pela frente (Fig. 4) ou por trds
(Fig. 5). Se a cinta estiver demasiado
comprida, remova a pinga crocodilo,
encurte a cinta e volte a fixar a pinga.
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POLSKI

Wyréb medyczny

INFORMACJE OGOLNE O PRODUKCIE
(Rysunek 1)

. Temblak

. Pasek naramienny

. Pasek stabilizatora

. Pas odcigzajacy

. Pitka do ¢wiczer
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WSKAZANIA DO STOSOWANIA

W przypadku schorzeri barku, ktére moga

by¢ korzystne w przypadku

unieruchomienia i/lub odwodzenia barku

i/lub rotacji zewnetrznej, takich jak:
« Stany po operacjach
« Naprawy/nadwyrezenia tkanek
miekkich
« Niestabilno$¢/urazy barku

PRZECIWWSKAZANIA
Brak znanych.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
Temblak ma zastosowanie wytgcznie
podtrzymujace i nie przewiduje ani
nie gwarantuje ochrony przed
urazami.

Produkt jest przeznaczony do
noszenia czesciowo w bezposrednim
kontakcie ze skérg. Przed i po kazdym
uzyciu nalezy sprawdzi¢ stan fokcia,
przedramienia, dtoni oraz ramienia.
W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci odnosnie zastosowania
produktu dla okreslonego schorzenia
lub urazu nalezy skonsultowac sig

z pracownikiem opieki zdrowotnej.
Produkt jest przeznaczony do uzytku
wylacznie przez jednego pacjenta.
Jesli nastapita zmiana w dziataniu
wyrobu lub utrata jego funkji, lub
wyréb wykazuje oznaki uszkodzenia
lub zuzycia utrudniajace jego
prawidtowe funkcjonowanie, pacjent
powinien przerwa¢ korzystanie

z wyrobu i skontaktowac sie

z lekarzem.

Imobilizagdo (Fig. A)

5. ldentifique a bolsa na lateral do
suporte voltada para o corpo. Una
a cinta imobilizadora 2 fivela situada
na bolsa (Fig. 6).

6. Puxe a cinta imobilizadora em torno

das costas e passe pela alca situada
na extremidade do cotovelo do
suporte. Puxe a cinta imobilizadora
na dire¢do oposta e fixe-a de forma
confortdvel com a pinga crocodilo
(Fig. 7). Se a cinta estiver demasiado
comprida, remova a pinga crocodilo,
encurte a cinta e volte a fixar a pinca.

. Um dispositivo devidamente aplicado
com cinta imobilizadora (Fig. 8).
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Cinta de descompressio (Fig. B)

8. Para utilizar a cinta de
descompressdo, passe a cinta pelo
O-ring atrds do ombro oposto, puxe
para trds na dire¢do oposta
e prenda-a confortavelmente com
a pinca crocodilo (Fig. 9).

9. Passe a cinta de descompressdo por

baixo do brago oposto e fixe usando
o O-ring acima do pulso afetado
(Fig. 10). Posicione a almofada do
tronco onde seja mais confortavel.
10. Se necessdrio, ajuste as cinta de
descompressdo e de ombro pela
frente (Fig. 11) ou por trés (Fig. 12).
Se as cintas estiverem demasiado
compridas, remova a pinga
crocodilo, encurte as cintas e volte
a fixar a pinga.
. Um dispositivo devidamente
aplicado com cinta de
descompressio (Fig. 13).

LIMPEZA E CUIDADOS

Lavar & mdo utilizando um detergente
suave e dgua a 30°C (86 °F). Pendurar
para secar.

Nao lavar nem secar o dispositivo na

méquina.

ACESSORIOS E PEGAS DE
SUBSTITUICAO
« Almofada da axila
« Almofada da rotagdo externa
« Acessério para voo

COMUNICAR UM INCIDENTE GRAVE
Aviso importante para os utilizadores e/
ou pacientes na Europa:

O utilizador e/ou paciente deve
comunicar qualquer incidente grave que
tenha ocorrido com o dispositivo ao
fabricante e & autoridade competente do
Estado-Membro em que o utilizador e/
ou paciente estd estabelecido.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem
ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais
locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nao se responsabiliza pelo
seguinte:

« O dispositivo ndo conservado
conforme as instrugdes de utilizaggo.
Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

INSTRUKCJA MONTAZU
Aplikacja ogélna

1. Umiesci¢ przedramie w temblaku
pod katem 90°, dopasowujac tokie¢
do naroznej kieszeni chusty, a kciuk
przez petle na kciuk (Rys. 1). Petle na
kciuk mozna zmieni¢,

a zamontowang poduszke na fokie¢
mozna w razie potrzeby wyja¢, aby
poprawi¢ dopasowanie i wygode.

. Zamkna¢ gérna klamre, aby
zabezpieczy¢ temblak (Rys. 2).
Uwaga: aplikacja prawego ramienia
jest pokazana na rysunku.

W przypadku aplikacji na lewym
ramieniu klamra bedzie sie sktadata
w kierunku tutowia.

. Przetozy¢ regulowany pasek
naramienny na przeciwlegte ramie
i przymocowac go do pasa za
pomocg szybko rozpinanych
sprzaczek (Rys. 3). Umiesci¢
podktadke paska naramiennego
w najwygodniejszym miejscu.

. W razie potrzeby wyregulowac pasek
naramienny z przodu (Rys. 4) lub
z tylu (Rys. 5). Jesli pasek jest zbyt
dtugi, zdjac zacisk krokodylkowy,
przyciaé go na odpowiednia dtugos¢
i ponownie zamocowac zacisk
krokodylkowy.

N

w

N

Unieruchomienie (Rys. A)

5. Zlokalizowac kieszen z boku
temblaka skierowanego w strone
ciata. Podtaczy¢ pasek stabilizatora
do klamry znajdujacej sie w kieszeni
(Rys. 6).

. Przeciggna¢ pasek stabilizatora z tytu

i przetozy¢ go przez petle znajdujaca

sig na koricu temblaka. Odciggnaé

pasek stabilizatora z powrotem

w przeciwnym kierunku

i przymocowac go do siebie za

pomocg zacisku krokodylkowego

(Rys. 7). If the strap is too long,

remove the alligator clip, trim strap to

length, and re-attach alligator clip.

Prawidtowo zatozony wyréb

z paskiem stabilizatora (Rys. 8).
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Pas odciqzajqcy (Rys. B)

8. Aby uzy¢ paska odcigzajacego,
przeprowadzi¢ pas odcigzajacy przez
o-ring znajdujacy sie za
przeciwlegtym ramieniem, pociagnac
w przeciwnym kierunku i dobrze
przymocowac do siebie za pomoca
zacisku krokodylkowego (Rys. 9).

9. Przetozy¢ pas odcigzajacy pod
przeciwlegtym ramieniem
i zabezpieczy¢ za pomocg o-ringa
nad dotknietym choroba
nadgarstkiem (Rys. 10). Umiesci¢
poduszke tutowia
w najwygodniejszym miejscu.

10. W razie potrzeby wyregulowac ramie
i pas odcigzajacy z przodu (Rys. 11)
lub z tytu (Rys. 12). Jesli paski sg zbyt
dtugie, zdjac zacisk krokodylkowy,
przycia¢ go na odpowiednia dtugos¢
i ponownie zamocowac zacisk
krokodylkowy.

11. Prawidtowo zatozony wyréb z pasem
odcigzajacym (Rys. 13).

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Prac recznie przy uzyciu fagodnego
detergentu i zimnej wody o temperaturze
30°C (86 °F). Powiesi¢ do wyschniecia.
Nie prac¢ wyrobu w pralce ani nie wktada¢
do suszarki.

CESKY

Zdravotnicky prostfedek

PREHLED VYROBKU (Obrézek 1)
Zaveés

. Ramenni popruh

. Popruh imobilizéru

. Odleh¢ovaci popruh

. Cvicebni mi¢
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INDIKACE K POUZITI
Poranéni a onemocnéni ramene,
u kterych muze byt pfinosnd imobilizace
nebo abdukce nebo vnéjsi rotace
ramene, napfiklad:

« pooperacnf stavy,

« oprava/namozeni mékkych tkdni,

« instabilita/poranéni ramene.

KONTRAINDIKACE
Nejsou zndmy.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI
« Tento zavés je pouze pomocny

a neslouZi jako prevence poranéni.

Tento vyrobek je uréen k aplikaci

¢aste¢né piimo na kuzi. Pfed a po

kazdém pouZiti tohoto vyrobku si
zkontrolujte loket, paZi, ruku,
rameno a tento vyrobek.

Pokud méte jakékoli dotazy ohledné&

toho, jak tento vyrobek souvisi

s va$im zdravotnim stavem, obratte

se na svého lékate.

Tento vyrobek je uréen k pouZiti

pouze u jednoho pacienta.

« V pfipadé zmény ¢&i ztréty funkénosti
prostfedku nebo pokud prostiedek
vykazuje zndmky poskozeni &
opotfebeni, které brani jeho normdln{
funkci, musf jej pacient prestat
pouZivat a kontaktovat |ékafe.

NAVOD K NASAZENI

Obecné poufziti
1. Vlozte pedlokti do zdvésu v thlu

90°, usadte loket do rohové kapsy
a palec provléknéte poutkem na
palec (Obr. 1). Poutko na palec je
mozné pfemistit a v pfipadé potieby
je mozné vyjmout loketn{ pol3taf, aby
ortéza lépe padla a aby byla
pohodlngjsi.
2. Zajistéte zdvés uzavienim horniho
cipu (Obr. 2).
Poznamka: Na obrézku je
zndzornéno noseni na pravé pazi. PFi
pouZiti na levé paZi se cip skldpi
smérem k télu.

. Navléknéte nastavitelny ramennf
popruh pies opaéné rameno
a pomoc( rychloupinacich spon jej
pfipevnéte k zdvésu (Obr. 3).
Umistéte pelotu ramenntho popruhu
tak, aby byla co nejpohodIngjsi.

. V pfipadé potfeby ramenni popruh
zepiedu (Obr. 4) nebo zezadu (Obr. 5)
sefidte. Pokud je popruh pilis dlouhy,
sejméte z né&j svorku, zkratte jej na
potfebnou délku a znovu
svorku pouZijte.

w
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TURKCE

Tibbi Uriin

URUNE GENEL BAKIS (SEKIL 1):
a. Kol Askisi

. Omuz Kayis!

. immobilizer Kayisi

. Yuk Azaltici Kayis

. Egzersiz Topu

aQ n o

o

KULLANIM ENDIKASYONLARI
Omuz immobilizasyonundan ve/veya
abdiiksiyonundan ve/veya eksternal
rotasyondan fayda gérebilecek asagidaki
gibi omuz rahatsizliklarinda:

« Post-operatif

« Yumusak doku onarimlari/

hasarlarinda
« Omuz instabiliteleri/yaralanmalari

AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE
« Poduszka pachowa
+ Poduszka do rotacji zewnetrznej
+ Akcesoria do samolotu

ZGLASZANIE POWAZNYCH
INCYDENTOW

Wazna informacja dla uzytkownikéw iflub
pacjentéw na terenie Unii Europejskiej:
Wszelkie powazne wypadki zwigzane

z tym wyrobem uzytkownik i/lub pacjent
zobowigzani sg zgtaszac jego
producentowi oraz wtasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik i/lub pacjent oficjalnie
przebywaja/maja swojg siedzibe.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcja
uzytkowania.
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw.

« wyréb uzywany jest niezgodnie

z zalecanymi warunkami

uzytkowania, niezgodnie

z przeznaczeniem lub w Srodowisku

innym niz zalecane.

Imobilizace (Obr. A)
5. Na stran& zdvésu sméfujici k t&lu
naleznete kapsu. Ke sponé umisténé
v této kapse pfipevnéte popruh
imobilizéru (Obr. 6).
. PFetdhnéte popruh imobilizéru pres
z4da a provléknéte jej smyckou, kterd
se nachdzi na loketnim konci zavésu.
Pretdhnéte popruh imobilizéru zpét
v opa&ném sméru a obé &asti
popruhu pevné sepnéte svorkou
(Obr. 7). If the strap is too long,
remove the alligator clip, trim strap
to length, and re-attach alligator clip.
Sprévné nasazeny prostiedek
s popruhem imobilizéru (Obr. 8).

<)

~

Odlehéovaci popruh (Obr. B)

8. Odlehéovaci popruh se nasazuje
protazenim skrz O-krouzek za
protéjSim ramenem, pretazenim
zpét v opacném sméru a sepnutim
obou &asti popruhu svorkou (Obr. 9).

9. Protdhnéte odleh&ovaci popruh pod
protéjsim ramenem a zajistéte jej
O-krouzkem nad postizenym
z4péstim (Obr. 10). Umistéte hrudni
pelotu tak, aby byla co nejpohodInégjsi.

10. V pfipadé potieby ramenni popruh
a odleh&ovaci popruh zeptedu
(Obr. 11) nebo zezadu (Obr. 12)
sefidte. Pokud jsou popruhy p#ili§
dlouhé, sejméte z nich svorku,
zkratte je na potfebnou délku
a znovu svorku poufZijte.

11. Sprévné nasazeny prostiedek
s odleh&ovacim popruhem (Obr. 13).

CISTENI A UDRZBA

Perte v ruce s pouZitim jemného
&istictho prostfedku ve 30°C (86 °F)
vod&. Povéste a nechte oschnout.

Nevklddejte tento prostfedek do pracky
ani su3icky.

PRISLUSENSTVI A NAHRADNI DILY
« Axildrni pol3ta¥
« Pol3tdF pro vnéjsi rotaci
« PFislusenstvi do letadla

HLASENI ZAVAZNYCH NEZADOUCICH
PRIHOD

DiileZité upozornéni pro uZivatele anebo
pacienty se sidlem v Evropé:

UzZivatel a/nebo pacient musi ohldsit
kazdou zdvaznou nezddouci pfithodu, ke
které dojde v souvislosti s prostfedkem,
vyrobci a pFislusnému organu ¢lenského
stdtu, v némz uZivatel a/nebo pacient
sidlf.

LIKVIDACE

Prosttedek a baleni je tieba likvidovat
v souladu s piislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prost¥edi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira
odpovédnost za:
- prostfedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pouzitf;
« prostfedek, ktery byl sestaven se
soucdstmi od jinych vyrobcu;
« prosttedek, ktery byl pouZivén jinak
nez za doporuéenych podminek, pro
jiné aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

KONTRENDIKASYONLAR
Bilinmiyor.

UYARILAR VE ONLEMLER

« Bu kol askisi yalnizca destekleyicidir
ve yaralanmayi énlemek igin
tasarlanmamustir ya da bunu
Snlemeyi garanti etmez.
Bu uiriin, dogrudan cilt tizerine,
kismen giyilmek tizere tasarlanmistir.
Her kullanimdan &nce ve sonra
dirseginizi, kolunuzu, elinizi,
omzunuzu ve bu uriinii kontrol edin.
Bu uriiniin kendi 6zel durumunuza
nasil uygulanacaguyla ilgili herhangi
bir sorunuz varsa, saglik
uzmaniniza danigin.

« Bu uiriin yalnizca tek bir hastada
kullanim igindir.

« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya
da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa
hasta uriinii kullanmayi birakmali ve
bir saglik uzmani ile gérasmelidir.

UYGULAMA TALIMATLARI
Genel Uygulama
1. Dirsegi Aski'nin kése cebine sikica
oturtarak ve bagparmaginizi
bagparmak halkasindan gegirerek
dnkolunuzu 90° agiyla Aski’ya
yerlestirin (Sekil 1). Uyum ve
konforun iyilestirilmesi igin
gerekliyse bagparmak halkasi
yeniden konumlandirlabilir ve
takilan dirsek yastigi cikarilabilir.

2. Askiyr sabitlemek igin uist velkroyu

kapatin (Sekil 2).

Not: Sekilde sag kol uygulamasi

gosterilmistir. Sol kol uygulamasinda

yapisan bant viicuda dogru katlanir.

. Ayarlanabilir Omuz Kayisi’'ni diger
omzun lzerine yerlestirin ve kolay
acilan tokalarla Aski'ya sabitleyin
(Sekil 3). Omuz kayis pedini en rahat
ettiginiz yere yerlestirin.

4. Gerekirse Omuz Bandi'ni 6nden
(Sekil 4) veya arkadan (Sekil 5)
ayarlayin. Kayislar cok uzunsa timsah
klipsini ¢ikarin, kayisi gerekli
uzunluga gére kesin ve timsah
klipsini yeniden takin.

w

immobilizasyon (Sekil A)

5. Askinin viicuda bakan tarafindaki cebi
bulun. immobilizer Kayisi'ni cebin
icindeki tokaya baglayin (Sek. 6).

6. immobilizer Kayigi’'ni arka taraftan
cekin ve Aski’nin dirsek ucunda
bulunan halka boyunca ilerletin.
immobilizer Kayis’'ni ters yonde geri
cekin ve timsah klipsi ile sikica
sabitleyin (Sek. 7). Kayislar ¢ok
uzunsa timsah klipsini ¢ikarin, kayisi
gerekli uzunluga gére kesin ve
timsah klipsini yeniden takin.
immobilizer Kayis ile dogru sekilde
uygulanmus bir iriin (Sekil 8).

~

Yiik Azaltici Kayis (Sekil B)

8. Yuk Azaltici Kayisi kullanmak igin Yiik
Azaltici Kayis' diger omzun
arkasindaki O halkasindan gecirin,
ters yénde geri ¢ekin ve timsah
klipsiyle sikica sabitleyin (Sekil 9).

. Yuik Azaltici Kayisi diger kolun
altindan gegirin ve ilgili bilegin
uizerindeki O halkasini kullanarak
sabitleyin (Sekil 10). Gévde pedini en
rahat ettiginiz yere yerlestirin.

HAE

AR

o E=1)

a. AUy
b. ¥alEd—X 5y
c BEIEEEA+SYTS
d
e

e}

. AT7a—FTAaVIR IS
. IO YAZXR—IL

RDESHERDEES KU/ ETcldEd)
EH LU/ Elel3NEIC K D NRES
SNBETREMD B HE DIRAE

- &

- BRERHEROEE / 15

- BEEOREREL /1515

#rE L,
EEBLUER

c ZDRYVTIEYR—bT B
BHDEDTHY ., EHEDOBIEE
B EIZRIET 5EHDTlEH
DEHh.

- KEGRIE, TO—HDEEER
BICERTAELSICEETENT
WE 9, 0. ERERIEA. B
FELUR. AERERELT
IREW,

- EAAREREICHT BT DRS
DBRAEICDOVWTDERIE. H
DD DERZFIRIC THEH
IREW,

- ZOERBIE 1 ADBEITKSME
BoHaaiRE LTVET,

o TINA ZADMEEICELDETH
BHSNBBE. FllET/NA
ZICHEBPERDKENRS
N, BEOEENTIF SN T,
BBE. BEIETNARDER
EHIELT. EEEMRIGER
TRIRELNDYET,

®ELE
—hRE7EA

1. gifEE 90° DAETRY V71
BE HEAUY/OO—F—
Ry MMTUoTel &ldshiA
F. BigaBiENL—TIc@LE
7 (B1), B —TouER
ZZ e MU itz
Bl TmYA LY LT,
Taw MRERBESERLESTE
BTENTEEY,

2. LTSy TEBALCTRY
voEBEELEYT (K2,
AR RIFEEANOBERERL
TUVET, EBRNOBERADZE.
75w FIEICAD > TIRY e
feENEY,

3. AREIRER Y 3 IVE—R S
TERAEIOBICMNF. T4y
JY)=ZANy 7 ILENLTR
Y JICEELET (E3). >3
WE—=XbZy TNy FERS
REIBFRICEREBLE Y.

10. Gerekirse Omuz ve Yiik Azaltici
Kayisi 6nden (Sekil 11) veya arkadan
(Sekil 12) ayarlayin. Kayislar cok
uzunsa timsah klipsini ¢ikarin, kayisi
gerekli uzunluga gére kesin ve
timsah klipsini yeniden takin.

1. 11. Yiik Azaltma Kayisi kullanimiyla,
dogru sekilde uygulanmis bir iriin

(sekil 13).

TEMIZLIiK VE BAKIM

Yumusak bir deterjan ve 30 °C (86 °F)
soguk su kullanarak elde yikayin. Asarak
kurumaya birakin.

Uriinti camagir makinesine veya kurutma
makinesine koymayin.

AKSESUARLAR VE YEDEK PARCALAR
« Aksilla Yastigi
« Eksternal Rotasyon Yastig
«+ Ucak Aksesuari

CiDDI BiR OLUMSUZ OLAYIN
BILDIRILMESI

Avrupa’da bulunan kullanici ve/veya
hastalara yénelik nemli bildirim:
Kullanici ve/veya hasta, iriin ile iligkili
olarak meydana gelen tiim ciddi
olumsuz olaylari tireticiye ve kullanicinin
ve/veya hastanin bulundugu Uye
Devletin yetkili makamina bildirmelidir.

iIMHA

Cihaz ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak
imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmemektedir:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan iriin.
« Diger ureticilere ait bilesenlerle
monte edilen cihaz.
« Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan cihaz.
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Dispozitiv medical

PREZENTARE GENERALA PRODUS
(Figura 1)

Fasd

. Curea de umir

. Curea de imobilizare

. Curea de descircare

. Minge de exercitii

oon o

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru afectiuni ale umirului care pot
beneficia de pe urma imobilizirii si/sau
abductiei si/sau rotatiei externe
a umdrului, cum ar fi:
« Postoperatorii
« Reparatii/Luxatii ale tesuturilor moi
« Instabilitdti/Vitdmari ale umarului

CONTRAINDICATII
Nu se cunosc.

AVERTISMENTE S| PRECAUTII

« Aceastd fasd este doar pentru
sustinere si nu este destinatd sau
garantatd pentru prevenirea
vitimdrilor.
Acest produs este conceput pentru
a fi purtat, partial, direct pe piele.
Inspectati cotul, bratul, ména,
umdrul si acest produs Thainte si
dupi fiecare utilizare.
« Daci aveti orice intrebdri cu privire la
modul Tn care acest produs se aplicd
pentru afectiunea dvs. specificd,
consultati specialistul medical.
Acest produs este destinat utilizarii
de citre un singur pacient.
Tn caz de modificare functionali ori
pierderi functionale sau dac3
dispozitivul prezintd semne de
deteriorare sau uzur3 care fi
afecteazd functiile normale,
pacientul trebuie s¥ opreasci
utilizarea dispozitivului si s3
contacteze un specialist medical.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Aplicare generald

1. Amplasati antebratul in fasd la un
unghi de 90 °, asezand confortabil
cotul in buzunarul de colt al fesii si
degetul mare prin bucla aferentd
acestuia (Figura 1). Bucla degetului
mare poate fi repozitionat3, iar perna
de cot instalatd poate fi indepirtat3,
daci este necesar, pentru
a fmbunititi potrivirea si confortul.

2. Inchideti clapa superioard pentru
a fixa fasa (Figura 2).

Noti: Tn figurd este prezentat
aplicarea pe bratul drept. Pentru
aplicarea pe bratul stang, clapa se va
plia citre corp.

3. Amplasati cureaua de umar reglabild
pe umirul opus si fixati-o de fasd
prin intermediul cataramelor cu
eliberare rapidj (Figura 3).
Pozitionati perna curelei de umir in
pozitia cea mai confortabil3.

4. Daci este necesar, reglati cureaua de
umdr dinspre partea frontald
(Figura 4) sau dinspre cea posterioard
(Figura 5). Tn cazul in care cureaua
este prea lungd, scoateti clema
aligator, scurtati cureaua la lungime si
reatasati clema aligator.
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Imobilizare (Figura A)
5. Localizati buzunarul de pe partea
fesii orientat3 citre corp. Conectati
cureaua de imobilizare la catarama
situatd in buzunar (Figura 6).
. Trageti cureaua de imobilizare in jurul
spatelui si introduceti-o prin bucla
situat3 la capitul dintre cot al fesii.
Trageti cureaua de imobilizare fnapoi,
n directia opusd, si fixati-o bine pe ea
nsdsi cu clema aligator (Figura 7). If
the strap is too long, remove the
alligator clip, trim strap to length, and
re-attach alligator clip.
Un dispozitiv aplicat corect, cu curea
de imobilizare (Figura 8).
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Curea de desciircare (Figura B)

8. Pentru a utiliza cureaua de
descircare, treceti-o prin inelul O din
spatele umirului opus, trageti
napoi, in directia opusi, si fixati-o
bine pe ea insisi cu clema aligator
(Figura 9).

9. Treceti cureaua de descircare pe
dedesubtul bratului opus si fixati-o
folosind inelul O deasupra
ncheieturii méinii afectate
(Figura 10). Pozitionati perna de bust
n pozitia cea mai confortabili.

10. Daci este necesar, reglati cureaua de
umdr si cureaua de descircare
dinspre partea frontald (Figura 11) sau
dinspre cea posterioars (Figura 12). In
cazul in care curelele sunt prea lungi,
scoateti clema aligator, scurtati
curelele la lungime si reatasati clema
aligator.

11. Un dispozitiv aplicat corect, cu curea
de descircare (Figura 13).

CURATARE S| INGRIJIRE

Spélati manual cu un detergent delicat si
apd rece, la 30°C (86 °F). Permiteti-i sd
se usuce la aer.

Nu introduceti dispozitivul th masina de
spilat sau Tn uscitor.

ACCESORII $I PIESE DE SCHIMB
+ Pern3 de axild
« Perni de rotatie extern3
« Accesoriu pentru avion

RAPORTATI UN INCIDENT GRAV
Notificare importanti pentru utilizatorii
si/sau pacientii stabiliti in Europa:
Utilizatorii si/sau pacientii trebuie s
raporteze orice incidente grave survenite
n legiturd cu dispozitivul, adresandu-se
producitorului si autorititii competente
din statul membru in care este stabilit
utilizatorul si/sau pacientul respectiv.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie
eliminate fn conformitate cu
reglementirile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RESPONSABILITATE
Ossur nu fsi asumi rispunderea in
urmitoarele situatii:

« Daci dispozitivul nu este intretinut in
conformitate cu instructiunile de
utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

[ rer]
Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

www.ossur.com

Ossur Canada Ossur APAC

2150 - 6900 Graybar Road 2F, W16 B

Richmond, BC No. 1801 Hongmei Road
V6W OAS , Canada 200233, Shanghai, China

Tel: +1 604 241 8152

Tel: +86 21 6127 1707

asia@ossur.com

Ossur Nordic

Box 7080 Ossur Australia

106 07 Kista, Sweden 26 Ross Street,

Tel: +46 1818 2200 North Parramatta

info@ossur.com NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800

Ossur Iberia S.L.U infosydney@ossur.com

Calle Caléndula, 93 -

Miniparc Il Ossur South Africa

Edificio E, Despacho M18 Unit4 &5

28109 El Soto de la Moraleja, 3 on London

Alcobendas Brackengate Business Park

Madrid — Espana Brackenfell

Tel: 00 800 3539 3668 7560 Cape Town

orders.spain@ossur.com South Africa

orders.portugal@ossur.com Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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