ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to immobilize the
shoulder and/or elbow

Indications for use

« Immobilization for rotator cuff
repairs
Bankart repairs
Capsular shifts
Glenohumeral dislocations/
subluxation
Soft tissue repairs/strains

« Shoulder instabilities/injuries
No known contraindications.

Warnings and Cautions:
« This device is designed to be worn,
in part, directly on the skin.
Inspect the skin under the device’s
contact area before and after each use.
« Ifyou have any questions as to how
this device applies to your specific
condition, consult a healthcare
professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before
use. Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the
device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device
and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows
signs of damage or wear hindering
its normal functions.

If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the
device.

The device is for single patient — multiple
use.

This device is a supportive brace only
and is not intended or guaranteed to
prevent injury.

USAGE

While carrying out the following
instructions, please refer to the overview
figure for locating components
mentioned in the text (Fig. 1).

Device Application

Abduction Pillow and Sling (Fig. 2a)

1. Attach the quick-release buckle of
the Immobilizer Strap (A) to the
Abduction Pillow (B) (Fig. 3).

2. Place the forearm into the Sling (C)

at a 90° angle, seating the elbow

snugly in the corner pocket of the

Sling and the thumb through the

thumb loop (Fig. 4). The thumb loop

can be repositioned, and the
installed elbow pillow can be
removed, if necessary, to improve
the fit and comfort.

. Close the top flap to secure the front

panel (Fig. 5).

Note: Right arm application is shown

in the figure. For left arm application,

the flap will fold towards the body.

4. Place the adjustable Shoulder Strap
(D) around the neck over the
opposite shoulder and fasten it to
the Sling via the quick-release buckle
(Fig. 6). Position the shoulder strap
pad where it is most comfortable.
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DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur Immobilisierung der
Schulter und/oder des Ellbogens
vorgesehen

Indikationen

« Ruhigstellung nach
Rotatorenmanschettenlision
Bankart-Operationen
Kapselshifts
Glenohumerale Luxationen/
Subluxationen
Weichteilrekonstruktionen/-
zerrungen

« Schulterinstabilititen/-verletzungen
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Dieses Produkt wurde entwickelt, um
teilweise direkt auf der Haut
getragen zu werden.

Untersuchen Sie die Haut unter dem
Kontaktbereich des Produkts vor und
nach jeder Anwendung.

« Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn
Sie irgendwelche Fragen hinsichtlich
Ihrer spezifischen Verwendung
dieses Produkts haben.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie
sie zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug
auf das Produkt muss dem Hersteller
und den zusténdigen Behérden
gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitat des
Produkts verdndert oder verloren
geht oder wenn das Produkt
Anzeichen von Beschidigung oder
Verschleif} aufweist, die seine
normalen Funktionen
beeintrichtigen.
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5. Locate the pocket on the side of the

Sling facing towards the body and
ensure the buckle is placed within
the pocket (Fig. 7). Position the
Abduction Pillow above the hip with
the curved surface against the body
and the quick-release buckle towards
the front (Fig. 8). Using the double-
sided hook strip, connect the Sling
to the Abduction Pillow.
. Secure the Abduction Pillow in place
using the Immobilizer Strap and the
D-ring at the back of the pillow (Fig.
9). Fold the strap at the appropriate
length into the alligator clip and
fasten the strap.
Re-adjust the Shoulder Strap from
the front (Fig. 10) or back (Fig. 11), if
necessary.
Note: When final fit has been
confirmed (Fig. 12), trim the straps
to the appropriate length.
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Offloading strap (Fig. 2b)

8. To use the optional Offloading Strap
(E), feed the Offloading Strap
through the O-ring behind the
opposite shoulder, pull back in the
opposite direction, and fasten it
snugly to itself with the alligator clip
(Fig. 13).

. Pass the Offloading Strap
underneath the opposite arm and
secure using the O-ring above the
affected wrist (Fig. 14). Position the
torso pad where it is most
comfortable.
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10. If necessary, adjust the Shoulder and

Offloading Strap from the front (Fig.
15) or back (Fig. 16).

Note: If the strap is too long, remove
the alligator clip, trim the strap to
length, and re-attach the alligator
clip. A correctly applied device with
Offloading Strap (Fig. 17).

Device Removal

For easy doffing, unfasten the quick-
release buckles of the Abduction Pillow
and Sling. Remove the Sling and open
the top flap of the front panel to remove
the arm from the device.

Cleaning and care

+ Hand-wash using mild detergent and

rinse thoroughly.

« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry,
iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact,
rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with
respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:

« Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
Device assembled with components
from other manufacturers.
Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

Wenn bei der Verwendung des
Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewshnliche Reaktionen
auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

Dieses Produkt ist nur eine
unterstiitzende Orthese und ist nicht

dazu bestimmt oder garantiert,

Verletzungen zu verhindern.

VERWENDUNG

Bitte beachten Sie bei der Ausfiihrung
der folgenden Anweisungen die
Ubersichtsabbildung zur Lokalisierung
der im Text erwdhnten Komponenten
(Abb. 7).

Produktanwendung

Abduktionskissen und Hebegurt

(Abb. 2a)

1. Befestigen Sie den Schnellverschluss
des Ruhigstellungsgurtes (A) am
Abduktionskissen (B) (Abb. 3).

. Legen Sie den Unterarm im
90°-Winkel in den Hebegurt (C),
wobei der Ellbogen fest in der
Ecktasche des Hebegurts und der
Daumen in der Daumenschlaufe
sitzt (Abb. 4). Die Daumenschlaufe
kann neu positioniert werden, und
das installierte Ellbogenkissen kann
bei Bedarf entfernt werden, um die
Passform und den Komfort zu
verbessern.

. SchlieRRen Sie den oberen Verschluss,
um das Frontelement zu
sichern (Abb. 5).

Hinweis: In der Abbildung ist die
Einbringung des rechten Arms
dargestellt. Am linken Arm wird die
Lasche zum Kérper hin gefaltet.

. Legen Sie den verstellbaren
Schultergurt (D) um den Hals tiber
die gegeniiberliegende Schulter und
befestigen Sie ihn mit dem
Schnellverschluss am Hebegurt
(Abb. 6). Positionieren Sie das
Schultergurtpolster so, dass es
bequem sitzt.
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5. Suchen Sie die Tasche auf der dem
Kérper zugewandten Seite des
Hebegurts und stellen Sie sicher,
dass sich der Verschluss in der
Tasche befindet (Abb. 7).
Positionieren Sie das
Abduktionskissen oberhalb der
Huifte mit der gewslbten Flache am
Kérper und dem Schnellverschluss
vorne (Abb. 8). Verbinden Sie den
Hebegurt mithilfe der doppelseitigen
Hakenleiste mit dem
Abduktionskissen.

6. Sichern Sie das Abduktionskissen

mit dem Immobilisierungsgurt und
dem D-Ring auf der Riickseite des
Kissens (Abb. 9). Falten Sie den Gurt
in der bestgeeigneten Linge in die
Krokodilklemme und befestigen Sie
den Gurt.

Justieren Sie bei Bedarf den
Schultergurt von vorne (Abb. 10) oder
hinten (Abb. 11).

Hinweis: Wenn die endgiiltige
Passform bestitigt ist (Abb. 12),
schneiden Sie die Gurte auf die
bestgeeignete Linge zu.
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Entlastungsgurt (Abb. 2b)

8. Um den optionalen Entlastungsgurt
(E) zu verwenden, fithren Sie den
Entlastungsgurt durch den O-Ring
hinter der gegeniiberliegenden
Schulter, ziehen Sie ihn in die
entgegengesetzte Richtung zuriick
und befestigen Sie ihn mit dem
Alligator-Verschluss an sich selbst
(Abb. 13).

. Fiihren Sie den Entlastungsgurt
unter dem gegeniiberliegenden Arm
durch und sichern Sie ihn mit dem
O-Ring oberhalb des betroffenen
Handgelenks (Abb. 14). Positionieren
Sie das Torsopolster so, dass es
bequem sitzt.
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10. Justieren Sie bei Bedarf den Schulter-

und Entlastungsgurt von vorne
(Abb. 15) oder hinten (Abb. 16).

FRANCAIS

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a immobiliser
I'épaule et/ou le coude

Indications

« Immobilisation pour la réparation de
la coiffe des rotateurs

« Réparation des liaisons de Bankart

« Déplacements capsulaires

Luxations/subluxations gléno-

humérales

Entorses/Réparations des tissus

mous

« Instabilités/traumatismes de I'épaule

Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :

« Ce dispositif est congu pour étre
porté, en partie, directement sur la
peau.

Inspecter la peau sous la zone de
contact du dispositif avant et aprés
chaque utilisation.

« En cas de questions concernant la
maniére dont ce dispositif s’applique
a votre état spécifique, veuillez
consulter un professionnel de santé.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et
aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le
dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« en cas de changement ou de perte
de fonctionnalité du dispositif, ou si
le dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal.

En cas de douleur, d’irritation de la
peau ou de réaction inhabituelle lors
de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient
et des utilisations multiples.

Ce dispositif est une orthése de soutien
uniquement et ne permet pas ni ne
garantit d’éviter les blessures.

UTILISATION

Lors de I'exécution des instructions
suivantes, veuillez vous référer

a I'illustration d’ensemble afin de
localiser les composants mentionnés
dans le texte (Fig. 1).

Mise en place du dispositif

Coussin d’abduction et écharpe (Fig. 2a)
1. Attachez la boucle a déclenchement

rapide de la sangle d'immobilisation

(A) au coussin d’abduction (B)

(Fig. 3).
2. Placez l'avant-bras dans I'écharpe
(C) a un angle de 90°, en posant bien
le coude dans la poche d’angle de
I'écharpe et le pouce dans I'attache
de pouce (Fig. 4). Lattache de pouce
peut étre repositionnée et le coussin
de coude installé peut étre retiré, si
nécessaire, pour améliorer
I'ajustement et le confort.

. Fermez le rabat supérieur pour fixer
le panneau avant (Fig. 5).
Remarque : I'application sur le bras
droit est illustrée sur la figure. Pour
une application sur le bras gauche,
le rabat se replie vers le corps.
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Hinweis: Wenn der Gurt zu lang ist,
entfernen Sie den Alligator-
Verschluss, schneiden Sie den Gurt
auf die richtige Linge zu und bringen
Sie die Alligator-Verschluss wieder an.
Ein korrekt angebrachtes Produkt mit
Entlastungsgurt (Abb. 17).

Entfernen des Produkts

Zum einfachen Ablegen |&sen Sie die
Schnellverschlisse des
Abduktionskissens und des Hebegurts.
Nehmen Sie den Hebegurt ab und
6ffnen Sie den oberen Verschluss des
Frontelements, um den Arm aus dem
Produkt zu nehmen.

Reinigung und Pflege
« Handwische mit mildem
Waschmittel und griindlich
ausspiilen.
« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine
waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und
an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind
gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht
zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Gerit wird mit Bauteilen
anderer Hersteller montiert.

Das Produkt wird nicht gemifR den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

I

. Placez la sangle d’épaule réglable
(D) autour du cou sur I'épaule
opposée et attachez-la a I'écharpe
avec la boucle a déclenchement
rapide (Fig. 6). Placez le coussinet de
la sangle d’épaule oui il est le plus
confortable.

. Localisez la poche sur le cbté de
I'écharpe orientée vers le corps et
assurez-vous que la boucle est placée
dans la poche (Fig. 7). Positionnez le
coussin d’abduction au-dessus de la
hanche avec la surface incurvée
contre le corps et la boucle
a déclenchement rapide vers I'avant
(Fig. 8). A I'aide de la bande de
fixation a crochet double face, fixez
I'écharpe au coussin d’abduction.

. Fixez le coussin d’abduction a I'aide

de la sangle d’'immobilisation et de

I'anneau en D a l'arriére du coussin

(Fig. 9). Pliez la sangle a la longueur

adaptée dans la pince crocodile et

attachez la sangle.

Au besoin, réajustez la sangle

d’épaule par I'avant (Fig. 10) ou par

I'arriere (Fig. 11).

Remarque : une fois I'ajustement

final confirmé (Fig. 12), coupez les

sangles a la longueur adaptée.
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Sangle de déchargement (Fig. 2b)
8. Pour utiliser la sangle de

déchargement (E) en option, faites-
la passer a travers le joint O-ring
derriere I’épaule opposée, tirez-la
dans la direction opposée et fixez-la
fermement 2 elle-méme avec la
pince crocodile (Fig. 13).

. Passez la sangle de déchargement
sous le bras opposé et fixez-la
a I'aide du joint O-ring au-dessus du
poignet affecté (Fig. 14). Placez le
coussinet de torse ol il est le plus
confortable.

10. Si nécessaire, ajustez la sangle
d’épaule et la sangle de
déchargement par I'avant (Fig. 15) ou
par I'arriere (Fig. 16).

Remarque : si la sangle est trop
longue, retirez la pince crocodile,
coupez la sangle a la bonne longueur
et remettez la pince crocodile en
place. Un dispositif correctement
appliqué avec une sangle de
déchargement (Fig. 17).

Retrait du dispositif

Pour un retrait facile, détachez les
boucles a déclenchement rapide de
I’écharpe et du coussin d’abduction.
Retirez I’écharpe et ouvrez le rabat
supérieur du panneau avant pour retirer
le bras du dispositif.

Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent

doux et rincer abondamment.

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine,
sécher en séche-linge, repasser, utiliser
d’eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.

Remarque : éviter tout contact avec de
I'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer & l'eau douce et laisser sécher

a lair.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre
mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :
« Le dispositif n’est pas entretenu
comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para
inmovilizar el hombro y el codo.

Indicaciones para el uso

« Inmovilizacién para desgarros de
hombros
Reparacién de Bankart
Cambios capsulares
Dislocaciones/subluxacién
glenohumeral
Reparaciones o torceduras del tejido
blando
« Inestabilidades/lesiones del hombro

No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

« Este dispositivo estd disefiado para
colocarlo, en parte, directamente
sobre la piel.

Revise la piel debajo del 4rea de contacto
del dispositivo antes y después de cada
uso.

« Sitiene alguna pregunta sobre c6mo
se aplica este dispositivo a su
condicién especifica, consulte a un
profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién
antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién
con el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades
pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Sise produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo
muestra signos de dafio o desgaste
que dificultan sus funciones
normales.

Si experimenta algun dolor, irritacién
de la piel o reaccién inusual con el
uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para
varios usos por parte de un solo paciente.
Este dispositivo estd disefiado
exclusivamente como ortesis de apoyo

y su disefio no garantiza la prevencién
de lesiones de rodilla.

uso

Mientras lleva a cabo las siguientes
instrucciones, consulte la figura general
para localizar los componentes
mencionados en el texto (Fig. 1).

Colocacidn del dispositivo
Almohadilla de abduccién y cabestrillo
(Fig. 2a)

1. Fije la hebilla de liberacién rdpida de
la correa inmovilizadora (A) a la
almohadilla de abduccién (B)

(Fig. 3).

2. Coloque el antebrazo en el

cabestrillo (C) en un dngulo de 90°,

con el codo bien asentado en la
cavidad de la esquina y pasando el
pulgar a través de la presilla
correspondiente (Fig. 4). La presilla
para el pulgar se pude recolocary la
almohadilla para el codo
incorporada se puede retirar, si es
necesario, para mejorar el ajuste y la
comodidad.

. Cierre la solapa superior para fijar el

panel frontal (Fig. 5).

Nota: En |a figura se muestra la

colocacién en el brazo derecho. Para

colocarlo en el brazo izquierdo, la
solapa se doblard hacia el cuerpo.
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ITALIANO

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato
a immobilizzare la spalla e/o il gomito

Indicazioni per 'uso

« Immobilizzazione per riparazioni
della cuffia dei rotatori
Riparazioni di Bankart
Spostamenti capsulari
Spostamenti/sublussazioni gleno-
omerali
Riparazioni/stiramenti dei tessuti
molli
« Instabilita/lesioni della spalla

Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

« Questo dispositivo & stato
progettato per essere indossato, in
parte, direttamente sulla pelle.

Controllare la pelle sotto 'area di
contatto del dispositivo prima e dopo
ciascun utilizzo.

« Per qualsiasi domanda sull'idoneita
di questo dispositivo in base alle
condizioni specifiche dell'utente,
rivolgersi a un professionista
sanitario.

« Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

« Le dispositif utilisé en dehors du
cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou I'environnement.

4. Coloque la correa de hombro
ajustable (D) alrededor del cuello
sobre el hombro opuesto y fijela al
cabestrillo mediante la hebilla de
liberacién rdpida (Fig. 6). Coloque la
almohadilla de la correa de hombro
donde le resulte mds cémodo.

5. Localice el bolsillo en el lateral del
cabestrillo mirando hacia el cuerpo
y asegtirese de que la hebilla esté
colocada en su interior (Fig. 7).
Coloque la almohadilla de abduccién
por encima de la cadera con la
superficie curva contra el cuerpo y la
hebilla de liberacién rapida hacia el
frente (Fig. 8). Con la tira de cierre de
doble cara, una el cabestrillo a la
almohadilla de abduccién.

. Fije la almohadilla de abduccién en

su lugar con la correa inmovilizadora

y la anilla en D en la parte trasera de

la almohadilla (Fig. 9). Doble la

correa a la longitud adecuada en la
pinza de cocodrilo y ajustela.

Si es necesario, reajuste la correa de

hombro desde la parte delantera

(Fig. 10) o trasera (Fig. 11).

Nota: Una vez confirmado el ajuste

final (Fig. 12), recorte las correas a la

longitud adecuada.
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Correa de descarga (Fig. 2b)

8. Para usar la correa de descarga
opcional (E), pésela a través de la
junta térica situada en la parte
trasera del hombro opuesto, tire
hacia atrds en la direccién opuesta
y fijela bien sobre si misma con la
pinza de cocodrilo (Fig. 13).

. Pase la correa de descarga por
debajo del brazo opuesto y fijela con
la junta térica situada encima de la
mufieca afectada (Fig. 14). Coloque
la almohadilla del torso donde le
resulte mds cémodo.

10. Si es necesario, ajuste las correas de
hombro y descarga desde la parte
delantera (Fig. 15) o trasera (Fig. 16).
Nota: Si la correa es demasiado larga,
desprenda la pinza de cocodrilo,
recorte el largo de la correa y vuelva
a prender la pinza de cocodrilo. Un
dispositivo bien colocado con correa
de descarga (Fig. 17).
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Eliminacién del dispositivo

Para una retirada sencilla de dispositivo,
desabroche las hebillas de liberacién
rapida del cabestrillo y la almohadilla de
abduccién. Retire el cabestrillo y abra la
solapa superior del panel frontal para
retirar el brazo del dispositivo.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro

y enjuagar bien.

« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a méquina, secar en
secadora, planchar, usar lejia ni lavar con
suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto,
aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD

« Ossur no asumiré responsabilidad
alguna ante las siguientes
circunstancias:
El dispositivo no se mantiene segtin
lo indicado en las instrucciones de
uso.
Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma
distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA
SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell’'uso. Conservarle
per riferimento futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del
dispositivo e contattare un
professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita
funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne
impediscano il normale
funzionamento.

In caso di dolore, irritazione cutanea
o reazione insolita durante I'uso del
dispositivo.

I dispositivo & destinato all’'uso multiplo
di un singolo utente.

Questo dispositivo & solo un tutore di
supporto e non & destinato né garantito
per la prevenzione di lesioni.

UTILIZZO

Seguendo queste istruzioni, fare
riferimento alla figura per il
posizionamento dei componenti
menzionati nel testo (Fig. 1).

Applicazione del dispositivo
Cuscino per abduzione e fascia (Fig. 2a)

1. Fissare la fibbia a rilascio rapido
della cinghia dell'immobilizzatore
(A) al cuscino per abduzione (B)
(Fig. 3).

2. Posizionare |'avambraccio nella
fascia (C) con un angolo di 90°,
inserendo il gomito comodamente
nella tasca d’angolo della fascia
e passando il pollice attraverso
I'apposito occhiello (Fig. 4). Se
necessario, I'anello per il pollice pud
essere riposizionato e il cuscino per
il gomito installato pud essere
rimosso per migliorare |a vestibilita
e il comfort.

3. Fissare la chiusura superiore per
assicurare il pannello anteriore
(Fig. 5).

Nota: nella figura & mostrata

I'applicazione al braccio destro. Per
I'applicazione al braccio sinistro, la
chiusura sara rivolta verso il corpo.

4. Posizionare la tracolla regolabile (D)
intorno al collo sulla spalla opposta
e fissarla alla fascia tramite la fibbia
a rilascio rapido (Fig. 6). Posizionare
il cuscinetto della cinghia a tracolla
dove & pili comodo.

5. Posizionare la tasca sul lato della
fascia rivolto verso il corpo
e assicurarsi che la fibbia sia inserita
all’interno della tasca (Fig. 7).
Posizionare il cuscino per abduzione
sopra il fianco con la superficie curva
a contatto con il corpo e la fibbia
a rilascio rapido in avanti (Fig. 8).
Utilizzando la striscia di aggancio su
due lati, collegare la fascia al cuscino
per abduzione.

6. Fissare in posizione il cuscino per
abduzione utilizzando la cinghia
dell'immobilizzatore e I'anello a D sul
retro del cuscino (Fig. 9). Piegare la
cinghia alla lunghezza appropriata nel
morsetto a coccodrillo e allacciare la
cinghia.

7. Se necessario, regolare nuovamente
la tracolla dalla parte anteriore
(Fig. 10) o posteriore (Fig. 11).

Nota: una volta confermata la
vestibilita definitiva (Fig. 12), tagliare
le cinghie alla misura appropriata.

Cinghia di scarico (Fig. 2b)
8. Per utilizzare la cinghia di scarico
opzionale (E), inserirla attraverso
I'anello a O dietro la spalla opposta,
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Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment & immobilisere skulder
og/eller albue

Indikasjoner for bruk

« Immobilisering ved reparasjoner av
rotatormansjett
Bankart-reparasjoner
Bytte av kapsel
Glenohumeral dislokasjon/
subluksasjon
« Blatvevsreparasjoner/strekkskader
« Skulderinstabilitet/-skader

Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:

« Denne enheten er designet for bruk
delvis direkte pa huden.

Inspiser huden under enhetens
kontaktomrade for og etter hver bruk.

« Hvis du har spgrsmal om hvordan
denne enheten skal brukes ved din
spesifikke tilstand, kontakter du ditt
helsepersonell.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene ngye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte
bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Hvis funksjonaliteten ved enheten
endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon.
Hvis det oppstar smerter,
hudirritasjoner eller uvanlige
reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient —
flere ganger.

Denne enheten er kun en stgttende
enhet og er ikke ment eller garanterer
a hindre skade pa ryggsaylen.

BRUK

Nar du utferer falgende instruksjoner,
kan du se oversiktsillustrasjonen for
a finne delene som er nevnt i teksten

(Fig. 1).

Montering av enheten

Abduksjonspute og fatle (Fig. 2a)
1. Fest hurtigspennen pa
immobiliseringsstroppen (A) til
forskyvningsputen (B) (Fig. 3).

. Plasser underarmen i fatlen (C) i en
vinkel p& 90°, og plasser albuen tett
i fatlens hjgrnelomme og tommelen
gjennom tommelhullet (Fig. 4).
Tommelhullet kan reposisjoneres, og
den installerte albueputen kan
fiernes hvis det er ngdvendig, for
a forbedre passformen og
komforten.

. Lukk toppklaffen for 4 feste det
fremre panelet (Fig. 5).
Merk: Bruk pa hgyre arm vises
i figuren. For bruk pa venstre arm vil
klaffen veere brettet mot kroppen.
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tirarla indietro nella direzione
opposta e fissarla saldamente a se
stessa con il morsetto a coccodrillo
(Fig. 13).

. Far passare la cinghia di scarico
sotto il braccio opposto e fissarla

NeJ

sopra il polso interessato utilizzando

I'anello a O (Fig. 14). Posizionare il
cuscinetto del torso dove & pill
comodo.

10. Se necessario, regolare la tracolla
e la cinghia di scarico dalla
parte anteriore
(Fig. 15) o posteriore (Fig. 16).
Nota: se la cinghia & troppo lunga,
rimuovere il morsetto a coccodrillo,
tagliare la cinghia alla misura
desiderata e riattaccare il morsetto
a coccodrillo. Un dispositivo
applicato correttamente con cinghia
di scarico (Fig. 17).

Rimozione del dispositivo

Per facilitare la rimozione, sganciare le
fibbie a rilascio rapido del cuscino per
abduzione e della fascia. Rimuovere la
fascia e aprire la chiusura superiore del
pannello anteriore per rimuovere il
braccio dal dispositivo.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando
detergente delicato e risciacquare
abbondantemente.
« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare
in asciugatrice, stirare, candeggiare né
lavare con ammorbidente.

Nota: evitare il contatto con acqua salata
o clorata. In caso di contatto, sciacquare

con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

I dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna
responsabilita per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d'uso.
Dispositivo montato con
componenti di altri produttori.
Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

. Plasser den justerbare
skulderstroppen (D) over den
motsatte skulderen og fest den til
fatlen via hurtigspennen (Fig. 6).
Plasser skulderstropputen der det er
mest behagelig.

5. Finn lommen pa den siden av fatlen

som er vendt mot kroppen, og sikre
at spennen er plassert pa innsiden
av lommen (Fig. 7). Plasser
forskyvningsputen over hoften med
den buede overflaten mot kroppen
og hurtigspennen vendt mot
fremsiden (Fig. 8). Bruk den
dobbeltsidige borrelasen til & feste
fatlen til abduksjonsputen.

. Fest forskyvningsputen pa plass ved

hjelp avimmobiliseringsstroppen og

D-ringen pa baksiden av puten

(Fig. 9). Brett stroppen i passende

lengde inn i alligatorklemmen og fest

stroppen.

Juster skulderstroppen pa nytt fra

fremsiden (Fig. 10) eller baksiden

(Fig. 11) ved behov.

Merk: Nar endelig passform er

bekreftet (Fig. 12), klipper du av

stroppene til riktig lengde.

~

Avlastningsstropp (Fig. 2b)

8. For a bruke den valgfrie
avlastingsstroppen (E) forer du
avlastningsstroppen gjennom
O-ringen bak motsatt skulder, drar
tilbake i motsatt retning, og fester
den stramt til seg selv med
alligatorklemmen (Fig. 13).

. For avlastingsstroppen under
motsatt arm, og fest den med
O-ringen over det berorte handleddet
(Fig. 14). Plasser overkroppsputen
der det er mest komfortabelt.

NeJ

10. Juster skulder- og

avlastningsstroppen fra fremsiden
(Fig. 15) eller baksiden

(Fig. 16) ved behov.

Merk: Hvis stroppen er for lang,
fierner du alligatorklemmen, klipper
av stroppen til riktig lengde og fester
alligatorklemmen pa nytt. Korrekt
festet enhet med avlastningsstropp
(Fig. 17).

Fjerning av enheten

Enheten kan enkelt tas av ved 4 lgsne
hurtigspennene pa abduksjonsputen og
fatlet. Fjern fatlen og apne toppklaffen
pa frontpanelet for & ta armen ut av
enheten.

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt

vaskemiddel, og skyll grundig.

- Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk
i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller
vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og lufttark.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes

i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljaforskriftene.

N

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for
folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.

SVENSKA

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att immobilisera
axeln och/eller armbagen

Anvindningsomréde
« Immobilisering av
rotatorkuffsreparationer
Axelledsreparationer
Kapsuldra férskjutningar
Glenohumerala dislokationer/
subluxationer
Mjukdelsreparationer/-vrickningar
« Instabilitet/skador pa axel
Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
« Denna enhet dr avsedd att biras
delvis direkt mot huden.
Inspektera huden under enhetens
kontaktyta fére och efter varje
anvindning.
« Radfraga sjukvardspersonal om du
har négra fragor om hur denna enhet
kan tillimpas i din specifika situation.

ALLMANNA
SAKERHETSINSTRUKTIONER

Las noga igenom dessa instruktioner
fére anvindning. Spara dem fér framtida
bruk.

Alla allvarliga hindelser i samband med
enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvinda enheten och
kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner
dndras eller inte ldngre fungerar, eller
om produkten visar tecken pa skada
eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig reaktion
vid anvéndning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk,
men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

Denna enhet ger endast stéd fér knt.
Den dr inte avsedd eller garanterad for
att férhindra knaskador.

ANVANDNING

Anvind 6versiktsbilden som referens for
lokalisering av komponenter som
omnidmns i texten nir du utfér féljande
instruktioner (Bild 1).

Applicering av produkt

Abduktionskudde och slinga (Bild 2a)

1. Fast immobiliseringsremmens (A)
snabbspinne pa abduktionskudden
(B) (Bild 3).

. Placera underarmen i armslingan (C)
i 90° vinkel, placera armbagen
ordentligt i slingans hérnficka och
fér in tummen genom tuméglan
(Bild 4). Tuméglan kan flyttas och
armbagskudden kan tas bort om det
behévs for att forbattra passformen
och komforten.

. Stdng den &vre fliken for att sakra
frontpanelen (Bild 5).

Obs! Bilden visar anvindning pa
héger arm. Om du anvénder vénster
arm viks fliken mot kroppen.

. Placera den justerbara axelremmen
(D) runt halsen och éver den
motsatta axeln och fist den pa
armslingan med snabbspinnena
(Bild 6). Placera axelremskudden dar
den dr mest bekvam.
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EAAHNIKA

latpotexvoAoyikod poidv

MPOBAEMNOMENH XPHZH

To mpoidv mpoopiletat yia
QKIVATOTIOINGN TOU WHOU ry/Kal Tou
aykwva

Evédeieig xpriong

Axivntormoinon yia
QATTOKATAOTACEIG OTPOPIKOU
meTahov

ATIOKATOOTACELG Yo BAABEG TUTTOU
Bankart

Metatomioeig apBpiko BUAaka
E€apBpripata/unegapbpripata
YAnvoBpaxioviag apBpwong
ATTOKATOOTACEIG/ONAOEIG LAAAKWY
popiwv

AcTdBelec/TpaUPATIONOI TOU
wWHou

Agv UTTAPXOLV YVWOTEG avTEVSEIEEIG.

MNpos&id GEIG Kal TPOPUAAGEELG:

« To mpoidv auTto €xel oxedlaoTei yla
va @opeBEi, ev pépel, o anmeuBeiag
enma@n pe 1o déppua.

EAéyxete To Sépua kATw amd TNV meploxr
EMAPNG UE TO TIPOIOV TIPLV KAl HETA amd
KAOe xprion.

« Edv éxete omoladrimote amopia
OXETIKA HE TO v AUTO TO TIPOIOV
evdeikvutal yla T Sikn oag
KATAOTOON, CUUPBOUAEVTEITE Evav
EMOYYEAUOTIA TOU TOUEX TNG UYEIQG.

FTENIKEZ OAHTIEZ AXQAAEIAL
Al0BACTE IPOTEKTIKA TIG TTAPOVOES
odnyieg mpiv T xprion. GuAagte TIc yia
MENNOVTIKN avagopd.

Omnolodrimote ooPapd cupBdv oe oxéon
JE TO TIPOIOV TIPETTEL VA AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH Kal OTIG ApUOSIES apXEQ.

« Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
Enheter som brukes utenfor
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller miljg.

w

. Leta upp fickan pa den sida av
armslingan som sitter mot kroppen
och se till att spannet 4r placerat
i fickan (Bild 7). Placera
abduktionskudden ovanfér hsften
med den bojda ytan mot kroppen
och snabbspinnet framat (Bild 8).
Anvind den dubbelsidiga
krokremsan och anslut slingan till
abduktionskudden.

. Fist abduktionskudden pa plats med

immobilseringsremmen och

D-ringen pa baksidan av kudden

(Bild 9). Vik in bandet i lamplig lingd

i krokodilklimman och fast bandet.

Justera om axelremmen framifran

(Bild 10) eller bakifran (Bild 11),

vid behov.

Obs! Nir den slutliga inpassningen

har bekriftats (Bild 12), korta

remmarna till limplig lingd.
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Avlastningsrem (Bild 2b)

8. For att anvinda den valfria
avlastningsremmen (E), fér du den
genom O-ringen bakom den
motsatta axeln, drar tillbaka den
i motsatt riktning sa att den fists
ordentligt i sig sjalv med
krokodilklimman (Bild 13).

. Fér avlastningsremmen under den
motsatta armen och sikra med
O-ringen ovanfér den berérda
handleden (Bild 14). Placera
balkudden dar den &r mest bekvam.

el

10. Justera vid behov axelremmen och

avlastningsremmen framifran (Bild
15) eller bakifran (Bild 16).

Obs! Om remmen ir fér lang tar du
bort krokodilklamman, kortar
remmen till ritt lingd och sitter
tillbaka krokodilklimman. En korrekt
tillampad enhet med avlastningsrem
(Bild 17).

Borttagning av produkt

Fér att det ska vara enkelt att ta av sig
selen, lossa snabbspénnena pa
Abduktionskudden och slingan. Ta bort
bindeln och 6ppna den &vre fliken pa
frontpanelen fér att ta bort armen fran
enheten.

Skotsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvittmedel och

skélj noga.

« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvittas med
skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for
féljande:

« Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
Enhet som monterats tillsammans
med komponenter fran andra
tillverkare.

Enhet som anvénds under andra 4n
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljser.

O a0BeviG MPEMEL VA OTAPATHOEL VA
XPNOIMOTIOLEL TO TIPOTdV Kalt va
EMKOIVWVAOEL ME EMAyyeApaTia uyeiag:
« Eav mapatnpnBei alayn i
ATTWAELD TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU
TPOI6VTOG 1) GV TO TIPOTOV
eppaviCer ixvn BAABNG 1 Bopag
1oV EUMOdiCOLV TIG KAVOVIKEG
Aertoupyieg Tou.
Edv epgaviotei omolocdrimote
TOVOG, £peBIOUAG TOU SéppaTog 1y
acuviBloTtn avtidpaon pe ™
XPrion Tou mpoiévTtog.
To mpoidv mpoopiletat yia TOAATAEG
XPHOoEIG and évav pévo acBevn.
AuTé To TIPOIdV gival évag
UTTOOTNPIKTIKOG VAPONKag pévo kat dev
mpoopileTal oUTE MAPEXEL EYYUNON yia
TNV ano@uyn TPAUHUATIOHOU.

XPHZIH

Evi) akohouBeite Ti¢ mapakdtw odnyieg,
avaTpéLTe 0TO OXNUA EMIOKOTINONG YIa
TOV EVTOTIIOMO TWV OTOIXEIWV TTOU
avagépovtal oto Keipevo (Ek. 1).

Egappoyr mpoiovtog

Mag&hapt amaywyng Kat @akelog

akivnronoinong (Eik. 2a)

1. TomoBeTOTE TNV ayKpapa
Tayeiog ameAeuBépwaong Tou
1pavTa akvntomoinong (A) oto
pa&indpt amaywyng (B) (Eik. 3).

. TormoBetr\oTe TO avTIBpPdxio oTovV
@dkeho akivntomoinong (M) umo
ywvia 90°, TomoBeTwvTag Tov
ayKwva otn Ywviakr urmodoxr Tou
PaKENOU Kal TIEPVWVTAG TOV
avTixelpa péoa amo Tn OXETIKA
OnAeld (Ewk. 4). H Béon tng Onhiag
Tou avTixelpa pumopei va aANAgel
KAl TO TOMOBeTNEVO pagNdpL
AYKWVA PITOPE( va apatpedei, av

N

gival amapaitnTo, yia va BeAtiwdei
n €pappoyn Kat n aveon.

. K\eiote T0 emdvw kdAuppa yla va
OTEPEWOETE TO UMPOOTIVO TTAQCIO
(Ek. 5).

Inpeiwon: Xtnv eikéva,
mapouctaleTal n Epapuoyr oTo
Seki xépt. Na epappoyr oto
aploTeEPO XEPL, TO KANUPA
SUTAWVETAL TTPOG TO CWHA.

4. TomoBetriote Tov puBMIlOpEVO
lpavta wyou (A) yopw amo tov
Aatpd mévw amod Tov avTiBeTo wHo
KOl OTEPEWOTE TO OTOV PAKENO
HEOW TNG AyKPAPag Taxeiag
anelevBépwong (Eik. 6).
TomoBetrioTe TO EMiBEUA TOU
IMAVTO WHOU OTO ONpEio Tou gival
TT0 AVETO.

. NMpoocavatohiote Tnv umodoxr mou
BpiokeTal oTo MAAL TOU PAKENOU
TIPOG TO OWHA Kal BeBatwdeite dTL
n aykpdea Bpioketal péoa otnv
urrodoxr (Elk. 7). TomoBetrioTe T0
Ha&iNapt amaywyng mévw and To
10X(0 ME TNV KAUTTUAN EM@Avela
OTO OWHA KAl TNV ayKpapa
Tayeiag ameAeuBépwang mpog Ta
eumpd¢ (Ewk. 8). Me Tov iudvta pe
Aykiotpo SIMANG OYnNG, cuvséoTe
TOV PAKENO aKIvnTOToiNoNG 0T
Ha&iNapt amaywyng.

6. LTEPEWOTE TO MA&INGPL amaywyn§
01N B€0Nn TOU XPNOIUOTIOIWVTAG
TOV IHAVTa aKIVNTOTTOINONG KAl ToV
SaktuAio D mou Bpioketal 0To
miow pépog Tou paidapiov
(Elk. 9). AUTAWOTE TOV IHAVTA OTO
KATEMNAO PKOG OTO KAUTT TUTTOU
KPOKOSEINAKI Kal SE0TE TOV
pavra.

. Eav eivat amapaitnto, pubpiote
€avd Tov [pdvta wupou anod
TO UITPOCTIVO
(Exk. 10) 1 To miow (Eik. 11) pépoc.
Inpeiwon: Otav empBePaiwbein
TeNIkR epappoyn (Ek. 12), kOYte
TOUG IHAVTEG OTO KATAMNNAO
prkoc.

w

w

~N

Ipavtag apaipeong @optiov (Eik. 2B)

8. lNa va XpnolUoToIoETE TOV
TIPOAIPETIKS IHdvVTa agaipeong
poprtiou (E), mepdoTe Tov péca
an6 tov SaktUAo O miow amné Tov
avtifeto wpo, Tpafriéte mpog Ta
oW TTPOG TNV AVTIOETN
KaTELOLVVON KAl OTEPEWOTE TOV
EPOPHOCTA UE TO KAITT TUTTOU
kpokoSeNdkt (Ewk. 13).

SUOMI
Lagkinnallinen laite
KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu pitiméain olkapai ja/
tai kyyndrpia paikoillaan.

Kdyttéaiheet

« paikallaanpito kiertsjakalvosimen
korjausten yhteydessi
Bankartin vaurion korjausleikkaukset
kapselin siirtymit
glenohumeraaliset sijoiltaanmenot /
subluksaatio
pehmytkudoksen korjaukset/
venahdykset

« olkapdiden epivakaudet/vammat.
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

« Tami tuote on tarkoitettu
kaytettdviksi osittain suoraan ihoa
vasten.

Tarkasta ennen jokaista kiyttokertaa ja
jokaisen kayttokerran jalkeen iho
alueelta, jota laite koskettaa.

« Jos sinulla on kysyttavas siitd, miten
tdma laite soveltuu erityisesti sinun
vaivasi hoitamiseen, ota yhteys sinua
hoitavaan terveydenhuollon
ammattihenkilssn.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen
laitteen kayttod. Sdilytd ne tulevaa
tarvetta varten.

Kaikista laitteeseen liittyvista vakavista
tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille
viranomaisille.

Potilaan pitdi lopettaa laitteen kaytts ja
ottaa yhteytti terveydenhuollon

ammattihenkildén:

« jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estévét
sen normaaleja toimintoja

jos laitteen kaytén yhteydessa
ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan
kayttéon, ja se on kestokayttsinen.
Tami tuote on pelkki tukea antava laite,
eiki sitd ole tarkoitettu estdimain
selkirankavammojen syntymisté eikd
sen taata estavan niita.

KAYTTO

Kun toimit seuraavien ohjeiden
mukaisesti, katso yleiskuvasta tekstissa
mainittujen osien sijainnit (Kuva 1).

Laitteen pukeminen

Loitonnustyyny ja kantoside (Kuva 2a)
1. Kiinnitd paikallaanpitohihnan (A)
pikalukon salpa loitonnustyynyyn (B)
(Kuva 3).

. Pane kyynirvarsi kantositeeseen (C)
90 asteen kulmassa tydntamalla
kyyndrpas tiukasti kantositeen
kulmataskuun ja peukalo
peukalosilmukan ldpi (Kuva 4).
Peukalosilmukan paikkaa voi
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9. MNepdote Tov IpdvTa agaipeong
@opTiou kaTw and Tov avtifeto
Bpaxiova kat OTEPEWOTE TOV
XPNolpomolwvTag Tov SaktuAto O
mdvw amd Tov KapPTo Tou
ennpealetat (Eik. 14).
TomoBeTroTE TO EMiBEUA KOPUOU
ormou givai mmo averto.

10. Edv givai amapaitnto, pubuiote
TOV IHAVTA WHOU Kal ToV IHdvTa
agaipeong goptiov and To
umpooTivo (Eik. 15) 1 To miow
(Ek. 16) pépoc.

Inueiwon: Eav o ipavtag givat
TIOAU HOKPUG, AQAIPETTE TO KAITT
TUTOU KPOKOSEINAKI, KOYTE TOV
IHAVTA OTO EMBUPNTO MKOG Kal
TonoBeTnoTe avd To KAUT TUTTOU
KpokoSeINakL. Eva owotd
TOMOBETNPEVO TTPOIOV UE IHAVTA
agaipeong goptiou (Ek. 17).

Apaipeon ovokevrig

Ta e0KoAN agaipeon, NUOTE TIG AYKPAPES
Taxeiog ameAeuBépwong Tou pagilaplov
KAl TOU paKENOU amaywync. AQalpéoTe
TOV PAKENO AKIVNTOTTOINONG Kal avVoi&Te
TO EMAVW KAAUHA TOU PITPOCTIVOU
TAQUGIOU Y10 VA apaIpECETe Tov Bpayiova
and To TPOI6V.

KaBapiouoc kat ppovtiba
« T\UVETE GTO XEPL XPNOIUOTIOIOVTAG
ATTO AMTOPPUMTAVTIKG Kot EEMNOVETE
ue dgpBovo vepd.

« XTEYVWVETE QUOIKA OTOV agpa.
Inpeiwon: Mnv mévete o€ MALVTHPLO,
XPNOIMOTIOLEITE OTEYVWTHPIO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE XAwpivn 1}
TINEVETE PE HANAKTIKO UQAOUATWV.
Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAQN UE
AAMUPO VEPO 1 XAWPLWHEVO VEPD. X€
mepinTwon enagng, EEMUVETE He YAUKO
VEPO Kal OTEYVWOTE HE aépa.

AMOPPIYH

To mpoidv kat n cuokevaacia Ba mpémel
va amoppintovial CUPPWVA PE TOUG
avVTioTOLXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahauBavet kapia eubuvn

yla ta akéAouba:

Mn ouvtripnon tou mpoidvtog
oUpPwva Pe Tig 0dnyieg xpriong.
TuvVapHOAGYNON TOU TIPOTIOVTOG HE
e€aptripata AMwv
KATOOKEVOOTWV.

Xprion Tou mPoidvTog EKTOG
CUVICTWHEVWY CUVONKWV Xprong,
e@appoync fy mepiBaAovToc.

muuttaa sekd istuvuutta ja
mukavuutta tarvittaessa parantaa
irrottamalla asennetun
kyyndrpdatyynyn.

. Kiinnitd etupaneeli sulkemalla
paillysldppi (Kuva 5).

Huomautus: Kuvassa nikyy tuotteen
kayttd oikeassa kisivarressa. Jos
tuotetta kdytetddn vasemmassa
kasivarressa, ldppa kddntyy vartaloa
kohti.

. Vie séidettidvé olkahihna (D) niskan
ympiri vastakkaiselle olkapaille ja
kiinnits se kantositeeseen pikalukolla
(Kuva 6). Sijoita olkahihnatyyny
mukavuuden kannalta parhaalla
tavalla.

. Etsi kantositeen sivulta vartaloa
vasten oleva tasku ja varmista, ett
solki on taskussa (Kuva 7). Sijoita
loitonnustyyny lonkan yldpuolelle
siten, ettéd sen kaareva pinta on
vartaloa vasten ja pikalukitussolki
osoittaa eteenpdin (Kuva 8). Kiinnita
kantohihna loitonnustyynyyn
kayttamalla kaksipuolista
tarraliuskaa.

. Kiinnitd loitonnustyyny paikalleen

paikallaanpitohihnan ja tyynyn

takapuolella olevan D-renkaan avulla

(Kuva 9). Taita hihna sopivan

pituiseksi hauenleukasolkeen ja

kiinnit4 hihna.

S44di tarvittaessa olkahihnaa

uudelleen edesti (Kuva 10) tai takaa

(Kuva 11).

Huomautus: Kun lopullinen istuvuus

on varmistettu (Kuva 12), leikkaa

hihnat sopivan pituisiksi.
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Kuormituksenkevennyshihna (Kuva 2b)
8. Ota lisédvarusteena saatavissa oleva
kuormituksenkevennyshihna (E)
kayttésn tyontdmalld se vastakkaisen
olkapian takana olevan O-renkaan
lapi, vetamalld sité takaisin
vastasuuntaan ja kiinnittimalla se
tiukasti itseensa hauenleukasoljella
(Kuva 13).

. Vie kuormituksenkevennyshihna
vastakkaisen kisivarren alitse ja
kiinniti se O-renkaan avulla
hoidettavan ranteen ylapuolelle
(Kuva 14). Sijoita vartalotyyny
mukavuuden kannalta parhaalla
tavalla.

NeJ

10. S4ida tarvittaessa olkahihnaa ja

kuormituksenkevennyshihnaa edesti
(Kuva 15) tai takaa (Kuva 16).
Huomautus: Jos hihna on liian pitka,
irrota hauenleukasolki, lyhenni
hihna sopivan pituiseksi ja kiinnitd
hauenleukasolki uudelleen. Oikealla
tavalla kaytetty laite
kuormituksenkevennyshihnalla
varustettuna (Kuva 17).

Laitteen irrottaminen

Laite on helpompi riisua, kun irrotat
loitonnustyynyn ja kantositeen
pikakiinnityslukot. Irrota kisivarsi
laitteesta irrottamalla kantoside ja
avaamalla etupaneelin piillyslappa.

Puhdistus ja hoito
« Pese kisin mietoa puhdistusainetta
kayttamalld ja huuhtele huolellisesti.
« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, a4
rumpukuivaa, silits, valkaise tai kayta
huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta
suolaveden tai klooratun veden kanssa.
Jos laite joutuu kosketuksiin tillaisten
aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor het
immobiliseren van de schouder en/of de
elleboog

Indicaties voor gebruik

« Immobilisatie voor reparatie van
rotatorenmanchet
Bankart-reparaties
Kapselverschuivingen
Glenohumerale dislocaties /
subluxatie
Verstuikingen/herstel van zacht
weefsel

« Schouderinstabiliteit/blessures
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:

« Dit hulpmiddel is ontworpen om
(gedeeltelijk) direct op de huid
gedragen te worden.

Inspecteer de huid onder het
contactgebied van het hulpmiddel voor
en na elk gebruik.

« Raadpleeg een zorgverlener bij
vragen over hoe dit hulpmiddel kan
worden gebruikt bij uw eigen
specifieke aandoening.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor
gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het
gebruik van het hulpmiddel en contact
opnemen met een professionele
zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone
reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld
voor meervoudig gebruik door één
patiént.

Dit hulpmiddel is slechts een
ondersteunende brace en is niet bedoeld
om letsel te voorkomen. Het voorkomen
van letsel kan dan ook niet worden
gegarandeerd.

GEBRUIK

Raadpleeg bij het uitvoeren van de
volgende instructies de
overzichtsafbeelding voor het lokaliseren
van de onderdelen die in de tekst worden
genoemd (Afb. 1).

Hulpmiddel aanbrengen

Abductiekussen en mitella (Afb. 2a)

1. Maak de snelsluitingsgesp van de
immobilisatieband (A) vast aan het
abductiekussen (B) (Afb. 3).

. Plaats de onderarm in de mitella (C)
onder een hoek van 90°, waarbij de
elleboog goed in de hoek van de
mitella zit en de duim door de
duimlus steekt (Afb. 4). De duimlus
kan worden versteld en het
geinstalleerde elleboogkussen kan
indien nodig worden verwijderd om
de pasvorm en het comfort te
verbeteren.

. Sluit de bovenste flap om het
voorpaneel vast te zetten (Afb. 5).
Opmerking: In de afbeelding wordt
toepassing bij de rechterarm
weergegeven. Bij de toepassing bij
de linkerarm sluit de bovenste flap
naar het lichaam toe.

. Plaats de verstelbare schouderband
(D) rond de nek over de
tegenoverliggende schouder en
maak deze met de snelsluitingsgesp

N
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PORTUGUES

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a imobilizar
o ombro e/ou cotovelo

Indicagaes de utilizagdo

« Imobilizagdo para reparacdes da
coifa dos rotadores
Reparacdes de lesdes de Bankart
Deslocamentos capsulares
Subluxagdo/luxacdes glenoumerais
Reparagdes/distensdes de tecidos
moles

« Instabilidades/lesdes no ombro
Sem contraindicagdes conhecidas.

Avisos e precaugdes:
« Este dispositivo destina-se a ser
usado, em parte, diretamente sobre
a pele.
Inspecionar a pele sob a drea de
contacto do dispositivo antes e depois
de cada utilizagdo.

e}

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on havitettdva
paikallisten tai kansallisten
ympéristémaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:

- Laitetta ei ole huollettu
kayttdohjeissa neuvotulla tavalla.
Laitteen kokoonpanossa kiytetddn
muiden valmistajien osia.

Laitteen kdytdssi ei noudateta
suositeltua kdyttdolosuhdetta,
kayttskohdetta tai kayttdymparistod.

vast aan de mitella (Afb. 6). Plaats
het shouderbandkussentje waar dit
het meest comfortabel is.

. Zoek het zakje aan de zijkant van de
mitella dat naar het lichaam is
gericht en controleer of de gesp in
het zakje is geplaatst (Afb. 7). Plaats
het abductiekussen boven de heup
met het gebogen oppervlak tegen het
lichaam en de snelsluitingsgesp naar
voren gericht (Afb. 8). Gebruik de
dubbelzijdige klittenbandstrip om de
mitella aan het abductiekussen te
bevestigen.

. Zet het abductiekussen vast met de

immobilisatieband en de D-ring aan

de achterkant van het kussen

(Afb. 9). Vouw het bandje op de

juiste lengte in de krokodillenklem

en maak het bandje vast.

Stel de schouderband indien nodig

weer bij vanaf de voorkant (Afb. 10)

of achterkant (Afb. 11).

Opmerking: Wanneer de definitieve

pasvorm is bevestigd (Afb. 12), knipt

u de banden af tot de juiste lengte.
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Drukverlagende band (Afb. 2b)

8. Om de optionele drukverlagende
band (E) te gebruiken, voert u de
band door de O-ring achter de
tegenoverliggende schouder, trekt

u hem terug in de tegenovergestelde
richting en maakt u hem stevig aan
zichzelf vast met de krokodillenklem
(Afb. 13).

. Haal de drukverlagende band onder
de andere arm door en maak deze
vast met de O-ring boven de
aangedane pols (Afb. 14). Plaats de
pad voor het bovenlichaam waar die
het meest comfortabel is.

10. Stel de schouderband en de

drukverlagende band indien nodig
bij vanaf de voorkant (Afb. 15) of
achterkant (Afb. 16).

Opmerking: Als de band te lang is,
verwijdert u de krokodillenklem,
knipt u de band op lengte en
bevestigt u de krokodillenklem
opnieuw. Een correct aangebracht
hulpmiddel met drukverlagende
band (Afb. 17).

Hulpmiddel verwijderen

Maak de snelsluitingen van het
abductiekussen en de mitella los om ze
gemakkelijk af te doen. Verwijder de
mitella en open de bovenste flap van het
voorpaneel om de arm uit het
hulpmiddel te verwijderen.

Reinigen en onderhoud

+ Met de hand wassen met een milde

zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen,
in de droogtrommel drogen, strijken,
bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor-
of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten
drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking
moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:

« Hulpmiddel is niet onderhouden
zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere
fabrikanten.

Hulpmiddel is niet gebruikt volgens
de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

Se tiver dividas sobre a forma como
este dispositivo se aplica a sua
condigdo especifica, consulte um
profissional de satide.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes
da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.

Qualquer incidente grave relacionado
com o dispositivo deve ser comunicado
ao fabricante e as autoridades
competentes.

O paciente deve deixar de utilizar

o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de saude:

« Em caso de alteracdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de
dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.



« O dispositivo destina-se a utilizagdo
num Unico paciente — vdrias
utilizacdes.

Este dispositivo tem apenas uma fungdo
de apoio e n3o se destina nem tem
eficdcia comprovada na prevencdo de
leses.

UTILIZAGAO

Ao executar as seguintes instrugdes,
consultar a figura de sintese para
localizar os componentes mencionados
no texto (Fig. 1).

Colocagdo do dispositivo
Almofada de abducio e suporte (Fig. 2a)
1. Fixar a fivela de libertagdo répida da
cinta imobilizadora (A) a almofada
de abdugio (B) (Fig. 3).
2. Colocar o antebrago no suporte (C)
num dngulo de 90°, pousando
o cotovelo confortavelmente na
bolsa da extremidade do suporte
e passando o polegar através da alca
para o polegar (Fig. 4). A alca para
o polegar pode ser reposicionada e a
almofada do cotovelo instalada pode
ser removida, se necessdrio, para
melhorar o ajuste e o conforto.
. Fechar a aba superior para prender
o painel frontal (Fig. 5).
Nota: a colocagdo no brago direito
é apresentada na figura. Para
a colocagdo no brago esquerdo, a aba
é dobrada em direg@o ao corpo.
4. Colocar a cinta de ombro ajustdvel
(D) em torno do pescogo e sobre
o ombro oposto e fixar ao suporte
com a fivela de libertagdo rdpida
(Fig. 6). Posicionar a almofada da
cinta de ombro onde for mais
confortével.
. |dentificar a bolsa na lateral do
suporte voltada para o corpo
e assegurar que a fivela estd
colocada no interior da bolsa (Fig. 7).
Posicionar a almofada de abdug¢io
acima da anca com a superficie
curva encostada ao corpo e a fivela
de libertacdo rdpida voltada para
a frente (Fig. 8). Utilizando a dupla
face do gancho, unir o suporte
a almofada de abdugio.
6. Fixar a almofada de abdugao
utilizando a cinta imobilizadora e a
anilha D na parte de trds da
almofada (Fig. 9). Dobrar a cinta até
atingir o comprimento apropriado
na pinga crocodilo e prender a cinta.
Se necessdrio, reajustar a cinta de
ombro pela frente (Fig. 10) ou por trds
(Fig. ).
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POLSKI

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do
unieruchomienia barku i/lub tokcia

Wskazania do stosowania
« Unieruchomienie przy leczeniu
stozka rotatoréw
« Leczenie uszkodzen Bankarta
« Po zabiegach korekcji torebki
stawowe]
« Zwichniecia/podwichniecia stawu
barkowego
« Naprawy/nadwyrezenia tkanek
miekkich
« Niestabilnos¢/urazy barku
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Wyréb jest przeznaczony do noszenia

czesciowo bezposrednio na skérze.
Sprawdzi¢ skére pod obszarem styku
z wyrobem przed kazdym uzyciem i po
jego zakonczeniu.

« W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci odnosnie do
zastosowania wyrobu do
okreslonego schorzenia lub urazu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sieg z trescia
niniejszej instrukcji przed przystapieniem
do uzytkowania. Nalezy ja zachowac do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany

z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.

Pacjent powinien przestac korzysta¢

z wyrobu i skontaktowac sie

z pracownikiem opieki zdrowotnej:

« jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie.
jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

Ten wyréb jest wytacznie ortezg
wspomagajacg i nie stuzy do ochrony
przed urazami ani jej nie gwarantuje.

UZYTKOWANIE

Podczas wykonywania ponizszych
instrukcji nalezy odnosic sie do rysunku
pogladowego w celu zlokalizowania
wymienionych w tekscie elementéw
(Rys. ).

Zaktadanie wyrobu
Poduszka odwodzaca i temblak (Rys. 2a)
1. Przymocowac szybko zwalniajacg
klamre paska stabilizatora (A) do
poduszki odwodzacej (B) (Rys. 3).

Nota: depois de confirmado o ajuste
final (Fig. 12), cortar as cintas até
atingir o comprimento apropriado.

Cinta de descompressio (Fig. 2b)

8. Para utilizar a cinta de
descompressio (E) opcional, passar
a cinta pelo O-ring atrds do ombro
oposto, puxar para trds na dire¢do
oposta e prendé-la confortavelmente
com a pinga crocodilo (Fig. 13).

9. Passar a cinta de descompressdo
por baixo do brago oposto e fixa-la
com o O-ring acima do pulso
afetado (Fig. 14). Posicionar
a almofada do tronco onde for mais
confortével.

10. Se necessdrio, ajustar as cintas de
ombro e de descompressao pela
frente (Fig. 15) ou por trds (Fig. 16).
Nota: se a cinta estiver demasiado
comprida, remover a pinga
crocodilo, cortar a cinta e voltar
a fixar a pinga. Um dispositivo
devidamente aplicado com cinta de
descompressio (Fig. 17).

Remogdo do dispositivo

Para facilitar a remog@o, desapertar as
fivelas de libertagdo répida da almofada
de abdugdo e do suporte. Remover

o suporte e abrir a aba superior do
painel frontal para remover o brago do
dispositivo.

Cuidados e limpeza

« Lavar 2 mao usando detergente

suave e enxaguar bem.

+ Secar ao ar.
Nota: n3o lavar 8 maquina, secar na
méquina, passar a ferro, branquear ou
lavar com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada
ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce
e secar ao ar.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem
ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais
locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE

A Ossur nio se responsabiliza pelo
seguinte:

Dispositivo ndo conservado
conforme as instrugdes de utilizagdo.
Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

N

. Whozy¢ przedramie do temblaka (C)
pod katem 90°, umieszczajac tokie¢
w naroznej kieszeni temblaka,

a kciuk w petli na kciuk (Rys. 4).
W celu lepszego dopasowania

i wigkszej wygody mozna zmienic
potozenie petli na kciuk i w razie
potrzeby wyjaé poduszke w czesci
tokciowej.

. Zamkna¢ gérna klape, aby
zabezpieczy¢ panel przedni (Rys. 5).
Uwaga: na rysunku przedstawiono
zaktadanie temblaka na prawg reke.
W przypadku zaktadania temblaka na
lewe ramie klapa bedzie sig zamykata
w kierunku ciata.

. Przefozy¢ regulowany pasek
naramienny (D) wokét szyi nad
przeciwlegtym ramieniem i przypiaé
go do temblaka za pomoca szybko
zwalniajacej klamry (Rys. 6).
Umiesci¢ podktadke paska
naramiennego w najwygodniejszym
dla siebie miejscu.

. Znalez¢ kieszen z boku temblaka od
strony ciafa i sprawdzi¢, czy klamra
znajduje sie w kieszeni (Rys. 7).
Umiesci¢ poduszke odwodzaca nad
biodrem w takiej pozycji, aby wygieta
powierzchnia znajdowata sig przy
ciele, a samozatrzaskowa klamra
byta skierowana do przodu (Rys. 8).
Za pomoca pasa z dwustronnym
rzepem potgczy¢ ze sobg temblak
i poduszke odwodzaca.

. Zabezpieczy¢ poduszke odwodzacg

W miejscu za pomocg paska

stabilizatora i pierscienia D-ring

znajdujacego sig z tyku poduszki

(Rys. 9). Ztozy¢ pasek na

odpowiedniej dtugosci, umiesci¢ go

w zacisku krokodylkowym i go zapig¢.

W razie potrzeby ponownie

wyregulowa¢ pasek naramienny

z przodu (Rys. 10) lub z tytu (Rys. 11).

Uwaga: po potwierdzeniu

ostatecznego dopasowania (Rys. 12)

przycia¢ paski do odpowiedniej

dtugosci.
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Pas odcigzajacy (Rys. 2b)
8. Aby zatozy¢ opcjonalny pas
odciazajacy (E), nalezy przetozy¢ go
przez pierscieri znajdujacy sig za
przeciwlegtym ramieniem, pociagnaé
w przeciwnym kierunku i mocno
zaciggnac za pomoca zacisku
krokodylkowego (Rys. 13).
. Przetozy¢ pas odcigzajacy pod
przeciwlegtym ramieniem
i zabezpieczy¢ go za pomoca
pierscienia O-ring nad nadgarstkiem
chorej koriczyny (Rys. 14). Umiesci¢
poduszke od strony tutowia
w najwygodniejszym dla siebie
miejscu.
10. W razie potrzeby wyregulowac pasek
naramienny i pas odcigzajacy
z przodu (Rys. 15) lub z tytu (Rys. 16).

NeJ

Uwaga: jesli pasek jest zbyt dtugi,
Sciagnac zacisk krokodylkowy,
przycia¢ pasek na odpowiednia
dtugosc¢ i ponownie zamocowac
zacisk. Prawidtowo zatozona orteza
z pasem odcigzajacym (Rys. 17).

Zdejmowanie wyrobu

Aby utatwi¢ zdejmowanie, odpiaé szybko
zwalniajace klamry poduszki odwodzacej
i temblaka. Zdja¢ temblak i otworzy¢
gérna klape przedniego panelu, aby
wyja¢ ramie z wyrobu.

Pielegnacja i czyszczenie
« Wyprac recznie, stosujac tagodny
Srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.
« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢
w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie
wybiela¢ ani nie stosowa¢ ptynu do
zmiekczania tkanin.

CESKY

Zdravotnicky prostfedek

URCENE POUZITI
Zafizenf slouZi k imobilizaci ramenniho
kloubu a/nebo lokte.

Indikace k pouZiti
« Imobilizace pfi 1é¢bé rotdtorovych
manzet
« Léc¢ba Bankartovy léze
« Kapsuldrni posun
« Glenohumerdlni vykloubenf /
subluxace
« Léc¢ba [ napéti mékkych tkdnf
« Ramenni nestabilita / zranéni
Nejsou zndmy Zzddné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:

« Toto zafizeni je uréeno k aplikaci
¢aste¢né ptimo na kozi.

Pred a po kazdém poufZiti zkontrolujte
kozi v misté, kde pfichdzi do styku se
zafizenim.

« Mite-li jakékoli dotazy ohledné toho,
jak toto zafizeni souvisi s va§im
zdravotnim stavem, obratte se na
svého Iékare.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed pouZzitim si pe¢livé prectéte tyto
pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci ptithody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci

a pfislusnym orgdnum.

Pacient by mél zafizeni pfestat pouzivat
a kontaktovat zdravotnického
pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zafizeni narusf
& zméni nebo zafizeni vykazuje
zndmky poskozeni & opotiebent,
které brani jeho normdlni funkci.

« Jestlize se p¥i pouZivani zafizen{
dostavi bolest, podrazdéni kize
nebo neobvyklé reakce.

Zatizeni je uréeno pro jednoho

pacienta — k opakovanému pouZiti.

Tato pomucka je pouze podpiirnd ortéza
a nenf uréeno ani zaruéeno, Ze zabrani
zranéni.

POUZIVANI

Pfi provddéni nésledujicich instrukei se
fidte pfehledovym obrézkem, kde
naleznete komponenty uvedené v textu
(Obr. ).

Aplikace zafizeni
Abdukéni pol3taF a zavés (Obr. 2a)
1. P¥ipevnéte rychloupinaci sponu
popruhu imobilizéru (A)
k abdukénimu pol3téfi (B) (Obr. 3).
2. Vlozte piedlokti do zdvésu (C)
v Ghlu 90°, usadte loket do rohové
kapsy a palec provléknéte poutkem
na palec (Obr. 4). Poutko na palec je
mozné pfemistit a v pfipadé potieby
je mozné vyjmout loketn{ pol3taf, aby
ortéza lépe padla a aby byla
pohodIngjsi.

. Zajistéte pfedni pelotu uzavienim
horniho cipu (Obr. 5).

Poznamka: Na obrézku je
zndzornéno nosenfi na pravé paZzi. Pfi
pouZiti na levé paZi se cip skldpi
smérem k télu.

. Navléknéte nastavitelny ramenni
popruh (D) okolo krku pfes opa¢né
rameno a pomoci rychloupinaci
spony jej pfipevnéte k zdvésu (Obr. 6).
Umistéte pelotu ramenniho popruhu
tak, aby byla co nejpohodInéjsi.

w
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TURKCE

Tibbi Uriin

KULLANIM AMACI

Urtin, omzun ve/veya dirsegin
immobilizasyonunu saglamak igin
tasarlanmistir

Kullanim Endikasyonlar

« Rotator manset onarimlari igin
immobilizasyon
Bankart onarimlari
Kapstiler kaymalar
Glenohiimeral dislokasyonlar/
subluksasyonlar (kismi gikik)
Yumusak doku onarimlari/
incinmeleri
Omuz instabiliteleri/yaralanmalari
Bilinen bir kontrendikasyon
bulunmamaktadir.

Uyarilar ve Onlemler:
« Bu uiriin, dogrudan cilt tizerine,
kismen giyilmek tizere tasarlanmistir.

Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze
stong lub chlorowang woda.

W przypadku takiego kontaktu sptukac
stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy
utylizowac zgodnie z obowigzujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

- konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcja
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie
z zalecanymi warunkami
uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku
innym niz zalecane.

w

. Na strané zdvésu sméfujici k télu
naleznete kapsu. Ujistéte se, Ze je
v kapse umisténa spona (Obr. 7).
Umistéte abdukeni polstéf nad kycel
tak, aby zakfiveny povrch pfiléhal
k t&lu a rychloupinaci spona
sméfovala dopfedu (Obr. 8). Pomoci
oboustranného stuhového uzévéru
z4vés pripevnéte k abdukénimu
polstafi.
. Zajistéte abdukeni polstdi pomoci
popruhu imobilizéru a D-krouzku na
zadni strané polstée (Obr. 9). Slozte
popruh ve vhodné délce do
krokosvorky a upevnéte ho.
V p¥ipadé potfeby ramenni popruh
zepiedu (Obr. 10) nebo zezadu
(Obr. 11) znovu nastavte.
Pozndmka: Po potvrzeni kone¢ného
usazenf (Obr. 12) zast¥ihnéte
popruhy na vhodnou délku.

(=2}
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Odlehéovaci popruh (Obr. 2b)

8. Volitelny odleh¢ovaci popruh (E) se
nasazuje protazenim skrz O-krouzek
za proté&jsim ramenem, pretazenim
zpét v opacném sméru a sepnutim
obou &asti popruhu krokosvorkou
(Obr. 13).

9. Protdhnéte odlehéovaci popruh pod
protéjSim ramenem a zajistéte jej
O-krouzkem nad postizenym
z4péstim (Obr. 14). Umistéte hrudni
pelotu tak, aby byla co
nejpohodIngjsi.

10. V pfipadé potieby ramenni popruh
a odleh&ovaci popruh zeptedu
(Obr. 15) nebo zezadu
(Obr. 16) sefidte.
Pozndmka: Pokud je popruh pili§
dlouhy, sejméte z né&j krokosvorku,
zkratte jej na potfebnou délku
a znovu krokosvorku pouZzijte.
Sprévné nasazeny prostiedek
s odleh&ovacim popruhem (Obr. 17).

Sejmuti zaFizeni

Pro snadné sejmuti rozepnéte
rychloupinaci spony abdukéniho pol3tate
a zdvésu. Sejméte zdvés a po otevien(
horniho cipu p¥edni peloty vyjméte
rameno ze zafizeni.

Cisténi a ddrzba
« Umyvejte ru¢né s pouzitim jemného
gisticiho prostiedku a dukladné
oplédchnéte.
« Suste na vzduchu.
Poznamka: Neperte v pralce, nesuste
v susi¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte
v avivdzi.
Poznamka: Zabrafite kontaktu se slanou
nebo chlorovanou vodou. V pfipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou
a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE

Prosttedek a baleni je tieba likvidovat
v souladu s piislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prost¥edi.

ODPOVEDNOST
Spoleénost Ossur neprebira
odpovédnost za:
- prostfedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pou?Zitf;
- prostfedek, ktery byl sestaven se
soucdstmi od jinych vyrobcu;
« prostfedek, ktery byl pouzivén jinak
nez za doporuéenych podminek, pro
jiné aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

Her kullanimdan &nce ve sonra triiniin
temas alaninin altindaki cildi kontrol
edin.
« Bu Uriiniin 6zel durumunuza nasil
uygulanacagyyla ilgili bir sorunuz
varsa bir saglik uzmanina bagvurun.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan &nce, bu kullanim
talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.
ileride bagvurmak tizere bu talimatlari
saklayin.

Urtinle iligkili olarak meydana gelen tim
ciddi olumsuz olaylar, ureticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.

Hasta, su durumlarda uriinii kullanmay
birakmali ve bir saglik uzmanina
bagvurmalidir:

« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya
da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.

« Urtinan kullanimi ile herhangi bir
agri, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla
kullanim igindir.

Bu alet, yalnizca destekleyici bir breyzdir
ve yaralanmayi 6nlemek tizere
tasarlanmamis ya da yaralanmay
dnleyecegi garanti edilmemistir.

KULLANIM

Asagidaki talimatlari yerine getirirken,
metinde bahsedilen komponentlerin
yerini bulmak icin liitfen genel bakis
sekline bakin (Sekil 7).

Uriiniin Uygulanmasi

Abdiiksiyon Yastigi ve Askisi (Sek. 2a)

1. Immobilizer Kayis'nin (A) klipslerini
Abdiiksiyon Yastigina (B) takin
(Sek. 3).

2. Dirsegi, Askinin (C) kdse cebine

sikica oturtarak ve bag parmaginizi
bas parmak halkasindan gegirerek
8nkolunuzu 90° agiyla Askiya
yerlestirin (Sek. 4). Uyum ve
konforun iyilestirilmesi icin
gerekliyse bagparmak halkasi
yeniden konumlandirilabilir ve
takilan dirsek yastigi cikarilabilir.

. On paneli sabitlemek icin tst
yapisan bandi kapatin (Sek. 5).

Not: Sag kol uygulamasi sekilde

gosterilmistir. Sol kol uygulamasinda
yapisan bant viicuda dogru katlanir.

4. Ayarlanabilir Omuz Bandi'ni (D)
boynun ¢evresinden diger omzun
lizerine yerlestirin ve klipslerle Askiya
sabitleyin (Sek. 6). Omuz kayisi
pedini en rahat ettiginiz yere
yerlestirin.

. Askinin viicuda bakan tarafindaki
cebi bulun ve tokanin cebe
yerlestirildiginden emin olun (Sek. 7).
Abdiiksiyon Yastigi'ni, kivrimli yiizeyi
viicudun lzerine ve plastik klipsi 6ne
dogru gelecek sekilde kalcanin st
tarafina yerlestirin (Sek. 8). Cift tarafli
kopga seridini kullanarak Aski'yi
Abdiiksiyon Yastii'na baglayin.

6. Abdiiksiyon Yastigini, immobilizer

Kayisi ve yastigin arkasindaki

D halkasini kullanarak yerine

sabitleyin (Sek. 9). Kayisi timsah

klipsine uygun uzunlukta katlayin ve
bandi sabitleyin.

Gerekirse Omuz Kayisi’ni 8nden

(Sek. 10) veya arkadan (Sek. 11)

yeniden ayarlayin.
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Not: Nihai uygulama onaylandiginda
(Sek. 12), bandi uygun uzunluga
kesin.

Yiik azaltici kayis (Sek. 2b)

8. Istege bagh Yuk Azaltici Kayisi (E)
kullanmak icin, Yuk Azaltici Kayisi
diger omzun arkasindaki
O halkasindan gegirin, ters yénde
geri cekin ve timsah klipsiyle sikica
sabitleyin (Sek. 13).

9. Yuk Azaltici Kayisi diger kolun
altindan gegirin ve ilgili bilegin
tizerindeki O halkasini kullanarak
sabitleyin (Sek. 14). Gévde pedini en
rahat ettiginiz yere yerlestirin.

10. Gerekirse Omuz Kayisi’ni ve Yiik
Azaltici Kayisi 6nden (Sek. 15) veya
arkadan (Sek. 16) ayarlayin.

Not: Kayis cok uzunsa timsah
klipsini ¢ikarin, kayisi gerekli
uzunluga kesin ve timsah klipsini
yeniden takin. Yiik Azaltici Kayisi
kullanan, dogru sekilde uygulanmig
bir tirtin (Sek. 17).

Uriiniin Cikanlmasi

Kolayca ¢ikarmak igin, Abdiiksiyon
Yastigi ve Askisi’nin klipslerini gevsetin.
Askiyi ¢ikarin ve kolu cihazdan ¢ikarmak
icin 6n panelin st yapisan bandini agin.

Temizlik ve bakim

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice

durulayin.

« Acik havada kurutun.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin,
utiilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tath
su ile yikayin ve agik havada kurutun.

IMHA

Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak
imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:

« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan tiriin.
Diger ureticilere ait komponentlerle
monte edilen driin.
Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan tirtin.
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Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat imobilizirii
umirului si/sau a cotului.

Indicatii de utilizare
« Imobilizare pentru reparatii ale
coafei rotatorilor
« Reparatii Bankart
« Shift capsular
« Dislocdri/subluxatii glenohumerale
« Reparatii/intinderi ale tesuturilor
moi
« Instabilitdti/leziuni ale um3rului
Nu existd contraindicatii cunoscute.

Avertismente si precautii:

« Acest dispozitiv este conceput
pentru a fi purtat, partial, direct pe
piele.

Inspectati pielea de sub zona de contact
a dispozitivului tnainte si dupi fiecare
utilizare.

« Daci aveti orice intrebdri cu privire
la modul in care acest dispozitiv se
aplicd pentru afectiunea dvs.
specificd, consultati un cadru
medical.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE
SIGURANTA

Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. Pistrati-le pentru consultare
ulterioari.

Orice incident grav legat de dispozitiv
trebuie raportat producitorului si
autorititilor competente.

Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea
dispozitivului si s3 contacteze un cadru
medical calificat:

« 1n caz de modificare functionali ori
pierderi functionale sau dac3
dispozitivul prezintd semne de
deteriorare sau uzur3 care fi
afecteazi functiile normale.

« Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau
reactii neobisnuite in timpul utilizarii
dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utiliz3rii
multiple de citre un singur pacient.
Acest dispozitiv este doar o ortezi de
sustinere si nu este destinat sau garantat
pentru prevenirea vitdmirilor.

UTILIZARE

Tn timp ce efectuati urmitoarele
instructiuni, vd rugdm si consultati
figura de prezentare generald pentru
localizarea componentelor mentionate
in text (Fig. 1).

Aplicatie dispozitiv
Perni pentru abductie si esarfi
(Figura 2a)

1. Atasati catarama cu eliberare rapidi
a curelei de imobilizare (A) la perna
pentru abductie (B) (Figura 3).

2. Amplasati antebratul in esarfd (C) la
un unghi de 90 °, asezind
confortabil cotul in buzunarul de colt
al esarfei si degetul mare prin bucla
aferent3 acestuia (Figura 4). Bucla
degetului mare poate fi
repozitionat3, iar perna de cot
instalatd poate fi indepirtati, daci
este necesar, pentru a imbunitiati
potrivirea si confortul.

3. Tnchideti clapa superioard pentru
a fixa panoul frontal (Figura 5).
Noti: Tn figurd este prezentatd
aplicarea pe bratul drept. Pentru
aplicarea pe bratul stang, clapa se va
plia citre corp.

4. Amplasati cureaua de umir reglabild
(D) in jurul gatului pe umdrul opus
si fixati-o de esarfd prin intermediul
cataramei cu eliberare rapida
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(Figura 6). Pozitionati perna curelei
de umir in pozitia cea mai
confortabild.

5. Localizati buzunarul de pe partea
laterald a esarfei orientat spre corp si
asigurati-vd cd catarama este plasat3
n buzunar (Figura 7). Pozitionati
perna pentru abductie deasupra
soldului, cu suprafata curbatd inspre
corp si catarama cu eliberare rapidd
citre fatd (Figura 8). Folosind banda
cu crlige cu doud fete, conectati
esarfa la perna pentru abductie.

6. Fixati perna pentru abductie pe
pozitie cu ajutorul curelei de
imobilizare si a inelului in formid de
D din spatele pernei (Figura 9).
Tndoiti cureaua la lungimea potrivit3
n clema tip crocodil si fixati cureaua.

7. Reglati din nou cureaua de umir
dinspre partea frontal3 (Figura 10)
sau dinspre cea posterioard
(Figura 11), dac¥ este necesar.

Not&: Dupi ce a fost confirmat3
potrivirea finald (Figura 12), tiiati
curelele la lungimea corespunzitoare.

Curea de descircare (Figura 2b)

8. Pentru a utiliza cureaua de
descircare optionald (E), treceti-o
prin inelul O din spatele umirului
opus, trageti Thapoi, in directia
opusd, si fixati-o bine pe ea insisi cu
clema tip crocodil (Figura 13).

9. Treceti cureaua de descircare pe
dedesubtul bratului opus si fixati-o
folosind inelul O deasupra
ncheieturii mainii afectate (Figura
14). Pozitionati perna de bust in
pozitia cea mai confortabild.

10. Dacid este necesar, reglati cureaua de
umdr si cureaua de descircare
dinspre partea frontal3 (Figura 15)
sau dinspre cea posterioard
(Figura 16).

Not: Tn cazul in care cureaua este
prea lungd, scoateti clema tip
crocodil, scurtati cureaua la lungime
si reatasati clema tip crocodil. Un
dispozitiv aplicat corect, cu curea de
descircare (Figura 17).

Eliminarea dispozitivului

Pentru o dezechipare usoari, desfaceti
cataramele cu eliberare rapidi ale pernei
pentru abductie si a esarfei. Scoateti
esarfa si deschideti clapa superioard

a panoului frontal pentru a scoate bratul
din dispozitiv.

Curidtarea si ingrijirea

« Spilati manual cu un detergent

delicat si clatiti bine.

+ Seusuci la aer.
Noti: A nu se spila la masing, a nu se
usca Tn uscitor, a nu se cilca, a hu se
folosi tnilbitori si a nu se utiliza balsam.
Noti: Evitati contactul cu ap3 siratd sau
clorurati. Tn caz de contact, clititi cu apa
proaspiti si uscati la aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate
n conformitate cu reglementdrile de
mediu locale sau nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:

« Dispozitivele care nu sunt intretinute
n conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.

BbJITAPCKN E3UNK

m MeaununHcko nsgenne

NMPEAHA3HAYEHUE
Vi3genvieto e npegHasHaueHo 3a
o6e3fBIKBaHe Ha PAMOTO /UKW NaKbTA

MokasaHus 3a ynompe6a
« WImobunuzauus 3a
Bb3CTaHOBABaHE Ha POTaTOPHMA
MaHLUOH
- Onepauusa no metofa Ha baHkapT
- KancynHu cmenmn
« [neHoxymepanHu n3kbnusaHma/
cybnykcauum
« Bb3craHoBsABaHe/pa3sTAraHe Ha
MeKuTe TbKaHU
« PameHHa HecTabunHocT/
HapaHABaHWA
He ca n3BecTHM npoT1BONOKa3aHuA.

MpepynpexaeHns n npegnasHn
MepKu:

- ToBa yCTpONCTBO e NpoeKTNpaHo
[la ce HOCU OTHACTU ANPEKTHO
BbPXY KoXaTa.

OrnexpanTe KoXaTta noj KOHTaKTHaTa
30Ha Ha U3[enneTo Npeau 1 cnep BCaka
ynotpeba.

« AKO MmaTe HAKaKBM BbNpocu
OTHOCHO TOBa KaK ToBa
YCTPOWCTBO Ce OTHacA 3a BalleTo
KOHKPETHO CbCTOAHME,
KOHCynTMpaliTe ce CbC 3ppaBeH
cneumanmcr.

OBLU MHCTPYKLIUU 3A
BE3OMACHOCT

MpoueTeTe BHUMATENHO Te3M yKa3aHNA
npeaw ynotpeba. 3anaseTe rv 3a
6baeLm cnpaBKu.

Bceku ceprio3eH MHLMAEHT BbB Bpb3ka
c usgenueto TpsAbBa Aa 6bae cbobLeH
Ha NPoV3BOAUTENA 1 CbOTBETHUTE
opraHu.

MauveHTbT TPAGBa Aa cnpe Aa 13nonssa
V3AenveTo 1 Aa ce CBbpiKe C
MeAULMNHCKIM CNeLnanucT:

« AKO UMa NpomAHa unu 3aryba Ha
dYHKLMOHANHOCT Ha U3fenmeTo
VNN aKo 13AenmneTo nokassa
npuv3Hauu Ha nospeaa nnu
VN3HOCBaHe, KOETO Npeyn Ha
HOpManHuTe My GyHKLMK.

- AKo npu nsnonssaHe Ha
V3[1e/IMeTO Bb3HMKHe 60sKa,
[pa3HeHe Ha KoxaTa unu
HeobnyaliHa peakuus.

M3penveto e npegHasHaueHo 3a
MHOroKpaTHa ynotpeba ot eguH
nayuneHT.

ToBa n3penve e camo nNogabpxalla
cKoba 1 He e NpefjHa3HauYeHo 3a, HNTO
rapaHTupa, NpeaoTBpaTABaHe Ha
HapaHsABaHe.

YNOTPEBA

[lokaTo n3nbnHABaTe cnegHuTe
VHCTPYKLWK, MONA, BIXKTe 0630pHaTa
durypa c obwma nsrnep, 3a ga
HamepuTe KOMMNOHEHTUTE, CNOMEHATN B
TekcTa (Our. 1).

Mpunox<eHue Ha uzdenuemo
Bb3rnaBHuLa 3a abAyKUMA N CANHT
(®wr. 2a)

1. MpuKpeneTe KaTapamata ¢ 6bp30
0CBO6OX/aBaHe Ha KauLiKaTa Ha
nmobunaisepa (A) Kbm
Bb3rnaBHMLaTa 3a abayKkuwms (B)
(®wr. 3).

. MocTtaBeTe npegMULWIHMLATA B
cnunra (C) nog brbn ot 90°, Kato
nocTaBuTe NAKBTA MIBTHO B
brI0BYA [4XK006 Ha CAVHIa n
naneua npes nprymkara 3a naneua
(®ur. 4). Mpumkata 3a naneua
MOXe Aa ce NpemecTu v
noctaBeHaTa Bb3rnaBHMLa 3a
NaKbTa MOXe Aa bbae
npemaxHara, ako e Heob6xoaumo,
3a fla ce Noao6puW NpunAraHeTo n
KomdoprTa.

. 3aTBOpeETE ropHYA Kanak, 3a aa
duKcmnpaTte npeaHNA naHen
(®wr. 5).
3ab6enexka: MpunoxeHneTo Ha
[AACHAaTa pbKa e NoKa3aHo Ha
duryparta. Mpu npunoxeHve Ha
NABaTa pbka KanakbT LLe ce CrbHe
KbM TANOTO.

4. MNocTaBeTe perynupyemata
KaulwKa 3a pamo (D) okono BpaTta
npes NPoTNBOMNONOXKHOTO PaMo 1
A 3aKpeneTe KbM C/IMHIa Ype3
KaTapamata ¢ 6bp30
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ocsoboxgasaHe (Owr. 6).
[MocTaBeTe NnoanoXxkara 3a
pameHHaTa Kaullika Ha Hal-
yAOBHOTO MACTO
5. Hameperte f)ko6a OT cTpaHaTa Ha
C/IMHra, 06bpHaTa KbM TANOTO, U
ce yBepeTe, Ye KaTapamata fja e
nocTtaseHa B fxxoba (®wr. 7).
Mo3unuymoHmnpaiite Bb3rnasHULaTa
3a abaykuma Hag 6efpoTo ¢
N3BUTaTa NOBbPXHOCT KbM
TANOTO U KaTapamarta ¢ 6bp30
ocBoboxpaaBaHe Hanpef (Owur. 8).
C nomolyTta Ha fiByCTpaHHaTa
NIEHTa C KyKa CBbpKeTe ClvHra
KbM Bb3rnaBHuLaTa ¢ abaykuma.
6. 3aKkpeneTe Bb3rnaBHuLUaTa C
abayKuma Ha MACTO C NoMmoLLTa Ha
neHTaTa Ha mobunaiizepa n
D-npbcTeHa B 3aaHaTa YacT Ha
Bb3rnasHuuata (Qur. 9). CroHete
KaulKaTa Ha nogxoasLuaTta
AbSKMHA B WMnKaTta v A
3aTerHere.
. Perynupavite noBTOpHO KauLwKaTa
3a pamo otnpep (®ur. 10)
nnu oT3ag
(®wr. 11), ako e HeobxoaUMO.
3ab6enexka: Korato
OKOHYaTeNHOTO NacBaHe e
notebpaeHo (dur. 12), otpexete
KaulwKuTe A0 noaxoAasLiata
ObIKMHA.

~N

Kaunwka 3a pasroBapBaHe (Qur. 2b)
8. 3a pa n3nonsearte onuMoOHanHaTa
KaulwKa 3a pastoBapsaHe (E),

npekapaviTe KaulKaTa 3a
pasToBapBaHe npe3 O-npbcTeHa
33/} NPOTVBOMONOXKHOTO Pamo,
n3gbpnaiiTte Hasaf B obpaTHaTa
MOCOKa U A 3aTerHeTe NibTHO KbM
cebe cn ¢ wunkata (Our. 13).

9. MNpekapaviTe KanluKaTa 3a
pasToBapBaHe nop
NPOTMBOMONIOXHaTa PbKa U1 A
3aKpeneTe C nomoLyTa Ha
O-npbcTeHa Hap 3acerHartarta
KuTKa (Pur. 14). MocTaBeTe
noanoxKara 3a Topca Ha Han-
yRO6HOTO MACTO.

10. AKo e HeobxoaMMO, perynupainTte
PaMoTO U1 KaullKaTa 3a
pasTtoBapBaHe otripes (Pur. 15)
nnun ot3ag (Pwr. 16).
3abenexka: AKo KauluKaTa e
TBbpAe Ab/ra, oTCTpaHeTe
LMnKaTa, noapexeTe KavlKaTta
[10 HeobxoAVIMaTa AbIIKVHA 1
npuKpeneTe OTHOBO LLMMKaTa.
MNpaBunHo noctaseHo
YCTPOWCTBO C KaullKa 3a
pastoBapBaHe (Qur. 17).

Py

Omcmp Ha
3a necHo cbbyBaHe paskonyaiTe
KaTapamuTe ¢ 6bp30 0CcBOGOXKAaBaHe Ha
Bb3rNaBHMLaTa 3a abAyKLUMA 1 CIMHra.
W3BapeTe cnvHra u oTBOpeTe ropHUA
Kanak Ha npefjH1A naHen, 3a Aa
n3BajuTe pbKaTta OT yCTPOWNCTBOTO.

Mo4yucmeaxe u epuxu
- M3mnirTe Ha pbKa € Mek
nouncTBaLy npenapat 1
n3nnakHeTe o6UNHO.

- W3cywasaHe Ha Bb3ayX.
3abenexka: He nepete B nepants, He
cylleTe B CyLIWIHSA, He FMajeTe, He
n3bensaiTe 1 He NepeTe C OMEKOTUTEN
3a TbKaHW.
3abenexka: /136arsaiiTe KOHTaKT CbC
coneHa unu xnopupaHa soga. B cnyyan
Ha KOHTaKT U3nnakHeTe C NpsAcHa Boaa 1
ocTaBeTe Aja U3CbXHe Ha Bb3AyX.

N3XBBPNIAHE

W3penueto 1 onakosKata Tpsa6Bea fa ce
M3XBBPAAT CbIIACHO CbOTBETHUTE
MECTHM NV HALMOHANHN HOPMATUBHN
ypeabv 3a okonHata cpefa.

OTrOBOPHOCT
Ossur He Noema OTrOBOPHOCT B
cnepHuTe Cyyvau:

- W3penueto He ce nogabpxa
crnopep ykasaHuaTta B
MNHCTPYKUMUTe 3a ynoTtpeba.

« W3penueTto e crnobeHo ¢
KOMMOHEHTY OT ApYrn
npoussoanTenu.

« W3penneTo ce n3nonsea B paspes
C NPenopbUYNTENHUTE YCIIOBUA,
NpunoxeHve n cpepa
Ha ynoTpeba.

(€3

e

. Alascdl o yoysll
99 @Sl Copls 90 Slgdl 130 G0 poyll
essl

Alasiadl elgs
8y9kall &)l gl il -
ol sl gls Y e -
A9l @YV -
Slllsnasdl Sl @l -
OlelgI¥l gl 8931 damat¥ Bblo] pMe -
@Sl oblol/ws)l Gl pac -
d8gyme Jlosiwl gilge u=g3 Y

10lgailly Silydscd]
o5l ety (S 5ladl 140 _aseuci o5
Al e Bl G2
onedill dilaze Jaul S9zgall alzdl amdl
oamy plasiul JS L6 ezl dolsl
£aS Joo dlael &l chyad i 13
Aol Dl e lazd! i sl
Aol Bl Silast ol anals coly

89 dlaell bl Jal azsdl sl 330 9
Gy IS8 e daldl_slaskiul dolsh
wladl_aasall el 839250l O
Oall 3 gzl 83y > (14 JSadl)
dsly 2SI

Ay @S ol bawsl el syl 13] 10
Gzl ol (15 JS2dl) bl o dyzgill
(16 Js&d1)
288 13> Mygb sldl oS 13] sdlasde
valy sy« Aluadll il B
o bnadll il Juogs acly ¢ olysdl
425l oli> 2o umuo JSia Gabo jlg>
(17 Jsadn)

el A
dsy yudl_py3YI iy oS el dlgged
i dyglh e Capsdl] B3Lug) syl

sl Ol piily Dlasdl D3l o Dlasily
ezl oo gl BY dalodl dorgl

&yl o
Juzme cilhie lasiol Gpadl Jusd «
ARVESEIVATS
o)l L3 Gz dS5i o +
ezl of @il slasil giad rdlastle
Alassisly Jusll ol «latwell gl cblgSall gl
¥l Olasio
Lol JLU Sladl pau ysis iz rdlaode
03555 o (b 9l pllsall <loll o Pl
iz 4S5ily Gl elall dabasl 23 5lgzdl
slggll L8

iall oo palall
4 ol dg.mll el 0o palsall L
@l3 dabgll ol dulowall diidl pSlol) g
Lol

g guuall
1 loe dgiume Caund Ossur
Olagleill G 3l il oy o) -
Alasaal Oladss s 83lg)l
O Ge BlgSe slasiuly gzl geess -
&y dsiuas
Sl _slasial gy 215 3laadl sl -
Loy ogall didl g lall

el slasciwl

Aoy dzpiin dygly e sl Bolug

(12 Jsadn

Al g yadl 552l al drogis o8 1
dgh e il 83Lugs (1) &5yl e
(3 JK&dl) (O) doniie

cdzy> 90 dygly () Jolodl 3 wcludl g 2
dobll cuz (B AL oSl lanoly
Algyl dal> e olgyly JLal
cAlgl dal> mads Balel (Soy (4 JSEI)
23 13 cddoll oSl 63lug AI] (Sars
Alyly docMall S i) 3g «5el

ALY 2ol Cuptt) sslsdl Glulll glel 3
(5 Jsidl)
B el el Gk sk 2dlasde
G eyl bl e Gubail) . S5l
szl olsil Oleddl b _eiy

Js= () Jasmsl) Jola)l sl sl po 4
dayy pdg dhlaall xSl e &)l
»y>dl &g_,»]l /.\g_',._\‘}” Alasiwl dlexdl
b i)l sl 83lwy @i (6 JSAI)
RSV

lasdl Gilz Jle vzl gidge 39> 5
syl @og oo WSy ewal) dlgall
il 83wy @ (7 JSEN) Cuzdl J31
0552 Sz gll G98 dzyaio dyghy e
23le sl e izmioll ol
(8 JS&d) _sladl oladl g yud| 53yl
comazs)l Lle lasdl by i elasuiwly
e il S3lugy ozl Juogn o8
Azyaie dygly

A dzaie dygly e ol by & 6
daladlg &5yl gie sl _alasly lgilke
52l (3 839250)I D B> S e
S e (9 JSad) 83Lugll e LAl
el 3 casliall Jghall ol
. by 8y (Al

AN e @Sl sly> s acl 7
13] (11 Jadl) sl ol (10 Jsidl)
] S 83
dosdle a5 (o clgnyl wic :dlasNe
valy_pd (12 JSidl) dmdgal gl
ol Johlb doyal

(o2 Jsidl) gl s>

«(3) SVl dzgill o> slasiny .8
e dalsdl Y35 oo dzgill sl Jool
A5 e Jaliall @Sl als 0 Gy JSi
283 uSlmall oyl 8 Al donl
il duds Jle ol diti
(13 JKéd1) Lol

Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610,
Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH

Melli-Beese-Str. 11

50829 Ksln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
USA  Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc [l

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852
orders.italy@ossur.com

info-deutschland@ossur.com
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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