ENGLISH

- Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to relief pain due to epicondylitis

Indications for use
No known contraindications.

Warnings and Cautions:
+ The device should not be used for injuries requiring orthopedic
treatment with a plaster cast, resin cast or surgery
« The strap must not be in direct contact with a skin lesion.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future
reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare
professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use
of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE
Device Application
1. Pull the strap onto the forearm.
2. Tighten using the strap to obtain firm but comfortable support.

Note: The cushions should be placed over the painful tendons (just
below the elbow) (Fig. 1,2).

Cleaning and care

+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.

« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with
fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of
contact, rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application,
or environment.

DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Linderung von Schmerzen aufgrund von
Epikondylitis vorgesehen

Indikationen
Epikondylitis.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
« Das Produkt sollte nicht bei Verletzungen verwendet werden, die
eine orthopidische Behandlung mit einem Gips, einer
Kunststofflagerung oder einer Operation erforderlich machen.

« Der Gurt darf keinen direkten Kontakt mit einer Hautl4sion haben.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch.
Bewahren Sie sie zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustindigen Behérden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen
Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitat des Produkts verandert oder verloren
geht oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder
Verschleiff aufweist, die seine normalen Funktionen
beeintrachtigen.

+ Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen,
Hautreizungen oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.

VERWENDUNG
Produktanwendung
1. Ziehen Sie den Gurt auf den Unterarm.
2. Ziehen Sie den Gurt fest, um einen festen, aber bequemen Halt
sicherzustellen.
Hinweis: Die Polsterung sollte iiber die schmerzenden Sehnen (direkt
unterhalb des Ellenbogens) gelegt werden (Abb. 1,2).

Reinigung und Pflege
« Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.
« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen,
buigeln, bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem
Wasser. Bei Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft
trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemaf den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemaf der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemaf den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

- Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a soulager la douleur due a I'épicondylite

Indications
Epicondylite.

Avertissements et mises en garde :

Le dispositif ne doit pas étre utilisé pour des blessures nécessitant
un traitement orthopédique avec un moulage en platre, un platre
en résine ou une intervention chirurgicale

La sangle ne doit pas étre en contact direct avec une lésion cutanée.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour
référence ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au
fabricant et aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un
professionnel de santé :

« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif,
ou si le dispositif présente des signes de dommages ou d’usure
empéchant son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction
inhabituelle lors de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION
Mise en place du dispositif
1. Tirer la sangle sur I'avant-bras.
2. Serrer 4 I'aide de la sangle pour obtenir un soutien ferme mais
confortable.
Remarque : les coussins doivent étre placés sur les tendons douloureux
(juste en dessous du coude) (Fig. 1, 2).

Nettoyage et entretien

« Laver & la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser,
utiliser d’eau de Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de
contact, rincer a I’eau douce et laisser sécher a l'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et l'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les
instructions d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant
les conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para aliviar el dolor causado por epicondilitis.

Indicaciones para el uso
Epicondilitis.

Advertencias y precauciones:
« El dispositivo no debe utilizarse para lesiones que requieran un
tratamiento ortopédico con escayola, soporte de resina o cirugia.
« La correa no debe estar en contacto directo con lesiones cutdneas.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para
futuras referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse
al fabricante y a las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en
contacto con un profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo muestra signos de dafio o desgaste
que dificultan sus funciones normales.

« Si experimenta algtin dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual
con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.

uso
Colocacién del dispositivo

1. Tire de la correa sobre el antebrazo.

2. Apriete con la correa para obtener un soporte firme pero cémodo.
Nota: Las almohadillas deben colocarse sobre los tendones con dolor
(justo por debajo del codo) (Fig. 1,2).

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.

« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a maquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni
lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de
contacto, aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumiré responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtn lo indicado en las
instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
« El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

ITALIANO

- Dispositivo medico

DESTINAZIONE D’USO
Il dispositivo & destinato ad alleviare il dolore dovuto all’epicondilite

Indicazioni per I'uso
Epicondilite.

Avvertenze e precauzioni:
« Il dispositivo non deve essere utilizzato per lesioni che richiedono
un trattamento ortopedico con un calco in gesso, un calco in
resina o un intervento chirurgico.

« Lacinghia non deve essere a diretto contatto con una lesione
cutanea.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell’'uso. Conservarle
per riferimento futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere
segnalato al produttore e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere |'uso del dispositivo e contattare un
professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni

o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.

« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante
I'uso del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO
Applicazione del dispositivo
1. Tirare la cinghia sull’avambraccio.
2. Stringere utilizzando la cinghia per ottenere un sostegno saldo ma
confortevole.
Nota: i cuscinetti devono essere posizionati sopra i tendini dolorosi
(appena sotto il gomito) (Fig. 1,2).

Pulizia e cura

« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare

abbondantemente.

« Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare,
candeggiare né lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto,
sciacquare con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell'applicazione o dell'ambiente raccomandati.

NORSK

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for & lindre smerter pa grunn av epikondylitt

Indikasjoner for bruk
Epikondylitt.

Advarsler og forholdsregler:
« Enheten skal ikke brukes til skader som krever ortopedisk
behandling med gips, harpiks eller kirurgi.
« Stroppen ma ikke veere i direkte kontakt med hudlesjoner.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig
referanse.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.

Pasienten ma i falgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta
kontakt med helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller slitasje som hindrer normal
funksjon.

« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner
ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK
Montering av enheten

1. Trekk stroppen pa underarmen.

2. Stram til ved hjelp av stroppen for a fa stabil, men komfortabel stotte.
Merk: Putene skal legges over de smertefulle senene (direkte under
albuen) (Fig. 1,2).

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt,
skyll med ferskvann og lufttgrk.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale
eller nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre
produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller miljo.

DANSK

- Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at lindre smerter pa grund af epicondylitis

Indikationer for brug
Epicondylitis.

Advarsler og forsigtighedsregler:
« Enheden ma ikke bruges til skader, der kreever ortopaedisk
behandling med en gipsafstgbning, resinafstgbning eller kirurgi
« Remmen ma ikke vaere i direkte kontakt med en hudleesion.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere
reference.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lage:

« Huvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller
hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usaedvanlig reaktion
ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG
Paseetning af enheden
1. Treek remmen pa underarmen.
2. Speend ved hjzlp af remmen for at opna en fast stotte, der stadig
foles behagelig.
Bemaerk: Puderne skal placeres over de smertefulde sener (lige under
albuen) (Fig. 1,2).

Rengoring og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.

« Lufttarres.
Bemark: Ma ikke maskinvaskes, tarretumbles, stryges, bleges eller
vaskes med skyllemiddel.
Bemark: Undgé kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfeelde af
kontakt skylles med ferskvand og lufttarres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifolge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljger.

SVENSKA

- Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten 4r avsedd att lindra smirta orsakad av epikondylit

Anviindningsomrdde
Epikondylit.

Varningar och férsiktighetsatgérder:
« Enheten ska inte anvindas fér skador som kréver ortopedisk
behandling med gips, resingips eller operation
« Remmen far inte vara i direkt kontakt med nédgon hudskada.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lis noga igenom dessa instruktioner fére anvindning. Spara dem for
framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvardspersonal:
« Om néagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre
fungerar, eller om produkten visar tecken p4 skada eller slitage som
hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smirta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid
anvindning av enheten.
Enheten dr avsedd for enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger
av samma patient.

ANVANDNING
Applicering av produkt

1. Dra pa remmen pa underarmen.

2. Dra at med hjilp av remmen for att fa ett stadigt men bekvamt stéd.
Obs! Kuddarna ska placeras 6ver de smirtande senorna (strax under
armbagen) (Bild 1.2).

Skatsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvdttmedel och skélj noga.

« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas
med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt,
skolj med sétvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljobestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
«+ Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade
férhallanden, anvandningsomraden eller miljser.



SUOMI

Laakinnillinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu lievittimian epikondyliitin (luun sivunastan)
aiheuttamaa kipua.

Kdyttoaiheet
Epikondyliitti

Varoitukset ja varotoimet:
« Laitetta ei saa kdyttda sellaisten vammojen hoidossa, jotka

edellyttivit ortopedista hoitoa kipsin, hartsin tai leikkauksen avulla.

- Hihna ei saa koskettaa vaurioitunutta ihoa suoraan.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA
Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiyttod. Siilytd ne tulevaa
tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitai lopettaa laitteen kiyttd ja ottaa yhteytti terveydenhuollon
ammattihenkilson:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy
vaurioita tai kulumista, jotka estdvit sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kiyton yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytystd tai
epitavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kéyttén, ja se on kestokiyttsinen.

KAYTTO
Laitteen pukeminen

1. Vedi hihna kyynirvarrelle.

2. Kirista hihnalla saadaksesi aikaan lujan mutta mukavan tuen.
Huomautus: Pehmusteet on asetettava kivuliaiden janteiden paille
(juuri kyynarpaan alapuolelle) (Kuvat 1,2).

Puhdistus ja hoito

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kayttimalla ja huuhtele

huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Ali pese pesukoneessa, 4l rumpukuivaa, silits, valkaise
tai kédytd huuhteluainetta.
Huomautus: Viltd kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa.
Jos laite joutuu kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se
raikkaalla vedells ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hivitettdva paikallisten tai kansallisten
ympéristémaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kiyttéohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiytdssé ei noudateta suositeltua kiyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kdyttdymparistsa.

EAAHNIKA

- latpotexvoloyiko TPoidv

MPOBAEMNOMENH XPHXZH
To mpoidv mpoopileTal yia avakou@ion Tou TOVOU TTou OQeileTal oTNV
emkovSUAiTISa

Evéeieic xpriong
EmkovSuAitida.

MNpos&idomo el kat mpouAageic:
« To mpoidv Sev MPEMeL va XPNOIHOTIOLEITAL YIA TPAUHATIOHOUE TTOU
anaitouv opBomedikn Bepaneia pe yopo, XOteuon pntivng 1
XEIPOUPYIKN eMEBaon

+ O 1pdavtag Sev MPEMEL va EPXETAL OE GUEDT EMAPN ME SEPUATIKY BAARN.

TENIKEZ OAHTIEXZ AXOANEIAT

AlaBaoTe MPOCEKTIKA TIC TapPOUoES 0dnyieg mptv TN xprion. GUAAGETE Tig yia
HENNOVTIKI avagopd.

Omolodrjote cofapd cupBAv Oe OXEON E TO TTPOIOV TIPEMEL VA avapépeTal
OTOV KATAOKEUAOTH Kal OTIG ApHOSIEC apXEC.

O 000V TTPETEL VO GTAPATIOEL VA XPNOIUOTIOLE TO TIPOIOV Kal val
EMKOWWVIOEL L€ EMayYEAUATIO LyEiag:

- Edv mapatnpnBei alayn 1} amwAELa TnG AEITOUPYIKOTNTAG TOU
TIPOIOVTOG 1y Qv TO TIPOT6V epgavilel ixvn PAABNG 1 ¢Bopdg mou
£Umodiouv TIG KAVOVIKEG AEITOUPYiES TOu.

« EQv ePpavioTE( OTIOI0G8HTTOTE TOVOG, EPEBIOHOC Tou Séppatog iy
aouvrBloTn avtidpacn e T Xprion Tou mPoIdvToG.

To mpoidv mpoopiletal yia TOAAMAEG xprioElG amd évav povo aobevr).

XPHZH
Egapuoyr npoiévrog
1. TpaPn&te Tov 1pdvta eNdvw 0To avTIBPAxLo.
2. Z@i€Te XpNOILOTOWWVTAG TOV IHAVTA VI VO AMOKTHOETE 0TaBEP) AANG
GQvetn unootripIEn.
Inpeiwon: Ta padNapdkia TPEMEL va TOoBeTOUVTAL TTAVW ATTO TOUG
EMWSUVOUG TEVOVTEG (aKPIBWE KATW amd Tov aykwva) (Eik. 1,2).

KaBapiouoc kat ppovtiba

« T\OVETE OTO XEPL XPNOIHOTIOWWVTAG HTTIO ATTOPPUITAVTIKO Kal

Eem\Uvete pe apBovo vepod.

« XTEYVWVETE PUOIKA OTOV a£pal.
Inupeiwon: Mnv MAEVETE O€ TAUVTIPILO, XPNOILOTIOIEITE OTEYVWTIPLO,
OIOEPWVETE, XPNOIHOTIOIEITE XAwPiVN 1} TTAEVETE PE HOAOKTIKO UQACHATWV.
Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAPH P AAUUPO VEPO 1} XAWPIwHEVO VEPD. T
TIEPIMTWON EMAPRC, EEMUVETE e YAUKO VEPO KAl OTEYVWOTE HE aépa.

AMNOPPIYH
To mpoidv kat n cuokevaacia Ba MPEMEL va amopPImTovTal CUPPWVA HE TOUG
avTioTOIXOUG TOTKOUG 1} €BVIKOUC TIEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH
H Ossur Sev avahauBdvel kapia euBovn yia Ta akélouBa:
« Mn ouvTtripnon Tou MPOIGVTOG CUNPWVA HE TIG 08nyieg Xpriong.
+ ZuvappoAGYNoN TOU TIPOIOVTOC HE EEAPTIHATA GANWY KATACKEUACTWV.
« Xprion Tou TTPOIGVTOG EKTOC CUVICTWHEVWY CUVBNKWV XPHong,
£@appoyn¢ f meptBaAovTog.

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor het verlichten van de pijn als gevolg
van epicondylitis

Indicaties voor gebruik
Epicondylitis (Tenniselleboog).

Waarschuwingen en meldingen:

Het hulpmiddel mag niet gebruikt worden voor letsels die een
orthopedische behandeling met gips, harsgips of een operatie
vereisen

De band mag niet in direct contact komen met een huidlaesie.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de

gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden

gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en

contact opnemen met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel

of als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont
die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van
het hulpmiddel.
Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door
één patiént.

GEBRUIK
Hulpmiddel aanbrengen

1. Trek de band om de onderarm.

2. Trek aan met de band zodat u stevige en comfortabele steun krijgt.
Opmerking: De kussentjes moeten over de pijnlijke pezen (net onder
de elleboog) gelegd worden (Afb. 1,2).

Reinigen en onderhoud

+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen,
strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact
afspoelen met schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID

Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere
fabrikanten.

Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

- Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a aliviar a dor causada pela epicondilite

Indicagdes de utilizagdo
Epicondilite.

Avisos e precaugdes:
« O dispositivo ndo deve ser utilizado para lesdes que exijam
tratamento ortopédico com gesso, resina ou cirurgia.
« Acinta n3o deve estar em contacto direto com uma lesdo de pele.

INSTRUCGES GERAIS DE SEGURANCA

Leia atentamente estas instrugdes antes da utilizagdo. Guarde-as para
referéncia futura.

Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.

O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto
com um profissional de sadde:

« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo,
ou se o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que
limitem o seu funcionamento normal.

« Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagao invulgar apés
a utilizagdo do dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo num tnico paciente — vérias
utilizagdes.

UTILIZAGAO
Colocagao do dispositivo
1. Puxar a cinta sobre o antebraco.
2. Utilizar a cinta para apertar, de modo a obter um suporte firme
mas confortével.
Nota: os revestimentos devem ser colocados sobre os tenddes doridos
(logo abaixo do cotovelo) (Fig. 1,2).

Cuidados e limpeza

« Lavar & mao usando detergente suave e enxaguar bem.

« Secar ao ar.
Nota: n3o lavar 2 miquina, secar na méquina, passar a ferro,
branquear ou lavar com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso
de contacto, enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur n3o se responsabiliza pelo seguinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrugdes de utilizagdo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condicdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

POLSKI

- Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do usmierzania bélu zwiazanego
z zapaleniem nadktykcia

Wskazania do stosowania
Zapalenie nadkiykcia.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

Wyrobu nie nalezy stosowac w przypadku urazéw, ktére wymagaja
leczenia ortopedycznego z wykorzystaniem odlewu z gipsu,
tworzywa sztucznego lub zabiegu chirurgicznego.

Opaska nie moze dotykac zmian skérnych.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznac sig z trescig niniejszej instrukeji przed
przystapieniem do uzytkowania. Nalezy ja zachowac do wykorzystania
w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i odpowiednim wtadzom.

Pacjent powinien przestac korzystaé z wyrobu i skontaktowac sig

z pracownikiem opieki zdrowotnej:

« jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego
normalne funkcjonowanie.
jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie
skéry lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE
Zaktadanie wyrobu
1. Zatozy¢ opaske na przedramie.
2. Zacisnac opaske za pomoca pasa, aby uzyskac pewna, ale wygodna
stabilizacje.
Uwaga: poduszki nalezy umiesci¢ na bolacych sciggnach (tuz ponizej
tokcia); (rys. 1i2).

Pielegnacja i czyszczenie

« Wyprac recznie, stosujac tagodny srodek pioracy, i doktadnie

wyptukac.

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie
prasowac, nie wybielac ani nie stosowa¢ ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang woda.
W przypadku takiego kontaktu sptukac stodka woda i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujgcymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC

Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;

do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;

wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami
uzytkowania, niezgodnie z przeznaczeniem lub w srodowisku
innym niz zalecane.
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Ossur Americas
27051 Towne Centre Drive

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road

Foothill Ranch, CA 92610, USA  Richmond, BC

Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263

ossurusa@ossur.com

UK |REP

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668

Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379

V6W OAS , Canada
Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U
Calle Caléndula, 93 -
Miniparc 11l

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,

Alcobendas
Madrid — Espafia
Tel: 00 800 3539 3668

orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV - Italy

Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

info-deutschland@ossur.com
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Ossur hf.
Grithdls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

www.ossur.com
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Ossur APAC
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No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa
Unit4&5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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