ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

Caution: This device
contains natural rubber
latex which may cause
allergic reactions.

INTENDED USE

The device is intended for increased
proprioception and compression of the
ankle

Indications for use
For Ankle conditions that may benefit
from compression, such as;

« Ankle injury rehabilitation

« Mild sprains and strains

« Mild instability

Contraindications
Must not be used by individuals for
whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:

« The device should not be used for
extended periods of time and
removed during long periods of rest,
e.g., sleep.

Patients with already compromised
blood circulation in their extremities,
like those with diabetes or peripheral
vascular disease, need to be extra
careful and are advised to consult
with a healthcare professional before
using the device. If you experience
pain, swelling, sensation changes, or
if your extremity shows signs of
insufficient blood flow (turns blue,
white, or cold) while using this
device, discontinue the use
immediately and consult with

a healthcare professional.

The device should be used directly
on intact skin and never over an
open wound.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before
use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the
device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device
and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows
signs of damage or wear hindering
its normal functions.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt
enthilt Naturkautschuklatex,
was unter Umsténden eine
allergische Reaktion
hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist fiir eine erhshte
Propriozeption und Kompression des
Knéchels vorgesehen

Indikationen
Fiir Sprunggelenksverletzungen, die von
einer Kompression profitieren kénnen,
wie z. B.:
« Rehabilitation von
Sprunggelenksverletzungen
« Leichte Verstauchungen und
Zerrungen
« Leichte Instabilitat

Kontraindikationen

Darf nicht bei Patienten angewandt
werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Das Produkt sollte nicht tiber einen
langeren Zeitraum verwendet
werden und wihrend lingerer
Ruhephasen, z. B. beim Schlafen,
abgenommen werden.

« If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the
device.

The device is for single patient — multiple
use.

USAGE

Size Selection

Measure the ankle circumference.

The sizing chart is shown on the
package, If between sizes always select
the smaller size for optimal fit.

Device Application
1. Fold the top part of the device
outward so that the FoldLock edge
becomes visible (Fig. 1)

. Grasp the device with two hands on
the side and pull it over the foot until
it reaches the heel. (Fig. 2)

. Unfold the top part of the device so
that the FoldLock edge comes in
contact with the skin (Fig. 3).
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Device removal

Fold the top part of the device outward
so that the FoldLock edge becomes
visible. Grip the device on the side and
push it off in a downward direction.

Cleaning and care
Wash regularly to retain the compression
of the textiles.

« Machine-wash with a mild detergent

at cold temperature (30°C)

« Airdry.
Note: Secure the hook and loop
fasteners before washing to avoid
damaging the textiles.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or
wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact,
rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with
respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:

« Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
Device assembled with components
from other manufacturers.
Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

Patienten, deren Blutzirkulation in
den Extremititen bereits
beeintrichtigt ist, wie z. B. Diabetiker
oder Patienten mit peripheren
Verschlusskrankheiten, miissen
besonders vorsichtig sein und sollten
sich vor der Verwendung des
Produkts von einem Arzt beraten
lassen. Wenn Sie wihrend der
Verwendung dieses Produkts
Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsinderungen verspiiren
oder wenn lhre Extremitit Anzeichen
einer unzureichenden Durchblutung
aufweist (blau, weif oder kalt wird),
brechen Sie die Verwendung sofort ab
und wenden Sie sich an einen Arzt.
Das Produkt sollte direkt auf intakter
Haut und niemals tber einer offenen
Wunde verwendet werden.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie
sie zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug
auf das Produkt muss dem Hersteller
und den zustindigen Behérden
gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitit des
Produkts verédndert oder verloren geht
oder wenn das Produkt Anzeichen
von Beschidigung oder Verschleifd
aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrichtigen.

« Wenn bei der Verwendung des
Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewshnliche Reaktionen
auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grife

Messen Sie den Sprunggelenksumfang.
Die GréRenbestimmung befindet sich
auf der Verpackung. Wenn Sie zwischen
zwei GréRen liegen, wiahlen Sie fir eine
optimale Passform immer die kleinere
GroRe.

Produktanwendung

1. Klappen Sie den oberen Teil des
Produkts nach auflen, sodass die
FoldLock-Kante sichtbar wird (Abb. 1)

2. Fassen Sie das Produkt mit beiden

Hianden an der Seite und ziehen Sie

es Uber den FuR, bis es die Ferse

erreicht. (Abb. 2)

. Klappen Sie den oberen Teil des
Produkts so auf, dass die FoldLock-
Kante mit der Haut in Beriihrung
kommt (Abb. 3).
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Entfernen des Produkts

Klappen Sie den oberen Teil des
Produkts nach auflen, so dass die
FoldLock-Kante sichtbar wird. Fassen Sie
das Produkt an der Seite an und
schieben Sie es nach unten.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a augmenter la
proprioception et la compression de la
cheville

Attention : ce dispositif
contient du latex naturel qui
peut causer des réactions
allergiques.

Indications
Pour les pathologies de la cheville
pouvant bénéficier d'une compression,
telles que les suivantes :

« Rééducation post-traumatique de la

cheville
« Entorse ou foulure légere
« Légere instabilité

Contre-indications

Ne pas utiliser chez les personnes pour
lesquelles la compression est contre-
indiquée.

Avertissements et mises en garde :

« Le dispositif ne doit pas étre utilisé
pendant une durée prolongée ; il doit
&tre retiré pendant les longues
périodes de repos (p. ex. sommeil).
Les patients souffrant de problemes
de circulation sanguine aux
extrémités, comme ceux ayant du
diabéte ou une maladie vasculaire
périphérique, doivent prendre les
précautions nécessaires et consulter
un professionnel de santé avant
d'utiliser le dispositif. Pendant le port
du dispositif, si vous ressentez une
douleur, un gonflement ou une
sensation inhabituelle, ou si votre
extrémité montre des signes d’une
circulation sanguine insuffisante (elle
devient bleue, blanche ou froide),
retirer immédiatement le dispositif et
consulter un professionnel de santé.
Le dispositif doit étre utilisé
directement sur une peau intacte et
jamais sur une plaie ouverte.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et
aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le
dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« en cas de changement ou de perte
de fonctionnalité du dispositif, ou si
le dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal.

ESPANOL

SIMBOLOS

Producto sanitario

Precaucién: Este dispositivo
contiene l4tex de caucho
natural, el cual puede
provocar reacciones
alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para
aumentar la propiocepciény la
compresién del tobillo.

Indicaciones para el uso

Para afecciones del tobillo que pueden

beneficiarse de la compresién, como;
« Rehabilitacién de lesiones del tobillo
« Esguinces y torceduras de grado leve
« Inestabilidad leve

CONTRAINDICACIONES
No deben utilizarlo personas para las
que la compresién esté contraindicada.

Reinigung und Pflege
Regelmifig waschen, damit die
Kompression der Textilien erhalten bleibt.
« Maschinenwische mit einem milden
Waschmittel bei kalter Temperatur
(30°C)
« An der Luft trocknen.
Hinweis: Sichern Sie die Klettverschliisse
vor dem Waschen, damit die Textilien
nicht beschadigt werden.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen,
nicht biigeln, nicht bleichen und nicht
mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und
an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind
gemif den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht
zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Gerit wird mit Bauteilen
anderer Hersteller montiert.

Das Produkt wird nicht gemifR den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

« En cas de douleur, d’irritation de la
peau ou de réaction inhabituelle lors
de l'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient
et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence de la cheville.
Le tableau des tailles se trouve

sur 'emballage. Si vous étes entre deux
tailles, toujours choisir la taille la plus
petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif
1. Plier la partie supérieure du
dispositif vers I'extérieur afin de
rendre le bord FoldLock visible
(Fig.1)

. Saisir le dispositif a deux mains sur
le coté et le tirer sur le pied jusqu’a
ce qu’il atteigne le talon. (Fig. 2)

. Déplier la partie supérieure du
dispositif de maniére a ce que le
bord FoldLock entre en contact avec
la peau (Fig. 3).
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Retrait du dispositif

Plier le bord supérieur du dispositif vers
I'extérieur afin de rendre le bord
FoldLock visible. Saisir le dispositif sur le
coté et le pousser vers le bas.

Nettoyage et entretien
Laver régulierement pour conserver la
compression des textiles.

« Laver en machine avec un détergent

doux a basse température (30°C).

« Laisser sécher a Iair libre.
Remarque : fixer les fermetures a crochet
et a boucle avant le lavage pour éviter
d’endommager les textiles.
Remarque : ne pas sécher en séche-
linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou
laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de
I'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer a I'eau douce et laisser sécher
alair.

MISE AU REBUT

Le dispositif et I'emballage doivent étre
mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :

« Le dispositif n’est pas entretenu
comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.

Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en dehors du
cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou l'environnement.

Advertencias y precauciones:

« El dispositivo no debe utilizarse
durante periodos de tiempo
prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como, por
ejemplo, durmiendo.

Los pacientes con problemas de
circulacién sanguinea en las
extremidades, como aquellos que
sufren diabetes o enfermedad
vascular periférica, deben tener
mucho cuidado y se recomienda que
consulten con un profesional
sanitario antes de utilizar el
dispositivo. Si experimenta dolor,
hinchazén, cambios en la
sensibilidad, o si su extremidad
muestra signos de flujo sanguineo
insuficiente (se vuelve azul, blanca
o fria) durante el uso de este
dispositivo, interrumpa su uso de
inmediato y consulte con su
profesional sanitario.

El dispositivo debe utilizarse
directamente sobre la piel sana

y nunca sobre una herida abierta.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién
antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con
el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Sise produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo muestra
signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales.

Si experimenta algun dolor, irritacién
de la piel o reaccién inusual con el
uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para
varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccién de tamafio

Mida el contorno del tobillo.

La tabla de tamafios se muestra en el
envase; si se encuentra entre dos
tamarios, seleccione siempre el tamafio
mds pequefio para un ajuste éptimo.

Colocacién del dispositivo

1. Doble hacia fuera la parte superior
del dispositivo de forma que se vea
el borde del FoldLock (Fig. 1)

2. Sujete el dispositivo por los lados
con las dos manos y tire de él por
encima del pie hasta que llegue al
talén. (Fig. 2)

ITALIANO

SIMBOLI

Dispositivo medico

Attenzione: questo

dispositivo contiene lattice
di gomma naturale che pud
causare reazioni allergiche.

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato all'incremento
della propriocezione e della
compressione della caviglia

Indicazioni per 'uso
Per le patologie della caviglia che
possano trarre beneficio dalla
compressione, come:

« Riabilitazione per infortunio alla

caviglia
« Lievi distorsioni e stiramenti
« Leggera instabilita

Controindicazioni
Non deve essere usato da persone per le
quali la compressione & controindicata.

Avvertenze e precauzioni:

« Il dispositivo non deve essere
utilizzato per periodi di tempo
prolungati e deve essere rimosso
durante lunghi periodi di riposo, ad
esempio quando si dorme.
| pazienti con circolazione del sangue
gia compromessa nelle estremita,
come chi soffre di diabete o di
malattia vascolare periferica, devono
essere molto prudenti e si consiglia
loro di consultare un professionista
sanitario prima di utilizzare il
dispositivo. In caso di dolore,
gonfiore, cambiamenti di sensazione
o se I'estremita mostra segni di flusso
sanguigno insufficiente (diventa blu,
bianca o fredda) durante I'utilizzo di
questo dispositivo, sospendere I'uso
immediatamente e consultare un
professionista sanitario.

Il dispositivo deve essere utilizzato
direttamente sulla pelle intatta e mai
su ferite aperte.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA

SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti

istruzioni prima dell'uso. Conservarle

per riferimento futuro.

Quialsiasi incidente grave in relazione al

dispositivo deve essere segnalato al

produttore e alle autorita competenti.

L'utente deve sospendere I'uso del

dispositivo e contattare un

professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita

funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne
impediscano il normale
funzionamento.

NORSK

SYMBOLER

Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten
inneholder naturlig
gummilateks som kan
forarsake allergiske
reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for okt propriosepsjon
og kompresjon av ankelen

Indikasjoner for bruk
For ankellidelser som kan ha nytte av
kompresjon, for eksempel:

« Rehabilitering av ankelskade

3. Desdoble la parte superior del
dispositivo de modo que el borde del
FoldLock quede en contacto con la

piel (Fig. 3).

Eliminacién del dispositivo

Doble hacia fuera la parte superior del
dispositivo de forma que se vea el borde
del FoldLock. Sujete el dispositivo por
un lado y empdjelo hacia abajo.

Limpieza y cuidado
Lévelo de forma regular para mantener
la compresién de los tejidos.

« Lavar a médquina con un detergente

suave a temperatura fria (30°C).

« Dejar secar al aire.
Nota: Abrochar los cierres de fijacién
adhesiva antes del lavado para no dafiar
los tejidos.
Nota: No secar en secadora, planchar,
usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto,
aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna
ante las siguientes circunstancias:

- El dispositivo no se mantiene segin
lo indicado en las instrucciones de
uso.

Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma
distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

In caso di dolore, irritazione cutanea
o reazione insolita durante 'uso del
dispositivo.

I dispositivo & destinato all’'uso multiplo
di un singolo utente.

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza della caviglia.
La tabella delle misure & nella
confezione. Se la misura occorrente cade
tra due opzioni, selezionare la misura
piti piccola per una vestibilita ottimale.

Applicazione del dispositivo
1. Piegare la parte superiore del
dispositivo verso I'esterno in modo
che I'estremita FoldLock sia visibile
(Fig. 1)

. Afferrare il dispositivo con due mani
sul lato e tirarlo sopra il piede fino
a raggiungere il tallone. (Fig. 2)

. Aprire la parte superiore del
dispositivo in modo che I'estremita
FoldLock sia a contatto con la pelle

(Fig. 3).
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Rimozione del dispositivo

Piegare la parte superiore del dispositivo
verso I'esterno in modo che I'estremita
FoldLock sia visibile. Afferrare il
dispositivo sul lato e spingerlo verso il
basso.

Pulizia e cura
Lavare regolarmente per mantenere la
compressione dei tessuti.
« Lavare in lavatrice con un detergente
delicato a temperatura fredda (30°C).
« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: fissare i dispositivi di chiusura
a gancio prima del lavaggio per evitare di
danneggiare i tessuti.
Nota: non asciugare in asciugatrice, non
stirare, non candeggiare né lavare con
ammorbidenti.
Nota: evitare il contatto con acqua salata
o clorata. In caso di contatto, sciacquare
con acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

I dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna
responsabilitd per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d'uso.
Dispositivo montato con
componenti di altri produttori.
Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

«+ Milde forstuinger og belastninger
+ Mild ustabilitet
Kontraindikasjoner
Ma ikke brukes av personer hvor
kompresjon ikke er tilradelig.

Advarsler og forholdsregler:

« Enheten skal ikke brukes over lengre
perioder, og skal fjernes under
langvarig hvile, f.eks. savn.
Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som
personer med diabetes eller perifer
vaskular sykdom, ma vaere ekstra
forsiktige og anbefales & snakke med
helsepersonell for de bruker enheten.
Dersom du opplever smerte, hevelse
eller fornemmelsesendringer eller
hvis ekstremiteten viser tegn pa

utilstrekkelig blodtilfarsel (blir bla,
hvit eller kald) mens du bruker denne
enheten, ma du umiddelbart slutte

a bruke den og ta kontakt med
helsepersonell.

Enheten skal brukes direkte pa intakt
hud og aldri over et dpent sar.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene ngye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte
bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Hvis funksjonaliteten ved enheten
endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon.
Hvis det oppstar smerter,
hudirritasjoner eller uvanlige
reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient —
flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal ankelomkretsen.
Starrelsesdiagrammet vises pa
emballasjen. Hvis du er mellom to
storrelser, skal du alltid velge den minste
storrelsen for & oppna optimal passform.

Montering av enheten

1. Brett den gvre delen av enheten
utover, slik at FoldLock-kanten blir

synlig (Fig. 1).

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til oget
proprioception og kompression af anklen

Forsigtig: Denne enhed
indeholder naturgummi-
latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

Indikationer for brug
Ved ankeltilstande, hvor kompression
med fordel kan anvendes, sdsom:
« Rehabilitering af ankelskade
« Milde forstuvninger og
forstraekninger
« Mild ustabilitet

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes af personer, for hvem
kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Enheden ma ikke anvendes i leengere
perioder ad gangen og skal fjernes
under lange perioder med hvile, f.
eks. savn.

Patienter, som allerede oplever
kompromitteret blodcirkulation

i deres ekstremiteter, sdsom
patienter med diabetes eller perifer
vaskuleer sygdom, skal vere ekstra
forsigtige og ber radfere sig med en
leege, for de bruger enheden. Hvis du
oplever smerter, haevelse,
forandringer i din feling, eller hvis
din ekstremitet viser tegn pa
utilstreekkelig blodgennemstremning
(bliver bla, hvid eller kold), nar du
bruger denne enhed, skal du straks
stoppe med at bruge den og radfere
dig med en laege.

Enheden skal bruges direkte p4 intakt
hud og aldrig over et abent sar.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse
med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante
myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge
enheden og kontakte en lzge:

« Huvis der er sket en andring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller
slitage, der hindrer dens normale
funktionalitet.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING

Enheten &r avsedd for 6kad
proprioception och kompression av
fotleden

Varning: Den hir enheten
innehaller naturgummilatex
som kan orsaka allergiska
reaktioner.

Anvindningsomréde
For fotledstillstind som kan férbattras
av kompression, t.ex.:
« Rehabilitering av fotledsskada
« Lindriga stukningar och striackningar
« Lindrig instabilitet

Kontraindikationer
Far inte anvindas pa personer med
kontraindikation fér kompression.

2. Ta tak i enheten med to hender pa
siden og dra den over foten til den
nar heelen. (Fig. 2)

3. Brett ut den gvre delen av enheten
slik at FoldLock-kanten kommer
i kontakt med huden (Fig. 3).

Fjerning av enheten

Brett den gvre delen av enheten utover,

slik at FoldLock-kanten blir synlig. Ta tak
i enheten pé siden og skyv den nedover.

Rengjoring og vedlikehold
Vask regelmessig for & bevare tekstilenes
komprimering.

« Maskinvask med et mildt
vaskemiddel ved kald temperatur
(30°C).

« Luftterk.

Merk: Fest borrelasfestene for vask for

4 unnga skade pa tekstilene.

Merk: Ikke tork i torketrommel, stryk, bruk
blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller
vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og lufttark.

KASSERING

Enheten og emballasjen skal kastes
i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for
folgende:

« Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.
Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
Enheter som brukes utenfor
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller milje.

Hvis der opstar smerter,
hudirritation eller en usaedvanlig
reaktion ved brug af enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient
—til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af anklen.
Starrelsesoversigten er vist pa pakken.
Hvis din sterrelse ligger mellem to
storrelser, vaelges den mindste for at
opna optimal pasform.

Péscetning af enheden

1. Fold den gverste del af enheden
udad, s FoldLock-kanten bliver
synlig (fig. 1).

2. Tag fat i enheden pa siden med to
heender, og treek den over foden,
indtil den nér heelen (fig. 2).

3. Fold den gverste del af enheden ud,
s FoldLock-kanten kommer
i kontakt med huden (fig. 3).

Fjernelse af enheden

Fold den overste del af enheden udad, s
FoldLock-kanten bliver synlig. Tag fat

i enheden pa siden, og skub den af med
en nedadgéende beveegelse.

Rengoring og vedligeholdelse
Vask regelmeessigt for at opretholde
tekstilernes komprimeringseffekt.

+ Maskinvaskes med et mildt
renggringsmiddel ved lav temperatur
(30°C).

« Luftterres.

Bemaerk: Fastgor burrebandene for vask
for at undga at beskadige tekstilerne.
Bemaerk: M ikke torretumbles, stryges,
bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand
eller klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles
med ferskvand og lufttarres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for
folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt
som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med
komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de
anbefalede brugsbetingelser, formal
eller miljoer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:

+ Enheten bér inte anvindas under
lingre tidsperioder och ska tas av
under lingre perioder av vila, t.ex.
ndr man sover.

Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som
vid diabetes eller &kommor i det
perifera kirlsystemet, maste vara
extra férsiktiga och rekommenderas
att radgéra med sjukvérdspersonal
fére anvindning av enheten. Om du
upplever smirta, svullnad eller
kinsloférandringar eller om
extremiteten visar tecken pa
otillrickligt blodfléde (blir bla, vit
eller kall) vid anvéndning av enheten
ska du omedelbart sluta anvinda
den och kontakta sjukvardspersonal.
Enheten ska anvindas direkt pa intakt
hud och aldrig p4 ett 6ppet sar.

ALLMANNA
SAKERHETSINSTRUKTIONER

Las noga igenom dessa instruktioner fére
anvindning. Spara dem fér framtida bruk.

Alla allvarliga hindelser i samband med
enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvianda enheten och
kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner
dndras eller inte ldngre fungerar, eller
om produkten visar tecken pa skada
eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig reaktion
vid anvindning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk,
men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mit fotledets omkrets.

Storlekstabellen finns pa férpackningen.
Om du ligger mellan tva storlekar ska du
alltid vilja den mindre storleken for
bista passform.

Applicering av produkt
1. Vik den &vre delen av enheten utat
s4 att FoldLock-kanten blir synlig
(bild 7).

. Ta tag i enheten med tva hinder pa
sidan och dra den &ver foten tills den
nar hilen. (bild 2)

. Vik ut den 6vre delen av enheten s&
att FoldLock-kanten kommer
i kontakt med huden (bild 3).
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EAAHNIKA

ZYMBOAA

latpoteXxVOAOYIKO TTPOTIOV

Mpoacoxn: Auté To mpoidv
TIEPIEKEL AATES PUOIKOU
KAOUTOOUK TTOU evaéxeTal
va TTPOKANEDEL AANEQYIKES
avTiSpAoelc.

MPOBAEMOMENH XPHXH

To mpoidv mpoopiletat yia avgnuévn
1S108€EKTIKOTNTA KOl GUUTTIEDT TOU
aotpayalou

Evéeieig xpriong
lNa maBro€1g Tou aoTpaydalou OTIG OToiEG N
ouprigon evdéxetal va emdpa BeTIKA, OTWG:
« Amnokatdotaon TPavpatiopoU GTov
aotpayaho
+ 'Hma Siaotpépparta kat BAGoE
+ 'Hma aotébela

Avtevéei§eg
Agv mipémel va xpnolpomoleital and dtopa
yla Ta omoia avTevSEiKvuTaL N CUMTTIEDT).

MNpo&idomomoeig kKat MPo@UAGEEIG:

» To mpoidv Sev Ba mpémnel va
XPNOILOTIOLEITAL VIO HEYANA XPOVIKA
Slaotipata. Oa mpénel emiong va
a@alpeital Katd tn StdpKela peyaAwv
Sl00TNUATWY avATauong, .. 0TovV
unvo.

Ot aoBeveic pe ndn mpoBAnpatikn
KUKAOQOPIa TOU QipaTtog oTa aKpa
TOUg, Omwg dtopa pe Stapit n
TIEPIPEPIKN) AYYEIOKH) VOOO, TIPETIEL VAL
gival 181aiTepa TIPOCEKTIKOI Kal va
oupBoulevovtal emayyehuatia uyeiag
TIPLV amod TN XPrion Tou TPOIOVTOG.
Edav aioBavbeite movo, oidnua,
alayég otnv aiobnon i av to dkpo
oag Seixvel onuadia avemapkoug
POAG ToU aipatog (vivetat umhe, Aeuko
1] KpUO) KaBWG XPNOIUOTIOLEITE AUTO
TO TIPOIOVY, SIOKOYTE TN XPrioN Apéows
Kat oupBouleuBeite emayyelpatia
vyeiag.

To mpoidv mpémel va Xpnoipomoleital
aneubeiag oe ABIkTo épua Kal ToTé
O€ aVOIKTH TANYH.

TFENIKEZ OAHTFIEZ AZOAAEIAZ
A0PAoTE TPOOEKTIKA TIG TAPOVTEG 08Nyieg
mipwv TN Xenon. QUAGETE TG yia LEANOVTIKN
avagopd.
Omolodnmote cofapo cupfav oe oxéon pe
TO TTIPOIOV TIPETIEL VA AVAPEPETAL OTOV
KATOOKEUAOTH KAl OTIG ApUOSIEG APXEG.
O aoBevi¢ PETEL VA OTAUATHOEL VA
XPNOlHOTIOLEl TO TIPOTOV Kal va
EMIKOIVWVIOEL L€ EMayyeApatia Lyeiag:
« Ed4v mapatnpnBei alayn ) anwieia
NG AEITOUPYIKATNTAG TOU TTPOTIOVTOG
1) €4V TO TTPOIOV epavilel ixvn
BAGBNG 1 eBopdg mou eumodilouvv
TIG KOVOVIKEG AEITOUPYIEG TOU.

SUOMI

SYMBOLIT

Lagkinnallinen laite

Caution: Tami laite sisaltda
luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu parantamaan nilkan
asennon ja liikkeen tuntemista ja
puristamaan nilkkaa.

Kdyttéaiheet
Nilkkavaivat, joiden hoidossa voi olla
hystyd puristuksesta, esimerkiksi

« nilkkavammojen kuntoutus

« lievit nyrjahdykset ja rasitukset

« lievd epdvakaus.
Kayton esteet
Ei saa kayttdd henkilsille, joille
kompressio on vasta-aiheista.

Borttagning av produkt

Vik ut 6verkanten pa enheten sa att

FoldLock-kanten blir synlig. Grip tag
i sidan pa enheten och skjut av den

i nedatgaende riktning.

Skétsel och rengéring
Tvitta regelbundet fér att behalla
textilernas komprimering.

« Maskintvitt med ett milt tvittmedel

vid kall temperatur (30°C).

- Lufttorka.
Obs! Sitt ihop kardborrefistena fore
tvdtt sa att textilierna inte skadas.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas
eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar for
foljande:

« Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
Enhet som monterats tillsammans
med komponenter fran andra
tillverkare.

Enhet som anvénds under andra 4n
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljer.

Edv epgaviotei omoloodrimote mévog,
£peBIOOG TOU Sépuatog iy
acuvn0iotn avtidpaon pe tn xprion
TOU TTPOIBVTOG.

To npoidv mpoopiletat yia moANamAég
XPNOEIG amd évav pdvo acbevr).

XPHZH

EmiAoyn peyé@oug

MeTproTe TNV MEPIPEPELA TOU aoTpaydAou.
O mivakag peyebwv epgaviletal otn
ouokeuaoia. Av Bpiokeote petagy Svo
UEYEDWY, EMAEYETE TAVTA TO UIKPOTEPO
UéyeBog yia BENTIOTN E@appoyn.

Epappoyr npoiévrog
1. AmTAWOTE TO EMAVW PEPOG TNG

OUOKEUNG TTPOG Ta £§w £TOL WOTE va

@avei o dkpo FoldLock (Eik. 1)

Mdote Tn cuokeun Kat pe Vo xépla

o1o mAdL Kat TpaPn&Te tnv mavw and

T0 O PHEXPL VA PTACEL OTN PTEPVA.

(Ek.2)

. ZeSIMA\WOTE TO MAVW UEPOG TNG
OUOKEUNG £TOL WOTE TO GKPO TOU
FoldLock va épBel o€ emaen pe to
Séppa (Ek. 3).
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Agaipeon ovokevrc

AmAQ)OTE TO EMAVW PEPOG TNG CUOKEUNG
TIPOG Ta ¢€w £TOL WOTE vVa QAvei n Akpn Tou
FoldLock. MiédoTte tn cuokeur amd To AL Kat
OTPWETE TNV e KaTeLBUVON TTPOG Ta KATW.

KaBapioudg kat ppovtida
MAEVETE TAKTIKA, TTPOKEIEVOU VA
SlatnpnBei n cuprieon Twv vPACUATWV.

« Ao oTo MALVTHPLO PE ATTIO
AMOPPUMAVTIKS OE KpLA
Beppokpaacia (30°C)

« YTEYVWVETE QUOIKA OTOV aépa.
Inueiwon: Ac@alioTe TIC YAWTTIOEG
OTEPEWONG AYKIOTPOU Kat Bpdxou Tptv 1o
TAUGIO yla va amo@UyeTe {nuiég ota
vpaopata.

Inpeiwon: Mnv xpnolpornoleite
OTEYVWTNPLO, OISEPWVETE, XPNOIUOTIOLEITE
¥\wpivn fj TAéveTe e POAOKTIKO
UPACHATWV.

Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAQPH PE
aApupd vepd 1 xAwplwpévo vepd. Te
nepinTwon emaeng, EEMUVETE pe YAUKO
VEPO KAl OTEYVWOTE PE aéPal.

AMOPPIYH

To mpoidv Kal n cuokevacia Ba mpémet va
AMOPPINTOVTAl CUPPWVA UE TOUG
QAVTIOTOLKOUG TOTTIKOUG 1) €BVIKOUG
TEPIBANOVTIKOUG KAVOVIOUOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdavel kapia euBuvn yia
Ta akdAouBa:
« Mn ouvtripnon Tou mpoidvTog
oUpPwva e TIG 08NYieg xpriong.
« JuvappoAOynaon Tou POIOVTOG HE
e€apTrpata AMWV KATAOKELAOTWV.
« Xprion Tou MPoI6VTOG EKTOG
OCUVICTWHEVWY CUVBNKWV Xpriong,
£@apuoynG i mepBEAoVTOG.

Varoitukset ja varotoimet:

- Laitetta ei pida kdyttda pitkia aikoja, ja
se on poistettava pitkin lepojakson,
esimerkiksi nukkumisen, ajaksi.
Potilaiden, joilla on jo ennestéén
heikentynyt raajojen verenkierto,
kuten diabetesta tai perifeeristé
verisuonisairautta sairastavien
potilaiden, on oltava erityisen
varovaisia, ja heité kehotetaan
keskustelemaan terveydenhuollon
ammattihenkilén kanssa ennen
laitteen kaytto4. Jos tunnet kipua,
turvotusta, tunnon muutoksia tai jos
raajassa on merkkeja
riittdmattémasts verenkierrosta
(raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi
tai kylmaksi) laitteen kdytén
aikana, lopeta laitteen kiytto
vilittémasti ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattihenkildén.
Laitteen pitaa kidytettdessi olla
vilittémasti ehjaa ihoa vasten mutta
ei koskaan avoimen haavan paalla.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen
laitteen kayttod. Sdilytd ne tulevaa
tarvetta varten.

Kaikista laitteeseen liittyvisté vakavista
tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle
ja asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pitdi lopettaa laitteen kaytts ja
ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilé6n:

« jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estévét
sen normaaleja toimintoja

« jos laitteen kdytdn yhteydessi
ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan
kayttéon, ja se on kestokayttsinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa nilkan ymparysmitta.

Jos kokosi on pakkauksessa olevan
kokotaulukon kahden koon vilills, valitse
aina pienempi koko ihanteellisen
sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen
1. Taita laitteen yldosa ulospiin siten,
ettd FoldLock-reuna tulee nikyviin
(kuva 1)

. Tartu laitteeseen kahdella kidella
sivulta ja vedd se jalkaterin yli,
kunnes se ulottuu kantapdin
kohdalle. (kuva 2)

. Taita laitteen yldosa auki siten, ettd
FoldLock-reuna tulee kosketuksiin
ihon kanssa (kuva 3).
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NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor een
verhoogde proprioceptie en compressie
van de enkel

Let op: dit hulpmiddel bevat
natuurrubber latex dat
allergische reacties kan
veroorzaken.

Indicaties voor gebruik
Voor enkelaandoeningen waarbij de
patiént baat kan hebben bij compressie,
zoals:

« Revalidatie na een enkelblessure

« Lichte verrekking of verstuiking

« Lichte instabiliteit

Contra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen
met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:

« Het hulpmiddel mag niet te lang
achtereen worden gedragen en moet
tijdens langere rustperioden, zoals
slaap, worden verwijderd.

Patiénten met een reeds
verminderde bloedcirculatie in de
ledematen, zoals bij diabetes of
perifere vaatziekte, moeten extra
voorzichtig zijn en dienen te
overleggen met een zorgprofessional
voordat ze het hulpmiddel
gebruiken. Als tijdens het gebruik
van deze brace pijn of zwelling
optreedt, u verandering van gevoel
ervaart, of uw been tekenen vertoont
van onvoldoende bloedtoevoer
(wordt blauw, wit of koud), stop dan
onmiddellijk met het gebruik van dit
hulpmiddel en raadpleeg een
professionele zorgverlener.

Het hulpmiddel moet direct op
intacte huid worden gedragen en
mag nooit op een open wond
worden aangebracht.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor
gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik
van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.

PORTUGUES

SIMBOLOS

Dispositivo médico

Atencio: este dispositivo
contém latex de borracha
natural que poderd provocar
reagdes alérgicas.

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo destina-se ao aumento da
proprioce¢do e & compressdo do
tornozelo

Indicagaes de utilizagio
Para condi¢es do tornozelo que possam
beneficiar de compressio, tais como:
« Reabilitagdo de lesdes no tornozelo
« Entorses e distensdes ligeiras
« Instabilidade ligeira

Laitteen irrottaminen

Taita laitteen yldosa ulospdin niin, ettd
FoldLock-reuna tulee nakyviin. Tartu
laitteeseen sivulta ja tydnnd sitd alaspdin.

Puhdistus ja hoito
Pese sadnnollisesti tekstiilien
puristuksen siilyttimiseksi.

«+ Konepesu miedolla pesuaineella

kylméassd lampétilassa (30°C).

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Kiinnitd koukku- ja
silmukkakiinnikkeet ennen pesua, jotta
tekstiilit eivat vahingoitu.
Huomautus: Ala rumpukuivaa, silits,
valkaise tai kdytd huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta
suolaveden tai klooratun veden kanssa.
Jos laite joutuu kosketuksiin tillaisten
aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN

Tuote ja pakkaus on havitettdva
paikallisten tai kansallisten
ympéristémaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu
kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kaytetdan
muiden valmistajien osia.
« Laitteen kéytdssi ei noudateta
suositeltua kdyttdolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kayttdymparistoa.

« als pijn, huidirritatie of ongewone
reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld
voor meervoudig gebruik door één
patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de enkelomtrek.

Valt u tussen de maten in de maattabel
op de verpakking, kies dan altijd de
kleinere maat voor een optimale
pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen
1. Vouw het bovenste deel van het
apparaat naar buiten totdat de
FoldLock-rand zichtbaar wordt (afb. 1)

. Pak het apparaat met twee handen
aan de zijkant vast en trek het over
de voet tot aan de hiel. (afb. 2)

. Vouw het bovenste deel van het
apparaat terug zodat de FoldLock-
rand in contact komt met de huid
(afb. 3).
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Hulpmiddel verwijderen

Vouw het bovenste deel van het apparaat
naar buiten totdat de FoldLock-rand
zichtbaar wordt. Pak het apparaat aan de
zijkant vast en duw het naar beneden af.

Reinigen en onderhoud
Was regelmatig om de compressie van
het textiel te behouden.

+ Wassen in de machine met een mild
wasmiddel bij lage temperatuur
(30°C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: maak de klittenbanden vast
voor het wassen om beschadiging van
het textiel te voorkomen.

Opmerking: niet in de droger drogen,
strijken, bleken of wassen met
wasverzachter.

Opmerking: Vermijd contact met chloor-
of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten
drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking
moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:

« Hulpmiddel is niet onderhouden
zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.
Hulpmiddel is niet gebruikt volgens
de aanbevolen gebruiks-, toepassings-
of omgevingsomstandigheden.

Contraindica¢bes

Nao pode ser utilizada por individuos
para os quais a compressdo estd
contraindicada.

Avisos e precaugdes:

« O dispositivo ndo deve ser utilizado
durante longos periodos de tempo
e deve ser removido durante longos
periodos de repouso como, por
exemplo, ao dormir.

Os pacientes com circulagdo
sanguinea ja comprometida nas
suas extremidades, como nos casos
de diabetes ou doenca vascular
periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos

e recomenda-se a consulta de um
profissional de satde antes da
utilizagdo do dispositivo. Se sentir
dor, inchago, altera¢des na
sensibilidade, ou se a extremidade
mostrar sinais de fluxo sanguineo



insuficiente (se ficar azul, branco ou
frio) ao usar este dispositivo,
interrompa o uso do mesmo de
imediato e consulte um profissional
de saude.

O dispositivo deve ser utilizado
diretamente sobre pele intacta

e nunca sobre uma ferida aberta.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes
da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.

Qualquer incidente grave relacionado
com o dispositivo deve ser comunicado
ao fabricante e as autoridades
competentes.

O paciente deve deixar de utilizar

o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satde:

« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de
dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo
num unico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZAGAO

Selegio do tamanho

Medir a circunferéncia do tornozelo.

O gréfico de tamanhos é apresentado na
embalagem. Em caso de indecisdo entre

tamanhos, selecionar sempre o tamanho
mais pequeno para obter um ajuste ideal.

Colocagdo do dispositivo

1. Dobre a parte superior do dispositivo
para fora, para que a extremidade
FoldLock se torne visivel (Fig. 1).

2. Segure o dispositivo com as duas
mdos de lado e puxe-o sobre o pé
até que alcance o calcanhar. (Fig. 2)

3. Desdobre a parte superior do

POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny

Przestroga: wyréb zawiera
lateks naturalny, ktéry moze
powodowac reakcje
alergiczne.

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony do zwigkszonej
propriocepcji i kompresji stawu
skokowego

Wskazania do stosowania
Schorzenia stawu skokowego, w ktérych
stosowanie kompresji moze by¢
korzystne, takie jak:

« rehabilitacje po urazie stawu

skokowego;
« tagodne skrecenia i zwichniecia;
« niewielka niestabilnos¢.

Przeciwwskazania

Produkt nie moze by¢ stosowany u oséb
z przeciwwskazaniem do terapii
kompresyjnej.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Wyréb nie powinien by¢ uzywany
zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac¢ na
czas diugotrwatego odpoczynku, np.
podczas snu.

Pacjenci z juz uposledzonym
krazeniem krwi w koficzynach, np.
chorzy na cukrzyce lub chorobe
naczyri obwodowych, powinni
zachowac szczegélng ostroznosc

i skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem wyrobu. W przypadku
wystapienia bélu, obrzeku, zmian
czucia lub jesli koriczyna wykazuje
oznaki niewystarczajacego przeptywu
krwi (zmienia kolor na siny, biaty lub
staje sig zimna) podczas uzywania
wyrobu, nalezy natychmiast przerwac
jego stosowanie i skonsultowac sie

z lekarzem.

Wyréb nalezy stosowaé
bezposrednio na nieuszkodzong
skére, nigdy na otwartg rane.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sieg z trescia
niniejszej instrukcji przed przystapieniem
do uzytkowania. Nalezy ja zachowac do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany

z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.

Pacjent powinien przestac korzysta¢

z wyrobu i skontaktowac sie

z pracownikiem opieki zdrowotnej:

« jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie.

CESKY

SYMBOLY

Zdravotnicky prostfedek

Varovéni: Zafizeni obsahuje
ptirodni kau€uk, ktery muze
vyvolat alergické reakce.

URCENE POUZITI
Zatizeni je uréeno ke zvy3ené
propriocepci a kompresi kotniku.

dispositivo para que a extremidade
FoldLock entre em contacto com
a pele (Fig. 3).

Remogdo do dispositivo

Dobrar a parte superior do dispositivo
para fora, para que a extremidade
FoldLock se torne visivel. Segure

o dispositivo pela lateral e empurre-o no
sentido descendente.

Cuidados e limpeza
Lavar regularmente para reter
a compressdo dos téxteis.

« Lavagem a maquina com um
detergente suave a uma temperatura
fria (30°C)

+ Secar ao ar.

Nota: prender as cintas dos ganchos

e das alcas antes de lavar para evitar
danificar os téxteis.

Nota: ndo secar na maquina, passar

a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.

Nota: evitar contacto com dgua salgada
ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce

e secar ao ar.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem
ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais
locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo
seguinte:

« Dispositivo ndo conservado
conforme as instrugdes de utilizagdo.
Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Zmierzy¢ obwdéd kostki.

Tabela rozmiaréw znajduje sie na
opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar
posredni, nalezy zawsze wybra¢ mniejszy
rozmiar w celu zapewnienia
optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu
1. Odwing¢ gérng czes¢ wyrobu na
zewnatrz, aby odstoni¢ krawedz
FoldLock (rys. 1).

. Chwyci¢ wyréb dwiema rekami bo
bokach i naciagna¢ na stope, az do
piety. (rys. 2).

3. Odwina¢ gérna czes$¢ wyrobu tak,

aby krawedz FoldLock zetkneta sig ze
skérg (rys. 3).
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Zdejmowanie wyrobu

Ztozy¢ gbérna krawedz wyrobu na
zewnatrz, aby odstoni¢ krawedz
FoldLock. Chwyci¢ wyréb bo bokach
i zepchnad¢ w dét.

Pielegnacja i czyszczenie
Pra¢ regularnie, aby zapewni¢
odpowiednie napiecie tkaniny.

« Pra¢ w pralce z dodatkiem
tagodnego srodka pioracego i w
niskiej temperaturze (30°C)

« Suszyc¢ na powietrzu.

Uwaga: przed praniem zabezpieczy¢
zapiecia na rzepy, aby unikna¢
uszkodzenia tkaniny.

Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej,
nie prasowad, nie wybiela¢, ani nie
stosowa¢ ptynu do zmigkczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze
stong lub chlorowang woda.

W przypadku takiego kontaktu sptukac
stodka wodg i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcja
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;

« wyréb uzywany jest niezgodnie

z zalecanymi warunkami

uzytkowania, niezgodnie

z przeznaczeniem lub w Srodowisku

innym niz zalecane.

Indikace k pouZiti
Stavy kotniku, u kterych muze byt
pfinosnd komprese, napiiklad:
« rehabilitace po zranéni kotniku
« mirnd podvrtnuti a natazenf
+ mirnd nestabilita

Kontraindikace
Zatizeni je zakdzdno pouZivat u osob,
u kterych je komprese kontraindikovéna.

Upozornéni a varovani:
« Zafizeni nepouZivejte po del3i dobu.

P¥i dlouhé dobé& odpocinku (napf. pfi
spanku) je sejméte.

Pacienti s jiz narudenym krevnim
ob&hem v konéetindch, naptiklad
pacienti s diabetem nebo

s onemocnénim perifernich cév, musi
byt velmi opatrni a musi se pred
pouZitim tohoto zafizeni poradit

s lékafem. Pokud mate bolesti,
dochdzi u vés k otokiim & zméndm
citlivosti nebo na svych konéetindch
sledujete zndmky nedostate¢ného
prutoku krve (modréni, zbélenf &
ochladnuti), pfestafite toto zafizeni
ihned pouZivat a poradte se se
zdravotnickym pracovnikem.
Zafizeni se pouZiva pfimo na
neporudenou kuzi, ale nikdy na
otevienou rdnu.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed pouZzitim si pe¢livé prectéte tyto
pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci ptithody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci

a pfislusnym orgdnum.

Pacient by mél zafizeni pfestat pouzivat
a kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zafizeni narusf
& zméni nebo zafizeni vykazuje
zndmky poskozeni & opotiebent,
které brani jeho normdlni funkci.

« JestliZe se p¥i pouZivani zafizen{
dostavi bolest, podrazdéni kize
nebo neobvyklé reakce.

Zatizeni je uréeno pro jednoho
pacienta — k opakovanému pouZiti.
POUZIVANI

Vybér velikosti

Zméfte obvod kotniku.

Tabulka velikosti je uvedena na obalu.
Pokud je nutné volit mezi dvéma

dostupnymi velikostmi, vzdy zvolte mensi
velikost, aby zafizeni optimalné sedélo.

TURKCE
SEMBOLLER

Tibbi Uriin

KULLANIM AMACI

Uriin, ayak bileginde artan
propriosepsiyon duyusu ve kompresyon
icin tasarlanmistir

Dikkat: Bu iiriin, alerjik
reaksiyonlara neden olabilen
dogal kauguk lateks icerir.

Kullanim Endikasyonlan
Kompresyonun faydali olabilecegi ayak
bilegi rahatsizliklar. Ornegin:
« Ayak bileginde yaralanma sonrasi
rehabilitasyon
« Hafif burkulmalar ve incinmeler
« Hafif instabilite

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu
kisilerde kullanilmamalidir.

Uyarilar ve Onlemler:

- Uriintin uzun siire kullanilmamasi ve
uyku gibi uzun sureli dinlenme
anlarinda ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Ekstremitelerindeki kan dolagimi
bozuk olan hastalarin (6r. diyabet
veya periferal vaskiiler hastaligi
olanlarin) ayrica dikkatli olmalari
gerekir ve triinii kullanmadan énce
bir saglik uzmanina danigmalari
tavsiye edilir. Eger bu uriinii
kullanirken agri, sislik, duyu
degisiklikleri yasarsaniz veya
ekstremiteniz yetersiz kan akisi
belirtileri (mavi veya beyaza dénme,
soguma) gésterirse kullanmayi
derhal birakin ve bir saglik uzmanina
danigin.

Urtin dogrudan saglam cilt tizerinde
kullaniimali ve asla agik bir yara
uizerinde kullanilmamalidir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Kullanmadan énce, bu kullanim

talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.

ileride bagvurmak tizere bu talimatlar

saklayin.

Uruinle iligkili olarak meydana gelen tiim

ciddi olumsuz olaylar, ureticiye ve ilgili

yetkili makama bildirilmelidir.

Hasta, su durumlarda triinii kullanmay

birakmali ve bir saglik uzmanina

bagvurmalidir:

« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya

da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.

PYCCKNM

CUMBOJTbI

MepguuymHcKoe yCcTponcTBo

BHumaHwme! 310 ycTpoiictBo
COfEePXKNUT HaTypanbHbIN
KayuyKOBblii NaTeKC, KOTOPbIV
MOXET BbI3blBaTb
annepruyeckune peakunn.

NPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE
YcTpoiicTBO NpeaHasHaueHo Ana ycuneHnsa
nponpuouenuun n Komnpeccmm
roneHocrona

n Knp
COCTOAHVA FrONEHOCTOMHOrO CYCTaBa, Npu
KOTOPbIX MOTYT GbITb MO/E3HbI KOMNPECCHs
W orpaHnyeHne ABMXeHNA, Takne Kak:
+ BoccraHoBneHue nocne Tpasm
NOAbIKKWU.

Aplikace zafizeni
1. PreloZzte horni ¢dst zafizeni smérem
ven, aby byla viditelnd hrana
FoldLock (obr. 1)

. Obéma rukama zafizeni uchopte na
boku a pfetdhnéte jej pfes chodidlo
az k paté (obr. 2);

. RozloZte hornf &4st zafizeni tak, aby
byla hrana FoldLock v kontaktu

s kuzi (obr. 3).
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Sejmuti zaFizeni

PfeloZte vrchni stranu zafizeni smérem
ven, aby byla viditelnd hrana FoldLock.
Uchopte zaFizeni na boku a stdhnéte jej
dola.

Cisténi a ddrzba
Pravideln& ortézu perte, aby se zachovala
komprese textilif.
« Perte v pracce s jemnym pracim
prostfedkem p¥i nizké teploté (30°C)
+ Suste na vzduchu.
Poznamka: P¥ed pranim zajistéte
soucdsti se suchym zipem, aby se textilie
neposkodily.
Pozndmka: Nesuste v susice, nezehlete,
nebélte ani neperte v avivazi.
Pozndmka: Zabratite kontaktu se slanou
nebo chlorovanou vodou. V pfipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou
a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE

Prosttedek a baleni je tieba likvidovat
v souladu s piislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prost¥edi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebira
odpovédnost za:

- prostfedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pouZitf;
prostFedek, ktery byl sestaven se
soucdstmi od jinych vyrobcu;
prosttedek, ktery byl pouzivén jinak
nez za doporuéenych podminek, pro
jiné aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

Urtinain kullanimi ile herhangi bir
agri, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla
kullanim igindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Ayak bilegi cevresini l¢iin.

Beden tablosu ambalajin lizerinde
gosterilmektedir. Ara beden durumunda
optimum uyum icin daima kiigiik bedeni
segin.

Uriiniin Uygulanmasi
1. Uriiniin tist kismini, FoldLock kenari
goriinecek sekilde disa dogru
katlayin. (Sekil 1)

. Urtindi iki elinizle yan taraftan tutun
ve topuga ulasana kadar ayaginizin
tizerinden cekin. (Sekil 2)

. Uriintin tst kismini, FoldLock kenari
cilt ile temas edecek sekilde agin

(Sekil 3).
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Uriiniin Cikanlmasi

Uriiniin tist kismini, FoldLock kenari
goriinecek sekilde disa dogru katlayin.
Uriini yan taraftan kavrayarak asag
dogru itin.

Temizlik ve bakim
Tekstilin sikistirma 6zelligini muhafaza
etmek icin diizenli olarak yikayin.
« Sivi deterjan kullanarak soguk su ile
(30° C) camasir makinesinde yikayin.
« Acik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek igin
yikamadan énce cirt cirth kayislari
sabitleyin.
Not: Camasir makinesinde kurutmayin,
uttilemeyin, agartmayin veya yikarken
yumusatici kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tatl
su ile yikayin ve agik havada kurutun.

iIMHA

Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak
imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan iriin.
« Diger ureticilere ait komponentlerle
monte edilen driin.
« Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan tirtin.

« Hebonblume pacTsKeHnsa 1 HagpbiBbl.
« HecTabunbHOCTb Nerkoi ctenexmn
TAXKECTU.

MpoTusonokasanns
3anpeLyaeTcs UCNob3oBaTh ULAM,
KOTOPbIM KOMMPECcUs NPOTUBOMNOKa3aHa.

Mpeaynpexpaexns n ocobbie yKasaHus
« 3anpeLyaeTcs Ucnonb3osaTtb
yCTpOVICTBO B TeyeHmne annTesnbHoro
BPEMEeHW; CHMaNTe ero Bo Bpems

ANUTENbHOro OTAblXa, Hanpumep CHa.

MaumeHTbI C yxe HapyLeHHbIM
KPOBOOGpALLEHNEM KOHEYHOCTEN,
Hanpumep ¢ anabetom unu
3aboneBaHVAMY Neprdepryeckmnx
COCYZ0B, JOMXHbl ObITb OUEHb
OCTOPOXHbI; NepPes UCNOoNb30BaHNEM
YCTPOVICTBa M PeKOMeHayeTCs
MPOKOHCYNBTUPOBATLCA C
MEAVLMHCKIM PabOTHUKOM.

Ecnn npwv NCNosib30BaHUN 3TOMrO
ycTpoiicTea y Bac Habnoaalotca 60b,
OTeKW, 3MEeHEeHUA YyBCTBUTENbHOCTN
1N Balwa KOHEYHOCTb
[EMOHCTPUPYET NPU3HaKN
ocnabneHuns KPOBOTOKa (CTaHOBMTCA
CUHIOLLHOW, 60 1N XoNogHoM),
HemefneHHO nNpeKkpaTuTe ero
npuMeHeHwe 1 obpaTnTecs K
cneymanucty.

+ YCTpoWiCTBO CrieflyeT NCMonb3oBaTb
HenocpeACTBEHHO Ha
HernoBpeXAeHHON KOXe;
3anpeLyaeTca UCnonb3osaTb
YCTPOWCTBO Ha OTKPbITON paHe.

WHCTPYKUMU NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTHU

BHuUMaTenbHO NpoyuunTaiiTe 3TN UHCTPYKLN
nepep ncrnonb3oaHvem. CoxpaHute nx agna
MCNoNb30oBaHNA B ByayLiem.

O nto6bIX Cepbe3HbIX NHLMAEHTAX,
CBA3aHHbIX C YCTPOWNCTBOM, HEOBXOANMO
Co06LaTh NPON3BOAUTENIO U
COOTBETCTBYOLMM KOMMETEHTHbIM OpraHam.
MaumneHT fonxeH npekpaTuTb
MCMNONb30BaHMe YCTPONCTBA N 06paTUTLCA
K MeAVLMHCKOMY PaBOoTHUKY:

* MPpU N3MEHEHUAX NN notepe
DYHKLUMOHANbHOCTM 1 NPU3HaKax
NOBPEXAEHNA NN U3HOCa
YCTPOWCTBA, MeLAOLLNX ero
HopManbHOMY GYHKLIMOHUPOBAHWIO;
Ecnu npv ncnonb3osaHum
YCTPOICTBA NALMEHT UCMbITbIBAET
6051b, BO3HUKAIOT Pa3apaxxeHnsa KoXu
nnu niobble No6oUHbIE peaKLmi.
YcTpoiicTBO NpeaHasHayeHo ana
MHOrOpPa3oBOro UCMOMb30BaHWA OfHUM
nauneHToMm.

UCNoNb30BAHUE

Boi6op pasmepa

MN3mepbTe OKPYKHOCTb NOAbIKKA.
Tabnvua pasmepos nNpuBefeHa Ha
ynakoBke. [lna onTumanbHOro pesynbrata
BbIGMpaiiTe MeHbLUNIA pa3mep 13 ABYX
NPOMEXKYTOUHBIX Pa3mMepoB B TabnuLe.

lMpumeHenue ycmpolicmea
1. OTOrHUTE BEPXHIOI0 YacTb
YCTPOWCTBa Hapyy Tak, 4Tobbl CTan
BuaeH kpan FoldLock (puc. 1)

FAE L TOTNA R
T UILF—RiSEF|ER
TEBZThDHBERARD
LZTvIRADEENT
WEY,

EREHN

TOTINA R, BHOEESARK
tEEEEDHBTEEENE LTL\i
5

bl
EEICK VBTN AREEDSH Z R
D& 575 BEEIDIREE -

- BEESOaHEROUNEY

- BEOIRHEORE

- BEOFRZEMN

BIGE=
J_Lb\’fr,utt;??b\%ﬁbiﬁﬁﬁ L%
welreE

BEBLUEE:
L_G)?/\XXL?IEB—*:FH‘%HT@
ALEVWTLrREY, EERY
REE®RE & *tdi% LTl
TN,
ERFEPARMEMEREDREL
t EH&LM/}!L 0)5%,\_,\%
LoV TIE BITEEDIBET
T TINA REERT BHIICE
BREFIRICIEHKT 5T £ 2 B8
HLET, TOT/\1XDERA
hicEH. Bh. BENRHSEL
fo V) (ER I IRAR B DIKE (F
AL G2t Ak %%) HR

S5N2BEIY ClcERZHLE
L. EREMRICERXL TR
TN

ZDTINA RIS BEDHEVEE
ICEEEELTLEL. B0
ITidElc g LEVWTRE
(A

RLIETHEEEE
ERRTICAREIRFGAS % £ < B <
REWL, BRTBBTEDLDIRE
LTHENTLEEL,

TN RICAEY ZEAGESE, B
BESLUBERIABICRET 2ED
HVET,

LIFICEZY T B8 T /N1 RDfEA
RS, EEEMRICERLTCEE
(AN
« TINA RADMEEICEELH o T2
YEREDN K DNBE. Tl
TINA RITIEBBPEFEDOIKBRED
Roh, BEOEENEIFSN
TWBEE

3L

R

Ev7 i

e ABHATHS

gﬁﬁ&&iﬁﬁi%ﬂﬂi c

THA A&

ZKFnu}ﬂ:l'-E%?E*ﬁHDEEIE, REIRX
FIRMREEDE .

2. Bo3bMuTeCh 3@ YCTPOWCTBO COHOKY
ABYMA pyKaMn N HaTAHUTe ero Ha
CTyNHo Ao nATku. (Puc. 2)

3. Pa3BepHUTE BEPXHIOIO YacTb
YCTpOWCTBa TaK, uTo6bl Kpait FoldLock
conpukacanca ¢ koxei (puc. 3).

CHamue ycmpoiicmea

OTOrHNTE BEPXHIOIO YacTb YCTPOWCTBA
Hapy»Xy TaK, YTobbl CTan BUAEH Kpaii
FoldLock. BosbmuTech 3a ycTponcTeo c6oKy
N OTTONIKHNTE ero BHn3.

O4ucmka u yxod
PerynapHo ctupaiite, 4To6bl TKaHb
COXpaHAna KOMMPECCHOHHbIE GYHKLMN.

« MalwwmHHanA cTrpKa ¢ MArkum
MOLLMM CPEACTBOM MPU HU3KOW
Temnepartype (30 °C).

« [MpocywnTe Ha BO3ayXxe.
Mpumeyanue. Mepep cTrpKoi 3akpenuTe
3aCTEXKU-NTUNYYKN, 4TO6bI HEe nospegnTb
TKaHb.

Mpumeuanue. He cywnte B cylnnbHoOM
MallVHe, He rnajbTe, He NCNoNb3yiiTe
oT6enunearenb UM CMArYUTENb TKAHN npun
cTUpKe.

MpumeuaHme. N36eraiiTe KOHTaKTa C
CONeHON NN XNopupoBaHHo Bofoi. B
CJlyyae KOHTaKTa NPOMbITb NPeCHOI BOAOW
1 BbICYLLINTb Ha BO3ayXe.

YTUAN3AUNA

YCTPONCTBO U ynakoBKa AOMKHbI 6bITb
YTUIN3MPOBaHbl COrNacHoO
COOTBETCTBYIOLWNM MECTHbIM U
HaLMOHaNbHbIM 3KONOrNYeCKMM HOpMam.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnanusa Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTH
3a cnepytolee:

- YcTponcTBa, KoTopble He
06CNyK1BaNNCb B COOTBETCTBUN C
VHCTPYKLMAMY MO NPUMEHEHWIO.
M3penua, B KOTOPbIX MCMNONb3YytOTCA
KOMMOHEHTbI ApYyrux
npovssoauTenen.

W3penua, koTopble
SKCnyaTuposanucy 6e3
Co6noAeHNA peKoMeHyeMbIX
YCIIOBWIA N OKPY»KatoLLeil cpepbl
NnBOo He NO Ha3HaYEeHUIO.
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Meditsiiniseade

Ettevaatust! See seade
sisaldab looduslikku
kummilateksit, mis vaib
pdhjustada allergilist
reaktsiooni.

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud hiippeliigese
suurendatud proprioretseptsiooniks ja
kokku surumiseks

Kasutusotstarve
Kasutamiseks pahkluuprobleemide
puhul, millele kompressioon vaib kasu
tuua, niiteks:

« pahkluuvigastusest taastumine;
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« kerged nihestused ja venitused;
« kerge ebastabiilsus.

Vastuniidustused

Ei tohi kasutada need inimesed, kelle
jaoks on kompressioon
vastungidustatud.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

« Seadet ei tohi kasutada pikema
perioodi viltel ja selle peaks
eemaldama pikkadeks
puhkuseperioodideks, nt uneajaks.
Patsiendid, kelle jasemete vereringe
on juba hiirunud, niiteks diabeedi
voi perifeersete veresoonte haigusega
patsiendid, peavad olema eriti
ettevaatlikud ja enne seadme
kasutamist soovitatakse neil
konsulteerida tervishoiutéstajaga.

Kui teil tekib seda seadme kasutades
valu, turse, tundlikkuse muutused voi
kui teie jasemetel tekivad ebapiisava
verevarustuse mirgid (siniseks,
valgeks vi killmaks muutumine),
|5petage kohe kasutamine ja
konsulteerige tervishoiutéétajaga.
Seadet tuleb kasutada otse tervel
nahal ja mitte kunagi lahtise haava
peal.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt labi. Hoidke need alles
edaspidiseks kasutamiseks.
Kaikidest seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
padevale ametiasutustele.

Patsient peab |5petama seadme
kasutamise ja péérduma
tervishoiutéétaja poole:

« Kui esineb muutus voi kadu seadme
toimimises, vdi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai
kulumisest, mis takistavad selle
normaalset toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
ikskdik milline valu, nahairritus voi
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud
korduskasutamiseks iihele patsiendile.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

Maatke pahkluu imbermaat.
Suurustabel on toote pakendil; kahe
suuruse vahel olles valida optimaalseks
sobivuseks alati vdiksem suurus.

Seadme kasutamine
1. Voltige seadme iilaserv viljapoole
nii, et FoldLocki serv tuleb nihtavale
(joonis 1).
2. Haarake seadmest kahe kiega kiiljelt

ROMANA

SIMBOLURI

Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat cresterii
proprioceptiei si compresiei gleznei.

Atentie: acest dispozitiv
contine latex din cauciuc
natural, care poate cauza
reactii alergice.

Indicatii de utilizare
Printre afectiunile gleznei care pot fi
ameliorate prin compresie se numari:
« Reabilitarea leziunilor gleznei
« Entorsele si intinderile usoare
« Instabilitatea usoar3

Contraindicatii

Produsul nu trebuie utilizat de persoane
n cazul cdrora compresia este
contraindicat3.

Avertismente si precautii:

« Dispozitivul nu trebuie utilizat
pentru perioade indelungate de timp
si trebuie scos pe parcursul
perioadelor mai lungi de odihni, de
exemplu, Tn timpul somnului.
Pacientii cu circulatia sangelui deja
compromisi la nivelul extremititilor,
cum ar fi cei cu diabet zaharat sau
boli vasculare periferice, trebuie sa
fie foarte atenti si sunt sfatuiti s3
consulte un cadru medical calificat
nainte de a utiliza dispozitivul. Daci
prezentati dureri, umflaturi,
modificdri de senzatie sau
extremittile dvs. prezintd semne de
flux sanguin insuficient (devin
albastre, albe sau reci) pe durata
utilizarii dispozitivului, intrerupeti
imediat utilizarea si consultati un
cadru medical calificat.

Dispozitivul trebuie utilizat direct pe
pielea intact3 si niciodatd peste
o plagi deschisi.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE
SIGURANTA

Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. Pistrati-le pentru consultare
ulterioari.

Orice incident grav legat de dispozitiv
trebuie raportat producitorului si
autorititilor competente.

Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea
dispozitivului si s3 contacteze un cadru
medical calificat:

« 1n caz de modificare functionali ori
pierderi functionale sau dac3
dispozitivul prezintd semne de
deteriorare sau uzur3 care fi
afecteazi functiile normale.
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3. Voltige seadme iilemine osa lahti nii,
et FoldLocki serv puutub kokku
nahaga (joonis 3).

Seadme eemaldamine

Voltige seadme iilaserv viljapoole nii, et
FoldLocki serv tuleb nihtavale. Haarake
seadmest kiiljelt ja lukake see allapoole
dra.

Puhastamine ja hooldus
Tekstiilide kompressiooniveime
sdilitamiseks peske regulaarselt.

« Masinpesu drnatoimelise
pesuvahendiga kiilmal temperatuuril
(30°C)

« Kuivatada shu kies.

Mirkus. Kinnitage konks ja
sdlmkinnitused enne pesemist, et viltida
tekstiilide kahjustamist.

Mirkus. Mitte kuivatada
trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega
kasutada pehmendusaineid.

Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt
kdrvaldada asjakohaste kohalike vai
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.

« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi
jargi.
Seadme kokkupanemisel kasutatakse
teiste tootjate osi.
Seadet kasutatakse viljaspool
soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala vai keskkonda.

Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau
reactii neobisnuite in timpul utiliz3rii
dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizdrii
multiple de cdtre un singur pacient.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta gleznei.

Daci vi situati intre marimile de pe
graficul de midrimi prezentat pe ambalaj,
alegeti intotdeauna mirimea mai mici,
pentru o potrivire optima.

Aplicatie dispozitiv
1. Pliati partea de sus a dispozitivului
spre exterior, astfel incat marginea
FoldLock s3 devini vizibil (Fig 1)

. Prindeti dispozitivul cu ambele
maini din lateral si trageti-| peste
laba piciorului pand cand ajunge la
cilci. (Fig 2)

. Depliati partea de sus a dispozitivului
astfel incat marginea FoldLock s3
intre in contact cu pielea (Fig 3).

N

w

Eliminarea dispozitivului

Pliati partea de sus a dispozitivului spre
exterior, astfel incat marginea FoldLock
s3 devind vizibild. Apucati dispozitivul
din lateral si impingeti-l in jos.

Curidtarea si ingrijirea
Spilati regulat pentru a pistra
compresia materialelor textile.

- Spilati la masind cu un detergent

neagresiv, cu apd rece (30°C)

+ Seusuci la aer.
Noti: inainte de spilare, inchideti
dispozitivele de fixare cu arici, pentru
a evita deteriorarea materialelor textile.
Noti: a nu se usca in uscitor, a hu se
cilca, a nu se folosi Tnilbitori si a nu se
utiliza balsam.
Noti: Evitati contactul cu ap3 siratd sau
clorurati. Tn caz de contact, clititi cu apa
proaspiti si uscati la aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie
eliminate Tn conformitate cu
reglementirile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE

Ossur nu isi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:

Dispozitivele care nu sunt intretinute
n conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.
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Ossur Americas
27051 Towne Centre Drive

Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Nordic

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Box 770

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Calle Caléndula, 93 -

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Miniparc I

Alcobendas

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Ksln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

Wwww.ossur.com

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com
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Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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