ENGLISH
Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to restrict motion of
the wrist and/or thumb

Indications for use
For conditions that may benefit from restricting
motion of the wrist and thumb, such as
« Mild to moderate sprains and strains
« Tendonitis
« Post-cast healing
« Other selected soft tissue injuries
« Gamekeeper’s Thumb
« DeQuervain’s Tendonitis
« Selected scaphoid injuries.
No known contraindications.

Warnings and Cautions:
The device should be used directly on intact
skin and never over an open wound.

« Care should be taken not to overtighten
the device.
Patients with already compromised blood
circulation in their extremities, like those
with diabetes or peripheral vascular
disease, need to be extra careful and are
advised to consult with a healthcare
professional before using the device. If
you experience pain, swelling, sensation
changes, or if your extremity shows signs
of insufficient blood flow (turns blue,
white, or cold) while using this device,
discontinue the use immediately and
consult with a healthcare professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use.
Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the device
must be reported to the manufacturer and
relevant authorities.

The patient should stop using the device and
contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows signs
of damage or wear hindering its normal
functions.

« If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the device.

The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the wrist circumference. The sizing
chart is shown on the package.

DEUTSCH
Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur Bewegungseinschrinkung
des Handgelenks und/oder Daumens
vorgesehen

Indikationen
Bei Beschwerden, bei denen eine
Bewegungseinschrinkung des Handgelenks
und des Daumens erforderlich ist, z. B.:

« Leichte bis moderate Verstauchungen
und Zerrungen
Sehnenentziindungen
Versorgung nach Ablegen des
Gipsverbandes
Verletzungen von Weichteilen
Skidaumen
De-Quervain-Krankheit

« Bestimmte Kahnbeinverletzungen
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut
und niemals tiber einer offenen Wunde
verwendet werden.

« Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht
zu fest angezogen wird.
Patienten, deren Blutzirkulation in den
Extremitéten bereits beeintrichtigt ist,
wie z. B. Diabetiker oder Patienten mit
peripheren Verschlusskrankheiten,
miissen besonders vorsichtig sein und
sollten sich vor der Verwendung des
Produkts von einem Arzt beraten lassen.
Wenn Sie wihrend der Verwendung
dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen oder
Empfindungsénderungen verspiiren oder

Device Application

1. Unfasten all straps.

2. Slide onto the hand. Be sure the thumb
part on the side of the device is aligned
(Fig. 4).

. Insert the thumb into the thumb guide
provided on the brace until it encloses the
metacarpophalangeal joint. Tighten the
thumb part. The thumb end joint remains
freely movable (Fig. 9).

. Remove and reposition the dorsal stay.
Align the dorsal stay with the middle of
the hand/finger (Fig. 7).

. Pull Quick-Pull closure strap to tighten
laces. Wrap strap around device and
secure the hook and loop closure (Fig. 8).

. Fasten the strap on the ulnar side to

secure the wrist (Fig. 10).

The palmar and thumb stay can be

removed from the device in order to bend

to suit the contours of your wrist and
thumb. To do this, pull the stay out of the
pocket on the underside of the device

(Fig. 2,3,4,5).
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Device removal
Unfasten all straps. Slide the device from the
hand.

Cleaning and care

+ Hand-wash using mild detergent and

rinse thoroughly.

« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron,
bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be disposed
of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:

« Device not maintained as instructed by
the instructions for use.
Device assembled with components from
other manufacturers.
Device used outside of recommended use
condition, application, or environment.

wenn lhre Extremitidt Anzeichen einer
unzureichenden Durchblutung aufweist
(blau, weif oder kalt wird), brechen Sie
die Verwendung sofort ab und wenden Sie
sich an einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie
zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf
das Produkt muss dem Hersteller und den

zustidndigen Behérden gemeldet werden.
Der Patient sollte die Verwendung des

Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:
« Wenn sich die Funktionalitit des Produkts
verdndert oder verloren geht oder wenn
das Produkt Anzeichen von Beschadigung
oder Verschlei® aufweist, die seine
normalen Funktionen beeintrichtigen.
Wenn bei der Verwendung des Produkts
Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewshnliche Reaktionen auftreten.
Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grife

Messen Sie den Umfang des Handgelenks.
Die GréRentabelle ist auf der Verpackung
abgebildet.

Produktanwendung

1. Losen Sie alle Gurte.

2. Ziehen Sie das Produkt tiber die Hand.
Stellen Sie sicher, dass die
Daumenfiithrung an der Seite des
Produkts korrekt ausgerichtet ist (Abb. 4).

3. Schieben Sie den Daumen in die

Daumenfiihrung an der Orthese, bis das
Fingergrundgelenk umschlossen ist.
Befestigen Sie die Daumenfiihrung. Das
Daumenendgelenk bleibt frei beweglich
(Abb. 9).

4. Entfernen Sie die Dorsalschiene und

setzen Sie sie erneut ein. Richten Sie die
Dorsalschiene an der Handmitte/den
Finger aus (Abb. 7).

5. Ziehen Sie am Quick-Pull-Verschlussgurt,

um die Schniirbénder

festzuziehen. Wickeln Sie den Gurt um
das Produkt und schlieRen Sie den
Klettverschluss (Abb. 8).

6. Befestigen Sie den Gurt auf der ulnaren

Seite, um das Handgelenk zu fixieren
(Abb. 10).

. Die Palmar- und Daumenschiene kann
vom Produkt abgenommen werden, um
sie an die Konturen des Handgelenks und
des Daumens anzupassen. Ziehen Sie
dazu die Stange aus der Tasche an der
Unterseite des Produkts (Abb. 2, 3, 4, 5).
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Entfernen des Produkts
Lésen Sie alle Gurte. Ziehen Sie das Produkt
von der Hand ab.

FRANCAIS
Dispositif médical

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné a restreindre les
mouvements du poignet et/ou du pouce

Indications

Pour les pathologies qui peuvent bénéficier
d’une restriction du mouvement du poignet
et du pouce, telles que :

Entorses et foulures légeres a graves
Tendinite

Guérison apres retrait d’'un platre
Certaines autres lésions des tissus mous
Pouce de garde-chasse

Tendinite de De Quervain

Certains traumatismes scaphoidiens.
Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
Le dispositif doit étre utilisé directement sur
une peau intacte et jamais sur une plaie
ouverte.

« |l faut bien faire attention a ne pas trop
serrer le dispositif.
Les patients souffrant de probléemes de
circulation sanguine aux extrémités,
comme ceux ayant du diabéte ou une
maladie vasculaire périphérique, doivent
prendre les précautions nécessaires et
consulter un professionnel de santé avant
d'utiliser le dispositif. Pendant le port du
dispositif, si vous ressentez une douleur,
un gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si votre extrémité montre
des signes d’une circulation sanguine
insuffisante (elle devient bleue, blanche
ou froide), retirer immédiatement le
dispositif et consulter un professionnel
de santé.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant

utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif
doit étre signalé au fabricant et aux autorités

compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et
contacter un professionnel de santé :

« en cas de changement ou de perte de
fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant son
fonctionnement normal.

En cas de douleur, d'irritation de la peau
ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et

des utilisations multiples.

Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel

und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im
Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an
der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerat und die Verpackung sind gemif
den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen
keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Gerit wird mit Bauteilen anderer
Hersteller montiert.
Das Produkt wird nicht gemiR den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder
Umgebung verwendet.

UTILISATION
Sélection de la taille
Mesurer la circonférence du poignet. Le

tableau des tailles est indiqué sur 'emballage.

Mise en place du dispositif

1. Détacher toutes les sangles.

2. Glisser sur la main. S'assurer que la
partie pour le pouce sur le c6té du
dispositif est bien alignée (Fig. 4).

3. Insérer le pouce dans le guide-pouce de
I'orthése jusqu’a ce qu’il recouvre
I'articulation métacarpophalangienne.
Serrer la partie du pouce. Larticulation de
I'extrémité du pouce reste libre de ses
mouvements (Fig. 9).

4. Retirer et repositionner le renfort dorsal.
Aligner le renfort dorsal avec le milieu de
la main/des doigts (Fig. 7).

5. Tirer la sangle de fermeture Quick-Pull
pour serrer les lacets. Enrouler la sangle
autour du dispositif et attacher la
fermeture auto-agrippante (Fig. 8).

6. Attacher la sangle du cété ulnaire pour

fixer le poignet (Fig. 10).

. Le renfort de pouce et le renfort palmaire
peuvent étre retirés du dispositif afin de
se plier pour épouser les contours de
votre pouce et de votre poignet. Pour ce
faire, sortir le renfort de la poche sur le
dessous du dispositif (Fig. 2,3,4,5).
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Retrait du dispositif
Détacher toutes les sangles. Faites glisser
I'appareil de la main.

Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et

rincer abondamment.

« Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher
en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de
Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau
salée ou chlorée. En cas de contact, rincer
a I'eau douce et laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et lemballage doivent étre mis
au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en
vigueur.

RESPONSABILITE

Ossur décline toute responsabilité dans les
cas suivants :
- Le dispositif n’est pas entretenu comme

indiqué dans les instructions d’utilisation.

Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en dehors du cadre
recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou
I’environnement.

ESPANOL
Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para restringir el
movimiento de la mufieca y el pulgar.

Indicaciones para el uso

« Para afecciones a las que puede favorecer
la restriccién del movimiento de la mufieca
y el pulgar, como
Esguinces y torceduras de leves
a moderados
Tendinitis
Curacién tras la retirada de escayola
Otras lesiones especificas de los tejidos
blandos
Pulgar del guardabosques
Tendinitis de De Quervain
Determinadas lesiones del escafoides.

No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

El dispositivo debe utilizarse directamente
sobre la piel sana y nunca sobre una herida
abierta.

Tenga cuidado de no apretar en exceso el
dispositivo.

Los pacientes con problemas de circulacién
sanguinea en las extremidades, como
aquellos que sufren diabetes o enfermedad
vascular periférica, deben tener mucho
cuidado y se recomienda que consulten
con un profesional sanitario antes de
utilizar el dispositivo. Si experimenta dolor,
hinchazén, cambios en la sensibilidad, o si
su extremidad muestra signos de flujo
sanguineo insuficiente (se vuelve azul,
blanca o fria) durante el uso de este
dispositivo, interrumpa su uso de
inmediato y consulte con su profesional
sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes
del uso. Gudrdelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacién con el
dispositivo debe notificarse al fabricante y a
las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Sise produce un cambio o una pérdida
en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio
o desgaste que dificultan sus funciones
normales.

Si experimenta algtin dolor, irritacién de
la piel o reaccién inusual con el uso del
dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios

usos por parte de un solo paciente.
ITALIANO
Dispositivo medico

DESTINAZIONE D'USO
Il dispositivo & destinato a limitare il
movimento del polso e/o del pollice

Indicazioni per I'uso
Per condizioni che possono trarre beneficio

dalla limitazione del movimento del polso
e del pollice, come ad esempio
« Distorsioni e stiramenti da lievi a moderati
« Tendinite
« Fase riabilitativa dopo la rimozione del
gesso
« Altre lesioni dei tessuti molli selezionate
Pollice dello sciatore

« Tendinite di DeQuervain
« Lesioni dello scafoide selezionate.
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:
Il dispositivo deve essere utilizzato direttamente
sulla pelle intatta e mai su ferite aperte.

« Avere cura di non stringere
eccessivamente il dispositivo.
| pazienti con circolazione del sangue gia
compromessa nelle estremita, come chi
soffre di diabete o di malattia vascolare
periferica, devono essere molto prudenti
e si consiglia loro di consultare un
professionista sanitario prima di
utilizzare il dispositivo. In caso di dolore,
gonfiore, cambiamenti di sensazione o se

uso
Seleccion de tamaiio
Mida el contorno de la mufieca. En el paquete

figura la tabla de tamafios.

Colocacién del dispositivo

1. Desabroche todas las correas.

2. Inserte la mano. Asegurese de que la
parte para el pulgar del lateral del
dispositivo estd alineado (Fig. 4).

. Inserte el pulgar en la guia del pulgar
proporcionada en el soporte hasta que
rodee la articulacién metacarpofaldngica.
Apriete la parte para el pulgar. La
articulacion del extremo del pulgar debe
quedar libre y mévil (Fig. 9).

4. Retire y vuelva a colocar el soporte dorsal.
Alinee el soporte dorsal con el centro de
la mano/dedo (Fig. 7).

. Tire de la correa de cierre Quick-Tire para
apretar los cordones. Envuelva la correa
alrededor del dispositivo y abroche el
cierre de fijacién adhesiva (Fig. 8).

6. Fije la correa en el lado cubital para

ajustar la mufieca (Fig. 10).

El soporte de la palmay el pulgar se

puede retirar del dispositivo para doblarlo

y ajustarlo al contorno de la mufieca y el

pulgar. Para ello, extraiga el soporte del

bolsillo de la parte inferior del dispositivo

(Fig. 2,3,4,5).
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Eliminacién del dispositivo
Desabroche todas las correas. Deslice el
dispositivo retirdndolo de la mano.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro

y enjuagar bien.

« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a médquina, secar en secadora,
planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de
ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de
acuerdo con las normas medioambientales
locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna
ante las siguientes circunstancias:

« El dispositivo no se mantiene segtn lo

indicado en las instrucciones de uso.

« Al dispositivo se le aplican componentes
de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma distinta
a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

I'estremita mostra segni di flusso
sanguigno insufficiente (diventa blu,
bianca o fredda) durante I'utilizzo di
questo dispositivo, sospendere I'uso
immediatamente e consultare un
professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti istruzioni

prima dell’'uso. Conservarle per riferimento

futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al

dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo
e contattare un professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale
del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il
normale funzionamento.

In caso di dolore, irritazione cutanea

o reazione insolita durante |'uso del
dispositivo.

Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di
un singolo utente.

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza del polso. La tabella
delle misure & riportata sulla confezione.

Applicazione del dispositivo
1. Slacciare tutte le cinghie.

2. Far scivolare sulla mano. Assicurarsi che
la parte per il pollice sul lato del
dispositivo sia allineata (Fig. 4).

. Inserire il pollice nella guida del pollice
fornita sul tutore fino a racchiudere
I'articolazione metacarpo-falangea.
Stringere la parte del pollice.
L'articolazione dell’estremita del pollice
rimane liberamente mobile (Fig. 9).

4. Rimuovere e riposizionare il rinforzo
dorsale. Allineare il rinforzo dorsale con il
centro della mano/dito (Fig. 7).

. Tirare la cinghia di chiusura Quick-Pull
per stringere i lacci. Avvolgere la cinghia
attorno al dispositivo e fissare la chiusura
con le cinghie a strappo (Fig. 8).

. Allacciare la cinghia sul lato ulnare per

assicurare il polso (Fig. 10).

Il rinforzo palmare e il rinforzo per il

pollice possono essere rimossi dal

dispositivo per essere piegati al fine di

adattarsi al profilo del polso e del pollice.

Per fare cio, estrarre il rinforzo dalla tasca

nella parte inferiore del dispositivo

(Fig. 2,3,4,5).
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Rimozione del dispositivo
Slacciare tutte le cinghie. Far scivolare la
mano fuori dal dispositivo.

NORSK
Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK

Enheten er ment a begrense bevegelsen av
handleddet og/eller tommelen

Indikasjoner for bruk
For forhold som kan ha fordeler av & begrense
bevegelse av handleddet og tommelen, for
eksempel

« Milde til moderate forstuinger og
belastninger
Senebetennelse
Rehabilitering etter gips
Andre utvalgte blatvevsskader
Gamekeeper’s Thumb
DeQuervains senebetennelse

« Utvalgte skafoidskader.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
Enheten skal brukes direkte p4 intakt hud og
aldri over et apent sar.

« Pass pi 4 ikke overstramme enheten.

« Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som
personer med diabetes eller perifer
vaskuleer sykdom, mé vaere ekstra
forsiktige og anbefales & snakke med
helsepersonell far de bruker enheten.
Dersom du opplever smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis
ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfersel (blir bla, hvit eller kald) mens
du bruker denne enheten, ma du
umiddelbart slutte & bruke den og ta
kontakt med helsepersonell.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med
enheten ma rapporteres til produsenten og

relevante myndigheter.

Pasienten ma i felgende tilfeller avslutte
bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres
eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn
til skade eller slitasje som hindrer normal
funksjon.

Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner
eller uvanlige reaksjoner ved bruk av
enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere
ganger.

DANSK
Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at begreense
bevaegelse af handled og/eller tommelfinger

Indikationer for brug

Til udfordringer, hvor beveegelsesbegraensning
af handleddet og tommelfingeren med fordel
kan anvendes, sasom:

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando detergente
delicato e risciacquare abbondantemente.
« Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in
asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare
con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata
o clorata. In caso di contatto, sciacquare con
acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere
smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita
per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d'uso.
Dispositivo montato con componenti di
altri produttori.

Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

BRUK

Valg av storrelse

Mal omkretsen pa handleddet.
Dimensjonstabellen er vist pa pakken.

Montering av enheten

. Losne alle stroppene.

2. Dra pa handen. Serg for at tommeldelen
pa siden av enheten er justert (Fig. 4).

. Sett tommelen inn i tommelfaringen som
er angitt pa ortosen til den omslutter
metacarpophalangeal-leddet. Stram
tommeldelen. Tommelfingerenden forblir
fritt bevegelig (Fig. 9).

. Fjern og plasser dorsalstaget pa nytt.
Juster dorsalstaget med midten av
handen/fingeren (Fig. 7).

. Trekk i Quick-Pull-lukkestroppen for
& stramme snorene. Fest stroppen rundt
enheten og fest borrelasen (Fig. 8).

. Fest stroppen pa ulnar-siden for a sikre
handleddet (Fig. 10).

. Staget pa handflaten og tommelen kan
fiernes fra enheten for a bayes etter
konturene pa handleddet og tommelen.
For & gjore dette, trekker du staget ut av
lommen pa undersiden av enheten
(Fig. 2,3,4,5).
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Fjerning av enheten
Lasne alle stroppene. Skyv enheten fra
handen.

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og

skyll grundig.

« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i terketrommel,
stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann
med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
lufttark.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes i henhold
til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR

Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
Enheter som ikke vedlikeholdes slik det
star i bruksanvisningen.

Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
Enheter som brukes utenfor anbefalte
bruksforhold, bruksomrader eller milje.

Milde til moderate forstuvninger og
forstraekninger

Tendonitis

Heling efter gips

Andre udvalgte bledvaevsskader
Ski-tommelfinger

DeQuervains tendinitis

Udvalgte scaphoideum-skader.
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
Enheden skal bruges direkte pa intakt hud og
aldrig over et abent sar.

+ Der skal udvises forsigtighed, sa enheden
ikke strammes for meget.

Patienter, som allerede oplever
kompromitteret blodcirkulation i deres
ekstremiteter, sdsom patienter med
diabetes eller perifer vaskuleer sygdom,
skal veere ekstra forsigtige og ber radfare
sig med en leege, for de bruger enheden.
Hvis du oplever smerter, haevelse,
forandringer i din fgling, eller hvis din
ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstremning (bliver bla, hvid
eller kold), nar du bruger denne enhed,
skal du straks stoppe med at bruge den
og radfore dig med en lege.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med
enheden skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden
og kontakte en lege:

« Huvis der er sket en andring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller slitage,
der hindrer dens normale funktionalitet.
Huvis der opstar smerter, hudirritation
eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til
brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af handleddet.
Sterrelsesoversigten er vist pa pakken.

Pdscetning af enheden

1. Losn alle remme.

2. Treek enheden pa handen. Serg for, at
tommelfingerdelen pa siden af enheden
passer korrekt (fig. 4).

3. Indsat tommelfingeren ind
i tommelfingerguiden pa skinnen, indtil
den omslutter

SVENSKA
Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att begrinsa rérelse av
handleden och/eller tummen

Anvindningsomrdde
Fér tillstand som kan forbittras av att
handledens och tummens rérelse begrénsas,
som:

« lindriga till mattliga stukningar och
striackningar
seninflammation
lakning efter gipsbehandling
andra mjukvdvnadsskador
skidakartumme
de Quervains syndrom
vissa batbensskador.
Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
Enheten ska anvindas direkt pa intakt hud
och aldrig pa ett 8ppet sar.

« Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte
spinns at for hart.
Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som vid
diabetes eller &kommor i det perifera
kirlsystemet, maste vara extra forsiktiga
och rekommenderas att radgéra med
sjukvardspersonal fére anviandning av
enheten. Om du upplever smiirta,
svullnad eller kinslofériandringar eller om
extremiteten visar tecken p otillrickligt
blodfléde (blir bla, vit eller kall) vid
anvindning av enheten ska du
omedelbart sluta anvinda den och
kontakta sjukvardspersonal.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lés noga igenom dessa instruktioner fére
anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga handelser i samband med
enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.

Patienten ska sluta anvianda enheten och
kontakta sjukvardspersonal:

metacarpophalangealleddet. Stram
tommelfingerdelen. Det yderste led pa
tommelfingeren skal kunne bevaeges frit
(fig. 9).

4. Fjern og placér den dorsale stgtte igen.
Ret den dorsale stotte ind efter midten af
handen/fingeren (fig. 7).

. Treek i hurtiglukningsstroppen for at
stramme sngrerne. Vikl remmen rundt om
enheden, og fastger burrebandene (fig. 8).

6. Fastger remmen pa ulnarsiden for at
fastggre handleddet (fig. 10).

. Handflade- og tommelfingerstgtten kan
fiernes fra enheden for at bgje den, sa
den passer til handleddets og
tommelfingerens konturer. For at gare
dette skal stgtten treekkes ud af lommen
pa undersiden af enheden (fig. 2,3,4,5).
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Fjernelse af enheden
Losn alle remme. Traek enheden af handen.

Rengoring og vedligeholdelse

+ Handvaskes med mild sabe og skylles

grundigt.

« Lufttarres.
Bemaerk: M4 ikke maskinvaskes,
torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med
skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller
klorvand. | tilfelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive lokale
eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:

« Enheder, der ikke er vedligeholdt som
beskrevet i brugsanvisningen.
Enheder, der er samlet med komponenter
fra andre producenter.
Enheder, der ikke anvendes ifolge de
anbefalede brugsbetingelser, formal
eller miljger.

Om nagon av produktens funktioner
dndras eller inte ldngre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller
slitage som hindrar dess normala
funktioner.

Om det uppstar smirta, hudirritation
eller en ovanlig reaktion vid anviandning
av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men
kan anvindas flera ganger av samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mit handledens omkrets.
Storleksdiagrammet visas pa férpackningen.

Applicering av produkt

1. Lossa alla remmar.

2. Skjut pa enheten pa handen. Se till att
tumdelen pa sidan av enheten &r korrekt
inriktad (bild 4).

. Forin tummen i tumledaren p4 ortosen
tills den omsluter den
metakarpopalangeala leden. Dra at
tumdelen. Tummens Sversta led gar
fortfarande att réra fritt (bild 9).

4. Ta bort och sitt tillbaka dorsalskenan.
Rikta in dorsalskenan mot mitten av
handen/fingret (bild 7).

5. Dra i Quick-Pull-férslutningsremmen fér
att dra at snérningen. Vira remmen runt
enheten och sitt ihop kardborrefistena
(bild 8).

6. Fist remmen pa armbagssidan for att

halla handleden pa plats (bild 10).

. Palmarskenan och tumskenan kan tas
bort fran enheten fér att béjas sa att de
passar handledens och tummens
konturer. Det gér du genom att dra ut
skenan ur fickan pa undersidan av
enheten (bild 2,3,4,5).
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Borttagning av produkt
Lossa alla remmar. Skjut av enheten fran
handen.

Skotsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvittmedel och skolj

noga.

« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och forpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

EAAHNIKA
latpotexvoloyikd mpoiov

MPOBAEMNOMENH XPHXZH
To mpoidv mpoopiletal yia ePIOPIOUO TNG Kivnong
TOU KapTmou K/Kal ToU avTixelpa

Evéeieic xpriong
lNa maBrioeig mou pmopei va weeAnBouv and Tov
TIEPIOPIOHO TNG KivNong TOU KAPTTOU Kall TOU avTiXelpa,
OTWC TLY.
+ ‘Hmoa éwg pétpla Slaotpéppata Kat OAACELG
+ Tevovtitiba
« Oeparneia petd amod yopo
+ AN\OL EMMIAEYUEVOL TPAUHATIOHO! MOAAKWY I0TWY
+ PRé&n wAeviou mAdytou cuvdécpou Tou avTixelpa
+ Ztevwtikr) TevovtoehuTpitida DeQuervain

+ EmAeypévol TpAUUATIOHOI TOU OKAPOEISOUG.
Agv UTAPXOLV YVWOTEC avTEVSEIEELS.

Npozid \ Kat Tpo@QuUAGeIc:
To mpoidv mpémel va Xpnotpomoleitat angubeiog oe
GB1kTO S€ppa Kal TIOTE GE AVOIKTH TTANYY.

« MNpémeiva @povTileTe va unv oiyyete
uTePPOAKE TO TTIPOIOV.

+ Ot aoBeveic pe 16N mpoPANUATIKA KUKAO@opia
TOU QiMATOG OTA AKPA TOUG, OTIWG ATOHA HE
SlaPrTN N TIEPIPEPIKA AYYEIAKT VOO0, TTPEMEL VA
givat 181aitepa TPOCEKTIKOI Kat va
ouppoulevovTal EMayyeApaTia uyeiag pv and
™ Xprion Tou mpoidvToc. Edv aioBavBeite mévo,

oiénua, alayég otnv aiocbnon 1 av to dkpo oag
Seixvel onpadia avemapkoUg POng Tou aipaTog
(yivetat Urmhe, AeUKO f KPUO) KABWG

XPNOIOTIOIEITE AUTO TO TPOIGY, SIAKOYTE TN
XPrion apéowg Kat oupBouleudeite
£mayyeApaTtia vyeiag.
FENIKEZ OAHTIEXZ AXOAAEIAZ
AlaBAEOTE TPOCEKTIKA TIG TAPOVCEG 0ONYieg TPV TN
xprion. DUAAETE TIC yia HENOVTIKA avagopd.
Onolodrimote cofapd CUPBAV GE GXECN ME TO TIPOIOV
TIPETIEL VOl AVAPEPETAL OTOV KATAOKEVAOTH KAl OTIG
apHOSIEG apXEG.
O a06evrG TPETEL VA OTAPATHOEL VA XPNOIHOTIOLE TO
TIPOIOV Kall VA ETTIKOIVWVHOEL JE EMAYYEAUATIA UYEIQG:

- Ed4v mapatnpnBsi alayn i anwAeia g
AEITOLPYIKOTNTAC TOU TIPOIOVTOC ) €4V TO TTPOIOV
gpgavilel ixvn BAABNG 1 @Bopdg mou epmodiouv
TIG KAVOVIKEG AEITOVPYIEG TOU.

- Edv gpavioTei omoloodrmote movog, peBIopodg
Tou 6éppartog i acuvrBloTn avtidpaocn pe T
XPron Tou POIdVTOC.

To mpoidv mpoopiletal yia TOAAMAEG XPOEIG and
évav povo aoBevy.

XPHZH

Emoyn peyé6oug

Metpriote Tnv mepipépela Tou kapmov. O mivakag
HeyeOwv eppavileTal oTn cuokevacia.

SUOMI
Lagkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu rajoittamaan ranteen ja/
tai peukalon liiketta.

Kdyttoaiheet
Vaivoissa, joiden hoitamisessa ranteen ja
peukalon liikkeen rajoittamisesta voi olla
hyétyd ja joita ovat esimerkiksi seuraavat:
« lievit tai kohtalaiset nyrjihdykset ja
venihdykset

jannetulehdus

« kipsin poiston jélkeinen paranemisvaihe

tietyt muut pehmytkudosvammat

« hiihtdjin peukalo
« DeQuervainin jannetulehdus
« tietyt veneluun vammat.

Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

Laitteen pitaa kiytettdesss olla valittdmasti
ehjai ihoa vasten mutta ei koskaan avoimen
haavan paalla.

« Huolehdi siiti, etti laitetta ei kiristets
liikaa.

« Potilaiden, joilla on jo ennestdan
heikentynyt raajojen verenkierto, kuten
diabetesta tai perifeeristi
verisuonisairautta sairastavien potilaiden,

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar fér féljande:

+ Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.

« Enhet som monterats tillsammans med
komponenter fran andra tillverkare.

« Enhet som anvinds under andra in
rekommenderade férhéllanden,
anvindningsomraden eller miljer.

E@appoyr npoiévrog

. AUOTE GAOUC TOUG IHAVTEG.

SUpETe MAvw OTo X€PL. BeBauwBeite 6Tt To TPRpMA
TOU QVTiXELPQA OTO AL TOU TIPOIOVTOG ivat
guBuypappiopévo (Eik. 4).

Eioaydyete Tov avtixelpa otov 0dnyoé avtixeipa
TIOU TIAPEXETAL OTOV VAPONKa PéXPL va KAEIoEL TN
HeTakapmopaAayyikr apBpwon. Z@iTe 1o uépog
Tou avrixelpa. H apBpwaon oto dkpou Tou
avTixelpa mapapével ENEVOEPA PETAKIVATIUN
(Ek. 9).

Remove and reposition the dorsal stay.
EuBuypappiote T paylaia Siatagn
aKIVNTOTOINGNG OTO PECO TOL XEPLOL/SAKTUAOU
(Ek. 7).

TpaPri&te Tov ipavta emagrig Quick-Pull yia va
opigete Ta Kopdovia. TUNETE Tov IHavTa Yupw
armd To MPOIGV Kat a0PANOTE To KAEIOIHO Tou
yavtlou kat tou Bpdxou (Eik. 8).

STEPEWOTE TOV IHAVTA OTNV WAEVIA TTAEUPA yla
va ao@alioeTe Tov Kapmo (Eik. 10).

H 81dtagn akivntomoinong maAdpng Kat
avTixelpa pmopei va apaipebei amé to mpoiov
TIPOKEIEVOL VA AUyioEl WOTE va Talplalel ota
TIEPIYPAUHATA TOU KAPTIOU KAl TOU AVTIXEIPA Oag.
la va to kavete autd, TpaPrite T Sdtadn
aKlvnTomoinong amd TV TO£1N 6TNV KATW
TAEUPA Tou TpoiovTog (EiK. 2,3,4,5.).
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Agpaipeon ouokevlic
AUGTE GAOUC TOUG IHAVTEG. ZUPETE TO TIPOIOV amd To
XépL.

KaBapiouoc kat ppovtida

« MAOVETE OTO KéPL XPNOIHOTIOIVTAC A0
QAMOPPUTTAVTIKG Kall EEMMUVETE LE APBovo vepo.

« ZTEYVWVETE PUOIKA OTOV A€pal.
Inpeiwon: Mnv miévete og muvTriplo,
XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTIPI0, CIOEPWVETE,
XPNOHOTOLEITE XAwPIVN 1) TINEVETE PE MANAKTIKO
UQAOUATWV.
Inpeiwon: AMOQUYETE TNV EMAPH ME AAUUPO VEPS 1}
XAWPIWHEVO VEPO. S€ IEPITTTWON EMAPNG, EEMUVETE
HE YAUKO VEPO KAl OTEYVWOTE HE 0€Pa.

AMOPPIYH

To mpoidv Kai n cuokeuacia Ba mpémet va
anoppinTovtal GUPPWVA PE TOUG AVTIOTOIXOUG
TOTIKOUG 1} €BVIKOUG TTEPIBAANOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBdvel kapia evBuvn yia ta
akoAouBa:

« Mn ouvtripnon Tou MPOIGVTOC CUMPWVA HE TIG
odnyie¢ xpriong.
SUVapPHOAGYNON TOU TIPOIOVTOG HE eapTrpaTa
AAWV KATACKEVACTWV.
Xprion Tou TTPOTIOVTOC EKTAG CUVICTWHEVWY
oLVBNKWV XPnong, pappoyig 1 mepBallovtoc.

on oltava erityisen varovaisia, ja heitd
kehotetaan keskustelemaan
terveydenhuollon ammattihenkilén
kanssa ennen laitteen kiytto4. Jos tunnet
kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai
jos raajassa on merkkejd riittimattémasta
verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi,
valkoiseksi tai kylmaksi) laitteen kayton
aikana, lopeta laitteen kaytto vilittdmasti
ja ota yhteytti terveydenhuollon
ammattihenkilésn.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmai ohjeet huolellisesti ennen laitteen

kayttdd. Siilytd ne tulevaa tarvetta varten.

Kaikista laitteeseen liittyvista vakavista

tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pitdi lopettaa laitteen kéytts ja ottaa
yhteytti terveydenhuollon ammattihenkildén:
jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estivit sen
normaaleja toimintoja

jos laitteen kaytén yhteydessi ilmenee
kipua, ihodrsytysti tai epatavallisia
reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttésn,
ja se on kestokayttsinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa ranteen ympirysmitta. Kokotaulukko
nakyy pakkauksesta.

Laitteen pukeminen

1. Avaa kaikki hihnat.

2. Liu'uta kidden péaille. Varmista, ettd
laitteen sivussa oleva peukalo on
kohdistettuna (kuva 4).

3. Tyénni peukalo tuessa olevaan
peukalonohjaimeen niin, ettd sormen
tyvinivel jaa tuen sisille. Kiristd peukalo-
osa. Peukalon karkinivel jaa vapaasti
liikkuvaksi (kuva 9).

4. Remove and reposition the dorsal stay.
Suuntaa kimmenselan tuki kiden/
sormen keskikohdan mukaan (kuva 7).

5. Kiristd nauhat vetimalld Quick-Pull-
kiinnityshihnasta. Kaari hihna laitteen
ympirille ja kiinnit4 tarranauhasulkija
(kuva 8).

6. Tue ranne kiinnittimalla hihna kyynérluun
puolelta (kuva 10).

7. Kimmen- ja peukalotuen voi irrottaa
laitteesta ja taivuttaa ranteen ja peukalon
muotoon sopiviksi. Voit tehda tamin
vetamilld tuen pois laitteen alapuolella
olevasta taskusta (kuvat 2, 3, 4 ja 5).

NEDERLANDS
Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor het beperken
van de beweging van de pols en/of duim

Indicaties voor gebruik

Voor aandoeningen die baat kunnen hebben
bij het beperken van de beweging van de pols
en duim, zoals:

Lichte tot matige verstuikingen en
verrekkingen

Peesontsteking

Genezing na gipsverband

Bepaalde andere wekedelenletsels
Skiduim

Tendinitis van DeQuervain

Bepaalde letsels aan de
handwortelbeentjes.

Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
Het hulpmiddel moet direct op intacte huid
worden gedragen en mag nooit op een open
wond worden aangebracht.
« Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
« Patiénten met een reeds
verminderde bloedcirculatie in de
ledematen, zoals bij diabetes of perifere
vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn
en dienen te overleggen met een
zorgprofessional voordat ze het
hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het
gebruik van deze brace pijn of zwelling
optreedt, u verandering van gevoel
ervaart, of uw been tekenen vertoont van
onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw,
wit of koud), stop dan onmiddellijk met
het gebruik van dit hulpmiddel en
raadpleeg een professionele zorgverlener.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik
zorgvuldig door. Bewaar de

gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

De patiént moet stoppen met het gebruik van
het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of als
het hulpmiddel tekenen van beschadiging
of slijtage vertoont die de normale
functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone reacties
optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor
meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK
Maatkeuze

Laitteen irrottaminen
Avaa kaikki hihnat. Liu’uta laite pois kidesta.

Puhdistus ja hoito

+ Pese kisin mietoa puhdistusainetta

kayttamalla ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, al4
rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kdyts
huuhteluainetta.
Huomautus: Vilta kosketusta suolaveden tai
klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa,
huuhtele se raikkaalla vedell ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on havitettava paikallisten tai
kansallisten ympiristomaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kiyttdohjeissa
neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kaytetdan
muiden valmistajien osia.
« Laitteen kiyt6ssid ei noudateta suositeltua
kayttdolosuhdetta, kayttékohdetta tai
kayttdympiristod.

Meet de omtrek van de pols. De maattabel
staat op de verpakking.

Hulpmiddel aanbrengen

-

. Maak alle banden los.

2. Schuif op de hand. Zorg ervoor dat het
duimgedeelte aan de zijkant van het
hulpmiddel is uitgelijnd (afb. 4).

. Steek de duim in de duimgeleider op de

brace totdat deze het

metacarpofalangeale gewricht omsluit.

Maak het duimgedeelte vast. Het

eindgewricht van de duim blijft vrij

beweegbaar (afb. 9).

Verwijder en herpositioneer de dorsale

steun. Lijn de dorsale steun uit op het

midden van de hand/vinger (afb. 7).

. Trek aan de Quick-Pull-sluiting om de
veters aan te spannen. Wikkel de band
om het hulpmiddel en maak de
klittenbandsluiting vast (afb. 8).

. Bevestig de band aan de ulnaire zijde om

de pols vast te zetten (afb. 10).

De palmaire steun en de duimsteun

kunnen van uit hulpmiddel worden

verwijderd om deze bij te buigen zodat ze
rond de contouren van uw pols en duim
passen. U trekt hiervoor de steun uit het
vakje aan de onderkant van het
hulpmiddel (afb. 2,3,4,5).
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Hulpmiddel verwijderen
Maak alle banden los. Schuif het hulpmiddel
van de hand af.

Reinigen en onderhoud

+ Met de hand wassen met een milde zeep

en goed uitspoelen.

+ Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de
droogtrommel drogen, strijken, bleken of
wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of
zout water. Bij contact afspoelen met schoon
water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten
worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID

Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor
het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals
aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.
+ Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de
aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.



PORTUGUES
Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA

O dispositivo destina-se a restringir
o movimento do pulso e/ou do polegar

Indicagées de utilizagio
Para patologias que possam beneficiar da
restrigdo de movimentos do pulso e polegar,
tais como:
Entorses e distensdes leves a moderadas
Tendinite
Consolidagdo pés-aplicagdo de gesso
Outras lesdes de tecidos moles
selecionadas
Polegar de Gamekeeper
Tendinite de DeQuervain

« Lesdes por escafoide selecionadas.
Sem contraindica¢des conhecidas.

Avisos e precaugoes:
O dispositivo deve ser utilizado diretamente
sobre pele intacta e nunca sobre uma ferida
aberta.

« E necessdrio ter cuidado para nio apertar
demasiado o dispositivo.
Os pacientes com circulagdo sanguinea jd
comprometida nas suas extremidades,
como nos casos de diabetes ou doencga
vascular periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos e recomenda-
se a consulta de um profissional de satide
antes da utilizagdo do dispositivo. Se
sentir dor, inchaco, alteracdes na
sensibilidade, ou se a extremidade
mostrar sinais de fluxo sanguineo
insuficiente (se ficar azul, branco ou frio)
ao usar este dispositivo, interrompa
o uso do mesmo de imediato e consulte
um profissional de satde.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes da
utilizacdo. Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com
o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar
o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de saude:
« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano
ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritagdo cutinea ou reagdo
invulgar apés a utilizagdo do dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num
Unico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZAGAO
Selegiio do tamanho

POLSKI
Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do ograniczania
ruchu nadgarstka i/lub kciuka

Wskazania do stosowania
Schorzenia, w ktérych znaczne ograniczenie
ruchomosci nadgarstka i kciuka moze by¢
korzystne, to np.:
tagodne lub umiarkowane skrecenia
i nadwyrezenia;
zapalenie Sciegna;
rehabilitacja po zdjeciu gipsu;
inne wybrane urazy tkanek miekkich;
kciuk narciarza;
zapalenie Sciggna DeQuervaina;

« wybrane urazy kosci t6deczkowate;.
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

Wyréb nalezy stosowaé bezposrednio na

nieuszkodzong skére, nigdy na otwartg rane.
« Nalezy uwaza¢, aby nie dociggnac wyrobu

zbyt mocno.

Pacjenci z juz uposledzonym krazeniem

krwi w koriczynach, np. chorzy na

cukrzyce lub chorobe naczyn

obwodowych, powinni zachowa¢

szczegblng ostroznosc i skonsultowac sie

z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

W przypadku wystgpienia bélu, obrzeku,

zmian czucia lub jesli koriczyna wykazuje

Medir a circunferéncia do pulso. A tabela de
tamanhos é apresentada na embalagem.

Colocagdo do dispositivo
1. Desapertar todas as correias.
2. Deslizar na dire¢do da mao. Assegurar
que a pega do polegar na lateral do
dispositivo estd alinhada (Fig. 4).
. Inserir o polegar no guia do polegar
indicado no dispositivo até cobrir
a articulagdo metacarpofalangeal. Apertar
a pega do polegar. A articulagdo da
extremidade do polegar permanece
totalmente movivel (Fig. 9).
4. Remover e reposicionar o apoio para
o dorso da mio. Alinhar o apoio para
o dorso da m3o com o centro da mio/do
dedo (Fig. 7).
. Puxar o fecho de contacto Quick-Pull para
apertar os atacadores. Enrolar a correia
a volta do dispositivo e fixar o fecho com
gancho e alga (Fig. 8).
6. Apertar a correia no lado ulnar para
prender o pulso (Fig. 10).
O apoio da palma da mdo e do polegar
pode ser removido do dispositivo para
dobrar de acordo com os contornos do
pulso e do polegar. Para o fazer, puxar
o apoio para fora do bolso no lado
inferior do dispositivo (Fig. 2,3,4,5).
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Remogdo do dispositivo
Desapertar todas as correias. Deslizar
o dispositivo para fora da mao.

Cuidados e limpeza

« Lavar 2 mao usando detergente suave

e enxaguar bem.

« Secarao ar.
Nota: ndo lavar 2 mdquina, secar na maquina,
passar a ferro, branquear ou lavar com
amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou
dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINACAO

O dispositivo e a sua embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE

A Ossur nio se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as

instrucdes de utilizagdo.

Dispositivo montado com componentes

de outros fabricantes.

Dispositivo utilizado fora da condi¢do de

utilizagdo, aplicagdo ou ambiente

recomendado.

oznaki niewystarczajgcego przeptywu krwi
(zmienia kolor na siny, biaty lub staje sig
zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy
natychmiast przerwac jego stosowanie

i skonsultowac sie z lekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia
niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy ja zachowa¢ do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.

Pacjent powinien przestac¢ korzysta¢ z wyrobu
i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:

« jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia
utrudniajgce jego normalne
funkcjonowanie.

« jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry lub
nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego
uzycia przez jednego pacjenta.
UZYTKOWANIE

Dobér rozmiaru

Zmierzy¢ obwéd nadgarstka. Tabela
rozmiaréw znajduje sig na opakowaniu.

Zaktadanie wyrobu

. Odpiac wszystkie paski.

2. Wsuna¢ na reke. Upewnic sie, ze cze$¢ na
kciuk z boku wyrobu jest wyréwnana (rys. 4).

. Whozy¢ kciuk do prowadnicy kciuka
znajdujacej sie na ortezie, az obejmie
staw srédreczno-paliczkowy. Dokrec czes¢
kciuka. Staw korica kciuka pozostaje
swobodnie ruchomy (rys. 9).

. Remove and reposition the dorsal stay.
Wyréwnac podpore grzbietowa ze
$rodkiem dtoni/palca (rys. 7).

. Pociagnac pasek zamykajacy Quick-Pull,
aby zacisna¢ sznuréwki. Owinaé pasek
wokét wyrobu i zabezpieczyd zapiecie na
rzep (rys. 8).

. Zamocowac pasek po stronie kosci

tokciowej, aby zabezpieczy¢ nadgarstek

(rys. 10).

Podpore dtoni i kciuka mozna wyciagnad

z wyrobu, aby dopasowac go do ksztattu

nadgarstka i kciuka. W tym celu

wyciagnac podpore z kieszeni znajdujacej
sie od spodniej strony wyrobu

(rys. 2,3,4,5).
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Zdejmowanie wyrobu
Odpigé wszystkie paski. Zsunaé wyréb z reki.

Pielegnacja i czyszczenie
« Wyprad recznie, stosujac fagodny srodek
pioracy, i doktadnie wyptukac.

CESKY
Zdravotnicky prostfedek

URCENE POUZITI
Zatizeni slouzi k omezeni pohybu z4pésti a/
nebo palce.

Indikace k pouZiti
U stavd, kdy mize byt prospésné omezeni
pohybu zépésti a palce, jako
« mirné az stfedné t&zké podvrtnuti
a nataZeni
zénét $lach
hojeni po sddrové fixaci
dal3i vybrand poranéni mékkych tkani
myslivecky palec
tendonitida De Quervain
« vybrand poranéni ¢lunkové kosti.
Nejsou zndmy zddné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:
Zafizeni se pouZiva pfimo na neporusenou
kizi, ale nikdy na otevienou rdnu.

« Je tfeba dbdt na to, abyste zafizen( p¥ili§
neutahli.
Pacienti s jiz narusenym krevnim ob&hem
v koneetindch, napfiklad pacienti
s diabetem nebo s onemocnénim
perifernich cév, musi byt velmi opatrni
a musf se pfed pouZzitim tohoto zafizen{
poradit s lékafem. Pokud mate bolesti,
dochdzi u vés k otokim & zméndm
citlivosti nebo na svych kongetindch
sledujete zndmky nedostate¢ného
prutoku krve (modréni, zbéleni &
ochladnuti), pfestafite toto zafizeni ihned
pouzivat a poradte se se zdravotnickym
pracovnikem.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed pouZitim si peclivé pre¢téte tyto pokyny.
Uchovejte je pro budouci pouZiti.

Veskeré zdvazné nezddouci pithody, ke kterym
dojde v souvislosti s timto prostfedkem,
ohlaste vyrobci a pfislusnym orgdnum.
Pacient by mél za¥izenf pfestat pouZivat

a kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zafizeni narusi &i
zméni nebo zafizeni vykazuje znamky
poskozeni & opottebeni, které brani jeho
normélni funkci.

Jestlize se pfi pouzivani zafizeni dostavi
bolest, podrazdéni kize nebo neobvyklé
reakce.

Zatizeni je ureno pro jednoho pacienta —

k opakovanému pouziti.

POUZIVANI

Vybér velikosti

TURKCE
Tibbi Uriin

KULLANIM AMACI
Uriin, bilegin ve/veya basparmagin hareketini
kisitlamak icin tasarlanmistir

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢
w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie
wybiela¢ ani nie stosowac ptynu do
zmigkczania tkanin.
Uwaga: nie dopuscic¢ do kontaktu ze stong lub
chlorowana wodg. W przypadku takiego
kontaktu sptukac stodkg woda i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowa¢
zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony
Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci
w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sig czesci
innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie
z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub
w $rodowisku innym niz zalecane.

Zméfte obvod zdpésti. Velikostni tabulka je
uvedena na obalu.

Aplikace zafizeni
1. Odepnéte viechny popruhy.

2. Nasufite na ruku. Ujistéte se, Ze je
zarovndna ¢4st pro palec na bo¢ni strané
zatizenf (obr. 4).

. Vlozte palec do pfisluiného pdsku na
ortéze, dokud pések neobepne
metakarpofalangedlni kloub. Utdhnéte
palcovou &4st. Koncovy kloub palce
zUstdvd volné pohyblivy (obr. 9).

. Vyjméte a presufite dorzélni pelotu.
Zarovnejte dorzdlni pelotu se stfedem
ruky/prstu (obr. 7).

. Zatdhnéte za stahovaci popruh Quick-Pull
a utdhnéte tkanicky. Obepnéte popruh
kolem zafizeni a zajistéte suchym zipem
(obr. 8).

. Utdhnéte popruh na ulndrni strané

a upevnéte z4pésti (obr. 10).

Vyztuhu dlané a palce muZete ze za¥izen{

vyjmout a vytvarovat tak, aby odpovidala

tvaru vaseho zdpésti a palce. Vyztuhu
stali vytdhnout z kapsy na spodni strané
zatizeni (obr. 2,3,4,5).
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Sejmuti zafizeni
Odepnéte viechny popruhy. Sejméte zafizeni
z ruky.

Cisténi a ddriba
« Umyvejte ruéné s pouzitim jemného
gisticiho prostfedku a dukladné oplachnéte.
« Suste na vzduchu.
Poznimka: Neperte v praéce, nesuste v susice,
neZehlete, nebélte ani neperte v avivézi.
Poznamka: Zabrafite kontaktu se slanou nebo
chlorovanou vodou. V pfipadé kontaktu
opldchnéte sladkou vodou a osuste na
vzduchu.

LIKVIDACE

Prostfedek a baleni je tfeba likvidovat

v souladu s piislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho
prost¥edi.

ODPOVEDNOST
Spolegnost Ossur neprebird odpovédnost za:
- prostfedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pouzitf;
- prostfedek, ktery byl sestaven se
souédstmi od jinych vyrobcu;
- prostfedek, ktery byl pouZivén jinak nez
za doporuéenych podminek, pro jiné
aplikace ¢&i v jiném prostiedi.

Kullanim Endikasyonlari

El bilegi ve bagparmakta hareket
kisitlanmasinin faydali olabilecegi
durumlarda, érnegin:

« Hafifila orta dereceli burkulmalar ve
incinmeler

Tendinit

Algi sonrasi iyilesme siireci
Diger segilmis yumusak doku
yaralanmalarn

Kayakgi Bagparmagi
DeQuervain Tendiniti

Segilmis skafoid yaralanmalari.
Bilinen bir kontrendikasyon
bulunmamaktadr.

Uyarilar ve Onlemler:
Uriin dogrudan saglam cilt tizerinde
kullaniimali ve asla agik bir yara iizerinde
kullanilmamalidir.

« Urtiniin agin sikilmamasina 6zen
gosterilmelidir.
Ekstremitelerindeki kan dolagimi bozuk
olan hastalarin (6r. diyabet veya periferal
vaskiiler hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli
olmalari gerekir ve tiriinii kullanmadan
6nce bir saglik uzmanina danigmalari
tavsiye edilir. Eger bu iiriinii
kullanirken agri, sislik, duyu degisiklikleri
yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz kan
akigi belirtileri (mavi veya beyaza dénme,
soguma) gésterirse kullanmayi derhal
birakin ve bir saglik uzmanina danigin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini
dikkatli bir sekilde okuyun. ileride bagvurmak
tizere bu talimatlari saklayin.

Urunle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi
olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili
makama bildirilmelidir.

Hasta, su durumlarda iirtinii kullanmayi
birakmali ve bir saglik uzmanina
basvurmalidir:

« Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da
normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa.

« Urtiniin kullanim ile herhangi bir agn, cilt
tahrisi veya olagan disi reaksiyon
meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim
igindir.

KULLANIM

Beden Segimi

El bilegi gevresini 6lgiin. Beden tablosu
ambalajin tizerinde gésterilmektedir.

Uriiniin Uygulanmasi
1. Tiim bantlari agin.

PYCCKIWI
MeAnLMHCKOe YCTPONCTBO

NPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE
YCTpOIiCTBO NpeiHa3HauEeHO AN1A OrpaHNyeHns
[BVXKEHUN 3anACTbA 1 (1nn) 6ONbLOro nanbLa KNCTu

IokaszaHus K npumeHeHuo
[InAa cocToaHuiA, NpegycMaTpuBaloLLmX OrpaHuyeHre
[BUXXEeHUA 3anACTbsA 1 60NbLIOTO NasnbLia:

* BbIBUXW U PaCTAXKeHWA, OT NIerknx Ao

YMEPEHHbIX;

+ TEHAUHWUT;

+ BOCCTaHOBNeHMe nocne VIMM06I/II'II/I33LI,I/II/I;

« HeKoTopble Apyrue TPaBMbl MATKUX TKaHen;

« naney ereps;

« TeHAMHUT fe KepBeHa;

« HeKoTopble TPaBMbl NafibeBUAHON KOCTU.
MpoTuBoOMNOKasaHNA HEN3BECTHbI.

MpepynpexpaeHna n ocobble ykasaHua
YCTpoiicTBO CneflyeT UCNoNb3oBaTh
HenocpeACTBEHHO Ha HeMOBPEXAEHHO KOXe;
3anpellaeTca NCMosb3oBaTb yCTPOWCTBO Ha
OTKPbITON paHe.

« CnepyeT NpoABAATb OCTOPOXKHOCTb, UTOGbI He
3aTAHYTb YCTPOWCTBO CINLIKOM CUIBHO.

. naLlVIeHTbI C yXe HapyLleHHbIM
KPOBOOGpalLeHEM KOHEUHOCTeIA, Hanpumep ¢
AvabeTom nnu 3a6onesaHAMM
neprdepuyecKIX COCYAO0B, AOMKHbI BbITb OUeHb
OCTOPOXHbI; Nepe/ UCMOoNb30BaHNEM
YCTPOWCTBa UM peKomeHayeTcA
NPOKOHCYNBTMPOBATbCA C MEAULIMHCKIM
paboTHuKoM. Ecnin npu ncnonb3oBaHUm 3Toro
ycTpoiicTBa y Bac HabnoaaloTca 60nb, oTekw,
N3MEeHEeHUA YyBCTBUTE/IbHOCTN NAK Balla
KOHEeYHOCTb AEMOHCTPUPYET NPU3HAKN
ocnabeHna KpOBOTOKa (CTAHOBUTCA CUHIOLLIHON,
6€101 UM XONOAHO), HEMEANEHHO NpeKpaTuTe
€ro NpuMeHeHue 1 06paTnTeCh K CneLmanmcTy.

WHCTPYKLIUU NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
BHUMaTeNbHO NpouuTaliTe 3T UHCTPYKLN Nepep,
ncnonb3oBaHnem. CoxpaHuTe X ANA NCMOMb30BaHNA
B GyaAylwem.

O niobbiX Cepbe3HbIX VHLMAEHTAX, CBA3AHHBIX C
YCTPOIACTBOM, HEO6XOAUMO CO0bLLaTh
NPOV3BOANTENIO 11 COOTBETCTBYIOLINM KOMMETEHTHBIM
opraHam.

2. Elin tizerinde kaydirin. Uriiniin yan
tarafindaki bagparmak kisminin
ayarlandigindan emin olun (Sekil 4).

3. Bagparmaginizi, metakarpofalangeal
eklemi kapatana kadar breyz iizerinde
bulunan bagparmak kilavuzuna gegirin.
Bagparmak kismini sikilagtirin.
Basparmak ucu eklemi serbestge hareket
edebilir durumda kalir (Sekil 9).

4. Dorsal destegi gikarin ve yeniden
konumlandirin. Dorsal destegi elin/
parmagin ortasi ile hizalayin (Sekil 7).

5. Baglari sikmak igin Quick-Pull kapatma
bandini gekin. Band\ iiriiniin etrafina sarin
ve airt airth kapatma bandini sabitleyin
(Sekil. 8).

6. El bilegini sabitlemek iin bandi ulnar

tarafta sikilagtirin. (Sekil 10).

. Avug igi ve bagparmak destegi, bileginizin
ve bagparmaginizin hatlarina uyacak
sekilde bukiilmesi igin tiriinden
cikarilabilir. Bunu yapmak igin Uriiniin alt
kismindaki cepten destegi ¢cekin
(Sekil 2,3,4,5).
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Uriiniin Cikarilmas:
Tiim bantlari agin. riinii elinizden kaydirin.

Temizlik ve bakim

« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice

durulayin.

« Acik havada kurutun.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin,
itilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tath su ile
yikayin ve agik havada kurutun.

iIMHA

Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre
diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan triin.
« Diger reticilere ait komponentlerle
monte edilen drtin.
« Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan triin.

lMaumeHT pomkeH NpeKpaTUTbL NCMoNb3oBaHe
YCTPOIACTBa 11 06PATUTLCA K MeAULIMHCKOMY
pPaboTHUKY:

+ NPV U3MEHEHUAX UK noTepe
DYHKLMOHANBbHOCTN 1 NPpU3HaKax NOBPEeXAeHNA
VM M3HOCa YCTPOWNCTBA, MelLaloLyX ero
HOpMasnbHOMY GYHKLIMOHUPOBaHUIO;

Ecnv npu ncnonb3oBaHWN yCTPOICTBa NaLUeHT
UCMbITbIBAET 60/1b, BO3HNKAIOT pasapakeHns
KOXW WK NloGble No6GouHbIe peaKLui.
YCTpOCTBO NpeiHa3HaueHo A1A MHOropasoBoro
UCMOb30BaHUA OAHUM NaLMEHTOM.

UCNoJyib30BAHUE

Bel6op pasmepa

M3mepbTe 06xBaT 3ansAcTbs. Tabnuua onpeaeneHus
pasmepa Np1CyTCTBYET Ha yMaKoBKe.

lpumeHeHue ycmpoiicmea

. PaccTerHure Bce pemHu.

2. HaTaHuTe Ha KUCTb PyKW. BbipoBHANTE cekuio
AnA 6onbLUOro nanbua c6oky ycTpoiicTsa (puc. 4).

. BctaBbTe 60/bLUION Nanew B HaNpaBAAIoLYHo AN1A
6onbLuoro nanbla Ha 6peiice, YTOObI OH OXBATU
NACTHO(ANAHroBbIN CycTaB. 3aTAHUTE CeKLMIO ANA
6onbLuoro nanbua. Cyctas ¢ KOHLA 60/bLIOrO
nanbLa AO/MKEH OCTaBaTbCA NOABWKHBIM (puUc. 9).

. CHUMUTe 1 NepecTaBbTe ThbiflbHOE Pebpo
KECTKOCTY. BbicTaBbTe ThiNbHOE pebpo
KECTKOCTY MO cepeanHe Knctu/nanbua (puc. 7).

. MoTAHMTe 3a peMeHb 3acTexkn Quick-Pull, 4Tobbl
3aTAHYTb WHYPKU. O6epHUTE peMeHb BOKPYT
YCTPONCTBA W 3aKpenuTe 3acTexKy-nnyyKky
(puc. 8).

. 3aKpenuTe pemeHb Ha IOKTEBOW CTOPOHE PyKH,
duKkcmpya 3anactbe (puc. 10).

. Ynop AnA nagoHu 1 60bLIOro NasnbLa MOXHO
y6paTb, YUTOGbI YCTPOICTBO Cribanoch no
KOHTYpaMm 3anacTba 1 6onblioro nanbua. na
3TOro U3BNEKUTE YNOP U3 KapMaHa C HXHel
CTOPOHbI ycTpoiicTBa (puc. 2, 3, 4, 5).
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CHamue ycmpoliicmea
PaccterHute Bce pemHW. MOTAHUTE YCTPONCTBO,
4TO6bI CHATH C PYKM.
Ounctka n yxon
« CTupaiiTe BpyUHYI0 MArKAM MOIOLLMM CPEICTBOM
1 TWATeNbHO NpononackneanTe.

« [Mpocywwute Ha BO3ayXe.
Mpumeuanune. He ctupaiite B CTUpanbHON MalunHe,
He cywunte B CyLLIl/I!'IbHOIh MalunHe, He rnagbTe, He
VICHOI'Ib3yI7ITe oTbenvBaTesnb UK CMArYMTENb TKaHN
npu cTupke.
MpumeuaHune. V36eraiiTe KOHTaKTa C CONEHO Unn
XNOpUPOBaHHON BOAOI. B cnyyae KOHTaKTa NPOMbITb
NpecHoN BOAOI 1 BbICYLUNTb Ha BO3AyXe.
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SLOVENCINA
Zdravotnicka pomécka

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na obmedzenie pohybu
z4péstia a/alebo palca.

Indikdcie pouZitia
Pre zdravotné stavy, ktorym méze prospiet
obmedzenie pohybu zépistia a palca, ako
napriklad
« mierne az stredné vyvrtnutie a natiahnutie,
« tendonitida,
« hojenie po odstraneni sadrového obvizu,
« dal3ie vybrané poranenia mikkych tkaniv,
« vyboceny palec,
« DeQuervainova tendonitida,
« vybrané poranenia skapoidu.
Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:
Pomécka by sa mala pouzivat priamo na
neporudenej pokozke a nikdy nie na otvorenej
rane.

« Je potrebné dbat na to, aby nedoslo
k nadmernému utiahnutiu pomécky.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym
obehom v konéatindch, napriklad pacienti
s cukrovkou alebo ochorenim periférnych
ciev, musia byt velmi opatrni a mali by sa
pred pouZzitim pomdcky poradit so svojim
zdravotnickym pracovnikom. Ak pri
pouzivani tejto pomdcky citite bolest,
méte opuchy, zmeny citlivosti na dotyk
alebo ak vase koncatiny vykazujd zndmky
nedostato¢ného prietoku krvi (si modré,
biele alebo studené), okamZite ju
prestafite pouzivat a poradte sa so svojim
zdravotnickym pracovnikom.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouZitim si pozorne preditajte tieto
pokyny. Ponechajte si ich na budtce pouZitie.
V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde
v stvislosti s touto poméckou, je nutné hldsit
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vyrobcovi a prislu§nym orgdnom.

Pacient by mal prestat pouZivat pomécku
a obrdtit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujlcich pripadoch:

« Ak ddjde k zmene alebo strate funk&nosti
pomdcky alebo ak pomécka vykazuje
zndmky poskodenia alebo opotrebovania,
ktoré brénia jej normdlnym funkcidm.

« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne
bolest, podrdzdenie pokozky alebo
nezvylajnd reakcia.

Této pomdcka je uréend na pouzitie iba
u jedného pacienta — na viacndsobné pouZzitie.

POUZIVANIE

Vyber velkosti

Zmerajte obvod zépistia. Tabulka velkosti je
uvedend na obale.

Aplikdcia pomécky

. Odopnite v3etky popruhy.

2. Nasufite na ruku. Uistite sa, Ze palcovd ¢ast
na boku pomaécky je zarovnand (Obr. &. 4).

. VloZte palec do ukazovatela, ktory je

k dispozicii na ortéze, az kym neobklopi

metakarpofalangedlny kib. Utiahnite

palcovii &ast. Koncovy kib palca zostéva

volne pohyblivy (Obr. & 9).

Remove and reposition the dorsal stay.

Zarovnajte chrbtovy drziak so stredom

ruky/prsta (Obr. &. 7).

. Natiahnutim zatvaracieho remienka Quick-
Pull utiahnite $ndrky. & nbsp; Omotajte
remienok okolo pomécky a zaistite
zapinanie na suchy zips (Obr. &. 8).

. Na zaistenie zdpistia pripevnite popruh na

ulndrnej strane (Obr. €. 10).

Palmarov a palcovti opierku je mozné

z pomécky vybrat, aby sa ohla tak, Ze

vyhovuije konttiram vdsho zdpistia a palca.

Za tymto ucelom vytiahnite drZiak z vrecka

na spodnej strane pomdcky

(Obr.&.2,3,4,5).
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Odstrdnenie pomécky
Odopnite v3etky popruhy. Vysufite pomécku
z ruky.

Cistenie a o3etrovanie

« Umyvajte ru¢ne jemnym Cistiacim

prostriedkom a dékladne opldchnite.

+ Susit na vzduchu.
Pozndmka: Neperte v pracke, nesuste
v susicke, nezehlite, nebielte ani neumyvajte
pomocou avivdze.
Pozndmka: Vyhnite sa styku so slanou alebo
chlérovanou vodou. V pripade kontaktu
oplachnite &istou vodou a vysuste na
vzduchu.

EESTI KEEL
Meditsiiniseade

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud randme ja/voi psidla
liikumise piiramiseks

Kasutusotstarve

Seisunditele, mille korral v&ib kasulik olla

randme likkumise piiramine, nagu niiteks
« Kerged kuni mdddukad nikastused ja

venitused

Kaalusepdletik

Kipsi eemaldamisjirgne paranemine

Muud valitud pehme koe vigastused

Metsavahi péial

DeQuervaini kddlusepdletik

Valitud skafoidsed vigastused.

Teadaolevad vastuniidustused puuduvad.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.
Seadet tuleb kasutada otse tervel nahal ja
mitte kunagi lahtise haava peal.

« Tuleb olla ettevaatlik, et mitte iileliigselt
seadet pingutada.
Patsiendid, kelle jasemete vereringe on
juba hiirunud, nditeks diabeedi vai
perifeersete veresoonte haigusega
patsiendid, peavad olema eriti
ettevaatlikud ja enne seadme kasutamist
soovitatakse neil konsulteerida
tervishoiutdétajaga. Kui teil tekib seda
seadme kasutades valu, turse,
tundlikkuse muutused vai kui teie
jasemetel tekivad ebapiisava
verevarustuse mirgid (siniseks, valgeks
voi killmaks muutumine), I3petage kohe
kasutamine ja konsulteerige
tervishoiutdétajaga.

ULDISED OHUTUSJUHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt I4bi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.

Kaikidest seadmega seotud tosistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.

Patsient peab I5petama seadme kasutamise
ja pddrduma tervishoiutdétaja poole:

« Kui esineb muutus vai kadu seadme
toimimises, vdi kui seade omab tunnuseid
vigastustest vdi kulumisest, mis takistavad
selle normaalset toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
tikskdik milline valu, nahairritus vai
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud korduskasutamiseks
tihele patsiendile.

ROMANA
Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA

Dispozitivul este destinat restriction3rii
miscdrii incheieturii miinii si/sau a degetului
mare al mainii.

Indicatii de utilizare
Pentru afectiuni care pot beneficia de pe
urma restrictiondrii miscdrii incheieturii
mainii si a degetului mare, cum ar fi
« Entorse si intinderi usoare pand la moderate
« Tendinitd
Vindecare in urma bandajului cu ghips
Alte leziuni specifice ale tesuturilor moi
Ruptura ligamentului colateral ulnar al
policelui
Tendinita DeQuervain
« Anumite leziuni scafoide.
Nu existd contraindicatii cunoscute.

LIKVIDACIA

Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sulade
s prisludnymi miestnymi alebo ndrodnymi
predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost
za nasledujtice pripady:

« Pomécka sa neudrziava podla pokynov
v ndvode na poufZitie.
Pomécka je zostavend z komponentov od
inych vyrobcov.
Pomécka sa pouziva mimo odportcanych
podmienok pouzivania, aplikdcie alebo
okolitého prostredia.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

Mddtke randme imbermddt. Suuruste tabel
on esitatud pakendil.

Seadme kasutamine
1. Avage kdik rihmad.

2. Libistage kde peale. Veenduge, et seadme
kiiljel asuv psidla osa on joondatud
(joonis 4).

. Sisestage poial sidemel olevasse
paidlajuhti, kuni see timbritseb
metakarpofalangeaalliigest. Pingutage
poidla osa. Péidla I5ppliiges jaab vabalt
liigutatavaks (joonis 9).

4. Remove and reposition the dorsal stay.
Joondage dorsaalne tugi kie keskosa /
sérmega (joonis 7).

5. Tommake paelte pingutamiseks
kiirtdmbamise sulgemisrihma. Mihkige
rihm timber seadme ja kinnitage konksu
ja silmuse sulgur (joonis 8).

6. Randme kaitsmiseks kinnitage rihm

ulnaarsele kiiljele (joonis 10).

. Palmaarset ja péidla tuge on vaimalik
seadme kiiljest eemaldada, et painutada
seda sinu randme ja péidla kujuga
sobima. Selle tegemiseks tdmmake tugi
seadme alakiiljel olevast taskust vilja
(joonised 2, 3, 4, 5).
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Seadme eemaldamine
Avage kaik rihmad. Libistage seade ke pealt
maha.

Puhastamine ja hooldus

« Peske kisitsi 6rnatoimelise

pesuvahendiga ja loputage pdhjalikult.

« Kuivatada ohu kies.
Mirkus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada
trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega
kasutada pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada shu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada
asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jérgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse
teiste tootjate osi.
. Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud
kasutustingimusi, rakendusala vai
keskkonda.

Avertismente si precautii:
Dispozitivul trebuie utilizat direct pe pielea
intactd si niciodat3 peste o plagd deschis3.

« Trebuie avut grijd sd nu strAngeti excesiv
dispozitivul.
Pacientii cu circulatia sangelui deja
compromisd la nivelul extremititilor, cum
ar fi cei cu diabet zaharat sau boli
vasculare periferice, trebuie sa fie foarte
atenti si sunt sfituiti sd consulte un cadru
medical calificat inainte de a utiliza
dispozitivul. Dacd prezentati dureri,
umflaturi, modificiri de senzatie sau
extremitdtile dvs. prezintd semne de flux
sanguin insuficient (devin albastre, albe
sau reci) pe durata utilizdrii dispozitivului,
intrerupeti imediat utilizarea si consultati
un cadru medical calificat.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste

instructiuni. Pdstrati-le pentru consultare
ulterioard.

Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie
raportat producdtorului si autoritatilor
competente.

Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea
dispozitivului si sd contacteze un cadru
medical calificat:

« In caz de modificare functionali ori
pierderi functionale sau daci dispozitivul
prezintd semne de deteriorare sau uzurd
care ii afecteazd functiile normale.

Daci apar dureri, iritatii ale pielii sau
reactii neobisnuite in timpul utilizarii
dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizdrii multiple
de citre un singur pacient.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta incheieturii mainii.
Diagrama de dimensionare este afisatd pe
pachet.

Aplicatie dispozitiv
1. Desfaceti toate curelele.

2. Glisati pe mani. Asigurati-vi c3 partea
degetului mare de pe partea laterald
a dispozitivului este aliniat (Fig. 4).

. Introduceti degetul mare in ghidajul pentru
degetul mare de pe ortezd pani cind
cuprinde articulatia metacarpofalangiani.
Strangeti partea degetului mare. Articulatia
din capitul degetului mare se poate misca
liber (Fig. 9).

. Indepértati si repozitionati suportul
dorsal. Aliniati suportul dorsal cu mijlocul
mainii/degetului (Fig. 7).

. Trageti cureaua de inchidere Quick-Pull
pentru a strange sireturile. Infisurati
cureaua in jurul dispozitivului si asigurati
nchiderea cu scai (Fig. 8).
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6. Fixati cureaua pe partea ulnei pentru

a fixa incheietura mainii (Fig. 10).
Suportul de fixare pentru palmi si degetul
mare poate fi indepirtat de pe dispozitiv
pentru a putea indoi si potrivi dupi
contururile incheieturii méinii si degetului
mare. Pentru a face acest lucru, scoateti
suportul din buzunarul din partea
inferioard (ventrald) a dispozitivului

(Fig. 2,3, 4, 5).

~N

Eliminarea dispozitivului
Desfaceti toate curelele. Glisati dispozitivul
de pe mani.

Curdtarea si ingrijirea

« Spilati manual cu un detergent delicat si

clititi bine.

+ Seusuci la aer.
Noti: A nu se spila la masind, a nu se usca in
uscitor, a nu se cilca, a nu se folosi tnilbitori
si a nu se utiliza balsam.
Noti: Evitati contactul cu api sdratd sau
clorurati. Tn caz de contact, clititi cu apa
proaspiti si uscati la aer.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementrile de mediu
locale sau nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:

« Dispozitivele care nu sunt intretinute in
conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in afara
conditiilor, aplicatiei sau mediului de
utilizare recomandate.
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Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Nordic

Box 770

191 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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