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ENGLISH

Medical Device

Caution: This device contains natural rubber latex which may cause allergic
reactions.

INTENDED USE
The device is intended for unicompartmental unloading of the knee.
The device must be fitted and adjusted by a healthcare professional.

Indications for use
Cartilage knee trauma that may benefit from unloading or movement restriction.
For knee conditions that may benefit from unicompartmental load reduction or range of
movement restriction, such as:

« Articular cartilage defect repair

+ Meniscal repair

« Avascular necrosis

« Condylar bone marrow lesions (bone bruises)

- Tibial plateau fractures

« Mild to severe unicompartmental knee osteoarthritis
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

« Regular healthcare professional supervision is recommended for patients with peripheral
vascular disease, neuropathy, and sensitive skin.

« Make sure the device fits properly to minimize the possibility of skin irritation. Increase
usage time gradually as the skin adapts to the device. If redness appears, temporarily
decrease the usage time until it has subsided.

» (Care should be taken not to overtighten the device.

Make sure the device fits properly to achieve effective pain relief.
- The use of the device may increase the risk of deep vein thrombosis and pulmonary
embolism.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
The healthcare professional should inform the patient about everything in this document that is
required for safe use of this device.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthereis a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction occurs with the use of the
device.
The device is for single patient — multiple use.

FITTING INSTRUCTIONS
While carrying out the following instructions, please refer to the overview figure for locating
components mentioned in the text (Fig. 1).

Device Application
1. Open Upper (A) and Lower (B) Buckles. Ask patient to sit down and extend leg while fitting the
device. Ensure that the Upper (C) and Lower (D) SmartDosing" Dials are set to the “0” position.
Place the device on the patient’s leg with the Hinge (E) on the affected side of the knee.
Ensure proper alignment of the device on the leg (Fig. 2).



Height positioning (2a): Align Ossur logo on the Hinge with upper edge of the patella.
Side positioning (2b): Front edge of the Hinge cap should be at midline of leg.

. Fasten the Buckle buttons to their color-matched Keyholes (F, G).

« Place the blue Lower Buckle button into the blue Calf Shell Keyhole (F) above Buckle Stability
Shelf (H) and use the palm of the hand to snap the Lower Buckle closed (Fig. 3). Adjust Calf
Strap () to appropriate length by tensioning around the calf and folding into the Alligator
Clip (J) so that it keeps the device securely and correctly positioned on leg.

Bend the patient’s knee to 80°. Place the yellow Upper Buckle button into the yellow Thigh
Shell Keyhole (G) and use the palm of the hand to snap the Upper Buckle closed (Fig. 4).
Adjust Thigh Strap (K) to appropriate length by tensioning around leg and folding into
Alligator Clip.

. Adjust the Lower Cartilage Protection Strap™ (CPS) (L) length until it sits firmly against the

leg, and then fold it into Alligator Clip (Fig. 5). At this point, patient should not experience

any tension or unloading. Adjust the Upper CPS (M) in the same way.

Ask patient to bend knee to 90° (Fig. 6). Turn upper and lower SmartDosing Dials clockwise

(Fig. 7a) until indicators are in “5” position (Fig. 7b). Have the patient stand up and take

a few steps to verify correct positioning of the device and tightness of the straps.

« Determine optimal CPS tension based on patient’s pain relief feedback.

- If patient requires more or less tension with indicator at the “5” position, adjust the length of

the CPS accordingly.

« Aim for final SmartDosing Dial setting at the “5” position since this will give patient the
ability to adjust dosing during daily life activities.

. When final fit has been confirmed, trim the straps to the appropriate length starting with
the Calf Strap so that device sits correctly on leg while trimming other straps.

Trim the straps sufficiently so that the alligator clips are positioned away from the popliteal
area (Fig. 8). This reduces the bulk behind the knee.
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Device Removal
1. Ask patient to sit down with the leg extended.
2. Turn both Dosing Dials counterclockwise to release tension on the CP Straps and adjust back
to the “0” position (Fig. 6).
3. Bend the patient’s knee to 90° and open both Lower and Upper Buckles.
4. Pull the Buckles buttons out of Keyholes.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts or accessories.

USAGE
Cleaning and care
Washing the device with the soft goods detached allows for more thorough cleaning.
+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.

Hinge
« Remove foreign materials (e. g., dirt or grass) and clean using fresh water.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.



+ Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH

Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt enthalt Naturkautschuklatex, was unter Umstanden eine
allergische Reaktion hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur unikompartimentellen Entlastung des Knies vorgesehen.

Das Produkt darf nur von einer orthopéadietechnischen Fachkraft angelegt und angepasst
werden.

Indikationen
Knorpelverletzungen, die von einer Entlastung oder Bewegungseinschrankung profitieren
konnen.
Fiir Knieerkrankungen, die von einer unikompartimentellen Belastungsreduktion oder
Bewegungseinschrankung profitieren kdnnen, wie z. B.:

« Reparatur von Gelenkknorpeldefekten

+ Meniskusreparatur

« Avaskuldre Nekrose

+ Kondylare Knochenmarkslasionen (Knochenprellungen)

« Frakturen des Tibiaplateaus

« Leichte bis schwere unikompartimentelle Kniegelenksarthrose
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

- Bei Patienten mit peripherer Verschlusskrankheit, Neuropathie und empfindlicher Haut wird

eine regelméBige Uberwachung durch medizinisches Fachpersonal empfohlen.

« Achten Sie darauf, dass das Produkt richtig sitzt, um das Risiko von Hautreizungen zu
minimieren. Erhdhen Sie die Anwendungsdauer schrittweise, wahrend sich die Haut an das
Produkt gewdhnt. Wenn eine Rotung auftritt, verringern Sie voriibergehend die
Anwendungszeit, bis sie abgeklungen ist.

Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.

« Stellen Sie sicher, dass das Produkt richtig sitzt, um eine wirksame Schmerzlinderung zu
erzielen.

« Die Verwendung des Produkts kann das Risiko einer tiefen Venenthrombose und einer
Lungenembolie erhghen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Die orthopédietechnische Fachkraft sollte den Patienten iiber alle in diesem Dokument genannten
Aspekte informieren, die fiir die sichere Verwendung dieses Produkts erforderlich sind.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den
zustandigen Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

+ Wennssich die Funktionalitét des Produkts veréndert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschadigung oder Verschleil aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintréchtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen, iiberméBiger Druck
oder ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.



ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
Bitte beachten Sie bei der Ausfiihrung der folgenden Anweisungen die Ubersichtsabbildung zur
Lokalisierung der im Text erwahnten Komponenten (Abb. 1).

Produktanwendung

—_

. Offnen Sie die oberen (A) und unteren (B) VerschliiBe. Bitten Sie den Patienten, sich

hinzusetzen und das Bein auszustrecken, wéhrend Sie das Produkt anpassen. Stellen Sie
sicher, dass die oberen (C) und unteren (D) SmartDosing’ Einstellréder auf die Position ,0”
eingestellt sind. Legen Sie das Produkt so auf das Bein des Patienten, dass sich das Gelenk (E)
auf der betroffenen Seite des Knies befindet.

Achten Sie auf die korrekte Ausrichtung des Produkts am Bein (Abb. 2).

« Hdhenpositionierung (2a): Richten Sie das Ossur»Logo auf dem Gelenk an der Oberkante der

Patella aus.

- Seitliche Positionierung (2b): Die Vorderkante der Gelenkkappe sollte auf der Mittellinie des

N~

Beins liegen.

. Befestigen Sie die Verschliisse an den farblich passenden Offnungen (F, G).

« Setzen Sie den blauen unteren VerschluB in die blaue Unterschenkelschalen—ﬁffnung (F)
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oberhalb der VerschluBhalterung (H) und schlieBen Sie den unteren Verschluf mit der
Handfldche (Abb. 3). Stellen Sie den Wadengurt (1) auf die richtige Lénge ein, indem Sie ihn um
den Wadenmuskel spannen und in die Krokodilklemme (J) falten, sodass er das Produkt sicher
und korrekt am Bein halt.

Beugen Sie das Knie des Patienten auf 80°. Stecken Sie den gelben VerschluB in die gelbe
Offnung der Oberschenkelschale (G) und schlieRen Sie den oberen Verschlu® mit der
Handfldche (Abb. 4). Stellen Sie den Oberschenkelgurt (K) auf die richtige Lange ein, indem
Sie ihn um das Bein spannen und in die Krokodilklemme falten.

. Passen Sie die Lange des Lower Cartilage Protection Strap™ (CPS) (L) an, bis es fest am Bein

anliegt, und falten Sie es dann in die Krokodilklemme ein (Abb. 5). Zu diesem Zeitpunkt
sollte der Patient keine Spannung oder Entlastung spiiren. Stellen Sie das obere CPS (M) auf
die gleiche Weise ein.

Bitten Sie den Patienten, das Knie auf 90° zu beugen (Abb. 6). Drehen Sie den oberen und
unteren SmartDosing-Drehknopfim Uhrzeigersinn (Abb. 7a), bis sich die Anzeigen in der
Position ,5" befinden (Abb. 7b). Lassen Sie den Patienten aufstehen und ein paar Schritte
gehen, um die korrekte Positionierung des Produkts und den festen Sitz der Gurte zu
iiberpriifen.

« Bestimmen Sie die optimale Spannung des CPS-Gurts anhand der Riickmeldungen des

v

Patienten beziiglich der Schmerzlinderung.

Wenn der Patient mehr oder weniger Spannung in der Position ,5” benétigt, passen Sie die
Lénge der CPS-Gurte entsprechend an.

Streben Sie die endgiiltige Einstellung des SmartDosing Einstellrads in der Position ,5" an, da
dies dem Patienten die Moglichkeit gibt, die Dosierung wéhrend Alltagsaktivitaten
anzupassen.

. Wenn die endgiiltige Passform bestatigt ist, kiirzen Sie die Gurte auf die richtige Lange,

beginnend mit dem Wadengurt, damit das Produkt korrekt am Bein sitzt, wahrend Sie die
anderen Gurte kiirzen.

« Kiirzen Sie die Gurte so, dass die Krokodilklemmen nicht in der Kniekehle liegen (Abb. 8).

Dies verhindert ein Aufstauen des Materials im Kniekehlenbereich.

Entfernen des Produkts

—_
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. Bitten Sie den Patienten, sich mit ausgestrecktem Bein hinzusetzen.
. Drehen Sie beide Dosierregler gegen den Uhrzeigersinn, um die Spannung auf die CP-Gurte

zulosen, und stellen Sie sie auf die Position ,0” zuriick (Abb. 6).

. Beugen Sie das Knie des Patienten auf 90° und 6ffnen Sie sowohl den unteren als auch die

oberen Verschluss.
Ziehen Sie die Knpfe der Verschliisse aus den Offnungen.



Zubehdr und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigharen Ersatz- und Zubehorteile finden Sie im Ossur-Katalog.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege
Das Waschen des Produkts mit abgenommenen Textilelementen ermdglicht eine griindlichere
Reinigung.

+ Handwdsche mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt mit
Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

Gelenk
« Entfernen Sie Fremdkérper (z. B. Schmutz oder Gras) und reinigen Sie das Gelenk mit
frischem Wasser.

ENTSORGUNG
Das Gerét und die Verpackung sind geméR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden Féllen keine Haftung:
« Das Gerdt wird nicht gemaR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
+ Das Produkt wird nicht gemaB den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

Dispositif médical

Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui peut causer des réactions
allergiques.

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné au déchargement unicompartimental du genou.
Le dispositif doit étre mis en place et ajusté par un professionnel de santé.

Indications
Traumatisme du cartilage du genou pouvant bénéficier d’un déchargement ou d'une restriction
de mouvement.
Pour les pathologies du genou pouvant bénéficier d'un déchargement unicompartimental ou
d’une restriction de mouvement, telles que :

« Réparation des Iésions du cartilage articulaire

+ Réparation méniscale

« Nécroses avasculaires

« Lésions de la moelle osseuse condylienne (contusions osseuses)

« Fractures du plateau tibial

« Ostéoarthrite du genou unicompartimentale légeére a sévere
Aucune contre-indication connue.



Avertissements et mises en garde :

« Pour les patients souffrant d'une maladie vasculaire périphérique, d'une neuropathie ou
d'une peau sensible, une surveillance réguliére par un professionnel de santé est
recommandeée.

« S'assurer que le dispositif est bien ajusté pour minimiser les risques d'irritation de la peau.
Augmenter la durée d'utilisation a mesure que la peau s'adapte au dispositif. Si des rougeurs
apparaissent, réduire temporairement la durée d'utilisation jusqu'a leur disparition.

Il faut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.

- S'assurer que le dispositif est bien ajusté pour bénéficier d'un soulagement efficace de la
douleur.

- Lutilisation du dispositif peut augmenter le risque de thrombose veineuse profonde et
d'embolie pulmonaire.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Le professionnel de santé doit donner au patient toutes les informations contenues dans ce
document nécessaires a |'utilisation de ce dispositif en toute sécurité.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.
+ Encas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de réaction inhabituelle lors
de ['utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

INSTRUCTIONS DE POSE
Lors de I'exécution des instructions suivantes, veuillez vous référer a l'illustration d'ensemble afin
de localiser les composants mentionnés dans le texte (Fig. 1).

Mise en place du dispositif

. Ouvrir les boucles supérieure (A) et inférieure (B). Demander au patient de s'asseoir et
d'étendre la jambe pendant I'adaptation du dispositif. S'assurer que les cadrans
SmartDosing” supérieur (C) et inférieur (D) sont réglés sur la position « 0 ». Placer le dispositif
sur la jambe du patient avec I'articulation (E) du cdté affecté du genou.

S'assurer du bon alignement du dispositif sur la jambe (Fig. 2).

« Positionnement en hauteur (2a) : aligner le logo Ossur figurant sur I'articulation avec le haut

delarotule.

« Positionnement latéral (2b) : le bord avant de la cupule de |'articulation doit se trouver au

milieu de la jambe.

Attacher les boutons de la boucle a leurs encoches de couleur assortie (F, G).

Placer le bouton bleu de la boucle inférieure dans I'encoche bleue de la coque de mollet (F)

au-dessus du plateau de stabilité de boucle (H) et utiliser la paume de la main pour fermer la

boucle inférieure (Fig. 3). Ajuster la sangle de mollet (1) a la longueur adaptée en la tendant
autour du mollet et en la pliant dans la pince crocodile (J) afin qu'elle maintienne le dispositif en
position en toute sécurité sur la jambe.

Plier le genou du patient a 80°. Placer le bouton de la boucle supérieure jaune dans I'encoche

de la coque de cuisse jaune (G) et utiliser la paume de la main pour refermer la boucle

supérieure (Fig. 4). Régler la sangle de cuisse (K) a la longueur adaptée en la tendant autour
delajambe et en la pliant dans la pince crocodile.

. Ajuster la longueur de la sangle Cartilage Protection Strap™ (CPS) inférieure (L) jusqu'a ce
qu'elle repose fermement contre la jambe, puis la plier dans la pince crocodile (Fig. 5). A ce
stade, le patient ne devrait pas ressentir de tension ou de déchargement. Ajuster la sangle
CPS supérieure (M) de la méme maniére.

4. Demander au patient de plier le genou a 90° (Fig. 6). Tourner les cadrans SmartDosing

supérieur et inférieur dans le sens des aiguilles d'une montre (Fig. 7a) jusqu'a ce que les
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indicateurs se trouvent sur la position « 5 » (Fig. 7b). Demander au patient de se lever et de
faire quelques pas pour vérifier le bon positionnement du dispositif et le serrage des sangles.
. Déterminer la tension optimale de la sangle CPS en fonction de la douleur ressentie par
le patient.
Si le patient a besoin de plus ou moins de tension avec I'indicateur en position « 5 », ajuster la
longueur des sangles CPS en conséquence.
Essayer d'utiliser un réglage final du cadran SmartDosing en position « 5 », car cela donnera
au patient la possibilité d'ajuster le dosage au cours de ses activités quotidiennes.
Une fois I'ajustement final confirmé, couper les sangles a la longueur adaptée en commengant
par la sangle de mollet, afin que le dispositif repose correctement sur la jambe lors de la
découpe des autres sangles.
Raccourcir suffisamment les sangles en les coupant afin que les pinces crocodile soient
positionnées a I'écart de la région poplitée (Fig. 8). Cela permet de réduire le volume
derriére le genou.
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Retrait du dispositif
1. Demander au patient de s'asseoir avec la jambe tendue.
2. Tourner les deux cadrans de SmartDosing dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre
pour relacher la tension sur les sangles CP et les remettre en position « 0 » (Fig. 6).
3. Plierle genou du patient a 90° et ouvrir les boucles inférieure et supérieure.
4. Tirerles boutons des boucles hors des trous.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des pieces de rechange ou des
accessoires disponibles.

UTILISATION
Nettoyage et entretien
Le lavage du dispositif avec les matériaux souples détachés permet un meilleur nettoyage.
« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.
« Laisser sécher al'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel ou
laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer a I'eau
douce et laisser sécher a l'air.

Articulation
« Enlever les corps étrangers (par exemple, la saleté ou I'herbe) et nettoyer a I'eau douce.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Ledispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL

Producto sanitario




Precaucion: Este dispositivo contiene latex de caucho natural, el cual puede
provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para la descarga unicompartimental de la rodilla.
El dispositivo debe colocarlo y ajustarlo un profesional sanitario.

Indicaciones para el uso
Traumatismo del cartilago de la rodilla que se beneficiaria de la descarga o restriccion del
movimiento.
Para afecciones de rodilla que pueden beneficiarse de la reduccion de la carga unicompartimental
o larestriccién del rango de movimiento, tales como:

« Reparacion de defectos del cartilago articular

+ Reparacién del menisco

+ Necrosis avascular

« Lesiones condilares de la médula dsea (contusiones dseas)

« Fracturas de meseta tibial

« Gonartrosis unicompartimental de leve a severa
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

« Enel caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y piel sensible, se recomienda la
supervision regular del profesional sanitario.
Asegirese de que el dispositivo se ajuste correctamente para minimizar la posibilidad de
irritacion de la piel. Aumente el tiempo de uso de forma gradual a medida que la piel se
adapta al dispositivo. Si aparece enrojecimiento, disminuya temporalmente el tiempo de uso
hasta que haya desaparecido.
Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.
Asegurese de que el dispositivo se ajuste correctamente para lograr un alivio eficaz del dolor.
El uso del dispositivo puede aumentar el riesgo de trombosis venosa profunda y embolia
pulmonar.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
El profesional sanitario debe informar al paciente sobre todo lo que se requiere en este
documento para el uso sequro de este dispositivo.
Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:
« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo, o si el dispositivo
muestra signos de dafios o desgaste que obstaculizan sus funciones normales.
« Siexperimenta algun dolor, irritacién de la piel, exceso de presién o una reaccién inusual con
el uso del dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Mientras lleva a cabo las siguientes instrucciones, consulte la figura general para localizar los
componentes mencionados en el texto (Fig. 1).

Colocacion del dispositivo
1. Abra las hebillas superior (A) e inferior (B). Pidale al paciente que se siente y extienda la
pierna mientras coloca el dispositivo. Asegurese de que los diales SmartDosing” superior (C)
e inferior (D) estén en la posicién “0”. Coloque el dispositivo en la pierna del paciente con la
articulacion (E) en el lado afectado de la rodilla.
Asegure la alineacion adecuada del dispositivo en la pierna (Fig. 2).



delarétula.
Posicion lateral (2b): el borde delantero de la cubierta de la articulacion debe situarse en la
linea media de la pierna.

. Abroche los botones de la hebilla en las ranuras del mismo color (F, G).
Sitde el botdn azul de la hebilla inferior en la ranura azul del armazén de la pantorrilla (F)
sobre el borde de estabilidad de la hebilla (H) y cierre la hebilla inferior encajandola con la
palma de la mano (Fig. 3). Ajuste la correa de la pantorrilla (I) a la longitud adecuada

N

tensandola alrededor de la pantorrilla y doblandola en la pinza de cocodrilo (J) de forma que

mantenga el dispositivo en una posicién segura y correcta en la pierna.
Doble larodilla del paciente a 80°. Coloque el botén amarillo de la hebilla superior en la ranura
amarilla del armazén del muslo (G) y cierre la hebilla superior encajandola con la palma de la

mano (Fig. 4). Ajuste la correa del muslo (K) a la longitud adecuada tenséndola alrededor de la

piernay dobléndola en la pinza de cocodrilo.

. Ajuste la longitud de la correa Cartilage Protection Strap™ (CPS) inferior (L) hasta que se
asiente firmemente contra la pierna y, a continuacion, doblela en la pinza de cocodrilo
(Fig. 5). En este punto, el paciente no debe experimentar ninguna tensién ni descarga.
Ajuste la CPS superior (M) de la misma manera.

. Pida al paciente que doble la rodilla a 90° (Fig. 6). Gire los diales SmartDosing superior
e inferior hacia la derecha (Fig. 7a) hasta que los indicadores estén en la posicion “5”
(Fig. 7b). Pida al paciente que se ponga de pie y dé unos pasos para comprobar la posicion
correcta del dispositivo y el ajuste de las correas.

Determine la tension dptima de la correa CPS seqgtin la percepcidn del alivio del dolor del
paciente.

Si el paciente requiere mds o menos tensién con el indicador en la posicion “5”, ajuste la
longitud de las correas CPS en consecuencia.

Intente que el ajuste final del dial SmartDosing sea la posicién “5”, ya que esto permitird al
paciente ajustar la dosificacion durante las actividades diarias.

. Una vez que se haya confirmado el ajuste final, recorte las correas a la longitud adecuada
comenzando por la correa de la pantorrilla para que el dispositivo se asiente correctamente
en la pierna mientras recorta el resto de correas.
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zona poplitea (Fig. 8). Esto reduce el exceso de volumen detrds de la rodilla.

Eliminacion del dispositivo
1. Pida al paciente que se siente con la pierna extendida.
2. Gire ambos diales de dosificacion hacia la izquierda para liberar la tensién de las correas CP
yvuelva a ajustar a la posicién “0” (Fig. 6).
3. Doble larodilla del paciente a 90°y abra las hebillas superior e inferior.
4. Desabroche los botones de las hebillas.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catalogo de Ossur para obtener una lista de piezas de repuesto o accesorios
disponibles.

Uso

Limpieza y cuidado

Lavar el dispositivo con los productos blandos separados permite una limpieza mas profunda.
« Lavaramano con detergente neutro y enjuagar bien.
+ Dejar secaral aire.

Nota: No lavar a méquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.

Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar con agua
dulce y secar al aire.

Articulacion
« Retire el material extrafio (por ejemplo, tierra o césped) y limpielas con agua dulce.

Posicion de la altura (2a): alinee el logotipo de Ossur de la articulacion con el borde superior

Recorte las correas lo suficiente como para que las pinzas de cocodrilo se sitden alejadas de la



ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« Eldispositivo no se mantiene segtn lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

NORSK

Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig gummilateks som kan forérsake
allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for unikompartmental avlastning av kneet.
Enheten ma tilpasses og justeres av helsepersonell.

Indikasjoner for bruk
Brusktraume i kneet som kan ha nytte av avlastning eller bevegelsesbegrensning.

For knetilstander som kan ha nytte av ensidig avlastning eller bevegelseshegrensning, for eksempel:

« Reparasjon av leddbruskdefekt

+ Meniskreparasjon

« Avaskular nekrose

+ Kondylere benmargsskader (beinkontusjoner)
« Tibialplatafrakturer

- Letttil alvorlig ensidig kneartrose

Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:

+ Regelmessig tilsyn fra helsepersonell anbefales for pasienter med perifer vaskulzer sykdom,
nevropati og sensitiv hud.

« Sgrg for at enheten sitter ordentlig pd plass, for 8 minimere muligheten for hudirritasjon. Ok
brukstiden gradvis etter hvert som huden venner seg til enheten. Hvis huden blir red, ma du
redusere brukstiden midlertidig til det har avtatt.

« Pass pd d ikke overstramme enheten.

« Sarg for at enheten sitter riktig for d oppna effektiv smertelindring.

« Brukav enheten kan ke risikoen for dyp venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Helsepersonell skal informere pasienten om alt i dette dokumentet som er ngdvendig for sikker
bruk av denne enheten.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Pasienten md i falgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med helsepersonell:
« Vedtap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser tegn pé skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller uvanlige reaksjoner ved
bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.



TILPASNINGSANVISNING
Nér du utferer folgende instruksjoner, kan du se oversiktsillustrasjonen for a finne delene som er
nevnt i teksten (fig. 1).

Pdsetting av enheten

—_

. Rpne den avre (A) og den nedre (B) spennen. Be pasienten om & sette seq ned og strekke ut

benet mens du tilpasser enheten. Forsikre deg om at de gvre (C) og nedre (D) SmartDosing'-
skivene er satt til posisjonen «0». Plasser enheten pa pasientens ben med leddet (E) pa den
berorte siden av kneet.

Serg for riktig justering av enheten pa benet (fig. 2)

« Hoydeposisjonering (2a): Juster Gssur logo pa leddet med den gvre kanten av kneskalen.
« Sideposisjonering (2b): Den fremre kanten av hengselhetten skal vaere midt pa benet.

N

. Fest spenneknappene til de fargematchede ngkkelhullene (F, G).

« Plasser den bld nedre spennen inn i leggskallets bla nakkelhull (F) over

spennestabilitetshyllen (H) og bruk hdndflaten til & lukke den nedre spennen (fig. 3). Juster
leggstroppen (1) til passende lengde ved & stramme rundt leggen og brette inn
i alligatorklemmen (J) slik at den holder enheten sikkert og riktig plassert pa benet.

« Bay pasientens kne til 80°. Plasser den gule gvre spenneknappen i larskallets gule ngkkelhull
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(G) og bruk handflaten til @ lukke den gvre spennen (fig. 4). Juster larstroppen (K) til
passende lengde ved & stramme den rundt benet og folde den inn i alligatorklemmen.

. Juster lengden pa den nedre CPS-stroppen ™ (CPS) (L) til den sitter godt mot benet, og fold

den deretter inn i alligatorklemmen (fig. 5). Pd dette tidspunktet skal pasienten ikke kjenne
spenning eller avlasting. Juster gvre CPS (M) pa samme mate.

. Be pasienten baye kneet til 90° (fig. 6). Drei gvre og nedre SmartDosing-skive med klokken

(fig. 7a) til indikatorene er i posisjonen «5» (fig. 7b). Be pasienten om @ reise seg og ta noen
skritt for a kontrollere at enheten er riktig plassert og stroppene

erriktig strammet. Fastsla optimal spenning for CPS-stroppen basert pd pasientens
tilbakemelding om smertelindring.

« Hvis pasienten trenger mer eller mindre spenning med indikatoren i posisjonen «5», justerer

dulengden pa CPS-stroppene deretter.

- Tasikte pa a bruke «5»-posisjonen som endelig innstilling for SmartDosing-skiven, da dette

v

vil gi pasienten muligheten til & justere doseringen under dagliglivets aktiviteter.

. Nér den endelige passformen er bekreftet, trim stroppene til passende lengde, start med

leggstroppen, slik at enheten sitter riktig pa benet mens du trimmer andre stropper.

- Trim stroppene tilstrekkelig slik at krokodilleklemmene er plassert vekk fra poplitealomrédet

(fig. 8). Dette reduserer bulking bak kneet.

Fjerning av enheten

1
2.

3.
4.

Be pasienten om & sette seg ned med benet utstrakt.

Drei begge doseringsskivene mot klokken for @ redusere strammingen av CP-stroppene og
juster tilbake til posisjonen «0» (fig. 6).

Boy pasientens kne til 90° og dpne bade nedre og gvre spenne.

Dra spenneknappene ut av ngkkelhullene.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehgr.

BRUK
Rengjoring og vedlikehold
Vasking av enheten med myke deler demontert gir for grundigere rengjoring.

Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.
Luftterk.

Merk: Ikke vask i maskin, tork i torketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.

Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
luftterk.



Hengsel
« Fjern fremmedlegemer (f. eks. smuss eller gress) og rengjer med ferskvann.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seq ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sa)mmen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller milj.

DANSK

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til unikompartmental aflastning af knaet.
Enheden skal monteres og justeres af en bandagist.

Indikationer for brug
Bruskskader i knaet, hvor aflastning eller bevaegelseshegraensning med fordel kan anvendes.
Til knzelidelser, der kan drage fordel af unikompartmental aflastning eller
bevagelseshegraensning, sdsom:

« Reparation af ledbruskdefekt

+ Meniskreparation

« Avaskular nekrose

+ Kondylare knoglemarvslasioner (ben brud)

- Tibiaplateau-frakturer

« Let til svaer unikompartmental knzartrose
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:

« Detanbefales, at patienter med perifer vaskular sygdom, neuropati og felsom hud gar til
regelmassig kontrol hos sundhedspersonale.

« Serg for, at enheden passer ordentligt for at minimere risikoen for irritation af huden. Forag
brugstiden gradvist, efterhanden som huden vaenner sig til enheden. Hvis der opstar radme,
skal brugstiden midlertidigt reduceres, indtil det er gdet vaek.

« Derskal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.

Serg for, at enheden passer korrekt for at opna effektiv smertelindring.
« Brug af enheden kan oge risikoen for dyb venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Bandagisten skal informere patienten om alt i dette dokument, der er ngdvendigt for at opna
sikker brug af denne enhed.
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:

« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser tegn

pd skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.



« Huvis der opstér smerter, hudirritation, for stort tryk eller en usaedvanlig reaktion ved brug af
enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — il brug flere gange.

PASETNINGSVEJLEDNING
Mens falgende anvisninger udfares henvises til oversigtsfiguren for lokalisering af de
komponenter, der er naevnt i teksten (fig. 1).

Pdsatning af enheden
1. Abn ovre (A) og nedre (B) spande. Bed patienten om at satte sig ned og straekke benet,

mens enheden monteres. Serg for, at den gvre (C) og nedre (D) SmartDosing -drejeknap er

indstillet til positionen "0". Placer enheden pa patientens ben med hangslet (E) pa den
bergrte side af knzet.

Sarg for korrekt justering af enheden pa benet (fig. 2).

Hgjdepositionering (2a): Justér Ossur-logoet pd haengslet ud for den gverste kant af

knaskallen.

« Sidepositionering (2b): Forkant af hangselhatten skal vaere midt pa benet.

. Fastger spendeknapperne til deres farvematchede naglehuller (F, G).

« Placer den bla nederste spaendeknap i det bla legskalsnaglehul (F) over
spaendestabilitetshylden (H), og brug héndfladen til at klikke det nederste spende lukket
(fig. 3). Juster legremmen (I) til en passende leengde ved at stramme rundt om lzggen og
folde ind i krokodillenabbet (J), s& det holder enheden sikkert og korrekt placeret p benet.

- Bgj patientens knae til 80°. Placer den gule gverste spandeknap i det gule Iarskalsngglehul
(G), og brug handfladen til at klikke det gverste spende lukket (fig. 4). Juster larremmen (K)

til en passende lengde ved at spande omkring benet og folde den ind i krokodillenabbet.

. Juster lengden af den nederste Cartilage Protection Strap™ (CPS) (L), indtil den sidder fast

mod benet, og fold den derefter ind i krokodillenabbet (fig. 5). Pa dette tidspunkt m&

patienten ikke opleve nogen stramning eller aflastning. Juster den gverste CPS (M) pa

samme méde.

Bed patienten om at beje knaeet til 90° (fig. 6). Drej den gverste og nederste SmartDosing-

drejeknap med uret (fig. 7a), indtil indikatorerne er i positionen "5" (fig. 7b). Lad patienten

rejse sig og tage et par skridt for at verificere korrekt placering af enheden, og at remmene er
strammet tilstraekkeligt.

Bestem optimal CPS-spanding baseret pa patientens feedback om smertelindring.

« Huvis patienten kraever mere eller mindre spanding med indikatoren i positionen "5", skal
lengden af CPS'en justeres i overensstemmelse hermed.

Sigt efter en endelig indstilling af SmartDosing-drejeknappen i positionen "5", da dette vil
give patienten mulighed for at justere doseringen under dagligdagens aktiviteter.

. N&r den endelige pasform er blevet bekrftet, forkortes remmene il en passende lngde,
begyndende med lzgremmen, sa enheden sidder korrekt pa benet, mens de andre remme
forkortes.

« Tilpas remmene tilstraekkeligt, s krokodillenabbet er placeret vaek fra popliteaomradet

(fig. 8). Dette reducerer tykkelsen bag knaeet.
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Fjernelse af enheden
1. Bed patienten om at seette sig ned med strakt ben.
2. Drej begge SmartDosing-knapper mod uret for at frigere spendingen i CP-remmene, og
juster tilbage til positionen "0" (fig. 6).
3. Bgj patientens knz til 90°, og dbn bade de nederste og everste spaender.
4. Trek spaendeknapperne ud af ngglehullerne.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgzngelige reservedele eller tilbeher.



BRUG
Renggring og vedligeholdelse
Vask af enheden mens de blgde dele er afmonteret muligger en mere grundig rengering.

« Handvaskes med mild sebe og skylles grundigt.

« Lufttorres.
Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfaelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

Haengsel
« Fjernfremmedlegemer (f. eks. snavs eller grs), og renger med ferskvand.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugshetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA
Medicinteknisk produkt

Varning: Den hér enheten innehaller naturgummilatex som kan orsaka allergiska
reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd for lokal (unikompartmentell avlastning) av knéet.
Enheten maste monteras och justeras av ortopedingenjor.

Anvindningsomrdde
Vid trauma pa knabrosket som kan gynnas av avlastning eller rérelsebegransning.
For knétillstand som kan gynnas av lokal avlastning eller rérelsebegrénsning som:
+ Rekonstruktion vid ledbroskskador
« Meniskkirurgi
+ Avaskuldr nekros
« Kondyldra benmérgslesioner (henmargsodem)
- Tibiaplatafrakturer
« Mattlig till svar ensidig kndartros
Inga kdnda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgarder:

« Regelbunden dvervakning av ortopedingenjor rekommenderas for patienter med sjukdomar
i det perifera karlsystemet, neuropati eller kénslig hud.

« Setill att enheten passar ordentligt for att minimera risken for hudirritation. Oka
anvandningstiden gradvist allteftersom huden anpassar sig till enheten. Om rodnad uppstar,
minska anvandningstiden tillfalligt tills den har avtagit.

« Forsiktighet bor iakttas sa att enheten inte spanns &t for hart.

Se till att enheten passar ordentligt for att uppnd effektiv smértlindring.
« Anvdndning av enheten kan dka risken for djup ventrombos och lungemboli.

.



ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Ortopedingenjoren bor informera patienten om allt i detta dokument som krévs for saker
anvandning av denna enhet.
Alla allvarliga handelser i samband med enheten méste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvérdspersonal:
-+ Omndgon av enhetens funktioner dndras eller inte ldngre fungerar, eller om enheten visar
tecken pd skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smarta, hudirritation, dverdrivet tryck eller en ovanlig reaktion vid
anvandning av enheten.
Enheten &r avsedd for enpatientsbruk, men kan anvandas flera ganger av samma patient.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
Anvénd dversiktsbilden som referens for lokalisering av komponenter som omnamns i texten nar
du utfor foljande instruktioner (bild 1).

Applicering av enhet

1. Oppna bade det dvre (A) och det nedre (B) spannet. Be patienten att satta sig ner och strécka
ut benet medan enheten passas in. Se till att det 6vre (C) och nedre (D) SmartDosing"-vredet
drildge”0”. Placera enheten pa patientens ben med ledstycket (E) pa den paverkade sidan
av knaet.
Se till att enheten har rétt inriktning pa benet (bild 2)

- Hojdpositionering (2a): Rikta in Ossur-logotypen pa ledstycket med knéskalens dvre kant.

« Sidopositionering (2b): Framkanten pé ledstyckeskapan ska vara mitt pa benet.

. Fdst spannenas knappar i deras fargmatchade nyckelhal (F, G).

- Placera den bld knappen for det nedre spannet i det bla nyckelhélet for vadholjet (F) ovanfor
spannets stabiliseringshylla (H) och sténg det nedre spannet med handflatan (bild 3).
Justera vadremmen (1) till Iimplig lingd genom att spéanna runt vaden och vika in
i krokodilklimman (J) sd att den haller enheten sékert och korrekt pa plats pa benet.

- Boj patientens kna till 80°. Placera den gula knappen for det Gvre spannet i det gula
lrhéljets nyckelhdl () och sténg det 6vre spannet med handflatan (bild 4). Justera
|drremmen (K) till implig léngd genom att spdnna at runt benet och vikain
i krokodilkldmman.

. Justera langden pé Lower Cartilage Protection Strap™ (CPS) (L) tills den sitter stadigt mot

benet och vik sedan in den i krokodilkldmman (bild 5). Nu bor patienten inte kdnna att

enheten trycker eller lossnar. Justera den 6vre CPS-remmen (M) pa samma stt.

Be patienten bdja kndet till 90°. (bild 6) Vrid de 6vre och nedre SmartDosing-vreden

medsols (bild 7a) tills indikatorerna befinner sig i position “5” (bild 7b). Lat patienten sta

upp och ta nagra steq for att verifiera att enheten dr korrekt positionerad och att remmarna
ar atdragna.

« Bestam optimal CPS-remspanning baserat pé patientens aterkoppling om smartlindring.

« Om patienten kraver mer eller mindre spanning nér indikatorn drilage "5”, justera CPS-

remmarnas ldngd i enlighet med detta.

Sikta pd en slutlig installning av SmartDosing-vredet pd position 5" eftersom detta ger

patienten mojlighet att justera installningen under dagliga aktiviteter.

Nér den sista inpassningen ar bekréftad, klipp avremmarna till [amplig léngd. Bdrja med

vadremmen sd att enhetenssitter ordentligt pd benet medan du klipper av de andra remmarna.

« Klipp av remmarna tillrdckligt |dngt sa att krokodilklammorna placeras bort fran knavecket
(bild 8). Det minskar massan bakom kndet.
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Borttagning av produkt
1. Be patienten att sitta ner med benet utstrackt.
2. Vrid bada SmartDosing-vreden moturs for att frigora spanningen pa CP-remmarna och stall
vreden i lage "0 (bild 6).
3. Boj patientens kna till 90° och dppna bade nedre och dvre spénnen.
4. Dra ut spannenas knappar ur nyckelhlen.



Tillbehdr och reservdelar
Se Ossur-katalogen for en lista dver tillgangliga reservdelar eller tillbehor.

ANVANDNING
Skatsel och rengdring
Att tvdtta enheten med de mjuka delarna avtagna méjliggor en mer grundlig rengdring.
» Handtvétta med milt tvéttmedel och skdlj noga.
« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvattas, torktumlas, strykas, blekas eller tvéttas med skoljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med sétvatten och
lufttorka.

Ledstycke
- Tabort frimmande material (t. ex. smuts eller grds) och rengor med férskvatten.

KASSERING
Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestimmelser.

ANSVAR
Ossur franséger sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvands under andra an rekommenderade forhdllanden, anvandningsomréden
eller miljder.

SUOMI

Laékinndllinen laite

Caution: Tamé laite siséltsa luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu polven kuormituksen toispuoleiseen keventamiseen.
Laitteen saa asentaa ja sddtdd vain terveydenhuollon ammattilainen.

Kiyttoaiheet
Polvirustovamma, jonka hoidossa voi olla hydtya polven kuormituksen keventdmisesta tai sen
liikkeen rajoittamisesta.
Polvivaivoihin, joiden hoidossa voi olla hydtyd toispuoleisen kuorman keventémisesta tai polven
liikealueen rajoittamisesta. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi seuraavat:

« nivelrustovaurion korjaus

« nivelkierukan korjaus

« verenkierron riittdmattomyydesta aiheutunut kuolio

+ Kondylaariset luuydinleesiot (luuruhjeet)

« sdariluun yldosan nivelnastamurtumat

« Lievd tai vaikea yksikerroksinen polven nivelrikko
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
« Kayttdjille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka iho, suositellaan
saannollistd terveydenhuollon ammattihenkildn seurantaa.
« Varmista, ettd laite istuu oikein, jotta ihon drsytys olisi mahdollisimman vahaistd. Lisaa



kdyttoaikaa vahitellen, kun iho mukautuu laitteeseen. Jos punoitusta ilmenee, lyhennd
kdyttoaikaa véliaikaisesti, kunnes punoitus on lakannut.

« Huolehdisiitd, ettd laitetta ei kiristetd liikaa.

- Varmista, ettd laite istuu kunnolla, jotta kipu lievittyy tehokkaasti.

« Laitteen kdyttd voi listd syvan laskimotukoksen ja keuhkoembolian riskia.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Terveydenhuollon ammattilaisen on ilmoitettava potilaalle kaikista téssa asiakirjassa mainituista
tiedoista, jotka potilaan tulee tietdd pystyakseen kdyttdmaan tata laitetta turvallisesti.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdd lopettaa laitteen kdyttd ja ottaa yhteyttd terveydenhuollon ammattihenkilgon:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estavat sen normaaleja toimintoja
« jos laitetta kdytettdessa iimenee kipua, ihodrsytysta, liian suurta painetta tai epatavallinen
reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kdyttodn, ja se on kestokdyttdinen.

PUKEMISOHJEET
Kun toimit seuraavien ohjeiden mukaisesti, katso yleiskuvasta tekstissd mainittujen osien
sijainnit (kuva 1).

Laitteen pukeminen

1. Avaa ylé- (A) ja alasolki (B). Pyydd potilasta istumaan ja ojentamaan jalka laitetta
sovitettaessa. Varmista, ettd ylempi (C) ja alempi (D) SmartDosing ™-saatonuppi on asetettu
0-asentoon. Aseta laite potilaan jalalle siten, ettd ortoosinivel (E) tulee polven oireilevalle
puolelle.
Varmista, ettd laite on asianmukaisella paikallaan jalassa (kuva 2).

« Korkeusasento (2a): Kohdista ortoosinivelessa oleva Ossur—logo polvilumpion yldreunan
kohdalle.

« Sivuttaisasento (2b): Saranakannen etureunan pitda olla jalan keskiviivalla.

. Kiinnitd solkien nupit lukitusreikiin (F, G) niiden tunnusvérien mukaisesti.

- Laita alemman soljen sininen nuppi sadrimansetissa olevan soljen tukikielekkeen (H)
yldpuolelle siniseen lukitusreikdan (F) ja napsauta alasolki kiinni kimmenelld (kuva 3).
Saada sadrihihna (1) sopivan pituiseksi kiristamalla se saaren ympérille ja taittamalla se
hauenleukasolkeen (J) niin, ettd se pitaa laitteen tukevasti ja asianmukaisesti paikallaan
jalassa.

« Taivuta potilaan polvi 80 asteen kulmaan. Laita ylemman soljen keltaisen nuppi
reisimansetin keltaiseen lukitusreikdén (G) ja napsauta ylempi solki kiinni kimmenella

(kuva 4). Saada reisihihnan (K) pituus sopivaksi kiristamalla se jalan ympérille ja taittamalla
se hauenleukasolkeen.

. Sdddd alemman Cartilage Protection Strap™ -hihnan (CPS) (L) pituutta, kunnes se on tiukasti

jalkaa vasten, ja taita se sitten hauenleukasolkeen (kuva 5). Tassd vaiheessa potilaan ei

pitdisi havaita kiristystd tai kuormituksen kevennysta. S&add ylempi CPS-hihna (M) samalla
tavalla.

Pyyda potilasta taivuttamaan polvi 90 asteen kulmaan (kuva 6). Kaannd ylempad ja

alempaa SmartDosing-sdatonuppia mydtapaivadn (kuva 7a), kunnes osoittimet ovat

asennossa “5” (kuva 7b). Pyydd potilasta nousemaan seisaalleen ja ottamaan muutaman
askeleen laitteen oikean asennon ja hihnojen kireyden varmistamiseksi.

« Madritd CPS-hihnan ihanteellinen kireys potilaan kivun lieventymistd koskevan palautteen

perusteella.

« Jos potilas tarvitsee suurempaa tai pienempaa kireytta osoittimen ollessa asennossa “5",
saadd CPS-hihnojen pituutta vastaavasti.

« Pyrisiihen, ettd lopullinen SmartDosing-osoittimen asento on "5", koska tamé antaa
potilaalle mahdollisuuden s&étaa kireytta pdivittdisten aktiviteettiensd aikana.
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5. Kun lopullinen istuvuus on varmistettu, leikkaa hihnat sopivan pituisiksi aloittaen
sadrihihnasta. Ndin laite istuu asianmukaisesti jalassa samalla kun leikkaat muita hihnoja.

« Leikkaa hihnat sen mittaisiksi, etta hauenleukasoljet ovat poissa polvitaipeen alueelta
(kuva 8). Tamd vahentdd materiaalin méaéraa polven takana.

Laitteen irrottaminen
1. Pyyda potilasta istuutumaan jalka ojennettuna.
2. Loysdd CP-hihnat kdéntdmallad kumpaakin saddintd vastapdivaan ja saddd ne takaisin
asentoon 0 (kuva 6).
3. Taivuta potilaan polvea 90 astetta ja avaa seka ala- ettd ylasolki.
4. Vledd soljen nupit pois lukitusrei'ista.

Lisdvarusteet javaraosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai lisavarusteista.

KAYTTO
Puhdistus ja hoito
Laitteen pesu pehmedt osat irrotettuna mahdollistaa perusteellisemman puhdistamisen.

+ Pese kdsin mietoa puhdistusainetta kdyttamalld ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaailmassa.
Huomautus: Al3 pese pesukoneessa, ald rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kiyta huuhteluainetta.
Huomautus: Valtd kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin téllaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

Sarana
« Poista vieraat materiaalit (esim. lika tai ruoho) ja puhdista puhtaalla vedella.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hévitettdvd paikallisten tai kansallisten ympdristoméaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kdyttoohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kdytetaan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssa ei noudateta suositeltua kayttdolosuhdetta, kdyttokohdetta tai
kdyttoymparistod.

NEDERLANDS
Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat allergische reacties kan
veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor unicompartimentale ontlasting van de knie.
Het hulpmiddel moet worden aangemeten en afgesteld door een medische-zorgverlener.

Indicaties voor gebruik
Kraakbeenknietrauma dat baat kan hebben bij ontlasting of bewegingsbeperking.
Voor knieaandoeningen die baat kunnen hebben bij unicompartimentele belastingsvermindering
of bewegingsheperking, zoals:
« Herstel van defect gewrichtskraakbeen
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« Herstel van meniscus

« Avasculaire necrose

« Condylaire beenmerglaesies (botkneuzingen)

- Tibiaplateaufracturen

+ Milde tot ernstige unicompartimentele artrose van de knie
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:

- Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en gevoelige huid wordt regelmatig
toezicht door een professionele zorgverlener aanbevolen.

« Zorg dat het hulpmiddel goed past om de kans op huidirritatie te minimaliseren. Verhoog de
gebruiksduur geleidelijk naarmate de huid zich aanpast aan het hulpmiddel. Bij roodheid
verkort u tijdelijk de gebruikstijd totdat de roodheid is verdwenen.

« Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.

Zorg ervoor dat het hulpmiddel goed past om effectieve pijnverlichting te bereiken.
« Het gebruik van het hulpmiddel kan het risico op diep-veneuze trombose en longembolie
verhogen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
De medische-zorgverlener dient de patiént te informeren over de inhoud van dit document ten
behoeve van het veilige gebruik van dit hulpmiddel.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en
de relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:
« bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel
tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren;
- als erpijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie optreedt bij het gebruik
van het hulpmiddel.
Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

PASINSTRUCTIES
Raadpleeq bij het uitvoeren van de volgende instructies de overzichtsafbeelding voor het
lokaliseren van de onderdelen die in de tekst worden genoemd (afb. 1).

Hulpmiddel aanbrengen

1. Open zowel de bovenste (A) als de onderste (B) gespsluiting. Vraag de patiént om te gaan
zitten en het been te strekken terwijl het hulpmiddel wordt aangebracht. Zorg dat de
bovenste (C) en onderste (D) SmartDosing -draaiknoppen in stand '0' staan. Plaats het
hulpmiddel op het been van de patiént met het scharnier (E) aan de aangedane zijde van de
knie.
Zorg voor een goede uitlijning van het hulpmiddel op het been (afb. 2).

- Hoogtepositionering (2a): lijn het logo van Ossur uit met de bovenste rand van de patella.

Zijdelingse positionering (2b): De voorkant van de scharnierkap moet zich op de middellijn

van het been bevinden.

. Maak de gespknopen vast in de sleufgaten met dezelfde kleurmarkering (F, G).

« Plaats de blauwe, onderste gespknop in het blauwe sleufgat van de kuitschaal (F) boven de
stabiliteitsplaat van de gesp (H) en gebruik de palm van de hand om de onderste gesp dicht
te klikken (afb. 3). Stel de kuitband (I) in op de juiste lengte door de band rond de kuit te
spannen en in de krokodillenklem (J) te vouwen, zodat het hulpmiddel stevig en correct op
het been blijft zitten.

« Buig de knie van de patiént tot 80°. Plaats de gele, bovenste gespknop in het gele sleufgat
van de dijbeenschaal (G) en gebruik de palm van de hand om de bovenste gesp dicht te
klikken (afb. 4). Stel de dijband (K) op de juiste lengte af door deze om het been te spannen
enin de krokodillenklem te vouwen.

N
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. Pas de lengte van de onderste Cartilage Protection Strap™ (CPS-band) (L) aan totdat deze
stevig tegen het been zit en vouw de band dan in de krokodillenklem (afb. 5). Op dit
moment mag de patiént geen spanning of ontlasting ervaren. Stel de bovenste CPS-band
(M) op dezelfde manier af.

4. Vraag de patiént om de knie te buigen tot 90° (afb 6). Draai de bovenste en onderste
SmartDosing-draaiknoppen rechtsom (afb. 7a) totdat de indicatoren in stand '5' staan
(afb. 7b). Laat de patiént opstaan en een paar stappen zetten om de juiste plaatsing van het
hulpmiddel en de strakheid van de banden te controleren.

« Bepaal de optimale spanning van de CPS-banden op basis van de feedback van de patiént
over pijnverlichting.

+ Als de patiént meer of minder spanning nodig heeft, pas dan met de draaiknop in stand '5'

de lengte van de CPS-banden dienovereenkomstig aan.

Streef naar de uiteindelijke instelling van de SmartDosing draaiknop op stand '5', aangezien
dit de patiént de mogelijkheid geeft om de dosering aan te passen tijdens dagelijkse
activiteiten.

. Wanneer de definitieve pasvorm is bevestigd, knipt u de banden op de juiste lengte bij, te
beginnen met de kuitband, zodat het apparaat goed op het been zit, terwijl u de andere
banden bijwerkt.

+ Knip de banden voldoende bij zodat de krokodillenklemmen niet in de buurt van het

knieholtegebied zitten (afb. 8). Dit vermindert het volume achter de knie.

v

Hulpmiddel verwijderen
1. Vraag de patiént om te gaan zitten met het been gestrekt.
2. Draai beide SmartDosing-draaiknoppen linksom om de spanning op de CP-banden te
verminderen en zet deze weer in stand 0 (afb. 6).
3. Buig de knie van de patiént tot 90° en open zowel de onderste als de bovenste gesp.
4. Trek de gespknoppen uit de sleutelgaten.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare vervangende onderdelen of
accessoires.

GEBRUIK
Reinigen en onderhoud
Door het hulpmiddel zonder het polstermateriaal te wassen, is een grondigere reiniging
mogelijk.

+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aande lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken of wassen
met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon water
en aan de lucht laten drogen.

Scharnier
« Verwijder vreemde materialen (bijv. vuil of gras) en reinig met schoon water.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.
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POLSKI

Wyréh medyczny

Przestroga: wyréb zawiera lateks naturalny, ktory moze powodowac reakcje
alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do jednoprzedziatowego odciazenia stawu kolanowego.
Wyréb musi by¢ montowany wytacznie przez personel medyczny.

Wskazania do stosowania
Uraz chrzastki stawowej kolana wymagajacy odciazenia lub ograniczenia ruchu.
W przypadku schorzen stawu kolanowego, w ktérych korzystne moze by¢ zmniejszenie
obciazenia jednoprzedziatowego lub ograniczenie zakresu ruchu, np.:
+ Regeneracja ubytkéw chrzastki stawowej
+ Rekonstrukcja takotki
+ Martwica wywotana brakiem unaczynienia
« Uszkodzenie szpiku kostnego w ktykciu (sttuczenia kosci)
« Pekniecia nasady blizszej kosci piszczelowej
+ Jednoprzedziatowa posta¢ choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego - fagodna do
ciezkiej
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

« W przypadku pacjentéw z choroba naczyr obwodowych, neuropatia i wrazliwg skora zaleca
sie regularny nadzor lekarza.

+ Upewnic sie, ze wyrdb jest odpowiednio dopasowany, aby zminimalizowac mozliwos¢
podraznienia skéry. Stopniowo wydtuzac czas uzytkowania w miare przyzwyczajania sie
skory do wyrobu. W przypadku pojawienia sie zaczerwienienia tymczasowo skrdci¢ czas
uzytkowania do czasu jego ustapienia.

- Nalezy uwazac, aby nie dociagna¢ wyrobu zbyt mocno.

Upewnic sie, ze wyréb jest odpowiednio dopasowany, aby skutecznie tagodzic¢ bél.
« Uzywanie wyrobu moze zwigkszy¢ ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich i zatorowosci ptucnej.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Pracownik stuzby zdrowia powinien poinformowac pacjenta o wszystkim w tym dokumencie, co
jest wymagane do bezpiecznego uzytkowania tego wyrobu.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:
« jedli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie;
« Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory, nadmierny nacisk lub
nietypowa reakgja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA
Podczas wykonywania ponizszych instrukgji nalezy odnosic sie do rysunku pogladowego w celu
zlokalizowania wymienionych w tekscie elementéw (rys. 1).

Zaktadanie wyrobu
1. Otworzy¢ gérne (A) i dolne (B) klamry. Poprosi¢ pacjenta, aby usiadt i wyprostowat noge
podczas dopasowywania wyrobu. Upewnic sig, ze gdrne (C) i dolne (D) pokretta
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SmartDosing” s3 ustawione w pozycji 0. Umiesci¢ wyrab na nodze pacjenta w taki sposéb,
aby zawias (E) znajdowat sie po chorej stronie kolana.
Zapewni¢ prawidtowe ustawienie wyrobu na nodze (rys. 2).

« Ustawienie wysokosci (2a): ustawic logo firmy Ossur na zawiasie na réwni z gorna krawedzia

rzepki.

« Pozycjonowanie boczne (2b): przednia krawedz ostony zawiasu powinna znajdowac si¢ na
linii srodkowej nogi.

. Przymocowac przyciski klamry do odpowiadajacych im kolorem zamkéw kluczykowych (F, G).

+ Whozyc niebieski przycisk dolnej klamry do niebieskiego zamka kluczykowego w ostonie
tydki (F) powyzej wystepu stabilizujacego klamry (H) oraz zatrzasnac dolng klamre za

pomoca dtoni (rys. 3). Wyregulowac pasek na tydke (1) na odpowiednia dtugos¢, napinajac
go wokot tydki i umieszczajac po ztozeniu w zacisku krokodylkowym (J), tak aby stabilnie
i prawidtowo utrzymywat wyréb na nodze.

- Zgia¢kolano pacjenta pod katem 80°. Wtozy(¢ z6tty przycisk gornej klamry do zottego zamka
kluczykowego ostony tydki (G) oraz zatrzasna¢ gérna klamre za pomoca dtoni (rys. 4).
Dociagnac pasek udowy (K) do odpowiedniej dtugosci, napinajac go wokét nogi
i umieszczajac po ztozeniu w zacisku krokodylkowym.

. Wyregulowac dtugos¢ Lower Cartilage Protection Strap™ (CPS) (L), aby przylegat mocno do

nogi, a nastepnie ztozy¢ go i umiesci¢ w zacisku krokodylkowym (rys. 5). W tym momencie

pacjent nie powinien odczuwac naprezenia ani odcigzenia. W ten sam sposob wyregulowa¢

gorng CPS (M).

Poprosic pacjenta, aby zgiat kolano do 90° (rys. 6). Przekreci¢ gorne i dolne pokretto

SmartDosing zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (rys. 7a), az wskazniki znajda sie

w pozydji 5" (rys. 7h). Poprosic pacjenta, zeby wstat i zrobit kilka krokdw, aby zweryfikowac

prawidtowe utozenie wyrobu i naprezenie paskéw.

« Okresli¢ optymalne napiecie CPS na podstawie opinii pacjenta co do ulgi w odczuwanym

bolu.

- Jesli pacjent prosi o zwigkszenie lub zmniejszenie naprezenia, gdy wskaznik znajduje sie

w pozydji 5", odpowiednio wyregulowac dtugos¢ CPS.

« Najlepiej, aby koricowe ustawienie pokretta SmartDosing znajdowato sie w pozycji 5",
poniewaz umozliwi to pacjentowi regulacje naprezenia podczas codziennych czynnosci.

. Po potwierdzeniu ostatecznego dopasowania przycia¢ paski do odpowiedniej dtugosci,
zaczynajac od paska na tydke, tak aby wyrdb prawidtowo przylegat do nogi podczas
przycinania pozostatych paskéw.

« Przycia¢ paski na tyle, aby zaciski krokodylkowe znalazty sie we wtasciwej pozycji od okolicy

podkolanowej (rys. 8). Zmniejsza to ilo$¢ elementéw znajdujacych sie w dole
podkolanowym.
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Zdejmowanie wyrobu
1. Poprosi¢ pacjenta, aby usiadti wyprostowat noge.
2. Obrécic oba pokretta dozowania w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby
zwolni¢ napiecie paskéw CP i ustawic z powrotem w pozycji 0" (rys. 6).
3. Zgia¢ kolano pacjenta pod katem 90°i otworzy¢ dolng i gorng klamre.
4. Wyciagnac przyciski klamer z zamkéw kluczykowych.

Akcesoria i czescizamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu wyrobéw firmy
Ossur.

UZYTKOWANIE
Pielegnacjai czyszczenie
Mycie wyrobu po wyjeciu miekkich elementéw pozwala na doktadniejsze czyszczenie.
+ Wyprac recznie, stosujac tagodny Srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.
+ Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie prac w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybielac ani nie
stosowac ptynu do zmiekczania tkanin.
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Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stona lub chlorowang woda. W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

Lawias
+ Usunac ciata obce (np. brud lub trawe) i przemy¢ stodka woda.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
+ do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w srodowisku innym niz zalecane.
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Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 7080

16407 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com
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Ossur Iceland ehf.
Grjthdls 5

110 Reykjavik
Iceland
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Ossur Iberia S.L.U

(alle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 I Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051692 0852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2EW16B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 216127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +612 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa
Unit4 &5

3on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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