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착용 및 관리

라이너 착용

라이너의 실리콘 면이 바깥쪽을 향하도록 안쪽을 완전히 뒤집어주세요. 그림과 같이 단단히 잡고 
고정합니다. 다음 단계로 이동하기 전에, 라이너 안쪽에 이물질이나 수분이 없는지 확인하고, 피부 
자극을 줄 수 있는 잔여물이 없는지 점검하세요. 또한 최적의 위생과 착용감을 위해 오서 라이너는 
처음 사용하기 전에 반드시 깨끗이 세척해 주세요.

다음으로, 라이너의 끝부분을 최대한 넓게 벌려 컵 모양이 잘 드러나도록 펼쳐줍니다. 무릎 아래 
절단인 경우, 이때 무릎을 약간 구부린 상태에서 착용하는 것이 좋습니다.
라이너 컵을 절단 부위 말단 중앙에 정확히 위치시켜 주세요. 컵 안에 공기가 갇히지 않도록 
주의하면서 천천히 밀착시켜야 안정적인 착용감과 착용 중 불편함을 방지할 수 있습니다.
참고: 핀 타입의 라이너를 착용하는 경우, 핀 끝이 절단 부위 중심에 정확히 맞도록 위치를 조정해야 
합니다.

1단계 : 
라이너 준비하기

2단계 : 
라이너 컵 위치 
맞추기

라이너 컵이 절단 부위에 정확히 위치했다면, 이제 Össur 라이너를 절단단을 따라 부드럽게 말아 
올리면서 착용하세요. 이때, 손톱으로 잡아당기지 않도록 주의해야 합니다. 과도하게 당기거나 
윗부분을 끌어올리며 착용할 경우, 피부에 긴장이 생겨 물집이나 발진이 생길 수 있습니다.
라이너를 모두 말아 올려 착용했다면, 주름이나 뜬 부분 없이 고르게 밀착되었는지 확인하세요. 
절단단과 정확히 정렬이 되었는지도 함께 체크하여 압력이 고르게 분산되도록 해야 합니다. 
편안한지, 착용감은 적절한지 착용 후 잠시 점검한 뒤 다음 단계로 넘어가세요. 공기층이 
느껴진다면 다시 착용해야 합니다. 씰-인® X 라이너(분리형 실링 구조)를 사용하는 경우, 라이너를 
착용한 뒤, 씰을 원하는 위치까지 끌어올려 착용시켜 주세요.

3단계 : 
라이너 말아올려 
착용하기

라이너 착용과 벗기

뒷 페이지를 확인하세요!

영상 보기
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라이너 벗기

라이너를 벗는 것도 착용만큼이나 중요합니다. 정확한 탈착 방법은 편안함을 유지하고 라이너를 
보호하는 데 도움이 됩니다. 아래의 단계에 따라 안전하고 효과적으로 라이너를 벗어보세요.

• 공간 준비하기 : 편안하고 깨끗한 장소에서 라이너를 벗을 준비를 합니다. 필요한 
물품이 주변에 있는지 확인하세요.

• 라이너 해제 : 락킹 핀이나 고정 장치가 있는 라이너의 경우,  잠금 장치를 해제합니다.

• 윗부분부터 천천히 말아 내리기 :  라이너의 윗부분부터 시작해 절단단 아래로 

롤링하듯 말아 내립니다. 급하게 당기지 말고 천천히 부드럽게 진행하세요.

• 라이너 완전히 벗기 : 라이너가 다 말려 내려가면, 절단단에서 조심스럽게 당겨 

벗습니다. 특히 민감한 부위에 자극을 주지 않도록 주의하세요.

• 라이너 세척하기*:  라이너를 벗은 후에는 지침에 따라 깨끗하게 세척해 주세요. 

위생을 유지하고 제품 수명을 연장하는 데 중요합니다.

• 피부 상태 확인하기*: 마지막으로 절단단을 살펴보며 자극, 발진, 통증 등의 이상 

여부를 확인합니다. 이상이 있다면 즉시 의료 전문가에게 상담하세요.

*자세한 사항은 라이너 및 절단단 세척 및 관리 정보 시트를 참고하세요.

영상 보기

오서코리아(주)
주소 : 서울시 금천구
디지털로 130 남성프라자
201-1호 오서코리아
(08589)

전화 02-868-5482 
팩스 02-868-5483 
이메일 ossurkorea@ossur.comWWW.OSSUR.COM/KO-KR

© ÖSSUR, 06. 2025 - CRE-22317


