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세척 및 관리

라이너 세척

라이너 & 절단단 세척 및 관리 방법

라이너를 벗은 후, 안쪽이 바깥으로 나오도록 뒤집어 실리콘 면이 드러나게 합니다. 그런 다음, 
미지근한 물과 순한 pH 중성 비누를 사용해 부드럽게 세척하세요.

세척 후에는 미지근한 물로 라이너를 꼼꼼하게 헹궈주세요. 비누 찌꺼기가 남아 있으면 피부 자극을 
유발할 수 있으므로 이 단계는 매우 중요합니다. 원할 경우, 40°C에서 순한 세제로 세탁기에 돌리는 
것도 가능하지만, 라이너의 천커버 손상을 방지하기 위해 세탁기는 피하는 것이 좋습니다. 
※ 섬유 유연제, 표백제, 강한 세정제는 절대 사용하지 마세요. 이러한 제품은 라이너를 손상시킬 수 
있습니다.

헹군 후에는 보풀 없는 수건을 사용해 라이너의 안팎을 부드럽게 닦아 건조시킵니다. 이때는 
라이너의 손상이나 마모 여부를 확인할 수 있는 좋은 기회이기도 합니다. 작은 균열이나 변형도 착용 
시 기능 저하나 피부 문제로 이어질 수 있으므로, 이상이 발견되면 즉시 의지 기사에게 문의하세요.

라이너는 세척 후 바로 다시 사용할 수 있으며, 밤새 말릴 필요는 없습니다. 세척이 끝나면 가능한 한 
빨리 라이너를 원래 상태로 뒤집어 천커버가 바깥쪽을 향하도록 해주세요. 수건걸이처럼 통풍이 잘 
되는 곳에 걸어 자연스럽게 말리는 것이 좋습니다. 유리 및 카본 섬유, 기타 이물질에 닿지 않도록 
주의하세요. 이런 물질은 피부 자극을 일으킬 수 있습니다. 또한, 라이너를 장시간 뒤집힌 상태로 
두거나, 고온 또는 직사광선에 노출시키지 마세요.

1단계 : 
라이너 벗기 및 세척하기

2단계 : 
깨끗이 헹구기

3단계 : 
건조 및 상태 점검하기

4단계 : 
다음 사용을 위한 준비

뒷 페이지를 확인하세요!

영상 보기
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적응 기간

매일 세척하기

보습과 피부 관리

Össur 라이너를 처음 착용하거나 새 제품으로 교체한 경우, 적응 기간을 갖는 것이 중요합니다. 
처음에는 착용 시간을 점진적으로 늘려가며, 하루에 1시간씩 추가해 주세요. 이렇게 하면 피부가 
새로운 압력에 서서히 익숙해질 수 있습니다. 필요할 때는 중간에 휴식을 취해도 괜찮으며, 1주일이 
지난 후에는 원하는 만큼 라이너를 착용하셔도 됩니다.

절단단을 매일 세척하는 것은 피부 건강을 유지하는 데 매우 중요합니다. pH 균형이 맞고, 향료와 
색소가 없는 순한 액체 비누를 사용해 주세요. 이렇게 하면 자극 없이 피부를 깨끗하게 유지할 수 
있습니다. 기억하세요, 청결한 라이너는 건강한 절단단의 시작입니다!

건강한 피부를 위해 충분한 보습은 매우 중요합니다. 저녁에는 피부를 부드럽게 하고 영양을 공급해 
줄 보습 로션을 발라 주세요. 단, 라이너 착용 직전에는 로션을 바르지 마세요. 미끄러짐이 생길 
수 있습니다. 또한, 수분을 충분히 섭취하고, 발한 조절을 위해 땀 억제제(안티퍼스피런트) 사용도 
고려해 보세요. 이러한 습관은 피부 트러블 예방에 도움이 됩니다.

피부 문제는 가볍게 넘기지 마세요. 붉은기가 생기면 저녁에 발진 완화 크림을 발라주고, 세균 감염이 
의심될 경우 즉시 라이너 착용을 중단하고, 증상이 지속되거나 상처가 생기면 꼭 의지 기사 또는 
의사에게 상담받으세요. 비누, 데오드란트, 향수 등 일상적인 제품들이 오히려 피부 자극을 유발할 수 
있으므로, 피부에 맞는 제품을 신중히 선택하는 것이 중요합니다.
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절단단 관리

오서코리아(주)
주소 : 서울시 금천구
디지털로 130 남성프라자
201-1호 오서코리아
(08589)

전화 02-868-5482 
팩스 02-868-5483 
이메일 ossurkorea@ossur.comWWW.OSSUR.COM/KO-KR
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