
Werkzeuge: Eimer, Alginat, Rührbesen, Gipsisoliercreme, Dentalgips

Wähle den Abdruckplatz in 
einer angenehmen Höhe aus.
Bringen dem:der 
Anwender:in die richtige 
Handstellung bei.

1

Entferne die Hand nach 
dem Aushärten, um das 
Alginat-Negativ zu enthüllen.
Bewege leicht die Fingern 
um die Hand einfacher aus 
der Form zu entfernen.

3

Kontrolliere den Abdruck 
auf eine ideale Stellung. 
Wiederhole den Vorgang, 
wenn nötig.
Bitte kontaktiere unseren 
Kundenservice bei Fragen

6

Drehe den Eimer nach dem 
Aushärten, um das Positiv 
zu entnehmen. Schneide die 
Außenseiten des Alginats 
mit einem Messer ein. 
Entnimm das Positiv. 

5

Gieße das Negativ sofort 
mit Dentalgips aus. Fülle 
den Gips vorsichtig ein 
um Lufteinschlüsse zu 
vermeiden. Lasse den Gips 
vollständig aushärten, bevor 
Du das Positiv entnimmst. 
Der Zeitpunkt der Aushärtung 
kann variieren.

4

Abformen mit Alginate

2

© ÖSSUR, 11.2025 - CRE-12390WWW.OSSUR.COM

Mische das Alginat an 
und verarbeite es nach 
Herstellerangaben. 
Tauche die Hand langsam 
in das Alginat ein. Die Hand 
sollte sich mittig im Eimer 
befinden. Schließe das 
Handgelenk mit ein.

Positivabdruck der Hand 
Erfasse folgendes: 
a.	 Daumen in Neutralposition – 

mittig zwischen Schlüsselgriff 
und vollständiger Extension

b.	 Handlinien müssen klar und 
deutlich erkennbar sein

c.	 Gute Detailgenauigkeit
d.	 Keine Stange oder Schaft 

verwenden

Positioniere die Hand in Neutralstellung:
- 15° Extension im Handgelenk
- 30° Flexion im MCP-Gelenk
Entspannte Finger 

Hinweis: Falls Dein:e Anwender:in die vor-
gesehene Handposition nicht halten kann, 
nimm den Abdruck in einer entspannten 
Handhaltung ab, die so viele der Anforde-
rungen wie möglich erfüllt. Vermerke diese 
Einschränkung unbedingt im Bestellformular.

Positivabdruck 
der Hand
Vorzugsweise in Dentalgips

X X X X

Hinweis: Gipspositiv kann abgelehnt werden, wenn die Handstellung nicht korrekt ist, oder der Abdruck zu kurz ist.  (s. unten)

Abgewinkelt Zu kurzFlexion im Fingerglied 
oder Handgelenk

Unklare Details


